Stomatologie 

ober 

U  tb  i  t  )'i  cb  t 

btx 

befannteften  Gärungsmittel 

bet 

SSeroofcner  ber  toerfd^iebenen  %BtUt1)tiU. 

9Saturf)tf!orifd(> 

unb  mit  ^mroeifting  auf  ifyxm  bidtetifd)ett  unb  pfyanttacobt)* 

namifc&en  2Bertf> 

entworfen    in    brei    $$etiUn 

»ort 

3.  cn.  goib, 

ber    5)f)i(ofopt;tc  f     2Crsnet*,     äSunbaqnei*    unb    @ntbtnbun^funbc 

£)oftor,  £ersoglitf)  ^affartfdjem  9DZebtjinatratf)e,  unb  mehrerer 

vjelcfjrten  ©efellfdjaften  SÄitQlicbe. 


3  n>  c  i  t  c  r    Zfytil, 

wdfya   bte    z\$tntlid)   na&rtyaften    SBegetabUtcn    enthalt. 


J&    a    ö    a    m    a    t , 

im     Verlage    ber    neuen   ®ctct)ttt-n*5Puc$f»anbrun£ 

1859. 


36 w  Surftac^en  S>urc^faud)tf 

bem 

um  feie  2itet?<ttur  unb  3taturwtffenfc$aft 

I)  o  $  d  e  t  b  i  e  n  t  e  n 

|)  e  f  t  n    5R  a  f  i  m  i  l  i  a  n, 

9)  ringen    &u    933  te&, 


&omgltd&*?>reu|n(d&em  Sßfcajor,  STttter  tpeö  rotten  2£blei;*£)\:ben$  u*<* 
beö  eifevnen  Äteu$e6 ,  Sftitglieb  mehrerer  gelehrten  ®efelif$aften, 


ir\  it 

großer   J?  «  l  b  i  g  u  n  g    «n  b   e  §  r  f «  r  (6  t 

<j  e  vu  i  b  nu  t 


bem  SforfafRr. 


93    o    t   r    c    &   e. 


lemt  es  mir  triebt  gelungen  iff,  tiefen  sweiten  £f)etf  w 
Odern  1827  aollenbet  ju  wiffen,  fo  aerbiene  i$  um  fo  met)t 
3}a$ftc&t,  als  fief)  Drängende  SSerufSgefc&dfte  mancherlei  2trt 
meiner  Slöfic^t  in  ben  SBeg  flettten  unb  ben  <pian  Bereiteren* 
23ei  Bearbeitung  biefeS  gleiten  £fyeil§  bin  icf)  in  botanifc&ct 
fyniifyt  treu  bem  ©rtfeme  uon  Sinne,  unl>  wo  mir  Die 
ßlafftfication  unb  Sint^eilung  beffer  fc&ien'i  bem  @t)tfeme  Don 
©prengel,  üjuffieu,  $ocf),  J&ofmann  unb  Ruberer  ge* 
folgte  wejtyalb  benn  auü)  manche  Jansen-  in  bm  klaffen  unb 
Drbnungen  nic&t  erteilten,  wie  fie  5.  33*  im  ©i)|!eme  von 
Sinne  fid)  ftnben,  unb  wieberum  anbere*  <Pflan$en  in  jenen 
Stoffen  unb  Drbnungennic&t  genannt  fittb,  wie  fie  5, 35.  bei^uf* 
fieu,  ©prengel,  $oc&  unb  £ofmann  ootfommen.  Sag 
i<&  einige  Jansen,  wie  $•  £♦  U$  ©efc&lec&t  ber  ©fronen  unb 
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5pometansen ,  bie  <pij?aeie  tfnb  anbete,  unter  ben  3M)rung$* 
Mitteln  t>eö  Orients  aufgeführt,  unb  unterlaffen  t)abe,  biefelben 
in  Suropa,  wo  fte  fjeimifd)  unb  gebraud)lidj  geworben  jlnb, 
3ti  nennen,  'tft  einem  Serfefyen  gnsure^nen,  baS  um  fo  efter 
entfd)ulbigt  hu  werben  üetbient,  als  eben  bie  grämte  jener 
SPffansen  als  urfprxtnglic^e  unb  frequentere  3}al)rungSmittel  ber 
Orientalen  angefeuert  werben  muffen*  Sie  mir  Sil  ©ebote 
fle&enbert  SÖ3erfe  berühmter  Slerste,  SBotamfer,  (Sfyemifer  unb 
0}aturforfd)er  l)abe  idj  vielfältig  bemüht,  unb  aus  iljren  Ouetlen 
»iel  SJBaljreS  nnb  3ftü^tid)eS  gef$5pft»  SBenn  ict)  bafjer  oft 
im  ©eijle  biefer  @cf)rifffteaer  gefprodjen  t)abe,  fo  wirb  man 
uiid)  beftyalb  um  fo.  weniger  aerbammen,  als  man  fiel)  letd)t 
überzeugen  taiw,  ba$  es  mir  unmoglid)  warb,  bie  @rfaf)s 
Hingen  im  9ieid)e  ber  SDegetabilien  anberer  58elttl)eile  su 
fammeln*  ©outen  fiel)  für  einzelne  gdae  l)ie  unb  ba  llnricfj* 
tigfeiten  eingefd)lid)en  l)aben,  fo  beliebe  man  von  mir  bm 
Vorwurf  abhumlhm ,  unb  mit  jenen  @elet)rten  §u  regten , 
beren  gefammelte  Erfahrungen  id)  Unuttf,  beren  SSeobac^ 
iungen  id)  angeführt  bah.  @eljt  es  mir  bod)  l)ier,  wie 
Den  meinen  ©eograpfyen,  beren  Erfahrungen  unb  23eob* 
Rettungen  jtd)  nur  auf  einen  fleinen  <punft  ber  Erbe  be^ 
ifyxänUn,  unb  bie  bennod)  eine  ganje  SBelt  bearbeiten*  ©o 
wie  il)nen,  muß  and)  mir  baS,  was  Slnbere  gefefyen,  ge- 
prüft unb  beobachtet  l)aben,  heilig  unb  wa()r  Dorfommen,  unb 
bie  ©ad)e  gerabe  fo  wiebergegeben  werben,  wie  fie  Demom- 
mm  worben  iji.  5S3o  es  nur  immer  moglid)  war,  mtc& 
arstlivt),  botanifefr  unb  d)einifd)  überzeugen  ju  fSnnen,  ba 
t)afa  i#  mit  bm  Söegetabilien  anali)tifcf>e  SJerfudje  unb  me* 
biäinifc|)^biatetif^e  Prüfungen  ange{leat,  unb   frembeS  ®ut 
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nid)t  fcxutf»  &  ijl  bies  swat  nut  ein  Heines  SSetbienff, 
welc&eS  id)  mit  inbeffen  um  fo  l)ot)et  anrennen  fann,  als 
eö  bas  «probuet  eines  me&rjd&rißen  ©trebens  unb  SBemiU 
fyenS  \% 

üjenen,  beneti  es  etwa  6etie6t ,  baS  SJerbienfi  biefeft 
SCßerfeS  in  ber  3lrt  anzugreifen,  ba^  fic  behaupten,  es  fepe 
bic  $uffül)rüng  ber  SßafjrungSmittel  Der  SBäflfet  anbetet  SBelte 
tt)eile  unpajfenb  obet  bo$  füt'S  S3eretcf>  bet  $5iatetif  roerifc 
los,  muj?  icfj  erwiebern,  baß  lebet  Slutor  verpflichtet  itf,  00 
e$  mit  immer  geföe&en  fann,  nid)ts  tjalb  5«  tf)un,  unb  ba$ 
es  bann  eben  fo  wertlos  fepn  würbe,  bie  ©ef$id)te  bet 
£eilfunb£  ,  bie  2ftaturgefd)i$te  unb  anbete  Steige  ber  £ite* 
ratut  ftembet  Sfölfer  su  tfubiren,  unb  bie  für  foldje  Sachet 
gerammelten  Erfahrungen  niebetaufd)teibem  5&eld)e  Literatur 
id)  benufjt,  unb  welken  51nftd)ten  id)  im  SlITgemeinen  fo  wie 
im  SBefonberen  gefolgt  bin,  bieg  ergibt  ftd)  tljeils  aus  ben 
SÖerljanblungen  felbfl,  tfyeiis  wirb  es  aus  bet  bem  3ten  S&eile 
angelangten  Literatur  tternefymlic!)  werben»  S?aU  id)  bie 
6t)aracterijiif  vieler  Jansen  ju  fragmentarifdj,  bie  von  an* 
bem  aber  wieber  feljr  weüfdjidtfig  gegeben ,  fo  möge  biefe 
Um>oflfomment)eit  bem  lutfenüoaen  ©tanbpunfte  ber  SSofanif/ 
unb  nidjt  mir,  zugerechnet  werben.  %at  bod)  ia  betü&mte 
£inne,  unb  nad)  il)m  ber  verbiente  (Sprengel  oft  noef) 
Dürftigere  5gefd)reibungen  ber  tyfianwi,  als  bie  meinigen  ftnb, 
geliefert* 

■Danfbar  uni  befdjeiben  werbe  id)  autf)  fut  biefen  £l)eil 
bie  mir  dou  ad)tbaren  butfl)  eignen  Berti)  befolbeten  3vecen* 
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foren  octfenben  m^torim  «nb  $ßcr5effenmgen  «taran, 
»nb  in  SSesie&ung  fcarauf  im  3fep  S&eife  ;'ene  fanget  311 
»nneiben  fuc&en,  rodele  et»*  Diefcm  2(>eile  in  Der  SarjMnng 
«11b  Dem  ©ratfe  noefj  antkbm  foutm. 
^xibamar  bw  20ten  Se&war  1S29. 


fcf*  ©«rfaffer. 


(Einleitung* 


*-£M  ffnb  £einc  berrtfc^en  %$ttU, 
»SBater  beS  @utcn! 
w2CU9cw>a(tiQer !    &tin  i|t  tiefes 

»jfrat)lenbe  £öeltbau. 

»äöie  fo  fdjön  erraffen  üon  £)tr, 

»o  SBunberfdjoncr ! 

v5o  rufen  wir  mit  $o feg  arten  miß,  wentt  tDir  fyinauö* 
treten  in  feen  f)of>en ,  pracf)tüolIen  Xempel  feer  Sftatur,  woe  mir 
feen  ^rbball,  pergolbet  Don  Der  Borgens  unfe  2lbenferotf)e, 
als  SEBeiljealtar  Der  ©d)6pfung  erMiefen ,  unö  wo  wir/  wot)tn 
ftd)  aud)  imfer  SMicE  richten  mag,  ©puren  Der  Freigebigkeit 
Der  Siatur  erblicfem  ©eitert  trifft  iinfer  SSficf  auf  ©teilen, 
wo  iws  Der  nü$lid)en  ©aben  feine  entgegen  .lac&ehn  ©ie,  feie 
©d)6pfung,  feie  fid)  in  einem  unenfelid)en  Kreisläufe  unente 
lid)en  Sebenfi  regt,  —  geigt  ftd)  überaß  in  iljrer  regen  SGBirf* 
famrein  —  UeberaU  i(I  rege  Vegetation ;  —  überall  i|l  ©egen 
—  überaß  2Inmut(). 

»3m  Sempet  ber  Sftatur,  fiter  t(lf  ^ier  tyerrfdjt  ein  ©ott. 
»©ein  .Obern  ifl  bte  Greift  ber  ettngen  Gewalten, 
»Sag  Se&en  biefcS  StfaumS ,  bte  (£eele  ber  ©ejralten. 

Sie  gjatur,.  Die  &olbe  ^fl/gerin,  auf  beren  ©d)oofj  wie 
elnfl  in  ©d)lummer  ftnfen,  eröffnet,  fo  weit  Die  ©onne  üjre 
belebenden  ©trabten  wirft,  it>r  reid)eö  güttfoorn. 

2luS  SJtyriaben  Don  <pflan$en,  über  feie  DietTciCyt  200  @e* 
Iterationen  mit  flüchtigem  gufie  hineilten,  fließt  feie  jQuefle  öe5 
Meng,  unfe  fpdtere  Generationen  werben  nod)  Sfyafyt  aus 
if)r  fd)opfen,  feie  feer  Seit  unfereS  /ewigen  93?enfd)enge|\tled)te& 
vorenthalten  ftnfe!  ©ie,  feie  (£rbe,  weld)e  tdglicb  in  ifyrer 
reichhaltigen  Vegetation  gewinnt,  bietet  feem  Sftenfcfoen  tfetö 
neue  gtofjrungSitoffe  fear»  llnjdt)lige  Jansen  umritten  feen 
grfebatt  bis  an  feine  2luj?enenben,  wo  ewiger  ^i)mz  unfe  (£i§f 
feer  feie  <J)ofe  öeeft,  aller  Vegetation  eine  ©renje  fetjt.  SRenns 
i)unbert  SMionen  Sewo&ner,  welche  auf  ^\x\  großen  5Bal)J* 
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pla^e  ber  (£rbe  weifen ,  n&t)ten  $$  Don  biefen  ©proktogen  ber 
Siatuv,  unb  rote  t>iele  fönnten  baburd)  nod)  erhalten  werben, 
waren  alle  jene  bewohnbaren  Oberflächen  ber  £rbe  begeifert, 
wo  bie  fd)6ntfen  wilbwadjfejtben  grüßte  ungenüßt  in  ftd)  tt* 
fterben*    Ser  unermeßliche  ©trom  beö  gebcns  f   bcr  (gaben 
fpenbenb  burc&'a  ilntoerfum  roßt,  wrftegt  nie.    Ser  SKutter* 
bruft  Statur  werben  wir  nod)  Diele  belebenbe  (Stoffe  entreißen/ 
öie  mir  jetjt  nod)  nicf)t  fennen,  nocl)  nid)t  ßebürfen*    £injl, 
wenn  Sßotf),  $ü£)nl)eit  unb  gorfä)ung§gei|t  ben  5>ftenf$en  be* 
flimmert,  in  bie  Seltenen  bcr  Jansen  * Sfiatur  weiter  nnb 
weiter  einzubringen,  werben  wir  23ortl)eile  pon  Jansen  Jen* 
nen  fernen,  bie  im  23ud)e  ber  Statur  wol)l  aufgezeichnet  tiefen; 
beren  Shitjen  un£  aber  je^t  nod)  fremb  ifl.     3ebe  ©egenb 
beS  (£rbbatt8  Ijat  iljre  eigene  ^Pflanzenwelt.    SBo  ber  SOtenfd) 
n>ol)iien  fann,  ba  gebeten  ihm  and)  Jansen,  bie  er  sur 
£Rat)rung  Perwenben  fann.    21  n  ber  ©rense  befi  ewigen  fiftje* 
Der  $ole,  wo  \><x$>  erße  fcl)wac^e  Seben  in  ber  pausen  5  SRatur 
beginnt/  fleben^f^on  am  naeften  Seifen  Stftoofe  unb  Siebten? 
nnb  öa,  wo  bie  Sßatur  nur  s^ei  Seiten  tyat,  wo  Sommer 
unb  SBinter  unmittelbar  auf  einanber  folgen ,  fe$t  fie  Jansen 
l)in,  bie  in  einem  Seitvaume  t)on  wenigen  SBodjen  aufgeben, 
atöwairftn  t  binden  unD  nüi5lid)e  grud)te  bringen*    (£r,  ber 
SKenfd),  plünbert  alle  3ietd)e  ber  SRatur,  nnb  am  meijlen  i>aS> 
arofje  Üveid)  ber  33egetabilien,    Sie  @d)6pfung  weift  i&ren 
Liebling  sunt  ©enuf;  beffelben  l)in,  unb  gibt  i()m  ginger^eige, 
bie  <proDucte  beö  <Pflan$enreic()ö  in  quantitativem  Söerbdltniffe 
mit  Slnimalien  §u  perwenbetu    Sie  @efd)id)te  ber  mlU$, 
weld)e  ftd)  einer  bauerfjafteren  unb  froheren  ©efunb&eit,  als 
bie  SSSCfer  unferer  Seit  erfreuten,  Durfte  beinahe  jum  ©laubeit 
verleiten/  als  behaupteten  bie  Söegeta&ilien  einen  SRang  por  Den 
Simmalien.    @d)on  ©trabo  m^lbet  unö  (Geographia,  üb. 
Ui),  fcafj  jt<§  bie  alten  Sufttanier  unb  bie  Sinwo&neröon  £e(!a& 
(AvTox^oveg)  Die  Jpdlfte  beö  Saljreö  t)on  (Sicheln,  weldje 
fie  t>6rrten;  mahlten  unb  ju  S3rob  gebaefen  lang  aufbewa&r* 
len,  ndtjrtenj  unb  21elian  bet?aup:et  ba§  nemlid)e  pon  bm 
eilten  2irfabiern*    Sie  Slt&enienfer  lebten  nad)  bem  Scugnifie 
Sie  Hart  8/  Var.  histor. ,  üb.  III,  c,  39,  pon  geigen,  bie 
2irt)ntt)ier  pon  geringen  Slepfeln,  bie  3nbianer  pon  Oiobr,  Die 
(aarmanen  Don  Jpalmen,  bie  SÄafolicr  unb  ©armaten  t>oti 
JÖirTe.    SJad)  ^acituö  (de  populis  germaniae)  afen  iinfere 
S5orfaf)ren,  bie  alten  Seutfd)en,  @id)eln,  J&oljdpfel;  SBur* 
tan  unb  faure  SD?ilc&;  o()ne  äffen  fremben  3ufa$,  unb  nad) 
«piintiis  Haferbrei,*)   Sie  alten  9iomer  lebten  lange  Seit 

*)  S'tachiui  aml^uitat.  convival,,  c.  ax. 


allein  wn  einem  23reie  (puis)^ber  bon  JPornme&l  ju&ereitet 
warb,  und  tue  3uben  in  der  a'gt)pttfd)en  ©efangenfcftaft  m\ 
.ftnobfaud)  und  Swicbelth  *)    95 on  Dielen  andern  Stölfern  bei: 
SSorjcit  jagt  unö  t>ie  Tradition  baffelbe  .5  ja#  ein  ©efee,  das 
SriptolemuS  gab,  weift  den  SÖ^enfcfecn  allein  511m  ©enufl 
der  Sßegetabilien  ()in,  indem  e§  auödrücHid)  gebot,  „da£  9iie$ 
manb  ein  2f)ier  beriefen  folle."    SDie  Söerfeinerung  Der  Ufifafi 
aber  bedingte  bei  fpdteren  Generationen  3$edürfniffe,  bie  der 
SDJenfd)  der  58or§eitf  ber  im  ©arten  der  SRatur  frof>f  gefund 
und  forgenfos  wandelte  und  der  il)tn  entgegen  (adelnde  grüd)te 
banfbar  pjlitcEte,  nicfot  tannte,  nid)t  modjte»    £)er  fidj  nad) 
und  nad)  mefyr  entwickelnde  i^upö  der  Söolfer  beftimmte  die 
2IuStaufc6unq  der  ^Jroducte  einzelner  Steile  der  (Jrde,  burd) 
Söerpfianscn  der  feinern  gniebte,  die  den  ©aumen  $war  filjeln, 
aber  imfer  Sieben  (eider  su  oft  trüben.  **)    SBerfen  wir  einen 
9vücfblic£  in  bie  geil)  wo  der  Europäer,  und  namentlich  der 
alte  3>utfd)e,  surftefgejogen  in  feine  did)tenSöaldungen,  grofc 
tentfyeilö  t>on  SBild  und  bon  5ßaum*  und  @rdfruc^ten,  die 
fein  rauber  nod)  wenig  fultibirter  5Boden  il)m  darbot,  lebte, 
und  Dergleichen  wir  (die  £eben§weife  und  die  3Raf)rui:gSjtoffe 
derfelben  mit  den  leider  $it  oft  erfunflelten  und  bermelfältig* 
tax  gialjrungsmitteln  unferer  fultibirten  Seit,    welche  große 
£)iöcrepatu  eröffnet  ft'd)  nid)t  unferer  35ea^)tung  7  weld)  ciu 
unermeplid)e§  5-cld  bietet  ftcf)  nid)t  für  die  2luf$äl)lung  neuerer 
©peifen  und  ©etrdnfe  dar?!.»  £>er  Europäer,  uid)t  aufrieben 
mit  den  feinen  climatifd)en  Söer&altniffen  entfpredjenden  fRaVK* 
gaben,  burc&föifft  bie  gefafyrDoüften  Speere,   um  ein  £eer 
neuer  JRaturgaben  aus  entfernten  3onen  su  tjolen,  bie  feinem 
@efc!)mariTmne  fd)meid)eln,  aber  aueb  gar  ju  oft  muc  beiden 
für  ifen  fd)affen»    ©enügt  bod)  dem  Slfrifaner  und  Indianer 
fein  ^almbaum  ^  j?ol)f,  dem  Werfer  fein  Sattelbaum ,   dem 
©Maien  fein  @agomel)l,  dem  Snfulaner  beö  lüden  leeres 
die  5Brobfru#t,  dem  Slmerifaner  feine  Satjaüen  und  33afaten, 
ja  dem  Äamtfc&adalen  feine  SSirfenrinde  mit  getrocknetem  5'ifd)- 
rogen  oder  (Seegras,  bafi  er  mit  SEftufdKln  fpeift,  und  dem 
blander  fein  93?oo$:  warum  begnügt  fiel)  nid)t  der  Europäer 
mit  den  l)errlid)en  (Srjeugniffen   feines  danf  baren  SSobenß? 
fBBanim  fel)nt  er  ftct>  nad)  ^rodueten  bon  (JrbtfyeUcn ,  deren 
®tifd)ungööerl)dltniji  für  iljn  fo  unpaffenb  iß?!    SBoju  nüiji 
unö  die  die  tl)ierifd)e  Energie  fo  fet>r  entkräftende  Äaftee&oljnej 
welcbe  23ortt)eile  bietet  nni  daö  erraffende  2l)eefraut,  unb 
weid)en  (gewinn  für  da*   mcjifd)li$e  geben  geben  un$  die 


*)  Bruening  Comp,  antiquitat.  graec,  c.  II,  Lect.  I. 

**)  Vescendi  causa  terra  marique  omnia  exquirere  etc.  Sali.  Cat.  i3. 

<&int  yajTenfc«  2Cnfpieluna  auf  fcen  £u;uö  fcer  SSblUx  aller  3ntcn, 


glul)enben  ©erourjffc,  n>el(f)e  fogar  ber  mifyHtm  Snbianer  Der^ 
ecktet?!  2Bal)rlid)  eine  wenig  erfreuliche  2u(tur  ber  Söotfer , 
roclcbe  biefen  Stieb  sur  2Jbroed)Slung  im  ©efc&mac!  l)ert)orrief, 
baS  SBeburfniß  gebar,  btf  triebe  beS  lujrurirenben  ©aumenS 
511  beliebigen  unb  burd)  bett  ©enuj?  beS  öerberblic&ert  SJeije* 
imö  sunt  roilbeften  freuet,  ber  unfere  unb  bie  straft  na$fol* 
genber  ©enerätionen  untergrabt,  anregte!! 

Decipimur  passim  spoliis  Orientis,  onusta 
Nos  ornat,  quietjuid  credula  navis  habet; 
India  mittit  opes  ,  incitamenta  malorum, 
Et  gula  siniticis  fraudibus  una  patet. 
Dumque  per  insidias  diyendit  barbarus  aurum 
Nos,  numraos,  vitas,  et  bona  noslra  raf>it. 

£),  tieften  wir  bocf)c  an  unfere  einljeimififxtt,  frdftigen  Sege* 
tabilietij  wie  Diel  ghuf  lieber,  frafttger ,  gefiinber,  genoffen  mir 
fte  mit  5ftdfHgung,  würben  mir  uns  nid)t  fallen,  unb  melier 
Sro&fuin  mürbe  uns  niebt  butcfybringen,  wenn  mir  uns  bem 
©tanbptmfte/  roie  ber  SÜftenfcb  aus  bem  ©cfoooße  ber  Statur 
i)en)orging,  unb  &on  bem  unfere  je^ige  Seit  mit  iforen  üerberbs 
lieben  @en>of>nf)etten  fo  rceit  entfernt  iji,  roieber  meijr  unb 
metjr  näherten,  unb  uns  banfbar  ber  Butter  Statur,  bie  bett 
3ttenfd)c'n  an  fein  23atertaub  unb  an  feine  grscugnijyc  geroiefen 
bat,  rcieber  anfc&lojfen.*)  3ßaS  ben  ©enufj  ber  SBegetabilien 
aber  felbft  betrifft,  fo  ijl  es  aber  angemejfen,  biefelbeu  in  einem 
quantitativen  Söer&ältniffe  mit  Slnimatien  jur  ©peife  p  &er* 
roenben.  @'S  gibt  jroar  SSeifmele,  baf;  einzelne  Solferjldmme 
unb  fogat  ganje  Nationen  ftd)  allein  öon  Söegetabilien  genarrt, 
mb  babei  einer  Dauerhaften  ©efuubtjeit  fid)  erfreuet  t)aben$ 
inbe§  let)rt  uns  bie  grfafywng  auf  ber  einen,  unb  überzeugt 
uns  ber  %5an  unferer  3dl)ne  auf  ber  anberen- Seite,  bau  ber 
9ftenfd)  su  einer  aus  33egetabUien  unb  SInimalien  gemifcf)ten 
Staljrung  bejlimmt  fei).  Sic  'meiden  öegetabilien  haim  eine 
Dorroaltenbe  Neigung,  in  ©dure'iiberjugefyem  £)et  Sftagenfaft 
ctlcibet,  lebt  ber  OTienfd)  allein  un  Söegetabilkn ,  befonbcrS 
t>on  faftreieben,  eine  faure  Ausartung,  ber  SBdrmejlcff  n>irt> 
meljr  entroitfelt,  bie  ejrpanfiblen  Slüfjtgf'eiten  werben  mit  forte 
qeriffe»/  betragen  erfcblafft  imb  gefebmdebt,  unb  SöerföleU 
ntuna,  ber  ©afte  bes  Wagens  unb  ©ebdnne,  ünmivffamfeit  unt> 
;3erfduerung  ber  ©ade,  unb  33erbauungSfel)ler  aller  2irt  mx* 
be«  jjerDorgerufen.  SS  vermehren  fi$  buref)  iijren  alleinigen  ober 


*)  Pluriranm  nimirnm  conclnceie  saluti  hominum,  ac  vei  pu bliese, 
peregrinis  omnibus,  exoticisque  pharmacis,  quae  tanto  prae- 
terea  pretio,  a  pruedonibus,  mercatoiibus  in  rei  publicae  de- 
trimciuuui  adveetae  sunt,  oimiino  interdicere» 

Cornelius    A^rippa. 


häufigen  ©enaf,  unb  ganj  6efonber§  burefc  @enutf  be§  £>bffe$ 
unb  grüner  (Semüfe,  Die  Sarmejrcretionen ;  e$  tritt  grofe  93es 
fd)ranfung  Der  SBcnofttat  ein,  Der  plajtifd)e  (Stoff  im  Sölutc 
n>irt>  »erminbert/  -Die  Hinneigung  beS  plaftifcfeen  (Stoffes  im 
Volute  sur  Ätt^aflifrttion  beforbert,  unb  Mim  mancherlei  2ib; 
(agerungen  unD  23erbuf  ungen  im  ©Jagen  mb  Sarmfanal  burd) 
folct>e  su  frü&e  ©eflaltung  organiföer  ©toffe,  Die  eigentlich 
ber  grna'fynmg  antjeim  fallen  follten,  erzeugt*  ©0  wirb  ber 
#eper  fraftloß  unb  o&ne  US>  gehörige  $fla$  i)onSBdrme}  bie 
©eelenfrdfte  bleiben  jlumpf,  unb  ber  SDlenM)  finft  in  mora* 
lifcf)e  tini)  pl)t)ftfcf)e  ®cbroaed)e*  *)  1 5n  &erütfftd)tigung  biefev 
beim  afleinigen  ober  I)du{tgen  ©enuffe  dpu  SDegctabilien  eir^ 
reißenben  Sftac&tfoeile,  nnb  in  ^erücfficfttigung  ber  JRefultate, 
toelcije  auf  Dem  9£egc  beS  @l)emi$mu5  gefobert  werben/  erringt 
man  ben.  practtfc&en  **)  ®cf)lu£/  baß  nur  eine  and  Söegetabiliei? 

*)  # aller  fagt,  er  tyabe  öfters  wegen  feinem  §)obagra  unb  wegen 
befonberer  Solgen  auf  feine  d5efunb^)eit  f  bie  er  ber  gleifdjnat;* 
rttng  fcu'gefdjrteben  l;atte ,  ffet)  an  bie  bloßen  *Pflan§en  gehalten, 
aber  immer  meljr  @d;wad;c  über  ben  ganzen  Körper  unb  größere 
23tatrig!eit  im  arbeiten  unb  im  ©enuffe  ber  Siebe  empfunben. 
Staman^ini  machte  bte  Beobachtung,  ha$  biejentyen  grauen* 
floftcr  hie  metfren  frdnflicfyen  $>erfonen  enthielten,  npeldjc  fic§ 
-    alieS  ©enuffeS  beS  gieifcfyeS  enthielten. 

2)te  23rüdje  ftnb  eine  gewöhnliche  Äranf^eit  jener  2D?enfcfyen, 
bte  ofyne  gleifd)  leben. 

**)  sbi<-j9til$  ron  Älteren,  bie  ftdj  öon  gleifdjfpeifen  ernähren, 
»errate  eine  alfaiifdjc  9'catur,  fo  wie  btejenige  Don  Spieren,  bie 
von  Krautern  leben,  $mn  (Gerinnen  unb  §ur  ©dure  geneigt  i% 
SBcrgiuS  unb  Stomas  3ung  (disetet:  de  lacre,  Edinb.  1761) 
Reiben  eine  3?etl)e  merFwurbtger  SSerfudjc  angepeilt,  um  ben  (Sin* 
fiuß  ber  öerfdjiebencn  Sftafyrung  auf  bte  SOlUcl;  ju  erforfdjen.  (Sie 
unterfud&ten  in  ber  2t b f t d; t  hie  $Ril<fy  $weter  fdugenben  grauen. 
£Me  eine  baopn  genoß  lauter  nar;rl;afte  ©petfen,  »egetabilifd&e 
in  Abwechslung  mit  tljierifdien ,  hie  anhexe  ntd)ts  als  öcgetabi* 
lifdfoe  Äoft.  £>ie  20?tld;  betber  würbe  an  ifyrer  natürlichen  äßdrmc 
unb  unter  bem  Siebpunft  mit  »ergebenen  reagirenben  fingen 
unterfudjt.  £>er  (Stfolg  war  fe$r  t>erfrf;ieben.  £>ie  SÖUld)  Ui 
grau,  weld;e  gemifäjte  Sprung  genoffen  l;atte,  gerann  nicfyt 
Don  tterbünnter  ©apwefclfuure ,  and)  nid)t  oon  2öeinfreinfdure 
ober  Gntrpnenfaure}  ftc  würbe  burd;  2luf!odjen  mit  lol)lenfaurer 
Aalt  *2Cnflofung  gelb  unh  balb  barauf  gelbgrtin,  üerdnberte  ftcb 
auf  feine  SÖSeife  oou  bem  Ädlberlaab,  gerann  bei  bem  2lufffeben 
uon  ber  ©aljfaurc*  unb  in  ber  ^alpeterfdure.  -Die  CO^ilc^  bei 
grau,  weldje  nichts  als  ^>eget(fti{ien  gur  9ca(;rung  erhielt,  %t* 
rann  beim  Auffodjen  mit  ©fft'g.  -üftaa)  3ugteßung  ber  öerbünnten 
©c^wefelfdure  blieb  ftc  eben  fo  unrerdnbert ,  als  hie  vorige. 
SDurd&  baS  <&tet>en  in  einem  warmen  3immer  gerann  ftc  jinb 
würbe  fauer,  Ser  ©enuß  beS  gleifc^eS  in  %tvei  Sagen  uerdn^ 
berte  hie  SQ5irlfam?eit  ber  oor^in  genoffenen  Wezetabiiun. 


utib  Sfaimalien  gemiföte  STJa^rung ,  bocb  im  SJerfydltniffe  ber 
gleifcbfpeifen  511  ben  Segetabilien ,  wie  J.511  3,  ben  befielt 
Sbihifi  liefert  unb  bem  9)>enfd)en  am  ~t>or8iiglict)flen  entfpriebt* 
Sienfc&en,  bie  biefe  5)tifd)nng  aus.  Sftat!)  ober. au*  befonbem 
Slbficbten  unterließen,  an  biefen  rddne  ftcb  aueb  bie  9latut 
bureb  eigne  ausjeidjnenbe  Äranffjeiten. 

(£in  33erbdltni$  t>on  3  Reiten  SJegetabilien  unb  1  £f)eile 
SInimaUen  ertydlt  baö  golbene  ©leiebgewiebt,  unb  baä  SSlut 
in  ber  fc&Snjitn  Stiftung.  Sie  jjjjfansenfmitt  tfumpft  burcl) 
ifteutraiifation  bie  flüchtigen  xini  fd)arfcn  ©alje,  welche  ade 
tl)ierifd)e  ©toffe  megr  ober  weniger  mallen,  ab,  unb  ge* 
Aaltet  bie  ©dfte  sur  gebetylicbjten  Oleprobuction  unb  bie  ©eele 
jur  (aufteilen  SEBirfung.  Star  wenigen  Sößlferföaften  ift  bie 
torwaltenbe  uegetabilifcbe  $ofl  angemeffen,  unb  t>on  wenigen 
wirb  bie(elbe€ol)tie  befonbere  Stadjtbeiie  pertragen»  Der  33e* 
wobner  be£  (üblichen  Ätima'ö,  bejjen  ©efdfifyftem  burd)  ftrenge 
climatifebe  Jpi^e  in  Ijeftige  älcttoitat  gefegt,  unb  woburef)  pro* 
fufe /  ermattenbe  ©Zweige  veranlagt  werben,  »ertragt  allein, 
o&ne  befonbere  9tad)ti}eilc  su  empjjnben,  eine  ftü)lenbe,  leid)t 
üerbaulicfoe ,  meifl  auö  faiiern  grutfeten  beftebenbe  Stabrung. 
©ie  Derminbert  bem  SBen>ot>ncr  jener  ^immelöftricbe  bie.SBaU 
hingen  unb  (Jrl)i$ungen,  ol)tie  gerabe  ftarf  suriicfbrdngenb 
auf  bie  ©efdfitbdtigfeit  imf)  bie  SWetamorpljofe  reprobuetioer 
Organe  einjuroirfen* 

mim  tutb  entnervten  Renten,  wetzen  ber  tfyierifc&e  Seim 
abgebt,  xuxb  beren  &bm  ftd)  bem  <pflanjcnleben  wieber  »u 
ndfyern  febeint,  bient  ber  t)änfi§t  ©enufj  ber  SSegetabitien  Mi 
niebt,  unbÄinberri;  bie  in  rafeber  5?örperentwtcflung  begriffen 
finb,  ^ben  fo  wenig*  Ser  arbeitenben  Stalle  ber  Sftenfcben 
aber  fägeö  nur  SBurselfnoUcn  unb  ^ulfenfriicbte  $u  ?  anbere 
SBegetabilien  entfpred)en  bein  forperlicben  sBebürfnijfe  berfelbert 
niebt,  t>a  bie  in  reger  3Birf(amfeit  gehaltenen  SÜtaäfelfunctio* 
neu  bei  biefer  Slaffe  einen  heftigeren  Stad)balt,  \>m  fte  an& 
ben  ©cbleim;,  ©dure^,  SiiKifc  unb  Sucferjfoft*  faltigen  Stab* 
rung§mitteln  niebt  gewinnen  fonnen,  erfobern.  ©o  aerbdlt 
e§  ftd)  aud)  bei  einigen  ÄranfbeitSgattungen/  nWo  namentlich 
bei  einigen  ©attungen  üon  5Babnnhn$  waö  barauf  anfommt, 
%a&  ©anglienfpftem  unb  bef\m  cSüacalifcbeS  ©efleebt  üorjugs 
lieb  su  befcbdftigen,  biufttn  aor  allen  anbern  9tal)rungSmitteln 
bie  Degctabilifcben ,  befonberß  ^>ülfenfrucbte,  im  Ovang  be^ 
Raupten.  3«  ber  Xobfucbt,  wo  bat  ©onnengefleebt,  ba§ 
«leidbfam  ben  S5rennpunft  unb  btö  ©ebirn  beö  oegetatipen 
leben!  auSmacbt,  urfprnnglicb  leibet,  t>at  biefe  ötabrung  sur 
SSefeitigung  beö  £eiben&  oft  mel)r  ali  irgenb  ein  Slrsneimittel 
geleipet»  SÖJelcbe  ^)ffan5enrinbwibuea  ndtjrenb,  nafyrungöfd&ig 
unt)  ben  climatifcben  öerlja'ltniffcn  anpaffenb  ftnb,  werben  wir 


in  na^fofgenben  efofjtftcationcn  erfennen.  £>ie  in  Suropa 
rinneimifcben  ober  bat)in  tranäplantirten  «pflanjen,  roelc&e  «in 
betreibe  ber  SRabrungSmittel  eint  ©teile  behaupten  mögen, 
ftnb  fic  aiidj  me&r  Sf^rungefroffe  für  33et»ol)ner  anberer  <5rb* 
t&eUe,  werben  bie  Ueberfic&t  eroffnen. 


OTaßruttgömittef  au$  fc?ro  öegeta&iltf^ett 
Oleid?e,  welche  in  Sutepa  «infmmifdj  ober 
allba  '  ctimottftrt,  baf)er  OldfiriinflSmittel 
ber  Europäer  geworben  f i n &♦ 


ite  (Stoffe/  monandria,  mit  i  t&tCLubfafan* 

lte  Drbnung,  monogynia,  mit  1  (Stempel, 

Salicornia,  ©tagfc^malj,  ©alsfraut*  *)  25er  ÄcW  ift 
faulig  ,  Dierf antig  unb  gans  ranbig»  Sie  3Mumenfrone  fel)lt, 
jebe  Söütme  bringt  nur  einen  ©amen* 

Saiic.  herbacea,  frautatttgeö  ober  gemeines  ©af$fr<U!f* 
£)er  frautartige  ©tengel  ijl  gegliedert  unt>  dfltg  7  bie  ©lieber 
ftnb  äufammehgebrurft/  auögeranbet^^eifpattig,  Sie  gelben 
3$lumen  fommen  511  bret  aus  ben  SBinfeln  ber  2lejle  d^renfor^ 
mig,  auf  gegenüber  jlefyenben,  geglieberten,  fleißigen  ©tielen 
Neroon  Ser  ©tengel  ifl  jiatt  ber  SBldtter  mit  ©puppen  be* 
fefjt*  Sie  «pffanse  blufjt  im  Slugufl  unb  ©eptember,  n>dc|>fl 
am  (üzfiabt  beö  SD^eercö  unb  an  fonfligen  feuchten  Orten  in 
SDeutfcblanb,  unb  seigt  fief)  gern  in  ber  Sfafye  bon  ©aljquels 
leii)  am  Speere  wirb  fte  inbepi  grpjjer  x\n\>  üolUommener* 

Saugen    unb   #nn>$nbung. 

Sftefyrere  ©egenben  ©ibirieng,  unb  befonbers  bie  SaU 
mttefenfieppen ,  finb  mit  biefer  s]3jlanje  bebeeft*  ©ie  Ijat  einen 
fälligen  ©efömacf  unb  ifl  in  i()rem  d)emifd)en  ©ehalte  reieb 
an  $ ati ,  roeßbalb  man  fte  aud)  in  früherer  Seit  einsig  unb 
Allein  *ur  sprobuetion  J>c§  Äali'ö  üerrcanbte*  3la^rung8jloflf 
befttjt  biefe  <Pftanäe  nur  in  geringem  ©rabe,  ba  nur  eine  ge^ 
ringe  Quantität  <pflan$enf$leim  unb  ©mei^off  in  \f)t  »or* 
gefunben  wirb.    <S&ema{S  fpeipte  man  ba&  Äraut  unb  bie 

•)  9leucntyaf>n  *)<**  in  feinett  üetmtfc^ten  2Cnmerf  unweit  eine   $e* 
biegene,  fe^umfaffenbe  %h§ai\U\in$  übet  bie  Salicornia  geliefert. 


©tettget  m  mehreren  (Segenben  Seutfc&fanbS  als  (Salat,  unb 
jefit  wirb  es  noeb  in  (Sngfanö  unb  ©eelanb,  wo  e§  ()duftg 
wdcf)ft,  mit  6filg  unb  ©ewürjen  angemaßt,  als  Sufpeife  jut 
animatifcf)cn  jbjl  öerwenbet*  SÄit  Unrec&t  .(treibt  man  biefet 
©flanje  eine  aritjfcorbuttfcf^e  Äraft  su.  ©er  reid)e  0ej)aft  an 
xali  Durfte ,  würbe  berfelbe  burd)  im  3ufaij  &on  £fttg  nid)t 
aerdnbert  unb  barauS  ein  milbereS  Sföittelfalj  gefefrafen,  bei 
fforbutifd)er  ©isfrafjte  efyer  nac&tfjeilig  als  wol)lti)dtig  ein* 
tDtrfctK  £)aS  in  iljr  enthaltene  Aalt  üerme^rt  ben  Söerffuffc 
gungSprosetf  im  ttyierifcfoen  Organismus  5  bie  coagulaten  Xljeile 
im  58lut  unb  in  ber  Itynplje  nehmen  beim  (Senufie  mef)r  unb 
uteijr  ab,  unb  bie  ©erofttdt  ber  glüfjtgfett  nimmt  ju}  bie 
organifc&c  Q)]a{fe  wirb  locferer  unb  bie  gttitritdt  surüifgebrdngt 
©n  ffor&ntifc&eS  Reiben  fann  burd)  reic&licben  ©enufj  einer 
folcfccn  ©peife,  o()ne  3ufa$  »on  Ufjtg  unb  ©eiDiirjen ,  baljer 
efyer  geweigert  als  üerminbert  werben»  9}ur  inbem  ftd>  itö 
im  5? raut  üorfin&en&e  5?ali  ober  9iatrum  mit  bem  Sjftg  sum 
0leutralfals  bilbet,  wirb  bafiefbe  wirffam,  nnt>  Dürfte  bei  j?a* 
fee/rien,  Stockungen,  Anhäufungen ,  Ablagerungen,  2lnfd)raet 
u 


nen*  Dfyne  3ufa$  tfon  @fjtg  unb  ©ewigen,  formte  es  bei 
SIpfpfte,  bei  prabominirenber  SDIagenfdure  unb  jur  Tilgung  ber 
Anlage  im  Sflagen,  biefelbe  §u  [Raffen,  bei ' £i)mp()(locfungen/ 
bei  ber  £-itl)iaftS  uni  Äropfanfagen,  bei  gntjünbungen,  welche 
SU  pla{Sifd)cn  Ablagerungen  hinneigen,  Verdauungen  ber  J?o^ 
ben  nni  ber  ©peid)elbrufeu ,  bei  inn^ntubcxfnlm  unb  M 
ÖftenjlruationSfcblern,  betten  Ärampfleiben  jum  ©runbe  liegen, 
bienetu  £>aö  jlrauc&artige  ©al^raut,  salicomia  fruticosa, 
fttt$e*  einen  ausbauenden,  flraucfjartigen  (Stengel  l)ai,  befen 
©liebet  an  ben  f leinen  Steigen  sweifd)neibig,  bie  Blumen* 
fd)uppen  aber  abgebt  uni  fydutig  ftnb,  wirb  auf  d&tilic&e 
gjßeife  wie  baS  frautartige  hmnfyt  3«  fffjig  eingemacht  öer* 
fanbte  man  einft  baS  uom  ©tengel  befreite  jfraut  aus  im 
füblid)en  Europa  in  bie  norblicfjen  Steile  öeffelben.  @s  fommi 
in  feinen  ffigenfc&aften  mit  bem  üortjergebenben  ubereim  @pe* 
jijtfd)  wirft  ber  Abfub  beffelben  gegen  bie  'SBurmer* 

ite  SUffe'f  2te  Dtbnung,    monandria   digynia. 

Blitum,  @d)minf beere,  (Jrbbeerfpinat.  ©er  $elcfj  iji 
fcreifpaltig ,  bie  SBlumenfrone  fefylt,  ber  beerenartige  Mti)  ent? 
$dlt  nur  einen  ©amen. 

Ei.  capitatum,  dljrenbldtferiger  grbbeerfpinat  Ser  l 
üi  2  5u|  Jjo^e  frfftigei  frautartiae  ©tcugelift  mit  breietfiee» 


£e$d()ttfen  SMdffew  befe^f.  Sie  gelßgrnncn  33tutl)cn  fommett 
in  nacffeu,  dbrenförmigen,  gipfeljldnbigen  Äöpfc&en  aus  t>ert 
SMattroinfeln  (jcrüor.  ©ie  blül)t  im  2tyguft  unb  September, 
n>dd)jt  in  Seutfdjlanb  unb  ber  ©djrocij,  befonberS  Ijduftg  m 
Sorot,  ©pöfKeiT,  Stalten  nnb  Der  Jartarei.  Sie  an  Den 
SBinfefa  ftgenben  beeren  enthalten,  »enn  fte  reif  ftnb,  einen 
purpurroten  ©aft,  unt>  ftnb  in  Stoße  /  gavbc  unb  @e(la(t 
Den  größeren  d()nlid).  * 

9lu£en    unb    2Cnwenbung. 

©te  fdjmecfen  ftijHid)  unb  »erben  in  einigen  ©egeuben 
Seulfd)lanbö  rot)  gegeffen.  Sa  fte  in  ifjrer  d)emifd)eij  SDli* 
fd)uua  met  SBaffer,  ttmtig  attfgelopten  (Jiroeijjtfoff  unb  $flan* 
senfd)Ieim  enthalten  unb  §ur  fauern  ©di>rung  feljr  feinneigen  , 
fo  Durften  \k  in  ber  SRei^e  ber  Nahrungsmittel  feine  fonberlid)e 
©teile  behaupten.  S&r  fedujtger  @enu{*  »irb  alle  iene  Söer^ 
bauungSjtörungen  (jer&orrufen,  bie  bureb  grseugung  bon  fauern 
©Warfen  in  ben  erden  unb  sroeiten  SBegen  bebingt  »erben. 
Sie  fpinatd&rilidjen  Sßldtter  ber  ^flanse  »erben  in  fcerfd)ies 
\)m<in  ©egenben  SeutfcManbS  als  ©alat  Genügt.  Ser  in  ^n 
SSldttew  müjalkm  9ial)rung8ftoff  ijl  gering,  Sttenfdjen,  bie 
pt  glatulenj  geneigt  ftnb,  ober  reelle  überhaupt  an  Söer^ 
bauungSfefelern  leiben,  fagt  biefe  ©peife  nie  su.  3nbige|lieit 
mit  Siarrfeoen,  2lufbldi)en  bes  Unterleibes  unb  SHtonie  be§ 
SarmfanalS  »erben  bem  bduftgen  ©enujfe  folgen,  ©tefyen 
bem  ©ebraucl)  ber  ^pffanse  i&  einzelne  geringe  SBirfttngen-  jur 
©eite,  fo  »dren  fte  bei  Sftcnfc&en,  »eldje  an  (Stockungen  in 
bem  <Pfortaberfi)fiem,  tu  ber  £eber,  in  ber  93?il$  unb  im 
$anfreas  leiben,  su  fußen.  <£ß  »dre  moglicf),  baß  burd)  bm 
pduftgen  ©enut;  ber  SMdtter  biefer  ^Pflanse  ein  regerer  Umtrieb 
in  ben  Jtjmp&gefdflen  beS  Unterleibes  unb  eine  frdftigere  Die* 
forption  in  benfelben  bewirft,  ein  serbünnteS  me&r  fympfyati* 
fd)eS  SBlut  gebilbet,.unb  baburd)  bie  Tilgung  ober  SDWberung 
Dorangefeenb  aufgeführter  Seiben  bebingt  »erbe.  Ser  auSge* 
preßte  ©aft  ber  tyfianht,  ba  er  refofoirenb  einwirft/  fann  bei 
grufelingSfuren  feine  2Jn»enbung  jtnben. 

BHtum  virgatum,  gemeine  @d)minf beere,  ijl  tu  (Spanien, 
granfreid)  unb  ber  Sartarei  eincjeimifd).  tfJlan  beutet  bie 
fuf$lid)en  SBeeren  nnb  bie  Sldcter  »ie  bei  ber  ttorangefyenbeti 
2lrt.   Sie  beeren  fd)mecfeit  et»aS  faber,  »ie  bie  bon  Bütuas 

capitätum. 

2te  ßUffe,  lte  OrbUUng,   Diandria  monogynia. 

Ligustrum,  &gu(ler,  Hartriegel.  Ser  ÄeN&  ifl  ffinfäd&nig, 
bie  3Mumenfrone  aierfpaltig,  W  beeren  ä»eifdcf)erig,  bierfamig. 


io 

Li*,  vulgare,  gemeiner  Hartriegel,  SDiefer  <Strauef>  wirb 
«6er  6  5"ß  Ijod),  ift  glatt,  £>at  eine  afd)graue  Svinbe  unb  ein 
hartes  imb  weißes  Hol*»  Sier2le|le  jmb  gegermberjlefyenb , 
litit  etlansettfonnigen,  bunfelgrünen,  ganjranbigen  SBlattent 
befeßt.  Sie  meinen,  mof>Iried)cn&cu  SSlumen  fommenjm  ben 
Silben  ber  Steige  dfyrenformig  hervor.  Sie  23eeren  fmb 
fdjwgrs  linb  »erben  gegen  ffnbe  bcö  DctoberS  reif  5  fte  ent* 
galten  ein  blaurotes,  bitterfaftartigeS  SSJlaxt  imb  swei  platte 
fd)warje  ©amen  mit  einem  weißen  Zerrte,  @r  wdd)|l  an 
Jpecfen  in  ganj  Seutfd)lanb  unb  blitzt  im  3unw 

klugen    unb    3Cnn>enbun 3. 

Sie  beeren  Ijaben  einen  unangenehmen  ©efc&macf  unb 
tiefen  eine  [(feierte  3Ral>rung  bar*  3n  Seiten  ber  SRott)  roer^ 
ben  fte  suweilen  fcon  Sürftigeu  gegeben.  %i  t)duftger  @c* 
nuß  erregt  Ueblic&feit  unb  Srbrecfoen.  ©ie  fommen  in  ifyrer 
SBirfung  überhaupt  ben  ©d)tninf  beeren  nafye,  nur  baß  fte  ber 
SBerbammg  nod)  fälliger  fallen  «nb  ben  @l)i)lifactionS5$ro$ej; 
nort)  mefjr  als  jene  ftoren,  2Bo  ba()er  ber  ©euufi  ber  (Bctminf^ 
beere  unferfagt  ift,  ia  ijl  es  ber  ©enuß  ber  Hartriegclbeere 
nod)  weit  mefyr.  Sie  SMdtter'beS  Hartriegels  werben  in  eini* 
gen  ©cgenben  SeuifdjlanbS  unb  QiußfanbS  zur  Sßierbereitung 
»erroenbet.  4>ien>pti  im  britten  Steile  ber  Stomatologie  ein 
SJleörerc?» 

2te  (£(affe,  Diaudria,  mit  2  fptöufcfaben. 
ltc  Drbnung,  monogynia,  mit  1  ©tcmpel, 

Olea,  Delbaum,  6A«/ä.  Ser  $eld)  i|?  glocfcnformig, 
inerjdljmg,  bie  SSlumenfrone  Dierfpaltig,  bie  (£infd)mtte  fmt> 
beinahe  eiförmig.    Sie  ©tetnfrud)t  ijl  sweifdc&erig,  einfamig. 

Ol.  enropaea,  ekafa  ypsgog,  gemeiner  Delbatim*  See 
Öelbaum  ift  ein  mittelmäßig  &ober  33aum,  mit  ganjranbigen, 
lanzettförmigen,  leberartigen,  immer  grünen  SSldttern.  Sic 
weißen  röhrenförmigen  SBlwmen  fommen  aus,  ben  -SBlattwinfelit 
traubenformig-  ber&or.  Ser  Delbauto  wdd)jl  jefjt  in  allen 
fublic&en  unb  warmen  ©egeuben  »on  Europa,  öoraüglicf)  in 
(Spanien ,  Italien,  granfreid)  unb  @ried)enlanb*  *)  3n  ber 
SSBilbniß  ift  biefer  SBanm  biet  Heiner  unb  mit  <&tad)dn  befeßt, 
in  ©arten  eultibirt  trifft  man  itjn  jla$clloS  atu  Sie  ©rieben 
nannten  iljn  sunt  Ünterfdjiebe  ilata  ät&iojtr/.i). 

*)  3n  ©rterfjentanb  würben  btc  Detbaume  itt  früherer  3ctt  in  $vo$it 
SDRenge  gepflanjtj  bte  alttn  @rted;en  benannten  bte  grudjt  bef* 
fclben  mit  einem  Flamen,  ber  anzeigte,  bajj  fte  fte  ouö  $)apf)o$ 
*><>n  ber  Snfei  Gppern  erhalten  ^ätUn^ 


11 

(£S  fommctt  mehrere  9I6atfett  hiervon  bot: 

a)  mit  warben  Sleflen  unD  flattern,  Deren  untere  Stacke 

weiß(id)  i(lj 

b)  mit  iinten  ^  lanzettförmigen  blättern,  Deren  tlnterffäc&e 

filberqlaiijent)  ijt} 

c)  mit  SMattern,  wo  Die  untere  glad)e  rojlfarbig  ijtj 

d)  mit  gerollten  flattern, 

e)  mit  langlid)*  eiförmigen  flattern. 

©ewol)n(id)  werben  Die  ©attungen  unter  folgenben  SSe* 

Itterf'Ungen  aufgeführt  :•  Olea  communis,  olea  verucosas 
olea  longifolia,  olea  latifolia,  olea  ferruginea,  olea  obli- 
qua,    olea  buxifoüa. 

3ftad)  Sato  foß  es  ad)t,  nad)  Solumella  $ef)n,  nad) 
SDUcrobiuS  fed)$el)n ,  unD  nad)  <piiniuS  jroolf  Slrtett 
geben.  SMS  Uraaterlanb  Des  Oelbaums  ift  Slfrifa  unD  5iften. 
fcgupten  fannte  Die  (Sultur  Des  Delbaumß  fd)on  uor  3«f)fc* 
taufenben.  £  l)  o  u  t  &  oDer  X a a u t ,  3: l) e u 1 1) ,  ein  greunb 
unD  ©ei)eimfd)reiber  Deö  ßfiris,  Der  Den  (£gt)ptiern  Diele  nufc* 
lid)e  ftünfle  unD  5Q3iffenfd)aften  gelehrt  hatte,  machte  fte  aud) 
auf  Die  (Mtur  bes  Delbaums  aufmerffam.  *)  Slucb  in  ^3ala* 
ftina  würbe  er  üor  bieten  3at>rt>unbevtett  fd)on  l)dufig  gebaut, 
iinb  gehörte  ju  Den  ^eichthümern  Der  Damaligen  jübifdKn 
SBeDolferungj  unD  Söirgil  befingt  Den  £)elbaum  unD  ttorjiig* 
lid)  Die  Öelpfton.yitngen,  welche  in  Dem  swifchen  Äampanien, 
©amnium  unD  SJpulien  liegenDen  ©ebirge  £aburnuS,  je^t 
£aburo  in  Xerra  Dt  Jta&oro  angebaut  waren,  inDem  er  fagt: 

Juvat  Ismara  Baccho  a  linea  conserere, 
Atque  olea  niagnum  vestire  taburnum. 

jTirgil.  Georg.  II,  3j>  5Q. 

£)er  SBaiiin  i|i,  fo  weit  Die  ©efdjichte  unD  Die  Srabitiott 
veid)t,  Mannt  unD  feines  9iu$en8  wegen  gepflanjt  worben» 
ßolumella  nennt  ip  primae  arborem.  33? o f e ö  erwähnt 
fd)on  Den  ©ebraud)  Deö  £)eIS  in  Den  Sampen,  unD  als  Sftoaf) 
auf  Den  armeuifcheu  ©ebirgen  bei  fmfenber  ©unbfluil)  eine 
Saube  aus  feiner  Sirene  fliegen  ließ,  brachte  fte  ein  Öelblatt 
in  ihrem  ©chnabel  jurfttf.  2)ieS  laßt  uns  Den  ©eburtSort  beS 
ÖelbaumS  muthtnaßen,  unD  aus  feiner  natürlichen  S&efc&affen* 
t>cit  felbjl  fann  man  fchließen,  Daß  er  aus  einer  Reißen  Sone 
flamme.  Söirgil  fül)rt  Die  5Lftinerr>a  als  Die  Srjmberin  Deö 
Öelbaum*  auf,  unD  Die  SJtytfjologie  ersdf)lt  uns,  Daß  QJiinerüa^ 
als  fte  mit  Sfteptun  eintfenS  geftritten  l)abe,  burd)  Den  |«§* 
fpruef)  Der  ©otter  Den  33or$ug  s>or  Dem  Sfleptun  erhalten  Ijabe, 
Der  burd)  Die  ©d)6pfung  Des  <}}ferbeS,   als  ©innbilD  Des 

*)  Manetho  beim  Euseb.  praep,  Eyang,  *  Hb.  *,  pag.  4&. 
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Krieges,  bie  bnrcl)  *Bt\\\ma-mMla$tt  (Schöpfung  bcs  öcfc 
baums,  als  ©innbifb  bcS  gricbenS,  Derbunfein  wollte.  SRadj 
Gtcero  ift  es  SlrifMuS,  Der  <3ot)n  bes  arcabifdjen  Königes 
SlpoffO/  welcher  auf  ben  Stoßen  unb  bie  «pffanjung  bes  öefe 
baumS  aufmeiffam  machte,  unb  Sujlin  unb  *piiniuS  be^ 
fldtigen  bi:;feS,  inbem  fte  t>erft(t>ern  # '  t>aß  et  bie  funfl,  £>el 
hn  machen,  bie  2itl)enienfer  ^uerfl  gelehrt  ^abe.  Sfiocb  anbere 
©c&riftjMer  fuhren  ben  gereutes  als  ffrftnber  beö  Deibaumß 
auf,  unb  berichten  f  bafj  biefer  bie  erften  Öeibdume  auf  bem 
SJerge  ÖfympuS  angepflanzt  l)abe.  2)ie  ©rieben  benannten 
bie  gruc&t  beö  Delbaums  mit  einem  Tanten,  weld)er  anzeigt/ 
Daß  ftc  fte  aus  <])apl)0S  in  ber  3ufel  Sopern  erhalten  tjatten, 
unb  '.es  ijl  wa&rfcbeinKd),  Daß  fte  aus  ^afdjlina  ba&in  gefönt* 
men  fep.  S3on  batjer  t>at  man  ben  Öelbaum,  wiewofjl  fet>r 
imif  nad)  Stalten  gebracht  5  unb  in  ©ried)enfanb  war  er  su 
ben  Seiten  JperobotS  noef)  fo  fetten,  &ap  biefer  ©dniftjletter 
fagt,  mau  haU  binnen  lauger  Seit  nur  giriert  Dltoenbaum 
511  SItfjen  gefeljen.  Um'S  Safyr  680  war  er  s«er|i  in  9lom 
fcefannt/  obfd)on,  wie  gljcopluajluS  berietet,  fc&on  im 
3a()re  SJomS  440  Oelbdume  am  ©ejlabe  beö  Speeres  unb  bis 
40  Steilen  Dom  ?Ö?ee&  gefunben  korben  fmb. 

Birgit  mad)t  uns  mit  Drei  &or$üg[i<be  Sirten  döu  öltoen 
fcefannt:  1)  bie  eirunbe  Drd)iS,  als  bie  6lreicbjle$  2)  bie 
langlicbe,  in  ©eflalt  eines  SBebfd)itteS  ( Radius ),  bie  sunt 
©nmacöen  Dient/  unb  bie  tyaufiaf  bie  fleifcb*  un\>  faftreicbfle 
unter  atten,  batjer  ber  33er§  üon  SOtrgil  im  srociten  58u<be 

ber  ©COrg.i     ?,  Orchites  et  Iiadii  et  amara  Pausia  bacca/4 

dl tt £ c m»4i nb   2£nraenbung* 

£>er  .Oelbautn  liefert  bie  unter  bem  Kamen  Olmu  fatu 
fam  befamiten  grüd;te  unb  ein  Dorsüglic^eS  £)el.  ®ie  ftrtb 
(aaglico,  omI,  unb  nad)  icn  Spielarten  unb  ©egenben  tton 
$er(d)iebener  ©röße  unb  fjarte.  ©ewofjnlid)  f)aben  fte  bie 
©tofje  eines  ZauUn ^(SieS  unb  eine  fcf)mu$ige,  grüne  ober 
fstwarsgrüne  g-arbe.  SOlan  fyat  jwar  aud)  fcbroarjrotbe  unb 
weiße  Öltoen,  bod)  fommen  fte  feiten  im  Raubet  &or  unb 
werben  auef)  nid)t  fonberlid)  gefragt.  £)afi  Sleifd)  ber  frifeben, 
nid)t  marinirten  Dirnen  f)at  einen  berben,  bittern  mit)  imatu 
cjeneljmen  ©efdjmacl;,  weffyatb  biefe  grüd)te  auü)  nicf>t  rof), 
Jonbern  eingefallen  unb  einmarinirt  gegeben  werben.  3ö  bie* 
fem  Sroetf'e  werben  ftc  nod),  ef>e  fte  gans  gereift  faib,  in 
©aföroaffer  eingemaebt,  unb  um  ibnen  einen  angenehmen, 
würdigen  0efd)matf  su  geben,  eine  SBürje  üon  ©emürsnelfen, 
Simmt,  ßorianber^  unb  gen^el^ffig  beigegeben.  *)    ^u  ber 

*)  3«m  (Stnma^en  nahmen  bte  2C(ten  nad&f  dato,  tue  or^tttf^eit 
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«proaence,  namentlich  in  @t.  S&amas,  tmt>  in  Stalten  iö 
SJerona  nnt>  gucea  Jollen  Die  öorjuglic&flctt  Dirnen  »ad)fen, 
unb  Diefel&ett  amt)  am  fc&macfi)aftejlen  subereitet  »erben»  *) 
Um  benfelben  hen  bitteren,  fäjarfen  ©efcijmacf  §u  nehmen, 
»erben  fte  einige  Seit  in  eine  £auc;e  .ge»eicf)t,  fobann  auöge* 
roaf#en  unb  mit  ben  gehörigen  @e»ur$en  »erfeßt.  Siefe  Su* 
bereitungßart  (jat  nod)  ben  befonbern  SSortfjeil,  &a^  bie  Öltoen 
ifore  fc^one,  grüne  garbe  behalten.  Sine  nad)  meiner  Sinftc^t 
weit  borsuglicftere  ©peife  bieten  bie  in  Sftanoöquen  in  ber  ^3ro^ 
Dence  ^bereiteten ,  üon  tgren  Renten  befreiten  imb  mit  @apetn 
unb  mit  Heingefiferiittettcn  (Sarbellen  üennifdjten,  fobann  mit 
Öel  übergoifenenf Oliven,  bar»  $Jlan  nennt  )k  ^iccolino^ÖlU 
Den**)  unb  üerfd&rt  fte  t>duftg  nad)  allen  SBelttljeilen  in  f (einen 
gacj}c&en  aon  J5  biß  18  <Pfunb.  Sie  Q3iue  Der  öltoett  t)angt 
Don  il)rer  garbe  unb  Sonftfienj  ab.  Sie  »etd)en  fd)»drslid)en 
unb  gejlccften  Öltoen  muffen  als  ©peife  beworfen  »erben» 
Sie  fpauifdjen  Öliuen  ftnb  §n>at*  bie  größten,  allein  fte  fyabm 
einen  unangenehmen  ©ernd)  mit)  rangen  @efd)mad\  Öjjne 
Sufaf?  bon  ©croürsen  tann  man  bie  reifen  Dliüen  sn>ar  au$ 
genießen,  iubeifen  fte  fepmeefen  5fid)t  unb  l)erb  nni  befeueren 
im  Magert»  ***)  Sie  Oiimn  Ijahen  nur  wenig  nd&renbert 
Stoff,  unb  bie  unreifen  befonberö  rönnen  ct>er  alö  eine  3u* 
fpeife,  alö  alö  3tal)rungSmittel  angefeuert  »erben.  Sie  unreifen 
enthalten  abjlrtngireftben  ©erbe*  nn\>  Söitterfloff,  bie  reifen 
ml  Slanie.    2löe  biefe  ©totte  naijrtn  entroeber  fdjlec&t  ober 


ber  unreifen  S)lmn  bewirft,  b'efonbers  mnn  biefelbeu  nic&t 
gut  ausgelaugt  unb  außgetoaf^en  unb  mit  ®e»ür$  orbentfiel)- 
i)crfef)eu  finb,  funfe  gontractionen  ber  5ftu6fulari)aut  ber  ©es 
barme.  Sufammeiiäiebungen  Der  Stymp&gefaije  unb  Spmptjbrufcn, 


unb  pauftjcJjen  Cltoen  ,   rocldje   nodj   grün   i\\  eint  (Sauce  obec 
gequetfdjt  in   Sftajlir   gelegt  würben. 

*)*pitntu$  rüfymt  bie  Dltoen,  \vziä)e  im  SBenafrantfdjen,  einer 
Sage  in  (Sampanien  r  fobann  hk ,  roeldje  in  Sftrien  unb  SBdtifa 
U5ad;[en  *,  bn\  ltcinifd;en  gibt  er  tnbeffeit  öor  allen  t^n  SSorjugf 
inbem  er  fagtt  Dedit  et  palatum,  «ltlicatiori  sententia.  @ato 
empfiehlt  bk  falenttnifdje,  crd;ittfc£;e /  p auftf dj e,  f er gifdje,  fomi* 
nüanifetje  unb  atbicerijdjc £)liöe. 

**)  £)te  alten  ©rieben  nannten  bit  fo  zubereitete  £)iit>cn  äkftdö€£ 
unb  xoXvfJißdSeg. 

***)  Mirumque  dulcem  suecum  bibere  et  alieno  sapöre  infici. 

P 1  i  n  i  u  s.     v 

****)  Parum  aliraenti  conferum,  et  tarde  conficiuntur. 

Fisanclli.' 
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SSerminbttung  t>er  5l6fonbetttng  ber  ©alle  unb  bes  pancrca^ 
tifd)en   ©afteö    unb   Hemmung   be§   25erflufffounqöpro^cffeö* 
©tefyt  betH  ©emiffe  ber  unreifen  matinirten  JÖltoen  irgenb  eine 
n>ol)ltf)dtige  SOßirfung  sur  Seite,  fo  bient  ftc  in  mäßiger  ©abc 
bei  23erbaunngöfd)tt>dd)e  burd)  Sltonie  hervorgerufen ,  bei  prd? 
bominirenbem  Serflüftlgungöprosetf  in  ber  reprobuctiüen  ©p()dre, 
unb  überhaupt  bd  äffen  cbronifd)en  Seiben,  roo  (Jjrpanfton  in 
irgenb  einer  ©pbdre  ttorroiegt  unb  bie  Sontraction  untere 
cieben  broljt.  *)    Söet  hartnackigen  Stockungen  ber  2ib^  unb 
SJuefonberungen  im  Innern  beö  £)arm£ana(ö,  bei  Söerbirfung 
unb  S5erfd)rmnpfung  ber  IDarmbdute,  3ufammenfd)rumpfung 
ber  Scber  unb  $}i($,  Stagnation  be§  freien  ©aftumtriebs  in 
ben  3Mut*  unb  2t)mpi)gefdjjen  tu*  i|l  ber  ®cm\%  ber  unreifen 
Dltoen  ftreng  m  üermeiben*  **)    2)er  fedufige  ©enufj  ber  rei> 
(en,  (J(ain^reid)en  £)lit)e.n  bebingt  (Jrfeblaffung  ber  faferigen 
©ebilbe,  SSerminberung  ber  ©pannfraft,  Sontractilitdt  unb 
€Iajlicitdt  berfelben,  unb  üeranlafit  Sunafome  ber  SBenojttdt/ 
fldrfere  33erfol)tung  beß  Sßluteö,  Anhäufungen  unb  ©toefun* 
gen  im  <pfortaberfojleme,  Dcrme&rte  2!bfd)cibung  einer  jldrfer 
faturirtc-n  ©alle,  fd^noars  *  gaffid)ten  Swflanö,  bie  fogenannte 
ranjige  ©ebdrfe  (acrimonia  raneida),  in  ben  SöerbauungS* 
wegen  fforbutifc&e,  gafliebte,  unb  faulid)te  £)t)$f  raffte.  Einigen 
5Bertb  bttyauyut  it)r  ©enuf  bei  erboster  Sontraction  im  Darm* 
fanal  mit  Srocfengeit  ber  innern  ÖberffddK;  bei  fc&arfen  bie 
©ebdrme  reisenben,   inneren  ©ecretionen,   bei  üormiegenber 
©pannung  ber  Sarmfjdute,  bei  ©tricturen  ber  Jparnrobre, 
fKeijungen  ber  SBlafe  üon  ©teitrcn,  fatarrt)a[i(d)en  SKeisurigen 
ber  33rond)ien,  bei  SSleifolifen,  bei  d)romfd)er  ©tufjfoerjlopfung 
amb  bei  3Bürmern.    SJlffe  biefe  SBirfungcn  aerbanfen  bie  reifen 
Öltoen  bem  reiebtieben  @e()alte  an  OeL    hierüber  wirb',  ba 
ba$  Del  mel)r  sirben  9ial)rungSi)ilf$mittefa  als  su  ben  fflafc 
rungSmitteln  gehört,  im  3ten  SÖanbe  ber  3}a()rungSmitteUet)re 
ber  gehörige  Vortrag  gehalten,  unb  ba$>  ©anse  «mfaffenbec 
bel)anbe(t  werben/ 

2tC  SUffe,  ltC  DrbnUlig,  Diandria  monogynia. 

Syringa,  Stieben  2)er  $efd)  ijl  üierjdbmg,  bie  3Mu* 
menfrone  trid)terformig  ,  aierfpaltig/  bie  sufammengebrüd'te 
©amenfapfel  ifi  jrceifdcberig,  sroeiflapptg,  smeifamig* 

*)  Quae  in  aceto  asservantur  bilem  compeseunt,  vomitum  sistunt. 

ac  longe  reliquis  praeferuntur.       Pisanelli. 
**)  San^uinem   ob  ascitiiiam  a  sale  acrimoniam  incendun.       Pisan. 
Paulus    tfegineta    empfiehlt   bk    eingemachten   £>ttüen , 

libr.  l,  de  re  medica,  in  Appetit  ^Sflanael/  Sföagenfc&n,  idjje  unb 

fc^Uc^tec  Söcrbauunß  überhaupt. 


fk 

Sir.  vulgaris,  gemeinet  ftlieber.  tiefer  6ttauc!j  erreich 
JfterS  bie  £of)e  eines  SSaumeS;  Die  SKinbe  ifl  grau,  bas  £0(5 
ifl  weifhgelblid)t,  bei  alteren  ©tammen.  fd)on  rotl)  geflammt 
unb  jiemiid)  bart.  Sie  Slefle  fmb  gegenüberfleljenb  unb  glatt, 
bei  jungen  trieben  abgeflu^t,  &ierf  antig.  Sie  SBtdtter  ftnb 
geflielt,  gegemiberffeljenb ,  fyerseiformig,  gansranbig.  Sie 
blauen,  ouweileii  weißen  unb  wol)lried)enben  SSlumcn  fommeti 
am  Silbe  Der  Steige  als  gtpfelfldnbige  sufammengefe^te  £raiu 
ben  Ijeröor,  beten  35[ütl)enflielcf)eit  üielblihbig,  oft  gekauft  fmb. 
Ser  Slieber  blü()t  im  2D?ai  ur?D  3«rti,  flammt  aus  Werften, 
man  finbet  i()tt  aber  in  Jpecfen  beinahe  in  gart«  Seutfdjlanb, 
wo  er  burd)  bie  Suftur  ein&eimifd)  geworben  ifl. 

$l\i%tn    unb    tfnwenibüng. 

SieFleinen,  f$n>dr$[icben  Seeren  enthalten  ein  froefeneö, 
8ufammcH$ief)enbeS  unb  fd)arf  fdjmecfenbcß  9)?arf,  baS  in 
größerer  Quantität  genoffen  üble  (Sinwirfungen  auf  bie  Sets 
bauungSorgane  fyernorruft.  Wan  foflte  fte  als  9f2at>rungSmittet 
ty\n$  üern>erfen*  Sie  c&emifc&en  SttifcbunqStfyeile  Des  glteberS 
ftnb  dpfelfaures  ©als  /  pt)ospt)orfaurer  Mit)  £ars,  bittere 
unb  nori)  einige  anbere  <&ubilanw\h 

2 te  (Haffe,  lte  £)rbnung. 

-  Silvia  pomifera,  dpfeltragenbe  ©afbei:  Sie  SJfdtier 
finb  runslidjt,  geferbt,  we/lenformig,  eilansettformig  unb  flehen 
paarweife  einanber  gegenüber,  Sie  großen,  flumpfen  Äeldje 
ftnb  langer,  als  bie  eiförmigen  SRebenblduer.  Ser  ©traud) 
wirb  2  bis  3  guO  t)od)  unb  ift  dflig,  filsicbt.  Sie  ©tengel 
unb  bie  Swcige  ftnb  am  @runbe  pnrparr6tl)licb  unb  mit  roeifc 
grauen  haaren  befeßt.  Sie  Sßlumen  bilben  fed)Sblümige  ge* 
iial)crte  Quirle,  Ijabett  einen  glcäenformigen,  siemlid)  großen, 
jottigen,  breifpaltigen,  an  ber  0fft%(  gefärbten  Äeld),,  unb 
eine  große ,  fliege  j?rone  mit  gelbem  @d)lunbe.  ilrfprünglid) 
ifl  biefe  ©albeiart  in  ßanbien  einbeimifd),  fommt  aber  auef) 
in  milben  Slimate«  Seutfd)laubö  im  freien  fort»,  Sie  sier* 
lidjen  in  bid)te  Snbdljren  gefammeUen  SSlumen  erfdjeinen  im 
3uni  unb  3ii(i;  Ser  @en:d)  ber  SMumen  fommt  bem  ber 
gemeinen  ©albei  unb  bem  beö  i'aöcnbelö  naty. 

Nutzen    unb    2Cnn>enbung. 

Sie  ©tengel  biefer  ©albei  werben  oft  burd)  ben  ©tirf) 
eines  3nfecteS  uerleßt  unb  babureb  2iuSwnd)fe  na^  2Irt  ber 
©aödpfel  erzeugt,  welcbe  auf  bm  93?drften  mehrerer  ©tdbte 
@ried)enlanbö  jum  SSerfaufe  ausgeboten  werben*  Siefe  2luS* 
wtuljfe  ftnb  runb,  fleifd)id)t,  afebgrau  Don  Sarbe,  etwas  woüid)t 
unb  otjngefdfyr  1  Sott  bief.    @ie  werben  t>on  bm  ©rieben, 
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mli)t  fte  Ijduftg  cuffudjen,  entroeber  für  ftd)  511m  58vot>e  ge* 
fpeif  t ,  ober  aud)  als  3ufa§  su  aubereit  ©peifen  üeraenbet. 
Set  @efd)matf  ijl  angenehm,  lei<&t*balfami|c&.  Sa  fte  leicht 
aetbaulitfr  ftnb  nnb  öleid)  t>er  ©albei,  wen«  aud)  in  geringe 
rem  ©rabe,  Der  (£rl)6i)iutg  ber  ©pannfraft  atter  ©ebilbe  unb 
ber  Serminberung  beö  prdbominirenben  SSerflufltgungSproäefteS 
entfpred)en,  fo  Faun  man  fte  als  eine  gefuube,  f  tdftenbe  ©peife 
anfeften ,  unb  ben  (Semiß  biefer  Slepfel  Dorsuglicf)  betten  an* 
empfehlen,  welche,  an  »erminberter  9ieisbarfeit  bei  Siemens 
fofiemö,  an  profufeu  £autabfonberungen  nnb  an  fforbuttföet 
Straffte  leiben* 

2te  (Slaffe,  ite  ÖtbttUttg,  Diandria  monogynia. 
Veronica   beccabunga,    Cöac^blingett  ^  @f)tenpret§.     Ser 

(Stengel  ifl  runb,.  faftig  /  Wed)en.b  nnb  ranfenb*,  Sie  Sßfattct 

finb  gedielt/  eiförmig,  gefdgt,  anf  ber  £)berfldd)e  gldnsenb, 
bunfelgrün  nnb  faftig.  -Die  SMumen  entfpringen  an$  ben 
SBlattroinfefa  in  feibenblut()igen  Trauben,  ftnb  fcfjon  blau  unb 
großer,  als  bie  Äelc&e*  ©ie  blül)t  im  3uli  itnb  SMugwjl  nnb 
xoaw  überall  in  Seutfd)lanb  an  feuchten  Orten  unb  SBaßem 
Sie  SMdttet  unb  satten  ©tengel  biefer  <pflanse,  n)eld)e 
einen  fd)arf?  bitterlichen  @efd)mac!  Ijaben  nnb  gertid)lo§  ftnb, 
werben  in  Europa,  befonberö  in  Seutfd)lanb,  als  ©alat  ober 
Sufpeife  gegefiem  .  ©ie  entbalten  biel  ^iknsenfdjleim  unb  @U 
n>ei|floff  nnb  geboren  baf)er,  mnn  au§  niefct  gerabe  p  ben 
frdftig  *  nd&renben  ,  bod)  t>u  ben  milb  *  ndljrenbcn  ©toffeit. 
*före  angenehme  Öd)dtfe,  bie  burc^  Sufaß  un  etwas  ©als, 
@fftg  unb  Oel  nod)  angenehmer  gemacht  n>irb,  macf)t  biefe 
tyfiantf  su  einem  beliebten  SBolfSgericfrte.  Ser  SJerbauung 
fallt  \i)t  mäßiger  @enu§  nid)t  laflig,  im  ©egentfyeil  wirb  bie? 
felbe  tDol)ltl)dtig  baburc^  gehoben»  SaS  in  ber  <Pflan$e  öor? 
jtnbüdje  fdjarfe  <princip  ijl  in  einem  dt&erifc&en  Öele  enthalten, 
»elÄeS  beim  ©enuffe  ber  tyfianw  einen  üorsugltcben  SBertl) 
für  bie  Degetatfoe  5)tCtamorpt)ofe  bebütgt.  3»är  wirft  bie  in 
ber  <Pflanse  enthaltene  ©d)drfe  auf  bie  Srljebung  hei  23er? 
ftöfitgungSprojejftS  unb  ftdrfere  2lbfonberung  fetofer  $eu& 
tigfeiten  t)in,  tnbejfen  benimmt  fte  aü§  sugletcf)  bie  afltmilattoe 
©eite  sur  rareren  unb  normalen  SSitbung,  nnb  b/ält  bafyet 
aud)  bei  freierer  SHbfonberung  bie  organifcf)e  Soljdjton  in  biefen 
Salbungen  aufregt.  Sei  9Ö?enfc&en,  roelc&e  an  fehlerhaften 
Slbfonberuugen  leiben,  bei  ©toefungen  blutiger  ©äffe  in  ben 
Degetatiüen  SSilbungen,  beim  ©fotbute  gans  ttotsngljd),  bei 
d)ronifd)en  J&arnroeg  -  $ranf  Reiten,  bei  £ungenbtennorrt}oen,  23er? 
fd)leimung  beö  Sarmfanalö,  bei  ©temfranfen  unb  bei  leisten 
5Bafferfu^)ten  mit  Unempfmblid)feit  be§  UrinorganS  Dient  tnefe 
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«Pftonje  fowobl  aß  ©peife,  als  au$  Det  ausgepreßte  (Saft 
bevfelben  als  Heilmittel.  *) 

©cbot!  £to$föribe§,  ^tiniu§,  2lelian  unb  ©a* 
len  t)a&ert  bie  SBMungen  biefer  ^Jffanje  geprüft,  «nb  ityre 
beilfpenbenben  Gräfte  in  @tein*  unb  £arnwegfranf()eiten  unb 
bei  gleiten  gerühmt» 


3ft  €Ia(fe/  Triandria,  mit  3  ©taufcfäfcem 

Fedia,  gelbfafot.    Ser  SRanb  bes  aufrechten  3Mdje§  ift 

gesahnt.  Die  SBlumenfrone  rol)tig,  tricbterformig  ,  einblätterig, 
am  3iaitbe  funffpaltig*  Ser  ©ame  ift  eiförmig  *  augefpity , 
jufammengebriicft. 

F.  oiitoria,  gemeiner  gelbfafat  £)er  Stengel  ijl  aufufyt, 
djlig,  gabelförmig/  ecfig  nnb  feicbt.  behaart.  Sie  Blatter  jtnb 
glatt,  ganiranbig,  bie  SBurselbldtter  langlid),  bie  ©tengel* 
blattet  m  ber  ©runbfldcbectterbunbett,  linien^lanjettformig, 
abge|tu$ti  bie  an  ben  SBlutljen  ftebenben  ftnb  linienförmig* 
Sie  Blumen  ftnb  gipfelftdnbjg ,  bolbendbnlicb ,  in  ben  blatte 
»infein  aufjtfcenb  nnb  blautid>  ^  it>ei^  &on  5arbec,  bie  Setfs 
blatteten  linienformig,  bie  ©amen  ftebenb*  35lui)t  im  5£ftai 
nnb  3uni  unb  ftnbet  w  in  ©arten  Seutfcblanbö,  wirb  aber 
suweileu  aueb  angepflanzt* 

•Die  glatter  unb  bie  ffeinen  weiß  *  rötbticben  SOBurjelc^en 
werben  als  ©alat  benu^t.  SSeibe  enthalten  wenig  2ftabrung§* 
Hoff,  bod)  bie  SEBurjeta  mel)r  als  bie  Blatter.  3t>r  bdufiget 
©emiß  uerurfaebt  SSldbungen,  n>eß&al6  fie  wn  «äflenfeben  mit 
febwacben  SöerfcammgSorganen  aermieben  werben  muffen.  Set: 
erfrifebenbe  ©efebmaef,  welker  bureb  \>m  Sufaij  toon  ©als 
unb  ®fjtg  ert)6t)t  wirb,  mad)t  biefe  «pflanze  ju  einer  beliebten 
SöolfSfpeife.  kräftigen  Magert  befommt  fie  gut,  aud)  tmn 
fie  als  wol)ltf)dtig  Iwirfenbel  3ßat)rung$mittel  bei  ferofer  unb 
fd>teimicf)tcr  Söefdjaffen&eit  ber  ©dfte  unb  M  £arnfränfj)eU 
ten  empfohlen  werben.  3m  £erbft  unb  im  3rüt)jal)r  ift  bie 
«Pflanze  am  febmaefbafteften. 


#)  Conducit  ergo,  tarn  diaetetice  (inter  olera)  quum  pharmaceu- 
tice  in  fecentioribus  viscerum  et  glandularum  infarcitibüs  aü 
iride  oriundis  febribus  lenteseentibus  item^ue  in  qualibet  hu- 
xnorum   dyscrassia,  raaxime  vero   scorbutica  etc. 

Buichaer, 

2 


18  , 

3(C  SUffe/  IteDrbrtUttg,  Trianclria  monogyfcla. 

Cyperus,  3et)pergra£*  Sie  SSdfge  ftob  fprenarttg  f  sroeU 
reinig/  bac&sicgelformig.  Sie  SSlume  fefoltj  ber  ©ante  einfurnis* 

C.  esculentns,  (£rbmattbeln ,  3wergraö>  Sie  SÖSurjel  ifl 
eiförmig,  fnoüigj  ber  £alm  breifeitu],  tfoäk$  ber  SMutt)enflanb 
tiöpenartig,  bolöendfynlid) }  bie  Slefle  ftnb  einfach;  bie  2lef)rd)en 
fimenfSrtttig  unb  flehen  suriitf;  bie  SS'alge  lamjlid),  eiförmig; 
bie  Jpüiie  tjl  »fer?  big  fttnfblatievig.  (Sie  blül)t  im  3#tf  ift 
urfprnnglicb  in  2lfieti  unb  2ifrifa  5«  Jjpaufe,  wdc&ft  nun  aber 
Micft  in  Seutfd)lanb,  ber  ©djwei*  unb  in  gratrfrcict)/  unb  wirb 
an  mannen  Orten  iljrcr  SBurseln  wegen  angebaut* 

Sie  d)emifd)cn  9Kifd)unciStt)e;le  ber  SBtirjel  biefer  5Pffar?se 
ftnb  nad)  3ud)  in  100  feilen  0,30  SSBaffer,  0/11  ©tdrfmet)l, 
0/05  Del,  0,07  @yträct,  0/47  gafcr  mit  lieber  uevbunben. 
fiefaut  (»at  in  im  jfrtoilen  atm)lumartige§  @aßme!}l,  fettes 
Del,  flitfftgett  Surfer,  &mi$,  ©ummi,  Slepfeljaure /  dpfek 
fanern,  pfooSp&orfauern  unb  fdjwefelfauent  £alff*effigfaures 
Sali,  tf>iertfct>  *  t)egetabilifd)e  Materie,  ©adusfdure  mit  einer 
bem  ©erbefloff  d&nlicfcen  ©ubjlans,  bie  n-ac&  bem  Verbrennen 
einige  ©alje  uni  gifenojri)b  lieferte,  öorgefunben* 

Sie  SBurjeln  bil&en  fct)n>ar^[irf>e  Quollen,  oort  ber  ©rofie 
einer  SJttanbel/  welche  fiel)  oft  ju  100  bis  150  ©tutf  an  einer 
ÜJjfaKäe  fcorfinben.  ©ie  werben  frifd)  ober  aud)  getrocknet  gegefc 
fen  unb  an  Dielen  Drten,  befonbers  in  Italien,  bei  ©aflrndl)* 
lern  alö  Sefert  t>orgefef$n  Ser  ®efd)mac£  biefer  SSBurjelii  ifl 
angenehm  fuß ,  t>en  9ftanbeln  dfrnltd).  Sie  getrotteten ,  an$> 
benen  man  ein  wo()lfd)mecfenbeS  Del  unb  eine  Set  Sttanbek 
mild)  bereiten  fannr  ermatten,  wenn  fie  ju  lange  aufbewahrt 
werben,  einen  rannten/  naufeofen  @efd)mad\ 

Sa  in  \>m  SBurjelfnoßen  Del,  ©tdrfmeljl  uni  Kleber 
in  einem  fo  t>ortl)eilf)aften  ^fdumgöperljaltniffe  fteljeii/  fo  Darf 
bie  Srbmanbel  als  eine  üorjüglid)  nd^renöe,  \>cn  2>erbanung§^ 
Organen  gefunber  Sftenfc&en  gans  gut  entfpred)enbe  ©peife 
angefefjen  werben*  ©ojte  gehörig  »erbaut  wirb,  wirft  ]ic 
alö  siemlid)  frdftigeS  9ldl)rmittet  unb  begünfligt  bie  95ilbung 
organifdber  ©toffe,  mtb  wo  fie  fefyr  t)dufig  genoffen  wirb, 
ganj  öorjüglid)  bie  SSilbung  Don  gett  unb  com  3e0gewebe,  m$ 
bem  (£lain  s  ©eljalte  jusurec&nen  ifl»  Sie  aH  ben  SBurjeln 
gefertigten  Smulftonen  befommen  SJtenfc&en,  welche  an  ftefti* 
fd)en  fiebern,  an  ©d)winbfucf)ten ,  an  babittf  eilen  Siarrljoen, 
an  gieren*  unb  Sölafenf ranf beiten ,  an  UterinaU35lennorl)6en 
&  leiben,  üorsüglid)  gut,  ©ie  wirfen  fcbmerjliuberub  unb 
einljüaenb*    Ser  @enuf*  wm  alten/  aerborbenen,  rannte» 
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SBurjeflfnoiTen  Mtanlafo  bie  acrimonia  hnmorum  tint)  ben 

fogenamiten  fc^warj^  gqtticbten  3«fwnD«  2D?an  n>dble  baljer 
nur  bie  fvifd)en,  forgfdltig  gereinigten  unb  root)lfcf)mecfent)en 
SBuraeln  w  ©peife* 

2ilö  Äaffeefurrogat,  »oju  bie  SBurjeln  in  Dielen  ©egenben 
aerroenbet  werben,  behaupten  biefelben  uor  Dielen  anbern,  ber 
©efimbfjeit  weniger  entfprec&enben ,  23egetabilien  bm  Vorrang, 

c.  longus,  (angeö  SöiTergraS.  ©er  £a(m  ijl  breifeitig 
beblättert  $  bie  Solbe  beblättert ,  oberhalb  sufammenqefefK} 
bie  SBlutfyenfliete  finb  nacft,  bie  2let)rd)en  gegenuberftefrenb} 
bie  glitte  ijt  üier*  bis  fünfbldtterig,  fetjr  lang,  ©ie  blut)t  im 
3uli  unb  Sluguft  unb  nxid&fl  an  fmttffigen  Orten  in  Seutfd> 
lanb/  Italien  unb  granfreid)* 

üftugen   unb    2Cnmenbttng» 

Sie  fnotigen  SBurjeln  werben  an  einigen  Orten  gettock 
itet,  8U  5DM)l  gemahlen  unb  p  23rob  gcbacfen*  ©ie  finb 
an  ©tdrfmebl  reichhaltiger,  wie  bie  &orangel)enbe  Slrt,  aber 
geringer  an  Öelgebalt*  Ser  ©efcftmacf  ber  frifdjen  Sffiursefn  ijl 
fab,  fufilict),  met)lid)t.  2ilö  Sftafyrungömittel  fann  man  biefelben 
um  fo  met)r  empfehlen,  als  fte  einer  guten  Sl)i)lifaction  ent- 
fprec^en  unb  ber  SDerbauung  nid)t  laftig  fallen* 

3te  SUffe,   IteDrbnung/   Triandria  monog, 

Scirpus,  $8infe»  ©er  3$atg  itf  fpreuartig,  überall  bacfc 
Sicgelformig  7  bie  SUime  fel)lt}  ber  ©ame  ift  einf'ornig,  nacft* 

Scirp.  mucronatus,  sugefpißte  SSinfe*  Sie  Saline  jlnö 
uacft,  breif antig  unb  sugefpifjt,  bie  2lel)tc&en  finb  auffttjenb, 
fnaulformig,  eiförmig;  bie  SSdlge  an  ber  ©piije  sufammenge* 
brücft,  abgedampft,  unb  enbigen  ftd)  in  einen  surucf gebogenen 
©ta$el.  ©ie  bfül)t  im  3uli  unb  2luguft,  unb  n>dc|>fc  inSeutfd)s 
lanb,  in  ber  ©cfjroets,  Snglanb  unb  in  Söirginien  am  Ufer 
faljid)ter  SGBdffer  unb  am  ©eeftranbe* 

Sftufcen   unb   2Cnn?enbung. 

Sie  f  noflicf)ten-  SBurjeln  enthalten  Diel  ©a$mcl)l ,  iHe* 
6er,  Supers  unb  (Jiroei^ftoff.  ©ie  fcftmecfen  jufUict),  fabe  unb 
nähten  gut»  SaS  aus  bm  getrocf'neten  SEBurselfnoOen  bereitete 
Qttei)l  tann  man  sunt  SSrobbatfen  unb  su  dreien  btnufyn, 

3tC  (Slaffe,  lte  Drbnung,  Triandria  monog. 

Iris ,  ©c&roertlilte.  Sie  SMumenfrone  ifl  fec&st&eiligj  brei 
€infcf)mtte  finb  gegenüber  jle()enb,p  aufrecht  unb  sufammennei* 
eenb )  bie  brei  anbern  finb  jurütfgebogen*  Ser  Oriffel  ift 
Mumenblattartig. 
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I.  sirjprinchium,  sweisroiebeliger  <&$>wtttl  Sie  Stattet 
ftnb  nierenformig  ober  lansetts  wellenförmig  itnb  surucf gebogen. 
Sie  .purpurroten  Sßlumen,  welche  tfatt  bes  SBarteS  mit  gelben 
5letfencgeseic&net  ftnb,  fommert  5u  3  auf  Den  ©tielen  Ijcr&DT. 
©ie  blül)t  im  3mii  unb  3ult  imb  ti3ad)fl  in  Spanien,  <por* 
tugad,  Der  Barbarei,  unb,  n>ic  imö  goröcal  bevieftfet,  and) 
in  Sgpptetu  Sie  SBursel  tiefer  JKüe  bejHt  aus  Snwbeln, 
n>eld)e  über  einander  liegen»  Sie  unterfte  iji  fc&roarj,  fyofoic&t 
nnt)  uetfc&roinbet  halb)  bie  obere  ftefct  ii>ei#  aus  unb  f>at  einen 
efel&dft^fu Junten  (Sefc&macf. 

9?  ufert   unb   2Cntt>enbürt3, 

Ser  "genugfame  ©panier,  ein  greunb  Don  SSßurjeln  Mt> 
faftigen  Suiten,  genießt  bie  SBurjeln  biefer  ^flianse  rof)  unb 
aui)  getroefnet,  gerieben  un\>  ftii  einer  ©uppe  ober  ?Ku§  be^ 
rettet  ©ie  enthalten  eine  s:emlid)e  Quantität  ©fdtfmeM  unb 
«Pffanjenneber,  3m  Srocfeneu  ge()t  ber  naufeofe  ©efc&macE 
»erlorem  Ser  ©panier  (treibt  biefer  SEBurjet  nocl)  befonbere 
Slrjneifrdfte  bei  gungen*  unb  Sarmblemtorl)oen  *u*  Sa  fte 
inbefien  einen  geringen  21ntl)eil  eigentt)mnlid)er  ©d)drfe,  bie 
im  £rocf*enen  ganj^erloren  gefrt,  bat,  anet)  Die  SßBirfung  ber* 
felben  ft(&  nic^t  über  bie  @pl)dre,ber  ©d)leimfrdute  fyinaus 
erjlrecft,  fo  burfte  t>on  itjreu  @fdrfmet)U  faltigen  SSellanb^ 
ttjeilen  l)Sd)tfen$  t)eilfame  @igenfd)aften  bei  $Rut}X*  unb  ©ct>{etd)s 
fiebern  p  erwarten  fei;n. 

Sio$foribe$  empftefjlt  fte  bei  §8rüdjen  Heiner  Äinber! 

3te   Slaffe,    2te   DrbUUUg,    Triandria   digynia. 

Panicum,  ftennid)*  Sie  Jpfitle  itf  einblätterig,  meldet* 
üg*  Ser  Äelcj)  5t»eifpet$ig,  jrceiblütbig,  rcooon emroeber  ba$ 
eine  SMümc&ea  ein  Sroitter,  ober  mdnnli$,  ober  rceiblid)  unb 
mdnnlid)  jugleid)  ifU  Ser  ©ame  ift  etwtö  runblid)  wnb  an 
einer  ©eite  flaefc  Don  ber  SMumenfrone  etngefd;loffen, 

a)  £)u  Xefyten  ftnb  einfad). 

p.  sanguinaie,  b(utrott>ct  Sennid).  Ser  bfutrotl)e  £alm 
iji  beblättert  unb  breifad)  gegliebert}  bie  5ix>ei  untere  jfnoten 
liegen  auf  ber  £rbe,  ber  obere  i|l  faum  gebogen  unb  fefyr 
lang,  bie  SMdttet  ftnb  etwas  breit,  (an jettformig  unb  auf  ber 
£)berfldd)e  gans  glatt,  bie  SMattfc&eiben  Mutrotl)  tgeseic&neti 
bie  Siebten  fielen  ju  3  biö  5  roelc^felfeitig  gegenüber ,  ftnb 
fingerartig  -unb  unten  fopfig,  linienformig,  bie  SMütjjenfnoöpen 
finb  fpiljig  unb  tüd)t  gegrannt*  ©ie  ift  ein  ©ommergewdcfrö , 
hlüt)t  im  3uli  unb  2lugu(l ,  unb  n>dcf)|t  auf  2leif ern ,  in  fan* 
bi$tn  Orten  unb  SSeinbergen  in  gans  Seutfcfclanb* 
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b)  Sie  tfefcten  ftnb  jufamnungefe^t. 
Panicum    verticillatum ,     quirlblütl)iger    Setmicfc.      Set 

Jpatm  wirb  ft»en  S«ß  f)od)  «nb  ijl  meijlentbetls  obert)al6  auä* 
gebreitet}  bie2Mdtter  ftnb  oft  Di*  auf  Die  SBaftS  roeßenformig, 
unb  flatt  Der  SMatt&dut-<f)en  mit  (einen  paaren  befeßt.  Die 
SMattfc&eiben  ftnb  im  SRanbe  roimperartig*  £>ie  grüne  2Jfef>re 
ijl  quirlformig,  bejleijenb  au§  bier  gezielten  (anglichen  Srau* 
ben,  beren  £üflen  einblütig  unb  gumborflig  ftnb»  Sie  SBor^ 
fiert  ftnb  ratio  unb  surücfgebogetn  SMü&t  im  3»ni  unb  3uß 
tinb  n>a<&jl  auf  Slecfern  «nb  SBeinbergejt  in  gans  Seutfcf)lanb, 

c)   Panicum  viride. 

©runer  genmd).  Ser  £afm  ijl  am  ©runbe  nieberliegenb, 
Ijaublang,  fd)ti)ad)  «nb  djltg;  bie  2Iei>re  gelbgrün,  sunmlen 
braun  unb  eta?a8  sufammengefefjt?  bie  ©tiefe  ber  SIefyre  unb 
SBlümc&en  ftnb  fefyr  fur^i  bie  J&üttc&eti  sroeiblut&ig,  büfc&el* 
förmig,  paarig}  bie  £aare  btolett*tt>eijj}  ber  Barn  ijl  eifor* 
mig,  glatt  Sie  tyftanht  rodc&jl  auf  SHecfern  in  Seutfcfclanb 
unb  l>li\i)i  Dorn  Sali  bis  surn  (September* 

$lu§tt\    unb   2Cnwenbung, 

Siefe  bret  ©attungen  fouuen  ati  3tol)runq8mittel  t>er^ 
roenbet  werben,  unb  mürben  auef)  in  Seiten  ber  Siott)  bemißt*) 
Ser  ©ante  biefer  ^Pflanje  ifl  fefct  mel)lreicf)  unb  eignet  ftd) 
ga'nj  üorjügüd)  $um  bereiten  beö  Sörobeö  #  einer  guten  ©rufte 
unb  berqjubbings.  Saö  barauö  bereitete  9ftel)l  befielt  aus 
©tdrfe,  lieber,  @d)leim,  Sneferfloff,  Simetjj  unb  frulftger 
©ubilanj.  Sie  ©tdrfe  ijl  am  reicbljaltigjlen,  ber  Kleber  am 
roenigften  barm  mijaltm,  mfyalb  and)  ba§  barauö  bereitete 
Sorot)  cumü  fprßbe  ijl  >  bie  l)ulfige  ©ubjlanj  enthalt  etraaS 
SBitterfloff,  unb  bies  ijl  ber  ©runb,  warum  il)re  Sfnnjeubung 
im  Spandau?  weniger  ftett  ftnbct. 

SGBte  aöe  mefylreic&e  dornet  ndfoern  ft$  ai\§  bie  dornet 
biefer  ^fltonse  in  ifyrer  näfyxcnbw  Sigenfc&aft  ber  SBirfung  ber 
tl)icrifcoen  ©äderte,  unb  obfcfoon  jte  ber  3»tcnfttdt  unb  ber 
nd^renöen  Äraft  ber  ©äderte  nid)t  ganj  gleich  foinmen  unb 
rud)t  fo  leld)tt)erbaulid)  ftnb,  fo  fyaben  fte  aud>  roiebet  bei 
einzelnen  gdtleu,   wie  s>  %>.  bei  £ungenfc&u)inbfüd)tigen,  bie 


*)  Carmen  tut'S  gefronte  tfbfyanbfung  fiSer  bie  fraget  nSöaö  für 
spfianjen  Sonnen  bzi  einer  £unger$notfy  biefenigen  erfeßen  ,  beten 
man  ftdj)  gemeinUdj  jut  Sprung  ber  SDßenfrfjen  bebten!;,  unb  mit 
ftnb  fte  jujuberdten*«  —  (Sinet  ©attung  gennid)  (Panicum 
inamosum)  ermahnt  $) lin tuS,  bringt  fte  aber  unrichtig  untes 
bie  ©attung  ^cfyroaben.  Qx  maefyt  babet  einen  ttnterfc&ieb  unb 
fü^rt  eine  weife,  *otyli$e  unb  purpurfarbene  t*uf. 
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nocfc  mit  einet4  guten  Söerbauungöfraft  begabt  fmb ,  if>te  Soor* 
söge*  2(nbem  Die  aus  bem  €9^et>te  biefer  Äorner  bereiteten 
©peifen  bie  ©rculationSfyfteme  weniger,  als  bie  tl)ierifdje 
©atterte  anfprecben,  eignen  fte  fiel)  eben  bei  @d)winbjud)tigen, 
bei  weld)en  ein  leicbt  beweglidjeS  ©efafifoflem  unb  reizbares 
3ten>enfi)jlem  Dorbanben  iß,  weit  tjorsüglic&er  sur  Sftafyrung, 
als  bie  tl)ierifd)e  ©aflerte* 

3te  Slaffe,   2te   Orbnung,   Triandria  digynia. 

c)  3«gp*nblfit$ige, 

Panicum  miliaceum ,  Jpirfe*  ©er  £alm  iff  aufregt  imb 
wirb  2  —  3  gufi  f)od)>  bie  SSldtter  ftnb  breit,  (an jettformig, 
nermg$  bie  3Mattfd)eiben  behaart  5  bie  begrannten,  eiförmigen, 
ausgerollten  2Mümd)en  ft^en  in  getieften  2Ie(>rcbeii.  utib  Gilbert 
fcblajfe,  dftige  3viöpcn ,  weld)e  t>erabf)dngcn. .  S51u()t  im  3iili 
unb  Sluguft}  ijl  ein  einjähriges  ©ommergewdc&s  •,  flammt  et* 
gentlid)  aus  jnbien,  wirb  aber  jefjt  in  Dielen  Säubern  Suros 
pa'S,  befonbers  in  ©d)leften,  Sßoftmen,  $?äi)ren,  3nneroflreic&i 
$)oleu,  ©cbweben,  gngfanb  unb  in  2)eutfd)lanb  angebaut, 
unb  ill  burd)  bie  Kultur  allba  ein&eimifd)  geworben* 

9ltt$cn    unb   2Cnwenbvtng. 

£)er  in  Saröe  unb  ©rofie  nad)  feinem  Derfd)iebenen  ©tanbs 
arte  unb  eigner  Sultur  Dcrfdjtebene  Same  wirb  in  Dielen  Ifa* 
bern  Suropa'S  als  Oia&rungSmittel  bmuüu  ©d)ou  in  im 
dlteften  Seiten  baxm  man  bie  £irfe,  uni  oerwenbctc  fte  m 
3ftaf)rung  ober  Verfertigung  eines  guten  Sauerteiges*  *)  Sie 
farmatifc&en  Söolfer  ftampften  fte  unb  oerfertigten  fid)  einen 
35rei  barauS,  im  fte,  nacfjbem  fte  50?ild)  ober  frifd)  abgelafc 
feneS  SMut  beigcmifc&t  fyatten,  als  eine  SMicateffe  DerseljMeH. 
Sn  Sampanien  bucE  man  aus  ber  £ivfe  23rob,  uni  in  Sie? 
tfyiopien  war  fte  ehemals  eine  fo  allgemeine  Sprung,  baf* 
man  aufier  il)r  unb  ber  ©erfle  feine  aubere  gelbfrüd)te  fanntc. 

£>ie  3talienifd)e  £irfe,  beren  2Iet)re  aus  f leinen,  gebauten 
2lef)rd)en  befielt,  ift  bie  Dorsüglidjfte,  ©er  ©ame  berfelbeu 
ift  gropfornig  uni  wad)Sge(b  unb  (djit  fiel)  su  einem  fanften 


•)  5)tintu6  bemerft,  \>a$  ba5  £trfenmef)l  mit  ^efen  Dom  3$ofte 
gefnetet,  bei:  Seig  in  <Stücfe  geformt,  biefer  an  ber  (Sonne  ge* 
trotfuet  unb  an  einem  füllen  £)rte  gttm  ©ebraud)c  aufbewahrt 
würbe»  iDiefe  Andren  würben ,  wenn  S5rob  gebacken  werben  foilie, 
in  warmem  äßaffer  aufgelöf't  nnt>  bem  fetnffen  2ßct$enmetyf  (si- 
milago )  beigemifdjt.  £5a6  auf  foldjc  SBeife  §uberettete  SBrob  fott 
vortrefflich  öon  (^efd^mad1,  Don  ferner  garbe  unb  «juter  (Jon* 
Wm  fc&n* 
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®ftct)te  mn\at)k\h  £)ie  in  Snglanb  unb-  aft  einigen  Orten 
£)entfd)lanbS  mit  fcbrcdrjlidjen  ober  fc^mu^ig  ^  tDcißen  ober  ro* 
f^en  ©amen  Dorf  ommenbe  J£>irfe  ifl  weniger  adttbar.  SBemt 
ber  ©ame  abgemalt  unb  orbentlid)  gereinigt  ijl,  fo  fann  et 
<ifä  eine  angenehme  tmb  rcofjlfdjmecFenbe  ©peife  unb  nai>rt>afte 
$ojl  angefeljen  werben.  Sie  gewöhnliche  2lrt,  \f)n  üuwbt* 
reiten,  bejlÄ)t  in  2lbfod)en  mit  SQtild)  ju  einem  23rew  SDiefer 
Sörei  ifl  eine  affgemein  befaunte,  bei  bem  ganb&olfe  fet>r  be* 
liebte  ©peife*  3n  jfdrntfyen  ijl  ber  ßkbraud)  beffelben  fo 
frecpient,  bafS  er  fall  alltdglid)  bon  ben  bortigen  33en>of>nent 
gegeffen  wirb.  3n  33enebig  bdeft  man  aus  ben  JP>irfcn  $uu)en, 
unb  in  ben  Sftieberlanöen  verfertiget  man  Sorten  aus  ifynen, 
93eibe  Subereitnngen  ftnb  fcbmactfyaft  unb  geboren  su  SRatio^ 
nalleifereien.  Sie  aus  £irfen  bereiteten  $iofe  unb  ^)ubbittg& 
finb  mol)lfd)med'enb,  unb  unter  Sleifcbfuppen  unb,  wie  maneS 
an  einigen  Orten  gewohnt  ijl,  unter  bie  SBfirjle  gemifc&t,  tann 
bie  £irfe  als  gute  SRaljrung  enwfol)len  werben.  £)aS  Daraus 
bereitete  Srob  ijl  etwas  btdulid)  wm  garbe,  unb  bat  einen 
angenehmen  ©ef^maef ,  befouberS  mnn  es  ganj  frifd)  gegeffen 
wirft;  ijl  c§  aber  einige  Sage  alt,  (o  wirb  es  fpröbe,  fyaxi 
unb  fd)weroerbauli$.  Ueberl)aupt  erfobern  alle  ^nbereitungeu 
aus  £irfen  rujtige  äJerbauungStDerfseugc  unb  bfirften  nur  für 
bie  flarf  arbeitende  SolfSclaije  paffen»  SDtcnfcfoen  mit  sarten 
SöevbauungSorganen  fotlten  biefe  ©peife  metben.  Le  Sage  *) 
t)at  bie  Unterfud)ung  ber  d)emifc&en  3)lifd)ungSi)erl)dltniffe  ber 
Jpirfefamen  bewerffledigt.  35a  biefe  Unterfud)ung  inbeffen  nur 
auf  bem  SBege  ber  troefnen  SDejliflation  vorgenommen  worbett 
ijl,  fo  fann  i&re  2luf]ul)rung  biet:  wenige?  bon  ^ntereffe  fepn* 

3t e  klaffe,  2te  Örbnung, 

Fesmca,  ©djwingef,  £)er  5?eld)  ijl  swetfpaftig ,  langlid); 
runblid)}  bie  SSlumenfrone  sweibalgig,  woüoii  ber  untere  ge* 
rannt  m  ber  ©ame  ijl  idnglid),  terbieft,  ber  Sauge  nad) 
gefurzt  unb  mit  bem  SSalge  ber  SSlumenfrone  bebetf't* 

Festuca  fluitans,  <£djwaben,  epbarer  ©d)wingel,  5£ftans 
uafcbwtngel,  £)?tufd)e$  SD?annagra§.  **)    %at  eine  friedjenbe 


*)  Le  Sage,  analyse  des  bles  et  experiences  propres  a  faire  coa- 
näitre  la  qualite  du  froment,  et  principulesnent  celJe  du  soä 
de    ses   grains  etc.   a   Paris. 

**)  SMe  @rted&tf<$en  v'QCerjtc  "nannten"  e§  ßpo/xog  *  voa  ,  unb 
roa&rfäjcinltd)  tft  bieg  bie  @ctveibeartf  roeldje  SßSrgtl  avena 
sterilis  nennt,  unb  unter  weiter-  £arbuin  £afer  »erfleht,  unb 
bie  $)Untu$,  lib.  XYM,  Cap,  IX,  mit  \>m  Www  Hurdeum 
Festuca  beleat. 
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SButjet  tmb  sufammengebrücfien  J&alm.    £)ie  ^blattet  ftnb 
glatt  unb  am  9ianbe  ausgesagt,    Sie  SKt&pe  ift  gleichförmig , 

gebogen,  breit  jugefpigt  unb  rinttenformig ,  auf  beiben  ©eiteit 
ausgebreitet  dflig ,  eine  (SSe  unb  barübet  lang  5  bie  2lefle  unb 
einseinen  S5lutl)enftiele  ftnb  anfangs  sufammengesogen.  £)er 
Jjpauptjliel  ijt  balb  unb  glatt  •,  bie  Sieben  liegen  am .  Jpaupt* 
niete  unb  au  ben  ©eiteu,  befielen  aus  7  —  12  aufügeiiben  unb 
(inienformig  gufammengebnnften  §8fütl)en.  -Die  ©pelzen  ftnb 
tmgleid)  gerippt,  glatt 5  ber  dunere  SBalg  ift  7  —  Sneraig  unl) 
raul).  Sie  unter  bem  SEBaffer  ftel)enben  SMdtter  (inb  langer, 
als  bie  außer  bem  SBaffer  an  ben  Jpafmen.  £)er  ©cbwaben 
rodcbfl  in  ganj  3)eutfd)lanb  an  feuchten  Orten  unb  wirb  auü) 
in  ©eqenben,  wo  ber  Soben  ben  S3au  eblerer  grüßte  niebt 
anlaßt,  abftcbtlid)  gepflanjt.  (Sr  blübt  im  3um  uni  3ulu 
2Rac6  ber  Xiefe  bes  ©cblammeS,  in  welchem  biefe  ©raSart 
wdcbtf,  ftnb  bie  fd)ief  auffteigenben  J&alutc  ddh  Derfdjtebenet 
£dnge  unb  ©tdrfe, 

9tu|en   unb   ttnwcnbung. 

59)att  tterwenbet  ben  ©amen  bes  QftannagrafeS  als  SM)* 

tungSmittel  auf  verfebiebene  SBeife  subereitet*    3«  ^reutfen 

unb  $olen,  in  ber  SauftQ  unb  Sjjranbenburg  unb  im  £)eutfe&ett 

ßberlanbe,  namentlitb  um  üippftabt  unb  9DWt)rungen,  wo  ber 

reinfte  unb  beffe  ©d)n)aben  gebaut  uni  gefammelt  wirb,  be* 

reitet  man  aus  bemfelben  eine  ©rüge/   unter  bem   SRamett 

Sftannagrüge,  weld)e  als  ©peife  Ijocfrgerü&mt  ijl.  S)iefe  ©rüge 

wirb  aus  \>m  hörnern  ber  *J)flan$ef  welche  do«  Sofyanni  an 

bis  sum  J&erbfle  gefammelt  werben,  bereitet    ©ie  quillt  w% 

tenb  bem  5lb|leben  jlarf  auf,  unb  Hellt,  nac&betti  fte  eine  Seit 

lang  abgefotten  ijl,  einen  conftfrenten  fefrr  nahrhaften  Srei  bar* 

©ewotjnlid)  uerwenbet  man  fte  ungeflofien  nnt)  ungemableru 

Sttit  einem  £otf)  biefer  in  Sttilrf)  ober  aueb,  wie  es  in  matten 

©egenben  p  gefebeben  pflegt ,  in  SBein  abgefallenen  ©rüge 

tann  ftd)  ein  erwaebfener  Sfftenfd)  tdgltcb  gut  ernähren,    gtne 

folebe  ©peife  entfprid)t  ber  reprobuctiüen   \\n\>  affimifattoeit 

©pl)dre  eines  gefunben  SÄenfcben  ganj  üorjüglid)  uwo  fann 

als  SolfSfpeife  befonberS  angerülymt  werben.    5lud)  bei  j?ran; 

fen,  wo  bie  reprobuettoe  ©pl)dre  banieber  liegt,  ober  bnrd) 

fieberhafte  SReije  unb  maneberlei  £)t)Sfrafften  gefdfyrbet  wirb, 

bient  fte,  wenn  anbers  bie  2)ige(lionSorgane  nod)  niebt  511 

febr  in  il)rer  Vitalität  gefunden  ftnb,  als  DortreffltcbeS  dxl)aU 

tungS*  unb  <£rfagmittel  confumirter  jfrdfte*    ©eltner  wirb  bie 

©rüge  gemahlen  ober  gejiofen  unb  fein  geftebet  uerbraud)t, 

inbem  baS  Sftebf  feine  gute  ©dbrung  fd)a(7t,  unb  ftcb  Sit 

SBad'werf  fd)led)t  eignet    £)er  befie  ©töwaben  muß  fd)on  rein, 

»eif,  rcc&t  met>li^>t  im,  unb  ftd)  in  feinen  2lbf ocfmngen  wie 


ber  3veiö  üer&aKcn.  SDJatt  ^litc  fulj,  aerfc&iebene  Sitten  Dort 
gennicl),  weld)e,  wie ■ toorangebenb  bewerft  würben  ift,  in  aer* 
fd)iebenen  ©egenben  ■Dciufd)lanbö  unb  Italiens  gebaut  unö 
alö  SftafyrungSmtttel  &erwenbet;  aud)  fefyr  oft  batnit  t>erroect)fe[t 
werben,  für  blefe  ©raeart  51t  erfennen,  31t  feuchten  3^t)ten 
neigt  ber  ©cb^aben  fefjr  su  franffcaften  2lftcrförnergebilben 
fein,  «nb  eö  tx>dd>jl  baö  fogenannte  Sfttitterforn  au£  benfelben 
beruor*  Surd)  fold)e  franfbafte  ^Pflansenbilbimg  fann  ein 
foleber,  fonft  (0  Dorirefflicbe  aftaforungöftoff  allcrbihgS  fd)ablid> 
werben $  unb  ^Un  biefe  SBeobacbtung  mag  auä)  bm  ©anger 
SBirgil  in  feiner  Georg,  w  biefem  Sittäfprud): 

Infelix  lolium  et  steriles  dominaritur  avenae 

bewogen  bakn* 

Sie  Sitten  fegten  ben  2lbfo$ungen  beä  ©cfjwingefö  gewiffe 
pl)ttrmacobi)nami(d)e  (£igenfd>afien  bei  unb  empfahlen  benfelben, 
in  SBerbinbung  mit  J?onigA  gegen  c&ronifdje  Sftagengefcfowure* 
afö  SBdljungö*  nnh  ©djnupfmttteL  ©olebe  Sibfocbungen  leb 
(len  aber  feine  fpejifirtere  SBirfungen,  alö  aufy  jene  aon  atte 
beren  ©<f)leims  unb  (Starte  *  baltigen  ©toffen. 

3te  eiaffe,  2te  Örbnung* 

Avena.  ©er  JM$  ift  smeifpefsig ,  me&rblutfyig  5  bte 
©pelzen  ftnb  lanzettförmig ,  baud)ig,  grol  unb  abgefaßt;,  bie 
SMumentrone  ift  frwe.ibalgigj  ber  untere  3$alq  auf  betn  Oviufett 
mit  einer  gewunbenen  ©ranne  öerfetjenj  bie  SMutben  jleijen  in 
einer  JKigpej  bie  35lütbenftield)en  ftnb  ajn  ®n\)t  bieten  ber 
©ame  ift  langlid)  überall,  an  ©palten  tterbieft  unh  mit  ben 
SMumenbdlgen  bebeeft. 

Avena  eiatior,  t>«>jjer  jpafer*  Sie  SBur&el  ift  fried)enb, 
fttoflig  unb  e$bar$  bie  s?almc  ftnb  aufrecht,  runb,  Dierfnotig* 
faftig,  weid)  unb  beblättert.  Sie  SMdfter  freien  abwecbfelnb, 
ftnb  weief),  am  SRanbe  fd;arf,  glatt,  feedgvün,  f>erabt)dngenb 
unb  am  ©rtmbe  umgeben;  Sie  Stippe  ift  anfeljn-licf)  lang, 
anfangt  sufammengesogen,  sur  ^lmf)enseit  aber  ausgebreitet 
unb  bann  wieber  »erengt.  Sie  imterften  S&lirt&enlliele  jinb 
langer,  fefö  bie  oberen,  dftig.  Sie  Siefte  werben  dftig,  @c 
wdcbft  in  Seutfcblanb  auf  Sföiefen,  SEBetben  unb  ©raßpld^ett 
unb  blinkt  im  ?D>ai  unb  3unu 

©owobt  bie  f  nötigen,  runben  SEBursefn,  als  auc&  bie 
©pelzen,  tonnen  als  £ßat>rungämittel  bei  Ermanglung  anbereif 
grudjtforner  uerwenbet  werben»  Ser  ©ebraud)  ift  mbefl  feiten* 
unb  bie  batton  zubereiteten  ©peifen  ftnb  üon  feiner  fonbcrli* 
4en  ©tue,  ©efebmaef  unb  Sfia&rbaftiflfeit.  Sßeit  mel>r,  als 
biete  ©attung  $ßrnerfru$t,  wirb  aber  eine  anbere,  unter  betn 
SRamen  Avena  sativa,  gemeiner  ober  glatter.  ^4ferf  ixnviiiu 
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dt  tmterfdjeibef  ft<&  bön  ber  »or&erge&enben  tourcfc  gfei^for* 
miger  abjlefyenbe  3fiSpe,  meijienS  sweiblütljigen  Äefc&en,  £)ie 
33iumo*)en  an  Der  sweifpaltigen  ©piije  ftnb  gejdbneft;  baS 
oberfle  ijl  angerannt  Sie  ©pinbel  am  guße  beS  unterfZctt 
35lümd)enS  ijl  unbehaart;  bie  große  SSfutfyenfpelje  fnorpelartig$ 
Die  gruebt  ifl  perfcf)ieben  t>on  garbe,  balb  weift,  balb  fdjwarj, 
©er  J^afcr  wirb  in  ganj  Europa  tinb  Dielen  Janbern  anberer 
SBelttljeile  gebaut,  unb  Dient  me&r  jur  gütterung  Der  ^ferbe, 
Des  3ftinbmef)eS  unb  ©ejlügetS,  a(S  sur  Sfla&rung  Der  Ötten* 
feben*  Sftacb  £orb  Slnfon  foH  Der  £afer  auf  Der  3nfel 
gernanDes  i)inter  Der  fülle  üou  @f)ilt  in  Der  ©ubfee  wilb 
warfen* 

3?ad)  3o^n  be|lel)t  Der  £afer  in  feinen  $emifcf)en  ©runb* 
»e$dltmfien  aus 

144 r%  Äiefelerbe, 

33^1  fofclenfauerm  5?alf , 

33t%  foljlcnfaucrm  Salf  * 
4^o  Sl)on, 
6i§  SDtanganoji)!), 

Sa()er  in  JOO  Steilen  £afer  68  tfiefelerbe,  26  Salt,  tinb 
6  £t)on»  ©cbeele  erhielt  aus  3  linsen  !■§  linse  eines,  afcfc 
graulichen  ©tarfme&is,  unb  gaffünger  in  25  £otf>  '£afer 
8*  Sotf)  hülfen,  $  l'otl)  bieten,  12  8ot&,  22  ©ran  ©tdrfe, 
5  S?otf>  lieber  unb  3  Sott),  2  auenteben,  12  ©ran  ©c&leim* 
suefer.  Sogel  will  feinen  Kleber,  too&l  aber  ©ebleimsutfet 
unb  ein  grüngelbes  Del  Darin  gefunben  tjaben.  @6en  biefeS 
Bon  SBogel  im  ^>afer  entbeefte  Der  mag  aud)  Dem  SibfuDc 
fceffelben  Den  .Danilld&nlic&en  ©erud)  mitteilen,  Den  Siele 
wahrgenommen/  unb  felbjl  nod)  in  Dem  burri)  befyutfames  2lb* 
raupen  gewonnenen  ffjrtractwjloff  bemerft  fyabm  wollen. 

Ser  ©ebrauef)  bes  Hafers  tjl  alt.  ©o  weit  unfere  %xa* 
bition  reid)t,  ifl  uns  berfelbe  als  Nahrungsmittel,  mnn  and) 
nid)t  als  allgemeines  i  befannt.  Unfern  S3orfat)ren,  bm  alten 
Seittfc&en,  war  Der  Haferbrei  ein  £ieblingSgerid)t  %  unb 
©alenus  berietet  uns  fd)on  in  feinem  SEBcrfe  de  aiimemis, 
Dap  gU  feiner  Seit  Jpaferforner  mit  SBaffer  ober  $Bein  ober 
gefottenent  2)? oft  suberettet,  als  eine  t)oraüglid)e  ©peife  erad)tet 
worben  ijl.  ^8ei  Den  alten  Römern  würbe  ber  Jpafer  meiflenS 
jur  gütterung  ber  <pferbe;  unb  nur  feiten  cjur  Fertigung  t>on 
35rob  uerwenbet.  @ie  gelten  bm  Jpafer  für  ein  ausgeartetes 
©etreibe,  m§  beutlicf)  au  itjren  tynterlaifenen  ©Triften  l>et- 


•)  Sicut  ipsa  frumenti  fit  instar:  quippe  cum  Germaniae  populi 
serant  eam  neque  alia  pulte  vivant.  Piinius,  histor.  natur,  üb. 
XYIHi  Cap.  44. 
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borgest     Vitium    frurceuti,    cum  fcordeum  in  earn  dege- 
nerat.   Plin. ,  iib.  xvni,  ober  and)  für  eine  <]3flanse,  Die 

Unfruchtbar    \%      Steriles    avenae    id     est,     ejuaej  seruntur. 
Serv.  in   Virg.  Ecclog.   V,   v.  37,    KHÖ  CDCU  darum    VaiimtC 

man  i[)tn  aurt)  fö  wenig  5Bert!)  ein» 

33ei  Solfern  neuerer  Bett/  »aiketftftd)  bei  ben  33ewoljnem 
»crfc&iebener  ©cgenben  £)eutfd)lanbß,  <Jng[anbS;  ©cfjoftlanblv 
Slorwegenö  unb  ©cf)webrnä,  fo  n>ie  bei  bm  (£inwol)tiern  ttom 
£lfa£  unb  Sot^ringert/  finb  bie  Bubereiiungen  be§  ipaferö  $ur 
SlatjxuriQ  in  ©ewol)nl)eit  geblieben,  ober  mefjr  unb  mefyr  irt 
2lufnal)me  gekommen.  3n  berfebiebenen  ©egenben  SnglanbS 
»erben  bie  jfinber  allein  mit  Haferbrei,  worin  SSrofamen  bon 
Sioggenbrob  gerieben  werben/  gefpeipt,  unb  gebeten,  auf  biefe 
SBeife  genarrt,  ganj  Dorjüglid).  Sind)  foc&t  man  in  (£nglanb 
aus  beut  £afennel)le  eine  2Irt  bon  ©aaerte,  welche  bafelbtf 
Rumer v  genannt  wirb,  unb  mit  9)}ild),  SSier  ober  SEBein 
5uberettet,  ungemein  fc&mactyaft  unb  ndi)renb  fegn  folU 
Sa*  auö  bem  £afer  bereitete  ®rob,  roetöjeß  auef)  fd)on  bett 
Siomern  befannt  unb  üoii  benfelben  mit  bem  Stamm  Panik 
avenaeews  belegt  roorben  mar,  wirb  in  unferen  Seiten  üoit 
Dielen-  ginrooljnern  Seiitfc&lan&ö  unb  befonberö  bon  ben  &n* 
woljmern  ©c^ottlanbö  bereitet  unb  gegeffenj  ja,  in  Sßorwegett 
gefyort  btö  ^aferbrob  su  bm  iufui  *  SRa&ruhgemitteto  be§ 
gemeineren  Softes,  roaö  fd)on  qanj  befonberö  Daraus  er&eat, 
baft  man  bem  J?afermel)le,  um  ben  J^afer  511  erfparen,  su 
9)M}1  serriebene  Sannen*  ober  Ulmenrinbe,  bie  bem  SSrobe 
freihd)  einen  bitterlichen  ©efd)mac£  unb  fd)werere  Söer&awlicbs 
reit  mitteilt/  beimißt  unb  baxauü  SBrob  bdeft. 

Saö  /paferbrob  ifi,  mnn  es  rein  au§  Jpafenneijl  bereitet 
tbirb,  febwarshef)  uon  garbe,  bitterlid)  bon  (Befc&maff,  unb  ba 
ba|  c£aferforn  biciuer  bon  ©emebe  unb  bat  S7?e(>t  fcf)werer 
aufloöltd)  ift,  nic&t  fo  [eid)tberbaufid) ,  afö  «Koggen*  ober 
SBeisenbrob.  (So  bleibt  felfcfl,  mnn  auü)  J&afev^  unb  Roggens 
ober  Söeisenmebl  gemifd)t  unb  bavaus  Sörob  gebacken  wirb, 
immerzu  fein  sdl)eö,  fd)werberbaulid)e$  9ta&rung6raittel/  unb 
barf  bat)er  nur  bon  fefcr  fräftigen,  jur  fd)wer  *  arbeitenben 
blatte  gehörigen  SSftenfcfcen/  feiueSwegö  aber  bon  Snbiüibnert 
mit  fct)wac&en  SerbauungSorganen,  genoffen  werben*  S'ben  fo 
behalt  eö  ftcf)  mit  Den  aus  bem  £afermei)[e  berfertigten  un^ 
gefduerten  in  Snglanb  fo  beliebten  ßufym.  ®ax  (eid)t  entfte&t 
nad)  bereu  &mu$  ©obbrenuen,  9Äagenbrücfen  "«nb  anbere 
Söerbauunggfe^ler*  Sie  ^afergru^e  (Grutum  avenae),  mifyt 
einen  bon  feinen  Wulfen  befreiten  unb  groblicf)  gcmableneji  &u 
fer  barfieat,  tann  als  eine  fomo()[  für  ©efunbe  alz  and)  für 
Äranfe  anpafenbe,  gute  gidljrung  angefe^eu  werben*  ^fian 
Uty  jie  entibeber  in  äBaffer  ober  in  SKiic^  ab.   S3ei^  33c*' 
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reifnngSatien  eignen  ftd)c  tiorsügOd)  Stiffl  ©etrdnfe  für  jfranfe* 
grjlere  Dient  ganj  ttorjüglid)  in  SSruftaffectionen,  unb  wenn 
bein  £)ecoct  etroaS  fffilg  unb  J^onig  beigemifd)t  wirb,  in  fiebere 
fjaften  ?Jnfdöen,  in  &uSfd)[agöfranff)eiten/  bei  (eisten  Snfttm* 
Düngen  /  im  Zwfyui  unb  in  gaulfiebern.  S$it  ©tild)  abgcfoc&t 
tji  fie  ein  auflofenbeö,  befdnftigenbeö,  einfyüflenbefi,  ber  afjtmU 
lati&en  ©pfylre  fetjr  gut  entfprec&enbeS  SRaljrungSmittel,  rcaS 
feinen  Dorjfiglic&en  SBBertf)  in  rüurd)fdllen,  3iu!)ren,  SBlennor* 
vfyocn,  £uugenfud)fen  unb  2lb5e()rungen,  n>o  bie  Söevbauung 
«od)  gut  unb  energifd)  ift,  Steinzeit  in  freit  etilen  SEBegerc 
obwaltet/  unb  feine  Sorpibitdt  unb  ejraltirte  Üveisbarfeit  im 
5Dannf  anale  oorfyauben  ift,  behauptet*  5[ßo  bie  33erDatwng§* 
organe  in  ifyrer  natürlichen  SSitalitdt  gefunden  finb,  ba  erregt 
Ü)r  fortgefeßter  ©enuf*  eine  oermehrte  ßofydjton  in  ber  SOieta* 
morp&QJe  ber  ©d)leiml)dute,  fonad)  eine  roibernattirlic&e  21nl)du- 
fung  sdben  ©d)leimeö  unb  SEBurmbilbung*  mt  2lbfod)ung  bet 
gaiy^n  ©amen,  toeldje  eine  fyeüe,  bünne,  wenig  (d)leimid)te 
^lüfftgfeit  barflellt,  gerodet  ak  Slt)(lictüel)ifel  bei  anljaltenben 
£)urd)fallen ,  Sannreisen  unb  SDarmejrcoriationen  t>or(vüglid)e 
2)ienfie%  J^tppocrateS  ermahnt  biefer  2ibfod)iuig  fdjon  als 
eineö  ndljrenben  unb  anfeucf)tenben  Mittels,  unb  9vid)arb 
ßotoer  brachte  biefelbe  in  neueren  Seiten  lieber  feljr  in  2iufc 
nabme.  (£r  riett)  an,  bm  £afer  mit  rottjem  ©anbelfools  unb 
©djoriemDursel  abjufoc&en ,  unb  bem  Secocte,  nac&bem  e$ 
abgefiefjen  ift,  ©pieö'glansfalpeter  unb  Surfer  psufe^en.  Siefe 
tt)unberlid)e  Sttifc&ung  foß  ftcb  in  fd)leid)enben  Siebern  r  bei 
@id)t,  gjiercnfcbnieräen/  £t)Pod)onbrie,  ©forbute  unb  nod) 
anbern  Äranf&citen  roirffam  beriefen  t)abcn./  unb  Ijatti  ba&er 
einjl  feine  geringe  gpocfce  gemacht. 

Avena  niuia,  naefter  J&afer,  £artarifd)er  ®th%fy<iftt\ 
mit  einer  gleichförmigen  3ii§pc,  meiflenS  breiblutfyigem  5Md)e, 
ber  ftirjer  als  bie  S&liimcben  ift).  sroeifpaltigen  in  j»et  fyqar* 
förmige  ©pißen  auögeijenben  SBlitmc&cn.  ®aß  oberfte  SBlüm* 
ü)tn  i|l  grannenloß  unb  rbie  ©pinbel  unbehaart.  &  tt>dd)ft  in 
gnglanb  unb  artberu  5!dnbern  Suropa'S.  @ar  leicht  n>irb  er 
mit  bem  Cfcavtarifc&en  #afer  t)erroed)felt  ober  für  benfelben  ges 
galten.  SDlan  erfennt  benfelben  aber  baxanf  bafj  beim  nacfteit 
Jgafer  brei  SMumen  in  einem  $eld)e,  bei  bm  Sartarifc&ett 
aber  nur  §ts>ei  SBlumen  in  einem  Jlelcfje  bejtnblicf)  Hub,  unb 
bajj  bei  bem  naeften  J£>afcr  ber  ©ante  roie  beim  Ötoggen  mu 
bebeeft  in  ber  £ülfec liege,  wo  bei  bem  Sartarifd)en  berfelbc 
in  btä  85d(glein  gebullt  ijl. 

^u^en    unb   2Cnn>enbttn^» 

3n  ben  Seiten,  n>o  man  no^  nicfjt  cerfianb,  ben  ge^ 
meinen  J&afer  pon  feinen  ©egalen  ätt  befreien,   war  biefe 
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öaftung  £afer  in  allgemeiner  58cmi$ung  tmb  würbe  befonberg 
tyduffg  in  (Snglanb  gebaut  Sr  fommt  in  feinen  (5igenfd)aften 
mit  Der  Dortjerge^en&en  überein,  ifl  aber  in  ber  (£rnte  weniger 
einträglich,  nnö  Das  3)M)l  beifelben  öori  jaljct  äßeföaffenjjcit 
unb  bunt'ler  5arbe* 

3te  Gtaffe,  2te  Örbnung. 

Av^na  orientaiis,  £ürnfdjer,  and)  öon  Einigen  -öurtga* 
tifeber  £afer  genannt,  (>at  3  bis  4  5u$  bo&e,  friste  Jpalme* 
Sie  flauen  SMdtter  finb  fd)arf  unb  fcblafi?  DieN2ief)rd)en  an^ 
fange  aufregt,  abjTeftenb  urib  juteßt  überfyangenb,  bie  Spesen 
lanzettförmig  $  bie  beö  j?eld)eö  9  biö  Unetmö  unb  fa'ql  Sie 
dupere  Äönifpefoe  be£  unterfeeu  S8tiit()d)cng  iji  an  ber  ©pifte 
ungleich  gesabrüj  baö  obere  2Mütl)cben  in  allen  feilen  fiel* 
ner^bie  2Id;fe  ta\)l 

$lu$tn    itnb   2Cnn>enbung. 

?9?an  baut  biefe  3Irt  £afer  in  ber  SBetterau,  ©eingaben, 
ff  [faß  unb  noef)  an  i>erfd)iebenen  antwn  Orten  Seutfd)lanbö  , 
unb  öiDar  au§  beut  ©runbe,  weil  er  cinmfglid)er,  unb  ba& 
SDie&l  bejfelben  fct>macff>after  fet)n  foit  SaS  Un>atertaiit>  ift 
ber  Orient  3wei  Varietäten  aort  ^>afcr,  ber  fd)were  (£nglifd)e 
J£>afet  unb  ber  fogenannte  fd)n>arse  Jjpafer,  weiter  (entere  be* 
fonberö  gut  in  gebirgigen  ©egenben  gebeizt,  fommeti  in  if>rer 
©nie  unb  ifyrem  SRu^en  bem  Xuttif^en  J?afer  fefyr  nalje,  unt> 
von  etilem  fott  bie  ©rütje  unb  ba$  ba»on  bereitete  33ier  nod) 
öorjiiglic&er  a(§  fcon  allen  übrigen  (Gattungen  ber  Jpafer  fep. 
Sie  Saline  beffelben  finb  langer  unb  bicfer,,bie  Blatter  breitet* 
imb  bie  ©amen  utefylreicfrer,  tote  bei  im  übrigen  Varietäten» 

3te  Slaffe,  2te  Örbnung. 
Arundo  dönax,  breitbldtteriges  SKofjr,  i(l  ein  biefeö  ©d)ilf 
mit  einem  fünfb£umid)ten  $eld)*  Sie  9?ispe  ijl  roeitfc&roeifig } 
ber  £alm  ifl  jlvaucfeartig  unb  befielt  au$>  fünf  üerfd)iebenett 
©etenfen.  Sie  <pflanse  wirb  6  biö  7  5ufi  t}od)  unb  ift  o&n* 
gefaxt  1  Soll  biet  Sie  SSldtter  finb  breit  Sa§  Vaterlanb 
biefer  tyfian^  ifl  baS  füblid)e  Europa  unb  bie  ©eftroeij.  3n 
Seutfd)iaub  wirb  e§  nur  an  wenigen  un\>  &mt  niebt  fel)t 
feuchten  ©teilen  angetroffen,  Seilo  j)duftger  roddbfl  e§  in  SBur* 
gunb,  wo  man  eö  mehrerer  ofonomifdjen  Sigenfdjwften  falber 
eigenö  anpflanjt  *) 

•)  Sie  ölten  hörnet  matten  it;re  <5<$rei&febetn  barau§  unb  nann* 
ten  e6  Caiamus  (&ie  @ricd;cn  xaXa^iog)^  Bit  tauchten  bie* 
felben  in  Die  2)inte  (atramento  intingebant),  tvit  wix  «nfcve 
gsbevn,    Horat.  ast.  poer.  44^;  Plin."XVI>  S.  64. 
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*Ru$ßft   unt>   2Crtttenbitn<j. 

©ein  9ht$en  als  Nahrungsmittel  ijl  gering*  £ie  utib  ba 
werben  Die  mefylicljten,  etroaS  abjlringirent)  unb  fc&arf  fcfemef^ 
fenben,  fcforcen>erbaulict)en  SBiirseJri  in  SBein  ober  $Ba|fer 
nbgcfotten  f  gercofynlici)  aber  mel)r  als  jHr$ei  verbraucht. 

Sie  Slaffe,  2tc  £)rbnu>ng. 

Arundo  phragmites,  gfmetneö  DJo&r,  @d)ilfro()t\  Sie 
JKiSpe  biefcr  $jknje  ijl  roeitfdnseijig;  bie  $e£cl)e  ftnb  lang* 
gefpifjt;  bic  Blatter  .lanzettförmig,  breibldtterig  ,  breiblütl)ig, 
gerippt  unb  lang*  ?Cftan  ftnbet  es  in  (Suropa  allenthalben  an 
©een,  £eicben  unb  ©reiben.  Sftad)  3ol)n  geben  250  ©ran 
getrocfrtäer  Blatter  12  ©ran  2Jfd)e,  in  berfelben  tfi  4f  ©ran 
spboSpfyor  unb  faljfaureS  Sllcali  — ferner  ptjoSpfoorfauerer  5?alf, 
1  ©ran  Äiefelerbe,  6  ©ran  fatf,  f  ©ran  pboöpöorfaureS 
(£ifen,  un'o  Mangans  eine  ©pur,  27  ©ran  gpibermiö  ente 
Uk$m  ©ubftans,  6  ©ran  $iefelerbe,  enthalten* 

Sftu§en    unb    ttnmenbüng. 

•Die  f notigen,  Fried)enben,  fyotsic&ten  SBursefo,  tvelcfje, 
mnn  fte  frifd)  aus  bem  SBaffer  genommen  werben,  einen 
rfelfyaften,  fujjeft,  feifenartigen  0efd)matf  t)abenf  enthalten 
Diel  Sucferfloff  unb  2lmt)lum.  £)as  aus  ben  su  feinem  9)?ef)l 
geflogenen  SBurjeln  verfertigte  33rob  ift  fei>r  naf>rt>aft  unb  ge* 
fd>macfDOö  unb  tann  in  Bciten  Der  SHott)  als  ein  vortreffliches 
©urrogat  bienen.  2luS  bem  3\ol)re  biefer  <pflan$e  tann  man 
Surfer  verfertigen,  ©ecf)5el)it  <pfun&  DJofyr  foßen  beinahe  fteben 
l'otl)  Surfer  geben. 

3te  Slaffe,  2te  Drbnung* 

Lolium  temulentum,  %oflforn,  Zau mellofd).  £)iefe 
<J3flan^e f  welche  f>icr  ntctjt  als  Nahrungsmittel,  fonbern  tt>rec 
fd)dbti*en  (5igenfd)aften  tvegeu,  tvelcfte  fte  dupert,  tvenn  fte, 
tvie  gar  oft  5u  gefd)el)en  pflegt/  anberen  sur  gertigung  beS 
grobes  venvenbeten  ©etreibeavten  beigemitc&t  ijl,  aufgeführt 
jvirb,  ()at  t leine,  am  Äelebe  begrannte  Sieben»  Sie  SBurjeC 
ifl  einjährig,  unb  bie  fdjaftdrtigcn  £a(me  fielen  in  bie  £öf)e. 
©etvofynlid)  tvdd)jl  fte  unter  avMmx  ©etreibearten >  feiten 
fommt  fte  allein  vor.  5n  feuchten  nni  natfen  %a\)tm  un'o  an 
feuchten  ©teilen  gebeizt  biefe,  il)reS  vergiftenben  ©amenS 
ivegen  fo  fel)r  su  fürd)teube  ^flattje  am  vorsu<)licl)jlen ,  unb 
Deranlajit  oft  bie  boSartigilen  $ranft)eiten.  £)te  (Jpibemien, 
tvelcfce  in  bem  3<*t>r  1588  im  ©cf)leftfd)en  ©ebirge  nnt>  in  bem 
3al;re  1709  — 1737  unb  1756  ii  ^eifinglanb,  unb  1756  in 
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£)ffgotbdlattb,  tutt)  1817  itt  Mtföiebetiett  ©egenbett  ©euffö* 
lanbö  t>errfcf)tcn,  unb  fid>  in  ibren  (Srfcbeinungen  fo  cbaracte* 
riflifcb  auöjeicbneten  /  baben  Vit  traurigen  SBirfungen  biefer 
<Pflan,$e  auf  er  Steifet  qefeßt.  Sitte  Die,  roefcbe  in  jenen  3abren 
Don  bem  §3robe,  meinem  foleber  ©d)roinbelbafer  beigemifd)* 
roaiv  genoffen  bitten ;  fdmpften  mit  SÖrujWranf betten ;  ©ebroins 
bei,  Sittern/  Slngfl  unb  anbeten  ubeln  Sufdaetu  3a,  bei 
liefen  ging,  bie  SÜBirfung  fo  mit,  ba$  SEBabnjmn  entflanb* 
SBo  biefer  itble  Slnögäng  nict)t  erfolgte,  ba  blieben  boeb  bei 
Dielen  ber  Äranfen  bie  natbtbettigflen  SQirfungen,  wie  &  25. 
£acfjmungen,  SÖlinbbeit/  Sataracte,  ©ebdcbtntflmaitgel,  2lber* 
mit  Spilepfte  KU  jaräcf*  ©ebon  bie  Sitten  fannten  bie  febdb* 
liebe  (£inn>irfiing  beö  2old)S  wib  bielten  bafür,  baß  ber  ©amc 

baö  @efid)t  fd)n)dd)e»  *,Careant  ioiiis  oculos  vitiantibus 
agri ,  "  Ovid-y  „infelix  Lolium4',  f^irgil ;  „grave  Lo- 
liiim  et  caput  tentans;  Lolio  victitare  dicebanti  qui  visu 
erant  imbecillo",    Theophrast.     ©eine    fd)dblid)e  5öirfltn(J 

erjlretft  ftd)  fogar  auf  ba$>  SSiel),  welches  bod)  fonjt  fo,  biete 
Jansen,  welcbe  9ttenfd)en  unbefebabet  nid)t  genießen  fonnen, 
obne  3Rad)tl)eile  aufsetzt*  @o  »erben  5.  SB«  $ferbe,  bie 
ifyn  unter  bm\  Jpafcr  fyauftg  freffen,  fofferig,  unb  gebermel) 
mit  Buchungen,  roeld)e  meiftenö  mit  bem  £obe  enben,  bel>aftet» 
Surcb'ß  Soften  perliett  ftd)  bie  große  ©d)dblid)feit  be8  Md)ß, 
xinb  ber  fonfi  füßlid)c  ©efebmad:  be§  ©amens  roivb  in  einen 
bittern;  unangetie^men  umgercanbeü*  Sie  mebi$tuifd)e  ^oli^ei 
foßte  auf  ben  ©ebraud)  biefer  <Pflan5e  ein  befonbere'8,  n)ad)fa^ 
meß  Sluge  haben,  unb  Dbforge  tragen,  i>a$  bie  23dcfer  fem 
©etreibe,  worunter  foldje  nachteilige  ©amen  gemifd)t  finb, 
Derbacfen,  unb  bie  Bierbrauer  nid)t,  roie  es  an  wrfebiebeneu 
Orten,  namentlich  bei  ben  SBenben,  511  gefebeben  pflegt/  bem 
Söiere  unb  Branntweine,  um  biefe  ©etrdhfe  reebt  beraufd)ent> 
äu  mad)en,  biefeö  giftige  ©etreibe  beimifebem 

?)j>ar macobgnamtfdjer   SBertfy, 

Sa  ber  £olcb  einen  fpegiftfen  Oieij  au?$>  ©anglienfyjlem 
be§  Unterleibes,  unb  gattj  befonberö  auf  bie  ©anglien  ber 
S^dfenbü^Ie,  fobanu  auf  bie  JfteroenöerstBeigungen  ber  ©es 
fcblecbtßgebilben  unb  beö  SttajlbarmS  äußert/  bai)er  in  unb 
an  btefen  feilen  bie  Unempftnblicbfett  unb  bie  Untbdtigfeit 
aufbebt  uüb  bie  Harmonie  mit  bein  übrigen  9Jert>enfo(ieme 
t)cr|ictttf  auä)  ftd)  bie  intentfoe  SBJirfung  beffelben  auf  bm 
SBegetationSproseß  auöbebnt,  fo  bat  man  ben  ©amen  gleicb 
Dem  Seeale  comutum  in  neueren  Seiten  bei  febroerer  ober  511 
kjrer  @eburt,  bie  ibren  ©runb  in  eben  biefer  Unempftnbs 
lid)feit  unb  Untbdtigfeit  ber  Becfertganglien  bat/  fobann  bei 
SReröenfranfbeiten/  als  ba  [mb  (bronif^e  Stampfe,  gaöfucbten, 
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SBtöbjhn  K.r  weiter  &ct  atontfd)en  (gfoefungen  im  Urtfetleibe 
ttnb  bei  artt)ritifd)en  SSefcbwerben,  als  Heilmittel  anempfohlen, 

3te  CECaffe,  2te  £>rt>nuiid* 

Elymus  arenarius,  ©anbbafer,  aud)  @anbl)<targras  ßC? 
Kannte  »eil  e§  im  glugfanbe  wdcbji,  t>at  eine  aufregte  2Je|jre 
mit  einet  t>retfelntt)igcn ,  feinhaarigen/  im  (Srbe  bdngenben , 
beigebrachten/  gtanftentofen  #ttfle  unb  einer  frieebenben  SBurjcl» 
Bft  wirb  in  gahs  Suropa  im  glugfanbe  waebfenb  gefunden,  unb 
fommt  befonberS  E>duftg  in  Sibirien ,  %i>la\\\}  unb  an  beix 
Suropdifcben  .©eefujlen  wr/  Sem  Siuwobner  üjSlanbö  bient 
er  s«iK  t)orsw}licl)en  gjaljrungomittel,  Sie  wot)l  getroefneten 
rirtb  gereinigten  Äorner  werben  auf  bitter  Hanbmüt)le  gemalt 
Un,  unb  auü  bem  Sßltfyl,  welcbeö  jiemlid)  weif  unb  gut  iß, 
Stob  unb  5£ud)en  Dön  fuß liebem f,  bem  Qflälse  dl)n!id)ert  ©es 
fd)macfe  gtbaefen*  Sind)  eine  ©riiije  wirb  avß  bem  ©amen 
bereitet  f  bie  mit  $iild)  gefoebt  ein  £ieMingSgeri<&t  ber  Seldnbec 
ijl;  unb  mit  Wolfen  jü  einem  £eid)e  gefnetet,  eine  für  bie 
arbeitende  ßlaffe  wpf)[bienlid)e  Sprung  barbietet  @ct)wa* 
eben  unb  an  Untfydtigfeit  ber  Unterleibfifimctiönen  (eibenbeit 
(Subjecten,  mit  Hinneigung  ju  Söerfcbleimungen  unb  Einlage  gU 
SBürmern,  bürften  bie  Swbercitunqen  au&  biefem  etn>a§  berbett 
SfÄefyle  nid)t  jufagen,  wot)l  aber  bie  mit  SMd)  abgefocf)te 
©rütje  fcf/winbfud)tigen  unb  aue^ef)renbeu  ©ubjecteu/  wo  e3 
barauf  anfommt/  ben  SXeprpbuctioiiSproscf}  511  ergangen  ober 
5u  l)eben,  unb  wo  nod)  frdftige  Serbauung  obwaltet t  anges 
ratzen  werben  fonnen* 

3te  gläffe,  2te  Örbnung, 

Seeale  cereaie^  gemeiner  Qioggen,  mit  gegen  einanbec 
uberftefyenben  jweifpaltigen  unb  smeU  and}  wo()l  breiblütf)igen 
Äel^eiu  Die  SBlume  ift  sweifpclsigj  bie  untere  speise  in  eine 
lange  ©ranne  auSlaufenbv  bie  belebe  jtnb  ffitjer,  als  bie 
3let)td)en$  am  9ianbe  ber  ©pelje  iinb  febarfe  Haare;  bie 
Halme  ftnb  nid)t  fel)r  fyod)  unb  bie  forner  berb  unb  gefüllt* 
£)aö  Ur&aterlanb  biefer  tyftantf,  mit)?  je£t  in  ganj  Europa 
unb  aud)  in  anbm  SBelttljeilen  gebaut  wirb  unb  Diele  SM^ 
lionen  9flenfd)en  fdttigt  unb  erhalt ,  fott  Sreta ,  baö  heutige 
ganbia  fegn.  —  9tac&  3o()n's  <|}flan$enanäli)fe  gaben  32 
©ran  Sfvoggen  15^  ©ran  Äicfelerbe,  Ü8ä  Fol)lenfauern  Äalff 
14i%  fofylenfauern  £aff,  1^  St)onf  3Y%  3Jtonganojri)b ,  £> 
gifen  Calö  SSerlinerblau)*  —  8<beele  befam  aui  3  Unseit 
^ornfamen  1  Un^e  Äraftmefyf.  SinMf  fanb  in  8  linsen 
fKoggenforner  1  Ünse  unb  7i  £ürint  Hülfe  f  6J  J&uint  geuefc 
tigfeit/  5  Unsen*  2  £>uint  reine*  93M;l*    $ir  wan  fanb  in 


ICO  Zl)tiUti  Üiog^n,  63  Zl)dk  Jtfefrf,  21  Steile  Jffalf  imft 
16  Steile  £l)on.    ©ie  in  Dem  3ioggen  enthaltenen  fußen  unb 
Sc!)  *  fd)(eimid)ten  SSefianbtljcile,  unb  befonberö  t>ec  Ö5ef>alt  an 
©tarfmeijf,  eignen  biefe  8ru$tgattung  vor  allen  anbern  ©a* 
meufnid)tcn  jur  Bereitung  eines  unter  Dem  37amen  Sßrob 
beinahe  allen  SJ5ifern  Der  (£röe  befannten  2Rdt>rpotfeö*  *)  c£)ie* 
feS  geroöbnlicfoe ,  unb  icf)  mochte  beinahe  fagen,  allen  ©tdnben 
tniembel)i1id)fte,  SfialjrurtgStmttel  fannte  man  föon  vor  Dielen 
3aJ)r[)unberten,  mit)  räumte  it)m,  nad)bem  e$  fd)led)ter  ober 
fceffet  bereitet  —  aus  ebleren  ober  unebferen  Snic&tgattungcn 
verfertigt  mar,  größeren  ober  geringeren  SBertl)  ein,**)    3^ 
unfern   Seiten  unterfe&eibet  man  mehrere  SBrobpbereitumieu 
naef)  Der  ©attung  bes  3ioggenme()l§,  bem  Snfaße  von  anbent 
gnuf)ten,  unb  beten  »ergebenen  ©raben  ber  ©duerung,  £>as 
reine  Süoggciibrob  ift  baS  f$madl)affeile,  uni  wirb  aus  bem 
reinen,  bnrd)  ©uforung  eigens  vorbereiteten  2DM)le  beS  Diog* 
genS  gefd)affen*    £S  ift  nai>rr>aft,  tvol)lfd)metfenb,  unb  wirb 
gleid)  gut  vom  $inbe  unb  ©reife,  fo  wie  von  tiän?M)tn  ©ub^ 
jeeten  vertragen,    3«fd$e  von  anbem  ©etreibearten  machen  e§ 
enttveber  weißer  ober  bunfler  von  garbe ,  harter  ober  fprober, 
ober  reichtet  uni  trennbarer.    3ßad)  83erfcf)iebertf)eit  ber  bem 
$}ef)le  jugefc^ten  (Serofirsfioffe ,  tvie  5.  SQ.  Kümmel,  Slniß  \t>, 
erl)d(t  es  feinen  verfd)iebencn  Sßameu,  frembartigen  ©efd)mac? 
unb  leichtere  ober  fd)tverere  Söerbaulic&feit.    £)aS  unter  im 
Sßamen  Pumpernickel  bekannte  raufje  unb  fefjr  b^rbe  S3rob  ift 
eine  SDolftfpeife  ber  norbifd;en  Söewo&ner  Sentfc&fonW,  unb 


*)  ®ie  Corner  unb  ©rieben  6enu$ten  btefe  @etreibeart  ganj  &** 
fonberö  $ur  SBrobberettuna,,  ßrfter«  nannten  ben  Joggen  'tfrtnfa, 
Untere  äpllcfttö. 

'AQvotpaytovöt  ds  hy.  tuiv  oXvolov  Ttoceüfweg  ap- 
t«£,  rovg  exetvoi  xvXkijgiv  ovopd^söt. 

'Hqo  Sorot. 

**)  &\t  ölten  dornet  nannten  e$  pm  Untertriebe  t>on  anbwi 
SSrobarteri,   bte   weniger  Söertl)  fyatten,- Panis  secalinui. 

£)aö  au$  (Werfte  bereitete  Srob  rrurbe  tn  jenen'  ätittn  u>e* 
mger  gefcfyd^t,  unb  ^zn  ®olbatsn  jur  Strafe  gereicht*,  ba^er 
©uetontuö  in  August.,  C.  XXIV:  ,>ut  nimirum  'taiujuam 
bestiae  traetarentuu.  '* 

£)b  bte  alten  £)eutf$en  baS  ans  9faöa,gen  ober  trgenb  anber» 
dktreiöearten    bereitete   33rot>    fannten,*  liegt  im    oefd;id^tlic^cn 
■Jöunfel.    3m  &ten  Saljrtyunberte   gefcfyie^t   guerji  Reibung  vom 
Ü8robe  in  £>eutfd?lanb. 

£)en    alten    ©riechen    war  bte  S3robbereittma,    au§    Joggen 
vtti(^t  fremb*,    jte   nannten  biefe  ©etreibeart  ßqiQa  ,    01Ä   ba« 
barau*  bereitet«  S3rob  i^o&ycAf» 
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toiib  »orjtififtaetfe  »on  biefen  gelirtt  Sie  alten  SR5mer  nann* 
ten  ein  fold)e$  3Srob  Panis  dbarius,  ober  aud),  «>a§  naef) 
(£elfu$  eine  unb  baffelbe  fei;n  foll,  Panis  autopyms.  @s 
ijl  jroar  frdftig  unb  ndljrenb,  irtbefien  fein  SRaljningSmittel 
rar  Q7?enfd)ettf  roelc&e  einen  empftnblicfren  ?Kagen  unb  Afters 
iyaupt  fd)n>ac&e  Sujeftionsorgane  t)abem  £ben  fo  üerfydlt  es 
ftcb  mit  bem  fogenannten  $amifibrobe.  <£in  gutes  3?oggen&rob 
tnujj  aue  guten,  reinen,  roeber  in  Sftagajtnen  *)  t>era(teten , 
ober  auf  fd)fed)ten  (Speisern  in-rborbenen ,  ober  burd)  ba§ 
fogenannte  gefährliche SDluttcrforn  ,  Seeale  cornutum,**)  ober 


•)  ©o   eine   fdjone   unb    wof)ltlmtige    2Cnj!alt   öom    ©raate    e$   aud) 

immer  ift ,     in    Stfagajtnen    ©etreibearten    aufspeichern  ,    um 

tinem  allgemeinen  fdjre  etlichen  Mangel  in  unfruchtbaren  Sauren 

Dorjubeugen  ,    fo   fyaben  fotd^e  2£uffpeid)erungen   auf  ber  anbern 

©ette  ,  trenn  nidjt  bie  größte  Sorgfalt  im  Stiften  f  SBenbcn  unb 

SDrefyen    beS    ©etretbeS   snrwenbet   wirb,    tviebtz  t^re    fpejiellen 

£ftad)tf)etle.     £5a$.  ©etreibe  öerbirbt   leicht ,    unb   bas  baüon  be* 

rettete  $5lt1)l  credit  einen   eignen  frodtgen  @erud?  unh  ©efdjmacf, 

unb    bitbet    ein    in    Gonfiftenj    unb    2Cuöfet)cn    übel    auSfallenbeS 

IBrob.     (Sben  fo  tterfyält  e$  frd&  mit  bem  2Cuffcfyutten  ber  gru$t 

«uf  ?)riüatfpeid)ern.     S3cffer  erhalt  ftd?  bte  grudjt,  wenn  fie  in 

€5anbgrubcn,    wie   e$   nadj  $ebenjrrett$  S3erftd,erung  in  bzn 

3Cfrtfanifd;en    Ednbern  ,    namentlich    in    SKumtbien  ,    tybitn    unb 

Sttauritanien  ber  galt  ifx,  »ergraben  wirb.     $la<fy  ifym,   83a rro 

unb  niedrem  anbern,  foll  ftet)  bie  grudjt  in  biefen  ©ruben,  oljne 

|U  »erberben,   5o  Safyre  lang   auibtxvatjTtn  laffen.    3n ..Stalten, 

wo    fcfyon   ju  alten  (55riect)en  unb  Corner  Seiten   ba$  #uffpeidjent 

t>er  grud)t  für  allenfalls  folgenbe  £ummerja*)re  &itttf  unb  fogar 

tmrdj)    eigene    ©efe§e    (Horrea    Semprouia,    leges    frumentariae  > 

lex  annonaria  etc. ;  man   lefe  Paul   Manutius,  de  legibus  rom.  ; 

Anton  August,  de  legibus  iibr.  X. ;  ant»  'Thyrii  collat.   legum 

«theniensium    et   roman.    etc.)    beföhlen   War,    fo   Wie   in   gran!* 

teiefy  unb  ber  ©djwetj,  fyet  man  jur  2tuffpeidjerung  ber  grudjt 
eigne  burdj  ^aleftfdje  Ventilatoren  im  Cuft^uge  unb  Steinigung 
gehaltene  SRagajtne  angelegt,  welche  bie  grucfjt  in  ®&U  unb 
tfieinljett  öoUfommen  erhalten ,  unb  ücine  Jtornwürmei?  auffom* 
men  laften.  SSie  ein  §ur  guten  #uffpddjerung  ber  grüßte  an^ 
julegenbeß  sßlQQä%in  befdjaffen  feßn  foll,  barüber  behelligt  un5 
tu  ^>amel,  unb  #ebenjtrett  in  feinem  SBetfe  de  re  rustica, 
3ib  I,  §.  a3. 
•*)  »Das  S3iUtter?orn  ,  eine  bem  Joggen  faft  eigentfyumUdje  Äran!* 
t)ät f  ha  fte  nur  wenige  anbere  ©raSarten  befallt,  »eranbert 
bie  natürtid;en  ^igenfdjaften  beä  ^oggenfamenö  bebeutenb  ,  unb 
fdjafft  biefeö  ©etreibe  §um  t/ofyft  nachteiligen  5Zat)rung^mittel 
um.  3n  naffen  Sauren  unb  in  !dlteren  ©egenben,  fo  tvit  in 
frifd)  umgerobeten  tfeefern,  !ommt  tiefe  S?oggenfamen!ran!l)eit 
am  fyaufigften  t>or.  ßobalb  bh\t  5)flanjen6ranfl)eit  beginnt, 
tuadjfr,  bet  ©ame  in  einen  langen,  tttva$  pfriemenarttgen  ^6r* 
per  au$,   be-^  t>o\\  aupen  meijtenö  fc$war$/   unb  inwenbiö  mit 
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ben  ZautntlMti),  Lolium  temulentum ,  betunrcinicjte'n  SRop 
genf ornern f  roo&on  es  mehrere  Sitten  gibt,  unb  tote  in  ©cbalt 
nnl)  ©üte  roefentlicfc  \>erfd>iet>en  finb,*)  bereitet  »erben,  ®* 
Darf  webet  fpr&be  nod)  fc&roars  uon  garbe  f  nod)  teigid)t  an* 
sufüblen,  obet  bon  ©erud)  faiiet  fei)n.  (SS  muj*  jtc&  leicht 
Seriellen,  ol)ne  im  ©c&nitt  jufammen  su  f leben  ober  su  »er* 
f  rummeln,  mit  einer  fnifternb  bred)enben,  bräunlichen,  mehrere 
Otiten  bieten  3vinbe  umhegen,  rcebet  üerfalsen  feon,  no$ 
Mangel  an  ©als  fyaben,  noef)  mit  fcf>dblicf)eu,  \>a$  ©en)ict)t 


einer  fdjwarjblauen  obet  weißlichen,  gärten,  f<$wammic$ten  unb 
troefnen  ©ubftanj  verfefeen  ifi.     ©tefe  ©ubfranfr  bejtcfet  in  iferen 
djemtfefeen   SKifd^ungSt^cilcn    naefe    ©djrober  auö :    lieber   unb 
4>ülfe,    5)fXangenein>etg ,    3uc!er*  unb  ^eifenftöff,    Scfeletm*   unb 
©ummtfloff,    ©tdrfmefel.     äöcldje  feocfej*  gefdferlicfye,   bem  ßoldpe 
afenlicfee   (Sigenfcfeaften   tiefet  Sföutterforn  ,    wenn   e$   unter    bem 
SSrobe  gebacken,  genoflfen  wirb,  mit  ftdc;  f ufere,  unb  wetefee  große 
SRacfetfeetle  aus  feinem  (^enufife  entfielen,  barüber  behelligen  un< 
bie  in   mannen  Sauren   unb  von  fo   vielen  Nationen  gemalten 
traurigen  Erfahrungen.    3m  Safe«   1777  follen  "in  gtanfretdfo, 
in  ber  ©egenb  von  «Sologne  8000  SÜcenfdjen  gejtorben,   unb  in 
bem  Safere  1696  im  £effifcfeen,  unb  in  ben  Saferen  1648 — 164^ 
unb  1675  im  Sßoigtlanbe  gefdfetlidje  epibemtfefee  83olE6franffeetten 
b.urd)   ben  ©enuß   beö   mit  SKutterforn   vergifteten  SSrobeS  ver* 
anlaßt  wovben  fc^n.     ©elbfr  hit  Sfeiere  verabfefeeuen  biefe  franf* 
tyaft   verdnberte  grud)t ,    unb    fonnen    nur    burdj    ben    feeißeflen 
«junger  jum  ®enuf[e  beffelben  bewogen  werben.     Nebel  de  Se- 
calicornuto  ejusque  noxiis,  unb  nod)  einige  anbere  ©cferiftfieüer 
befeaupten,    ba$  biefeS  fcfedbltdje  tffterprobuet  ein  eignet  flucti* 
geö,   fdjarfeS  unb  betdubenbeö  ©als  mit  ffefe  fufere,    welcfeeö  in 
feiner  SSMrfung  burefe  bit  voranfefereitenoe  ©dferung  erfeöfet  werbe. 
Vlacb  ^equilleS  foll   ba3  in  Söaflfer   24  (Stunben  eingeweihte 
Sföuttcrforn    eine  Materie  abfefeeiben ,    welcfee  auf  ber  Oberfläche 
be$  Sßaflferö  in  verfefeiebenen  garben  fpiele.    2£ud;  foll  ba$  2ßaf[er 
fefer  balb  in  gdulniß  tibergefeen.    £)b  bie  Otiten  fcaö  SCßutterforn 
unb  feine  fcfedblidjen  (Stgenfcfeaften  gefannt  ^abcnf  ifl  ungewiß. 
5ßielleid)t  galt  ber  #u6brucE  Rubigo,   welcfee  tfranffeeit  inbeffen 
mefer  ber  ©erfte   eigentfeümlicfe  ift)"  unb  wovon  nacfetrdglid^  ge* 
$anbelt  werben  foU ,   für  alle  ©etreibefranffeeiten  !  — 

£>er  ©enuß  be$  mit  bem  SDcutterforn  verunreinigten  S3ro.be« 
«r&eugt,  wie  fd;on  gefagt ,  bie  nacfytfeeiligflen  golgen  unb  legt 
ben  ©runb  ju  b^n  gefdferlidjften  !l>ol!ö!ran!feeiten.  ©ein  fdjdb^ 
lic^eö  *princip  unb  fein  pfearmacobpnamifefeer  äöertfe  »erfedlt  %d) 
gerade,  wie  ber  be$  Loiium  temulentum. 
•)  ^)cr  Sommerroggen,  welker  in  vielen  ©egenben  Europa'*  ge* 
brducfelicfe  ift'i  ifr  niebriger  am  »&alme  unb  $at  f leine  6amen* 
forner.     ©r  wirb  im  grufelinge  gefdet. 

2>er  2Crcfeangelifd)e  Joggen,  welker  mit  bem  unfrigen  reift/ 
$at  lange  ^alme  unb  ftarCe  ^Ce^reti*  2);e  fleinen  Äorner  liefern 
weniger  unb  fcfeled;te«  S^e^l. 
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»erme&renben  Stoffen,  j.  35.  ©<mb,  *&Um,  diinbtn,  ©djoot* 

fruchten  k,  »crmifc&t  ober  verunreinigt  fer,n.    2fud)  bie  Öefen, 

»orin  bas  33rob  gebadfen  tpirb f  tmb  bie  SBranbmateriaßen, 

tDelcfcc  Mim  Jpeiscn  cber  Defen  &er»enbet  »erben,  verbienert 

eine  »efe.nflid)e  SSerucf jtebtigung ,  ba  von  t&rcm  Saue,  il>ret 

SSetnli<f>feit  unb  intern  Suftsugc  Diel  bie  @fite  iinb  ©cfrmacf* 

ijaftigfeit  beS  Grobes  abfangt.  $    Unreine  Öefen  unb  SStanö^ 

Materialien  «nb  fd)led)ter  ftiftsug  in  ben  £>efen  geben  betn 

Sörobe  ent»eber  eine  f$led)te  gonjlflens-,  ober  »iberlidjen  @e* 

rud)  unb  @efd)maif*    Su  allen  ctotliftrten  <&iaatm  follte  bie 

?J3o(ijei  auf  bie  gute  unb  reinliche  gertigung-bes  SBrobeö,  als 

ein§  ber  J&auptna&rungämittel  beS  Solfs ,  ein  ftrenges  2Sugen* 

merf  ftäben,  unb  bie  Bereitung  eines  fd)led)ten,  mtreinlid)en, 

ober  nid)t  ausgebauten  SrobeS  Jlrenge  aljnben.    3u  tt>ünfd)en 

wäre  noej)  außer  bem ,  ba§  ben  Dörfern  aufgegeben  »ürbe, 

iijren  £eig,  ftatt  mit  ben  Jpdnben,  mit  einer  jroecfmdfigen 

$netmafd)ine,  wie  man  beren  in  bm  neueflen  Seiten  erfunben 

fjat,  ju  »erarbeiten,    Sin  auf  folc&e  SBeife  subereitete§  SBrob 

würbe  gleichförmiger  in  Sonitflenj  unb  S8ni$,  unb  mel  rein* 

lieber  »erben.    Söiete  SOienfc&en  würben  baS  liebe  33rob  mit 

größerem  Appetite  Derselben,  unb  bes  @fcW,  bm  eine  leibet 

3U  jjduftge  fd)mufeige  Bearbeitung  fton  fc&mierigen,  fc&»i#gett, 

oft  mit  2lußfd)lagen  k.  &et>ec£ten  Rauben  tjerporbringt,  mefyt 

enthoben  fetjn. 

2JuS  bem  Üvoggenbrobe  »erben  nodj  mantfee  angenehm 
fdjmecfenbe  ©peifen  unb  ©etrdnfe  §ufammengefe#t.  ©o  U* 
reitet  man  $.  3$*  aus  bem  auf  einem  SReibejfen  geriebenen 
SSrobmarfe,  unter  Sufaß  üon  Surf  er  unb  ©enmrsen,  Derfcfcie* 
icm  Sorten  unb  gonfttnren  »on  großem  3Bol)lgefd)matfe  unb 
leid)ter  SJerbaulic&feit»  S5ie  mit  Sitronenfafr,  Sucfer  unb  SBeiit 
Dermifc&ien,  t>ort)er  jerriebenen  58robfrumenf  (ßbm  bie  für 
manche  Äranfen,  bcfonberS  an  ffntfrdftung  unb  32erüenf<f)rc<U 
d)e  leibenben  <&\\ktictin,  fo  beliebte  unb  haftmbe  ©peife"  ab# 
fSBirt>  ber  in  büune  ©Reiben  geballte  ober  geplattete  Seig, 
nad)bem  er  fd)on  einmal  Qdadcn  »erben  »ar,  tfoef)  einmal 
ber  £>fenl)i$e  ausgefegt,  fo  erfdjetnt  er  als  eine  fel)i  fyarte, 
fd)»er  gerreiblt^e  klaffe,  bie  naä)  bem  3ufa^e  verriebener 
©etretbearten  balb  »eifjer,  balb  f$n>dr$er  ifi,  unb  unter  bem 
Sßamen  3n)iebarf  befannt  i|l.  £)er  aus  bem  öioggenmebl  o&tie 
3ufa$  anbercr  ©etreibearten  bereitete  3»tebacE  ift  graulid)  t>on 


')  »Die  ©tiefen  &ucfcn  ifyr  33rob  t^etlö  in  ber  2Cfc^c ,  tl;eüö  tu 
£)efen  i  eben  fo  bie  Söraetiten  ,  weld&cn  ber  £err  trotte ,  baß 
ffe  anftatt  mit  ^oij,  ifyr  S3rob  bereinfl  nod;  mit  Sftenfcfyenfoti) 
backen    foUten»     Ezech.   iff.    Brunigs.   Camp,   antiquit.    ^raec.   c. 

]]#  Lect.  1.    äöa^ritd^,  feine  ber  oppetitlic^ften  S3ereitunööavtcn! 
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garbe,  bttit  im  S&ud),  roeicßt  fan^fam  irt  Slüffigfcifett  T«nb 
erfobert  frdfttßc  SöerbauungSorgane,  wenn  er  in  gen>iffer  Stenge 
fiüt  »ertragen  werben  fofl.  ®r  ijl  baf)er  unter  Dem  Sftamen 
©d)iff85tbie&ac£  befannt,  tmb  eine  gcw5f)nltd)e  ©peife  Der 
flarfarbeitenben  ^atrojenclaffe,  •)    £>er  aus  ebleren  ©etreibe* 

bereitete  Swieöact 
ober  quillt  in 
ober  dreien,  fo 
»te  als  3ufdß  gu  Setferbifien  unl>  Konfitüren  gut  »erroenbef. 
(£r  wirb,  in  glufftgfeiten  aufgelöt't,  leid)t  »erbaut/  unb  ba  et 
»on  Äranfen,  unb  Jßinbern  fogar  im  ertfen  Lebensalter,  gut 
»ertragen  wirb,  fo  n>irl>  er  jur  Fertigung  eines  S3rcieö ,  ber 
ben  Sflamen  3»ie&arf brei  /  eine  Hauptnahrung  bor  ©auglinge 
unb  entwöhnter  .Sfinber,  atömafyti  »erroenbet,  unb  tyat  ben 
in  fnUjern  Seiten  §um  J^auptnai>rungSmittcl  für  Heine  Äinbet 
geworbenen  SJMjfbrei;  ber  bm  ^fragen  burd)  einen  «Äleijlet 
»erflebt,  aSmdf)ltg  »erbrdngt.    Sic  Sogenannten  Sfteijlbreie , 
womit  bie  5Hnber  [eiber  $u  fel)r  angefuttert  würben,  erzeugten 
bei  benfeiben  Sltonie  unb  Xorpibitdt  ber  ©ebdrme,  .jlarfe  SBer* 
fdjleimungeu,  UnterleibSöriifen^etflopfungen,  ©fropbetn  unb 
anöere  Reiben»    Reffet  .  entfpreefoen  folcfre  SSreie  betrSJerbaus 
lxiigStDcrfseusen  fd)ö*  Ijerangewacfjfener  Äinber  ober  gealteter 
$er(önen,  benen  aus  Öftangel  ber  3di)ne  baS  gehörige  33er* 
arbeiten  anberer  SRabrungöfloffc  unmöglich  geworben  ijt«    %m 
Uebermaj;  genofien  ufcwdcbt  er  inbeffen  immer  bie  SScrbauungS* 
organe  unb  mac!)t  bm  3Q?agen  sunt  Verarbeiten  fonftfienterer 
« nD  berberer  Stoffe  untauglich  SDJe&rere  Didtetifer  unb  SJerjte 
f>aben  ben  9)M)i&rei,  9ioggenbrei  in  ber  @d)winbfud)t  unb 
bem  f)e?tifef)eu  gieberf  wenn  bafielbe  eine  golge  »orijergegans 
gener  Harfer  Ausleerungen/  $.  33.  ftarfer  Hdmorr&agien  iß, 
ober  wenn  in  ben  ©dften  t)aftt^e,  generirte  ©Warfen  (jers 
»orgerufen  worben  ftnb,  als  (RofyV  mb  Heilmittel  empfohlen* 
£)a  in  folgen  giebern  aber  meifienS  bie  Vitalität  ber  Verbau* 
«ngSorgane  banieberliegt,  fo  Durfte  für  folt&e  gdtle  nur  ein 
fel)r  bunner,  wofyl  au$qefoc|}ter  SKoggenbrei  angeraten  werben 
f5nnen,    SBo  aber  roirflic&e  Grubitdtcn  »orfyanben  ftnb,  ober 
Hinneigung  jur  ©Raffung  berfelben  ba  ift,  ba  laffe  man  ii)n 
Q<Mb  »eg»    <lt  wirb  immer  mefjr  f^aben  als  tnißen. 

i  Sie  aus  bem  joggen  bereitete  ®ru$e  ift  äwar  nal)rl)aft 
unb  wol)l|d)metfenb,  eignet  fiel)  aber  bei  weitem  nitfct  fo  gut 
jur  ©peife,   als  bie  Hafergru^e.     2Äit  SBaffer  abgerieben 


*)  £>a$  unter  bm  tarnen  Panis  nauticus  fcefannte  Stob  f  n>oö^n 
yiintuö  fegt/  öa&  ^  jerjlogcn  unb  nodj  einmal  9<6adm#  teu 
SDuvd^fatf  #iUc,    n>au  [d^on  eüie  Speifc  ber  $fat*. 
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Wben  trie  SKoggenfurner  feine  ©amenmild),  moljl  aber  einen 
sdtjen,  fiebrigen  @d)leim,  Der  geringe  2ßal)rf)aftigfeit  unb  fei* 
nen  fonberlicfr  guten  ©ef^matf  fyau 

3te  (Slaffe,  2te  Drbnung* 
Hordeum  vulgare,  gemeine  ©erjle*  Sie  Siebten  ftnb 
lang,  etmaö  fcbmal  unb  tuet  fettig  7  bie  SMumc&en  fammt* 
lieb  fruchtbar  5  bie  ©rannen  jW)en  aufregt  in  bie  £ol)e;  bte 
Körner  ftnb  f lein  unb  (Idrf er  aon  Wulfen ,  als  bie  bei  ber 
anteiligen  ©ommergerfle.  ©icilien  tfl  i()r  Söaterlanb;  fte  mirb 
aber  je$t  in  gan$  £)eutfcblanb  gebaut  unb  fuOt  eine  ber  mief)* 
tigtfen  (Steuert  im  JpauSfyalte  ber  SDlenf^en  au&>  (Jinljof 
fanb  in  8  Unsen  reifen  ©ertfenfornern  5  Unsen  4  Ö,uint  50 
©ran  9ttet)l,  1  linse  4  £luint  hülfen,  unb  7  iwitit  10 
©ran  flüchtige  Steile.  8  linken  ©erjtenme&l  t)ahtn  5  Unsen 
3  £iuint  ©tdrfe  mit  etmai  Kleber  gemifebt,  3  tluint  20  ©ran 
jutferartigen  ©toff,  2  £utint  15  ©ran  lieber,  2  Äuint 
56  ©ran  ©djleim,  44  ©ran  Siroeif ,  4  £luint  20  ©ran  fafe* 
tige  Sfttateric,  3  ©ran  pfyoSpfyorfauren  j?aff  mit  (Jimeip,  unb 
g£iuint  Seuc&tigfeit  enthalten»  ©Araber  fanb  in  i&r;  Äie* 
feierbe  66A,  foljlenfaureri  Salt  24A/  fol)lenfauren  Salf 
25  A,  £t)on  4Af  ®wn.  VJlawanu hfi  6T7o,  ©fen  (33er* 
linerblau)  3Ai  $  irrt)  an  in  100  feilen  ©erde  69  Steife 
Äiefelerbe,  16  Steile  Salt  unb  15  Sfceile  S&on.  SRad) 
©djeele  jmb  in  6  Sott»  ©erfte  3  ivtf)  unb  2£luint  Äraft* 
mefjl  enthalten,  Ser  Kleber  tjl  weniger  Debnbar,  als  ber  beS 
SRoggenme&lft.  Sauquelin  unb  go  urcroi  moffen  inoct) 
eine  olict)te  Materie  barin  gefunben  fyaben,  roelc^e  bem  ©er* 
flenbrobe  ben  bittern  ©efc&madE  unb  bem  33ranntmeine  bm 
unangenehmen  ©erud)  mitteile* 

9fcu$en    unb    2Cntt>enbung, 

£J  mirb  au$  bem  ©amen  biefer  $$anse  entmeber  Sßrob, 
©raupen/  ©rieS  ober  2Mj  bereitet,  ober  er  n>trt>,  mie  efi 
befonberS  in  ben  alten  Seiten  su  gefc^etjen  pflegte ,  gerojlet, 
für  fid)  allein  ober  mit  Sufalj  anberer  ©toffe  »erfpeif  t.  Bie 
alten  ©rieben,  Corner  unb  3fraeliten  fannten  biefe  gerojleten 
©ertfenforner  unter  bem  Hainen  <po(enta,  unb  nod)  i)tut  511 
Sage  fommen  fte,  fo  jubereitet,  als  9iat)ntngsmittel  perfc&te* 
bener  Söolfer  cor.  3fta$  <piiniu§  mar  biefe  ^)o(enta  ber 
Sllten  nichts  anber$,  als  mobl  geriete  ©ertfenforner,  melcbe, 
naebbem  fte  gemahlen  unb  mit  SBaff^t  gemifärt  morben,  alfi 
eine  bem  SDiagen  $utraglid)e  unb  btn  -Durchlauf  Ijemmenbe 
©peife  ansufeijen  mdre.  2lud)  £9  p  poerat  es  ermahnt  ber* 
felben,  unb  tyawl  Slegineta  preif't  biefelbe,  mit  SBein  ge* 
ßiif^t,    wm  ben  SDurft  an«     SDeii  ©rieben   mürbe  biefe 
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©pdf*  wafyrfcbeinlic?)  batc^  bie  3frdtliten  Mannt,  welche 
biefelben  fcf)on  5«  $&nig  Sa&ib*  Seiten  ,~n>ie  an*  Der  bctligen 
©djrift  errettet;  in  ©ebraud)  Ratten.  ©ie]  rühmten  fie  be^ 
fonberS  suv  SBerbefferunq  beö  faitfic&ten  ober  unreinen  58afc 
fers,  uni>  pflegten  berfelben  gar  oft  nod)  hin,  -©als  unb 
Äorianber  aujumifd)en. 

£)aS  airö  Der  ©erjle  ofrnc  Sufafj  bon  Oioggen  ober  SBeU 
sen  bereitete  SSrob,  ijl  nid)t  fo  gut,  wie  \)<x$>  fKoggenbrob*  €s 
wirb  [ehr  balb  troefen  unb  fyaxt,  unb  verliert  bann  biel  in 
feiner  ©utc  unb  feinem  Söoljlgef^macf»  SRur  nod)  wenigen 
23olfern  ber  grbe  bient  bas  allein  aus  ©erfle  bereitete  33rob 
jur  ©peife,  bie  meijlen  mifc&en  sur  SBrobbereitung  Koggen , 
©erfte  un\>  SEBeijen,  unb  fc&affett  ftd)  baburd)  ein  weit  borstig* 
lieberes  $>rob*  9Bcld)en  geringen  Söertt)  man  fd)on  in  alteren 
Seiten  auf  baS  ©erflenbrob  legte,  bemeift  bie  r£rabition  beS 
Sfiaturforfc&erS  <J)UniuS,  welcfoe  uns  berietet,  ba#  baS  ©er* 
ftenbrob  ben  $omijcf)en  ©olbaten  sur  (Strafe  verabreicht  wor* 
ben  fen.  3n  unfern  Seiten  jtnbet  man  nur  nod)  in  ©cbottlanb, 
Siormegen  nni  in  ®ried)enlanb  baS  aus  reiner  @er(le  bereitete 
33rob.  2)ie  ©tiefen  oerfpeifen  es  fefyr  ^duftg,  un'O  mit  ge* 
troefneten  Seigen  mad)t  es  eine  Hauptnahrung  ber  bortigert 
Stt&ncfoe  aus»  £)er  3iorwegifd)e  SBauer,  ber  nur  fef>r  partes, 
trockenes  35rob  liebt,  jiefct  baS  ©ertfen*  unb  £aferbrob  bem 
SKoggen*  unb  SEBetjenbrobe  bor.  @8  trifft  ftd)  titelt  feiten, 
bafj  bei  Äinbtaufen  bes  Snfclö  ©erfrenbrob,  baS  ber  ©rofwas 
{er  gebacken  t)at,  aufgeüfd)t  wirb.  @t  fuebt  einen  gewiffe» 
9Jei(t)tl)um  unb  ©tob  barin,  einen  anfef)nfid)en  SSorrati)  bie;e$ 
3$robeS,  ja  oft  auf  mele  3a(jre  IjinauS,  ju  l)aben,  unb  ad)tet, 
un^  swar  mit  boüem  9Jed)te,  biefen  SBorratb  mei)r,  als  wir 
unfere  Sapitalien,  welche  uns  bei  5fti£jaf)ren  unb  jur  Seit  bes 
SRangcfö  nur  geringen  Jrofl  geraderen.  £)a(?  ein  folcjjeS  ber* 
IjdrteteS,  jebenfaßs  fd)werlöslid)eö  33rob  immerhin  nur  eine 
©peife  gefitnb.ee  unb  mit  borjüglicf)en  SßerbauungSorganen  be* 
gabter  Wienern  fei)n  fanu,  unb  faxten,  fc&n>acf)en  SÄdgen 
nicf)t  anpaffe,  brause  ict)  fanm  su  erinnern. 

@in  wegen  feinem  2Bol)lgefä>macfe  unäL  otelfeitigen  Slufyn 
aflgemem  beliebtes  3M}rungSmiitel,  ijl  bie  ©erflengraupe, 
gefd)dlte,  gerollte  ©erjle.  @S  ifl  bieS  bie  buref)  eignen 
SJiedjaniimuß  bon  i()ter  fd)wer*  ober  wroerbaulic&en  ©cbale 
(^üife)  befreite  ©erjle,  bie  bem  ©tanborte  naef),  wo  jte  ge* 
Hut  wirb,  eine  berfcf)iebene  garbc  l)at.  Sie  reine,  wei^e, 
mel)li1aubenbe  ©raupe  ijl  bie  boräüglidjjle,  unb  eignet  fi$  ganj 
^efonberä  jur  Bereitung  einer  frdftigen  ©uppe  un\>  einej 
•  ertjuirfenben  ©etrdnfeä  für  Äranfe.  gür  biefen  gaff  tft  es  aber 
äwecfmdfHg,  bie  ©erfle  bor  bem  2lbfod&en  mit  ^eijem  SSaffer 
<ibäubrüi)en#  baoiit  bie  me^li^te  £>bcrf!d^e  üHmuit  werbe  j 
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aucb  Darf  man  fle  niebt  $tt  fange  fofben  lafFert/  tnbem  fonjl  ber 

surücfbleibenbe  ©cfrleim  511  einer  afcbgrauen,  unburd)ftd)tigen 
©äderte  gerinnt/  rodele  n>o5l  in  gcbroinbfmtten  uni>  bei  @rnt* 
frdftungen  vortreffliche  SDienjle  .  letflet,  inbeffen  bei  Dielen 
anbern  5?ranf  freiten  nid)t  sinn  bellen  Dertragen  wirb.  £)er 
bünne,  n>obl  abgcftet)cnef  burd}fi$tige  ©d)letm,  bient  al§ 
blanbcS  SiaprungS*  unb  JlinberungSmittel  in  Äranf&eiten  ber 
95ru(lf  be&  JpalfeS/  bc§  Sarmfanalft  unb  ber  J£>arnn)ege,  unb 
namentüd)  bei  Ruften,  fötutbrecfjcn  f  £ienterien,  £>iarri)oen, 
SMennorrboea,  fKut>renf  ÄolUfen,  garbialgien,  bem  Tripper  :c. 
unb  als  (SintDicffungfimittel  bei  perfd)lutften  ©iften.*)  SO^it  3u* 
faß  von  Sfjfe  ober  Sitronenfdure  unb  4)onig  ober  mit  Äüs 
d)enfrdutern ,  ift  er  ein  erfrifc&enbeS  ©etrdnf  für  gieberfranfe, 
unb  wirb  felbjl  in  großen  SXMMiiätm  ofrne  Sßacbtbeil  t>er* 
tragen.  2öai)rfä)eiHlicf)  war  bie  non  ben  alten  @ried)if^en 
Slersten  (0  lyod)  gerühmte  <ptifane  nid)t§  anber§,  ali  unfer 
©crjlenfd)lciin;  ^ber  nacb  bnn  öerfdjiebenen  Sufaße  doii  @dus? 
ren  ober  \>m  (Sauerampfer,  Vorbei,  diautc,  Ärcffe,  £aud), 
SJcterftlie  *c.  feine  tw(d)iebene  Sinmenbung  mb  Sßirfung  fratte. 
^inDern,  peldje  ofrne  SDiiittermild)  erlogen  werben  (offen ;  ober 
ehtn  mtmhnt  tlrtb,  ober  fid)  in  ben  erfleu  £cöenö;ai>ren  befui* 
ben,  befommt  ber  mdfüg  con|l|lente  ©ertfenfcbleim  gauj  &or$ug* 
lid).  3«  folebem  gallc  barf  er  aber  nic&t  ueraltet  rober  fauer 
geworben  feijn-,  roafr  er,  menn  er  in  grogern  Quantitäten  gefönt 
unb  itief>rere  Sage  lang  aufgehoben  ift,  gar  leidjt  wirb. 

SBirb  ber  ©erjlenfcfjleim  mit  Surfer  eine  Seit  lang,  unb 
groar  b\$  sur  (Snjilaßifation,  gefod)t,  fo  gewinnt  man  btn  fo* 
genannten  ©erjlenjucEer,  ber  bei  veralteten  £afarrl)en,  e^roni* 
fdjen  gntjünbungen  ber  @d)leiml)aut,  ber^roncfjien  unb  bei  ber 
Jpeifcrfeit  öoriüglid)  angeroenbet  su  werben  uerbient.  Et  wirft 
in  folgen  5franfl>eiten  auflofenb,  fcbmerslinbernb  unb  befand 
tigenb.  Mi)  du^erlicb  wirb  ber  ©erjlenfornerabfub  angewenbet. 
$)Un  benufjt  ii)ti  mit  fefjr  gutem  Erfolge  ali  ©unjelmittel  bei 
Sjal&t  qjlunfc  unb  Svacbenentsunbungen,  unb  aU  Alpineren* 
Del>ifel  bei  9ftuf>rcn  /  iSDiarr^oen,  £ienterien,  ber  SDMdna,  unb 
bei  bm  Unvermögen  au  fd>lingen. 


•)  *g>icr  oerbient  ba$  fogenannte  unb  t>cn  #ufelanb  fcefonbevS  an* 
empfohlene  Hordeum  praeparatum  einer  (Srwafynung.  <£eine 
Bereitung  ift  folgende:  2  spf&,  ©erfrenmeijl  wirb  in  eine  8er* 
öiette  gebunben ,  in  einem  mit  äöajfer  gefüllten  SSopf  f$webenb 
eingehängt,  unb  bebest  24  ^tunben  lang  gefocfyt}  t)ann  ai;ö 
lern  Zopf  herausgenommen ;  ttirb  eö  p.on  ber  (Seroictte  entblöf't, 
unb  ber  Ä(oS  9on  bem  eines  Ringer  bttfen,  grauen,  iljn  umgebenben 
«SCleberS  befreit,  ©er  innere  amelreidje  (&cfyatt  wirb  gerrodnet 
unb  nad)  83ebarf  baoon  |Um  (^etrdntfe,  ober  ju  einem  ^c^lcime 
aufgeloft,  ang^ombet. 
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Söon  bem  in  bem  menfc&K<&cn  J&auö&atie  unb  ber  ^fjar^ 
tnacobpamif  feine  fpejieflfe  2!nn?en&nng  ftnbenben,  au&  bcn 
(SerjUttfowern  bereitet  roerbenben  9Mse,  ipirb  bei  Slb&anbs 
lang  Der  ©etra'nfe  bcr  geeignet?  SJortrag  giften  »erben. 

Hordcum     hexastiebon ,     fedläjeifige    @ei4{le,     bat    be^ 

grannte  Sroitterblumen ,  imb  iljre  (Samen  freien  in  6  Üfeifjen 
bei  einanber.  Sie  Siebte  biefer  ©crjlenart  ift  biet  uriD  fö)»er, 
unb  gibt  mk  ©amen  an«.  QÄan  pflegt:  fit  SRotfygerjW  su 
nennen,  imb  iijrer  (St'giebigfeft  wegen  in  ©cfwttlanb,  best 
©djrceij  unb  Dielen  ©egeuben  Seutfölanb*  su  bauen, 

Sie  alten  kooptier  (feinen  biefe  2lrt  ©erfte  beinahe  allein 
qebaut  «nb  berfelben  ben  SJJorgug  sütrfdiurt  su  fyaben.  2lu$ 
ip-IiniuS  cxwäi)M  berfelben,  unb  fäl>rt  bie  alten  Söölfcr, 
welche  fle  gur  ©peife  fo  l)duftg  ange&inbtt  fcaben,  unter  bem 
SRamen  ©erflenf  reffer  auf»  Saö  ftuS  ben  ©amen  biefer 
©erjie  bereitete  S5rob  foil,  wenn  ctrftaö  Sinfel  imb  J)afet 
sugefeßt  wirb/  qans  fs!)mactl)aft  unb  n>ol)l  ndfcrenb  fei>n ;  jebo$ 
leic&t  auätrodrnen  unb  bann  [probe,  gart  uwo  fd)n)en)erbauli<Ü> 
werben.  Sie  ans  berfelben  gefertigte  ©raupe,  imb  gans  be^ 
fonberS  ber  ba^on  gemalte  @rie§,  &erbienen  \)m  Sorjug  »oc 
jener  ber  uorl)ergcl)enben  2lrt.  3m  übrigen  fommt  biefe  ©ers 
fienart  in  ihm  gigenföaften  als  gidfyr*  unb.  J&ciitnittel  mit 
ber  norl)ergel)enben  überein. 

3t c  klaffe,    2te  Örbnuug. 

Honieum  zeoeriton i,  33artgcrfte,  JRciSgtrffe;  -Die  Sfef>^ 
ren  ftnb  sweifeitig,  ftirj  unfc  breit;  bie  ©rannen  fperrig  auf,* 
gebreitet 5  bie  männlichen  33lumd)en  unbegrannt,  unh  fiebert 
feitrodrtö  an  ben  Butterblumen}  bie  SBurjel  treibt  5  —  6, 
oft  mi)  mehrere  runbe,  glatte  unh  jmei  bis  brittfyalb  ©cf)ut) 
i)ot>c  £alme}  bie  Äorner  ftnb  Hein,  aber  in  jeber  Ö\eil)e  dou 
Siebten  fißen  12  —  15  Äurner. 

Sßufcen   unb    2Cntt>enb«ng. 

Siefe  ©crjlenart  erfabert  einen  guten  S3oben,  imb  wirb 
it)rer  ©ntraglid)feit  unb  Sitte  «fegen  in  Betriebenen  ©cgens 
ben  Seutfcfelanbö,  $ranfreicf)6  unb  befonbers  in  S'nglanb,  m 
man  fie  su  gjMj  ganj  üoräüglid)  berroenbet,  angebaut.  Sie 
alten  3fraeüten  fei)eiuen,  na&)\i  ber  bcrtgen,  bieje  ©erftenart 
am  meijlen  angebaut  unb  U)re  fßatenjta  6auptfdd)ltci)  l;ic&oti 
bereitet  su  &abe«.  0cl)on  Sföofeß  berührt,  Uf>  ha$  Unt> 
$<\mmn  fru^tfcar  an  ©erfle  unb  SSeijen  u>dre.  Sunt)  bie 
Xiabitton  tji  unö  tetanin,  ba§  unfer  Jpeilanö  ani  5  (Baffen* 
broben  unt)  2  giften  5000  $}la\ui  gefpeifet  l}ai.    Sie  alten 
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Sltbenienfet  legten  «ine«  großen  3Bett&  auf  ©peifen,  uefdie 
Dort  ©erfle  bereitet  würben.  Sie  ©ieger  im  gelten  nmrben 
mit  ©erfle  belohnt,  unb  mit  Dem  Sftamen  £orbarii  jutücileu 
belegt»  3n  (£gt)pteu  baut  man  biefe  ©erflenart  t)eut  $u  Sage 
nocf),  unö  bereitet  mancherlei  ©peifen  a\\§  iforj  ba6  ba&on 
gewonnene  SRe&l  ijl  tpeifj  unb  fein,  unb  faim -  DorjugSroeife 
gur  Bereitung  Don  Älofen  unb  dreien  *)  t)crn>cnbet  werben* 
£inftc&tli<&  ber  3ßat)rt)aftigfeit  unb  23erbaulict)feit  üer&dlt  fid) 
biefe  ®er(lenart,en)ie  bie  gemeine  @er|le,  unb  tatm  bat>ec 
cw  in  allen  »allen,  ß)o  jene  tf>ren  3}u$en  gewahrt,  üjre 
2lnroenbung  finben* 

3te  Glaffe,   2te  £>rbnung* 

Triticum  hjbemum ,  gemeiner  SGßinteraeiäcn,  fyat  4 
SSlumen  in  einem  SSlmnenf  el$e ,  bon  benen  3  meljrenttjeili 
fruchtbar  ftnbj  bie  jvelcfje  ffnb  merblumig,  brucfju],  mit  ober 
o&ne  (Staunen,  bie  93lumenfetd)e  ftefyen  auf  ber  ©eite  eines 
glatten,  flachen  $rucf)tboben$,  unb  finb  nicfyt  weit  t>on  einan* 
ber  entfernt ,  bie  Blatter  beö  SSIumenf eld)ö  (tob  baucf)ict)t  unb 
glatt,  alö  ob  fie  polirt  rodren,  autö  bie  SMumenbdlglein  ft'nb 
glatt,  un\>  bie  äußeren  naf)e  an  ber  ©pi^e  ber  Sichren  beftnb* 
tieften,  oft  mit  furzen  ©rannen  an  ifyrem  oberen  Steile  befeftt* 
3n  ber  2lel)re  fujen  große/  biefe,  fct)n>ere,  mit  einem  £dut#en 
ftebeefte  ©aiuenforner*  Serben  bie  ©amen  in  geroiffer  $nu 
fernung  bon  einanber  gelegt,  unp  nid)t,  wie  e§  qen>ol)nli# 
5U  gcfd)ei;en  pflegt,  su  bieftt  gefdet,  (o  rourjeln  fie  aufjeror* 
bentlid) ,  nni  jcbe  SBurjel  treibt  30  unb  mehrere  Saline»  **) 
Daö  Ursaterlanb  be$  9Beisen8  ifl  wa&rf^einlicb  Sgppten}***) 
jeftt  wirb  er  faß  in  aßen  ©egenben  ber  £rbe  gebaut,  unb 
mad)t  einen  Jpauptna&rung^&eig  ber  Sttenfcfcen  au$>>  tßlan 
i)cU  Drei  »erf4)iebene  Wirten  öon  äBintenöeisen,  unb  swar  mit 


*)  ©oldje  SSreie  nannten  bk  alten  0?omer  Puls,     ©eroflet  brauten 
*    fie   btcfclben   tyren  ©Ottern  af$  Opfer  f   unb  itjren   greunben  an 
Geburtstagen  ju  ©efd&enfien  bar. 

£>ie  Älöfe  mürben  oon  b^tt  Römern  Offa  genannt,  unb  f$on 
üon  bem  unter  ben  Römern  als  altefrer  £>idjter  bekannten  <£n* 
fliuS  befunden;   Offam   eripuerunt  ploraniibus  Jiberis  patres. 

**)  £teö  mar  fdjen  ben  2CUen  befannt.  $laä)  ?)liniuö  würbe  bem 
vergötterten  2Cugufr  oon  einem  Sprocurator  iint  Sßei^enfraubc  f  bie 
aus  einem  $orne  entfprojfcn  war  unt*  400  #alme  gehabt  tyaben 
fotf,  unb  Sftero  ^htn  oon  einem- folgen  Beamten  eine  $2>ei%en* 
jlaube  t>on  36o  #atmen,  jugefenbetr 

***)  Sie  ®imitago  ber  Corner  maren,  nac^j  yiiniud,  nickte  anberS, 
41*  ^etgenmejt  aus  ^ßt;ptcn  bejegen* 
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rotten  STe^rett  unb  rotten  Sitnm,  mit  »eifet  Siebte  unb 
weifen  hörnern ;  unb  rotber  SBinterweijen  mit  weif  er  Siebte. 
3Racf)  $80  gel  enthalt  ba§  «9?el)l  Dom  SBinterroeisen  68 
<proccnt  ©tdrfe,  24  Äleber,  4'20'  Sucferftoff  unD  1'50'  CU 
weifftoff,  9iad)  ©Araber  qaben  32  linse«  Triticum  hy- 
bernum  23"i&  ©ran  Äiefelerbe,  12&  fot)lenfauren  Jialf, 
13&  fobienfauren  Jtalf  #  &  ©tan  Zl)onf  5  ©ran  SÄangaris. 
o;t)b,  2t%  ©ran  £ifen,  unb  15Ä  fiefclerbe.  £ermftdbi 
fanb  in  10  <pfunb  unqemaljtem  SBeisen  1  <Pfunb  18  £otl> 
J£>uCfe  unb  ©taten ;  8  $funb  12  2ot\)  ©tatfe,  3  £otb  SucEer* 
floff /  4  totl)  2  Üuint  ©ummi.  Söcrluft  waren  26  fiott)  unb 
2  £luint.  3^a^>  33  auquelin  unb  gourcrot)  enthalt  Ui 
SBeijenme&l  eine  bem  lieber  d&rilic&e  ©ubtfans,  wenig  SudCcr^ 
jioff  unb  ©djleim,  21mt)lum. 

9?u£en    unb   2Cnn>enbung» 

Der  SBintermeisen  gewahrt  einen  vielfältigen  Stufen ,  unb 
fcat  in  unferm  Qaufyaltt  unb  ber  jpfyarmacobijnamif  feinen 
fpesietten  SBBertf).  £)aö  baaon  bereitete  3Äel)l  ift  sart  unb 
n>ei#  #  Diel  locferer  als  bai  SKoggenmeljl,  unb  Derbdcft  ftd)  stt 
einem  fd)5nen,  weifen  unb  lotteren  33robe,  ba$>  von  fd)wa* 
d)en  unb  franfen  ©ub/ecten  Diel  befier,  als  ba$  SRoggenbrob* 
weld>eö  inbef  wieber  frdftiger  an  ©erud)  ujib  ©efc&matf  ijtf 
»ertragen  wirb»  33?an  üerwenbet  ben  SBeijen  bejtyalb  für  ft<|> 
allein,  meijlenö  sur  Bereitung  ber  (Sonftturen,  beö  3n>iebadEft/ 
ber  Jpanbbroben,  ber  $ud)en  unb  ÄlSfenK.,*)  unb  als  Bvk 
ia$  su  Derfd)iebenen  ©peifen,  gan$  üorsugWö  aber  siir  S5e* 
reitung  ber  ©tdrfe.  Sie  ßonftturen,  dou  2Bci"jenmet)l  ober 
©tdrfe  bereitet,  iinb  nad)  itjren  3Rifcbung6Derl)altniffen  Der* 
fcöieben  f  unb  baib  mel)r,  balbrmüiber  empfeljlungSwert&e 
©peifen.  3mmert)in  bleiben  ftc  für  bm  frdftigen  ÄSrper  eine 
feilte;  Derweid)lid)enbe  SJafyrung.  @elb|i  Ätnbern, 'Äranfen 
unb  fd)wdd)lid)en  ©reifen  fagt  it)r  foduftger  ©emtf  nid)t  immer 
äu.  Sie  JUofe  unb  $u$m  fobern  qefutibe  SöerbauungSorgane, 
mnn  nad)  ifyretn  ©enuffe  feine  3lad)tl)eile  entfielen  foUen  > 
bo$  l)dngt  döu  ber  Bereitung  unb  bem  Sufa^e  anberer 
SRdl)r^  unb  Sßa&nmgSjloffe  Derbeffenrber  Mittel/  auferorbentlicf) 
Diel  ab,  SDcr  au§  bem  feinen  3Bei$chmei)le  bereitete  SBrei, 
roelc&er  fcfyon  bei  ben 'alten  9vömcm  .unter  bem  Sftatnen  Sllifa 
fcefaunt  gewefen,  unb  als  eine  Dorsuglicbc  ©petfe  angefe&en, 
aui)  sur  ©tiliung  be§  SBlutfpeienS,  beö  3)urc&fattß  unb  sur 

J&eilung   ber  ©C&WinbftlC&t   (Fun.  histor.  natur.,  üb.  xxi t 


*)    (Scrcß  ©efc^cn?r  ^u  feiten,  gequollenen  klumpen  Qtcünltt, 
Unb  in  bem  rcatfenben  i^effel  .^um  jai;en  Set^e  vtxbifytit. 
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§.  61.)  anempfohlen  roovben  ift,  bat  m  bem  au  IKcßgen^ 
nid)l  bereiteten  SBwic  roefentlu&e  SDorjuge;  er  wirb  feister 
vertragen  uui>  beffet  afftmilirt.  £ben  fo  »erfydft  e$  ftcb  mit 
bem  aus  SBeiscnmefjt  gefertigten  Srotebadu  @r  ijl  angenehmer 
»Dil  ©efc&macf/  letzter  ja  verbauen ,  unb  fann  ©duglingen 
unb  Ä'inbetn  a(ö  gutes  Sldbrmittel  angeraten  werben.  Sic 
2Beisengru$e  ift,  mit  2)iilcb  ober  g(eifd)brul)e  abgefodjt,  eine 
für  ©efunbe  unb  Jtranfe  feijr  t>ertr<igli(be  unb  {n)oi)lndl)renbe 
©peife,  unb  bef$t,  ba  in  ben  2Bei$enf5rnern  me&r  Äleber, 
<iis  in  ben  ©erflen*  unb  SKoggenfornern  enthalten  ij],  manche 
S3orsüge  uor  biefen.  2lud)  bie  unreifen  SBeisenfower,  rcelcfre 
reid)  an  vortrefflicher  ©amenmild)  fttib,  flnbcn  im  %axßf)altt 
imb  in  ber  Heilhmbe  it>re  Slnrcenbung,  unb  ließen  gettoef  net 
ein  unter  bem  bauten  grüner  $ern  bekanntes,  für  @e^ 
funbe  unb  Äranf'e  gutt>erbaußcbe8 ,  feljr  na^r^afteö  unb  au- 
ßetorbentlid)  roofylfcfjmecfenbeS  9?a!)rungSmittel  bar, 

Sie  (Starte,  ©afynebl,  $raftmet)(,  n>elc^e  au§  43/53 
Äo&lenfioff,  50/84  ©auerjloff,  unb  6,77  aBafferjioff  befielt, 
behauptet/  wenn  fie  aud)  gleid)  nicl)t  fo  nd^renb f  wie  gcn>5l^n^ 
licl>e6  5DM)l  iji,  bennod)  iljren  entfcf)iebenen  SSertl)  in  ber 
jßeifye  ber  Sßaljrung'smittel.  ©ie  ift  leiebter  Derbanlid),  nnb 
erregt  au^>  bei  fortgefeßtem  ©ertuß  nidjt  fo  feiert  Serbauungite 
bewerben  unb  Hinneigung  p  23erfd)[eimungen.  ?lfö  blatu 
bfg,  fanft  nd&renbeS  9laf)rung§mittel  fanrt  man  fie,  mit 
Sföilct)  abgefodtf,  in  entfräftenben  £)urd)fdüen,  in  SHbjebrungen, 
Suugcnfcbroinbfucbten,  SBlennorr&oen,  bem  Tripper,  ©ebteims 
l)dmorri)oiben  /  SRieren*  unb  anberen  Äranf  beiten ,  genießen 
lajfen*  '3«  ^ufoerform  reiebt  man  fie,  nad)  a3erl)düni6  ber 
ÄranFbeif,  ber  Dauer  berfelben  unb  beö  SU'terö  beS  &txanh 
im,  in  peroiffen  oft  tfarfeu  (3abm  bei  Dinaren,  ffjrcoriationen 
ber  ©ebdnne  unb  bei  Vergiftungen  burd)  freffenbe  Sftetaflfalje,*) 
Säeulertt^  roenbet  mau  ba$>  Slmtjtum  a(3  <Sfi)fiiei\>ef>ifel  in 
ciithäfiwbtn  2)uvd)fallen  ber  3£ul)r  :c.  mit  ober  ol;ne  Snfafc 
Anbeter  Sirsneimittel,  unb  mit  Honig,  $flM)  ober  anberen 
Sngrebieiijien  &u  einem  SBrci  gemalt,  afö  matutfrenbcS  Um* 
fcblagmlttel  an.  ©oll  paber  ber  SBeisen  in  allen  feinen  3u^ 
bereinmgen  ein  n>ot>ttt>ati^eö  9ial)nmg$mittel  feijn,  fo  muffen 
bie  ©amen  bejfelbcn  gefunb  unb  nid)t  öoii  einer  beufelben 


*)  A   sistit  alvtim,  epiphoras  oculorum    iuliibet  et  hulcera  sanat ; 
.    item   pusulos  et  fluxiones  sanguinis.     Dxtur  cum  ovo  liis,  cjui 
sanguinem  rejeeerint.       P  Haiti  s* 

"@ato  erwähnt  fdjon  beä  2Cmt)tumf  unb  3>t,tniu$  btbeuttt, 
baß  ein  gutes  2£mptum  glatt,  frifd;  unb  leidjt  fet)n  muffe.  2)a3 
(s^tif^e  unb  (Svetifdje  ^dlt  er  für  H§  befte  #  nac^  biefem  baö 
^ö9pti(d&e. 
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eiqentf)ümlicf)ctt  j?tonf&eit#  beut  SBranbe,  Uredo,  ergriffe«  fetfrt* 

SBd  biefer  SBranb  fcerrfd)t,  l)a  löfen  fid)  t>ie  ©amettforner  in 

einen  fd)n>ar$enf  pubcrartigcii  ©taubr  Der  maljrfdjeinlid)  aus 

einer  ^cng*  fc&ablu&er  3nfufton§tt)ierc(jen  befielt,  auf,  unb 

»erben  qan$  scrftorf.    3iacf)  Der  d)emifd)en  Slrtalöfe  enthalt  ber 

SSeijenbranb  ein  graues,  butterartiges ,  fltnf enDeS f  fcf>avfc& ^ 

in  Pipern  Siffobol  unb  5ictl)er  aufloöliä)e§  £>el,  rcelc&eSfaßf 

feines  ©en>icj)fS  mtSnutc&ti  ferner  eine  segetabilifd)*  aninwlifc&e 

Materie,  bie  in  SBBajfer  aufloälid)  ifl  nnö  fcie  meijlen  SOWtef* 

falje,  fo  t»ie  Die  ©affuStinctur  fallet,   f  beS  @en>i<i)ts  im 

SBranbev  eine  Goljle  p  §  t>eö  ©ansen,  tr>eld)e  bie  ganse 

gftaffe  fömars  färbt  }  freie  <pl)o£pf)orfdure,  p(>ogp()orfaureg 

Slmonium,  Zalq,  nur  einige  gafertfyeife,^  pf)o3p!}orfaurer  ßalh 

3(1  unter  Dem  gitm  SD?el)t  gemalten  SBintei'meijen  eine  be* 

öeufen&e  Quantität  biefer  entarteten  8:rud)t  enthalten,  fo  wirft 

Der  ©enuf  beffelben  im  l)cd)jlen  ©rabe  fd)dbfid).    ©8  entfielen 

mancherlei  Ä'tanf betten ,  Die  entrceber  mit  bem  Softe  enbigen, 

ober  bebeutenbe  3errüttungen  in  Der  Örganifation  beö  3D7en* 

fdben  hervorrufen.  Sem  ©enuffe  folgt  ein  ©efufrl  öon  ©dwere 

ifijtapf.,  tljrdnenbe  öugen,  £mpftnbuug  bon  J£>iße  imb  Srof* 

fen^eit  im  ?D?unbe,  fiarfer  Surft,  ©fei  unb  Ueblic&feit  un& 

mancherlei  ©puren  bon  anfangenber  Söerairrung  ber  ©eijle^ 

t&dtigfeit.    Sa  biefer  fd)dblid)e  (Stoff  eigentümlich  aeuf  trie 

SRer&en  einwirft,  un'b  eine  ßarfe  83erminberung  ber  dufterett 

ejrpanfitoen  8ßert)enU)dtigFeit  erzeugt  wirb,  fo  wäre  bie,  SBirfuncj 

biefeö  ©toffeö  ber  SBirfung  beS  Lolium  temulentum  beiju* 

feiern    Sie  mebijinifc&e  $oli$ei  müfjte  ba&er  wofyl  wachen , 

U§  fold)e  Franfe  ©amen  nid)t  $m  33robbacfen  »erwenbet 

unb  genoffen  warben.   Ser  fogenannte^onig*  ober  SDtetjlt&au, 

eine  jfranfbeit/   rooaon  nur  bie  Blatter  uni  Halmen  be£ 

SBeijenS  befallen  werben,  unb  welche  wabrfdjeinlid)  burd)  (£iti* 

roirfung  berfd)iebener  ^nfecten  beröorgerufen  wirb,  ifl  weniger 

Sit  teätytcri*  inbem  bie  ©amenforner  ineijlcnS  bon  biefer  Franf* 

l)aften  Sprung  befreit  bleiben. 

3te  ßUffc,   2te  Örbnung. 

Triticum  aesjtlyum,  ©ommerweisen.  Siefe  2lrt  t)üt 
4  Allanen  in  einem  $ekf)e,  roo&on  3  mef)rentf)eilS  Corner 
tragen  5  bie  Äeld)e  flehen  bon  einanber  entfernt  unb  an  beibett 
©eiteu  auf  einem  glatten  SMumenbobenj  bie  Geißblätter  ftnb 
nac&enformig  gehaltet,  glatt,  mit  einer  ftirjen  ©ranne  mbi* 
genb}  bie  Blumen  glatt,  baurfjißt,  unb  UZ  äußere  Sßlatt 
üon  bret  folßer  53dfglein  eingefcbloffen,  jeber  Geld)  enbiat  fid) 
mit  einer  langen  ©ranne,  bie  brei  innern  l)aben  feine  ©ran* 
neu )  UZ  Svu^tforn  ifl  -etnoaß  langer  unb  bimmt  als  bei 
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bem  gemeinen  SBinterroeisen.  £)a§  Urüaterlanb  ijl  Die  lax* 
tareu  2>ie  93erpjTansung  in  Dcrfc&iebenen  £immel§gegenbett 
f)at  manche  Variationen  im  33aue  unb  in  ber  ©etfalt  bet 
tpffanje  probucirt;  bafyer  Sommerwegen  mit  tmb  ofyne  ©ran* 
iien*  Durd)  eine  fct)[crf)te  guttut  unb  fcfelec&ten  Soften  fönen 
Die  ©raunen  veranlaßt  werben;  aucf)  foüen  ©amen  beö  ©om* 
merweijenS  suweilen  SBinteroei^en  probuciren,  tfftan  baut  it)n 
jeffi  feineö  Sfjußenfi  roecjen  allenthalben,  unb  fydlt  Den  ?£Betsen/ 
welker  aus  ©icilien,  ©rieebenlanb,  Der  geüante  unb  (£gt)pten 
gejogen  wirb,  für  Den  r>or>ugiicf)jlen,  Ob  unter  Dem  Far  Der 
ölten  Oiomer  biefe  ©etreibeart  »erftanben  werben  faun,  ober 
ßlfber  fpesiefle  Sßame  Triticum  süigo  biefelbe  barfiellt,  biefeS 
ij]  sweifelt)aft,  unb  wirb  um  fo  weniger  auSgemittelt  werben 
fonneu,  alz  bie  Corner  gerooljnt  waren,  alle  ©etreibearten 

Unter  Dem  hallten  Far  ober  Ador,  Far  adoreum,  vel  se- 
inen adoreum,  f(l)led)tl)in  Adoreum ,  bafyer  Adore,  £ob 
Ober  5Kuf)m  ber  £apferfeit,  adorea  aliquem  afficere,   Plaut. 

amph.  1,  mil  bie  ©olbaten  nad)  erfocf)tenem  ©iege  eine  ge* 
ü)iffe  Quantität  ©etreibe  sur  SSelo&mmg  ber  Sapferfeit  er* 

hielten  ,  Horat.  ad  1F,  3.  41  ;  Piin.  XVUI,  3,  JU  faffit." 

tyaü)  ^ptiniuö  war  ber  <J}ontijtye,  na$)  biefem  ber  ©racon* 
tifd)e,  fobann  ber  ©trangifcfye  unb  ©etenuftfcfje  SBeisen  bei 
Den  alten  SKSmcrn  am  meiften  gefct)d*jt.  Sieö  betätiget  ftd) 
burd)  Den  Sinter  ©opl)ocleö,,  welcher  155  2ta!>re  bot 
SUejranberß  £ob  in  bem  ©c&aufpiele  £riptolemuS  baö  3talie* 
nif&e  ©etreibe  folgeubermafien  befang: 

»Unb  taS  burd;  ttmfieS  ©etreibe  beglückte  Stalten  fingen.«  — 

SRad)  3obn'8  <J)flansenanaü)fe  liefern  10  $funb  unges 
«taljter  SBeisca  1  <pft>.  18  ?otb  ©Inten,  unb  Wulfen  8  «Pjpb* 
12  2otb,  ©tarfjucferfloff  3  £ott),  ©ummi  4  £ott)  2  .Üuint, 
SDertuft  26  Sott)  2  üuint. 

9lu§en    unb    2Cntt?enbttntv 

£)a8  9)?et)l  biefer  SBeijeuart  i(i  w>n  fronet,  weißer  ffatftc 
unb  Don  großer  SRaforbaftigfeit.  £)a3  babon  bereitete  SSrob 
wirb  etwaö  trotfener,  als  Daö  bom  SEBinterraeisen,  weßtjalb 
Diefe  ©etreibeart  feltner  als  ber  SEBinterweisen  angebaut  wirb* 
©er  bon  btefer  <Pflanje  bereitete  grüne  $ern  berbient  ben  Soor* 
jug  bor  bem  au$  SEBinterweisen  bereiteten,  unb  fann  fdjwdd)* 
li^en  ©ubjeeten,  befonberS  2lb$e&renben,  alö  leic^tbertrdglic^e§ 
grfaftmittel  verlorner  Ärdfte  angepriefen  werben» 

3te  ßUffe,  2te  Drbnung» 

Triticum  compositum,  calicibus  quadrifloris,  ventri- 
CO818,  spica  composito  Linn.  Syst.  Veg.  p.  108;  Triticum 
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spica  muhiplici,  C.  Bauh,  SJiela&riflM  fßjcijett,  Sunbef* 
forn,  ©mtjrnifcber,  9i6mifdjer,  Sürfifdw  ober  SReapolitanU 
f(t>cr  SBeijen.  -ÖiefeSEBcisenart  fragt  berfcfciebene  gro^e,  üoUe, 
flarfe  2lel)ren,  Die  itt  großen  SBufc&eln  auf  Der  ©pi$e  be§ 
JjpalmeS  flehen ,  unb  ba  felbige  aus  einer  betrdcbttic^ctt  2insat)I 
fleiner,  Ijaufenroeife  bei  einanber  ftcbenbcn  $lef)reu  sufammen* 
gefegt  werben,  fo  l)at  es  baß  2Infel)en,  als  ob  bie  einseinen 
Sieben  aus  mehreren  2lel)ren  befldnben*  ©ie  finb  mit  ©ran* 
uen  beraafyrt,  bierblumig,  tf>etfö  rauf)  unb  tljeiis  glatt}  bie 
Söurjel  treibt  4  bis  7  £alme,  unb  jeber  £altti  tragt  ebiele 
biefer  grofS en  5lef)ren%  Da  er  leicht  ausartet ,  bie  ©eitend&rert 
gerne  t>crliert>  unb  längere,  fd)iefe  ©rannen  erhalt,  fo  iji  fein 
2lnbau,  ber  in  berfc&iebenen  ©egenben  t)on  Europa,  bornefjm* 
lieft  aber  in  Sranfreicl),  getrieben  wirb,  nid)t  m  empfehlen» 
£)aS  aus  biefer  2Bei$enart  bereitete  SJftebl,  Sörob  «nb  bie 
@rüf<e  fielen  ■  sroar  in  3Bol)lgefd)macf ,  9ßat)rl)aftigfeit  unb 
leichter  Söerbaulic&feit  ben  öorange&enben  Sitten  nicf)t  nacf)> 
inbeffen  fonnte  bei  bem  bebeutenben  Söorratt)  anberer  beimifd) 
geworbenen  uWo  nü^lid)  ernannten  Slrten  biefe  ©atlung  aus 
unferm  JpauSljalte  entfernt  bleiben»  £r  foff  aus  ggnpten  flatus 
tuen  un'o  nad)  ginigen  eine  Söarietdt  beS  gemeinen  äBeisenö  fei;n. 

3te  Slaffe,   2te  Drbnung» 

Triticum  turgicum ,  raufter  5ßeijen,  ffitgfifd)er  ober 
SSartroeijetK  c(£r  t)at  bierfettige,  bacfoiegelartige  Slet>ren ;  bie 
©pinbel  i(l  jatje  ^  bie  2lel)rd)en  finb  t>ierblutf)ig  5  bie  klappen 
bauefeig,  eirunb  unb  abgebt,  unb  fdngS  bem  ganjen  SRurfen^ 
neraeft  in  einen  fcbmalen  Äiel  jufammengebnicft,  bie  SBlutljen 
entrceber  begrannt  ober  grannenlos,  unb  tyabm  freien  ©amen* 
Söon  bem  gemeinen  SBeijen  unterfd)eibet  er  fiel)  burd)  eine 
biefere  2let)re  unb  längere  klappe»  ©ein  Llrtmterlanb  ifi  un* 
tefannt.  ,3eßt  wirb  er  fel)r  t>aufrg  in  (Jnglanb,  unb  bormalS 
au§  im  (üblichen  Seutfd)lanbe  angepflanzt.  &  gebeizt  be* 
fönberö  in  gebirgigen  ©egenben  unb  treibt  4  —  8  2Iel)ren, 
tmon  jebe  35  —  70  Corner  enthalt,  n>eld)e  in  ©d)tbere  unb 
©eroiebt  ade  anbern  2Bei*enfamen  übertreffen  unb  ein  bor* 
treffliebes  roeijSeJ,  gutes  ©M)t,  t>ai  ftcf)  in  feinen  €igenf#afc 
teil  roie  bie  borijergeljenbe  2lrt  behalt,  liefern. 

3te  Slaffe,    2te  Örbnung* 

Triticum  monoceacum,  einforniebter  SSBeijen»  -Die 
£e(d)e  finb  breiblumig $  bie  SSlumen  auf  beiben  (Seiten  bärtig, 
unb  bie-  mittleren  SBlumen  oftne  35efrud)tungstf)eile;  bie  2(el)re 
fyat  ein  gldnjenbee  SUiSfeljen,  ätbei  reiften  Äirner,  nub  gleic&t 
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tiiut  ®erjlend&re  mit  langen  ©rannen,  bie  oben  an  ber  ©pt^e 
I>frauS0cn>acf>feii  fmb.  ©emeintgtid)  foaben  Die  SSdlglein  nur 
einen  ©amen ;  auf  einem  'cultibirten  Sßoben  ahn  bat  man  fie 
mit  2  ober  3  Samen  gefunbeu.  eine  2lbart  tiefet  ^ßfianse, 
roelc&e  eine  fc&roarsftdje  Siebte  bittet  f  lange ,  l)en>orragenbe 
©rannen  l)at,  t>iel  niebriger  im  SBucfofe  ifl,  unb  fyie  unb  ba 
in  Sentfcfjlanb  m  Bereitung  beS^ierS,  be$  Branntweins, 
8er  ©raupen  unb  ber  ©tdrfe  angebaut  unb  beraenbet  wirb, 
l)at  2  Bamm,  unb  gebeizt  üorsuglid)  im  SSinterfetbe.  3m 
2Biirtem&evgifd)en,  SRaflauifdjen,  ber  <J)fal$  unb  in  8cf)maknf 
wo  \\t  no$  am  meifien  angebaut  wirb  ,  nennt  man  it)n  gmmet 
ober  (Jmmerforn,  au§  ©t.  ^eterßforn.  @omof>C  biefe,  ali 
aufy  ;bie  Dorige  ©etreibegattung  liefert  ein  unanfel)nlid)e$ 
$Jlzt)l)  ba&  Daraus  qebatfene  §8röb  i(I  fcbn>drslic^  »on  garbe, 
jeboef)  woi>lfd)tnecfenb  unb  na&r&aft. 

3te  Slaffe,  2te  £rbttitnfl. 

Triticum  polonicum,  <|)olnifd)/r  5Bei$eit.  p£)ie  $eld)e 
tiefer  <pflanje  ftnb  naeft  imb  sweiblumig}  bie  SBlümd)en  lang 
gejtietti  bie  2let)rcn  lang,  dl)nlid)  ben  Sichren  beö  SKoggenS, 
unb  mit  langen  ©rannen  beroaf>rt  5  bie  Äorner  fyabett  eine 
bünne  ©cftale,  unb  ftnb  um  bie  Jpdlfie  langer,  afc  bie  ©a* 
menfSwer  beö  gemeinen  SÖwJen^  bie  Jf>alme  ftnb  gellreift 
unb  erreichen  eine  £ol)e  t>on  5  gufti  bie  Söldtter  lang  unb 
weifj  gejireift.  £)a$  ilnjaterlanb  ber  <j)ffanse  ifl  unbefaunt. 
ffian  baut  il/n  in  <polen,  granfreid)  unb  bcfHiberS  in  JJotf)* 
ringen  als  eine  ©ommerfrud)t,  in  SOemfd)ianb  aber  nur  fettem 
•Die  ©amen  biefer  SEBeijenart  ftnb  dou  beträchtlicher  ©rode, 
gehaltreich  an  ?DM)l  unb  aon  befonberem  SEBol)lgefcf)macf.  25a 
Daö  bat)on  gewonnene  SOMjl  fel)r  jart  unb  weiß  t>on  garbe 
ifl}  fo  fann  eft  Dorjüglicf)  sur  ^Bereitung  öon  Soujituren  t>er* 
mnbet  werben»  JDaS  barauö  bereitete  §5rob  ifl  fc&matfljaft 
unb  bietet  eine  frdftig  na&renbe  ©peife  bar. 

3te  Slaffe,   2te  £)rbnung. 

Tritkum  spelta ,  SMnfelsSEBeijen.  ©ne  $$anse,  bie 
mele  2icf)nlict)feit  mit  ber  ©erfte  bat;  bie  2!ei)reu  ftnb  parallel 
Sufammengebrurft,  locfer  bacfaiegelartig,  meijl  üierblütljig;  bie 
(Jnben  beö  33lumenfeld)S  abgeflumpft;  bie  33dlg(ein  bärtig; 
Die  ©pinbel  ifl  jerbred) lieft;  bie  klappen  ftnb  breit,  eirunb 
jeranbetf  abgefptfjt  flad)elformig  mit  fafl  gerabe  laufenbent 
$iele  gegen  bie  ©pi^e  l)in;  bie  3Müii)d)en  begrannt  ober  gratis 
nenioö;  bie  ©amen  mit  einer  ©d)ale  üerfefyen;  s^ei  Blumen 
ftnD  Switterblumen,  unb  bie  baswifc&en  liegenbeu  enthalten 
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feine  SScfnu&tungfit&eifei  in  be?  2(e()te  befinben  fi$  nur  sroei 
fliegen  Corner,  roetc&e  in  ber  ©ejklt  bem  SBeiscn  d()nlid) 
fiiib.  2)ie  2Ibjtammunq  bieftt  ©etreibeart  liegt  im  geföicbtli* 
d)en  £}unfcl;  roai^rfcbeinllci)  aber  ijl  ©gt)pten  ba§  Söaterlanb 
biefer  «Pffanje/  Jpeut  au  £age  rotrö  er  beinahe  überall,  n>o 
©etreiöe  gebei&cn  fann,  angebaut,  unb  in  üerfd)iebenen  3ube* 
rcitungen  als  3?afcrungömittel  aerroenbet.  3ol)n  fanb  in  100 
Zi)z\Un  <8»efo  57  Äiefel,  25  Äalf,  18  Sbonj  baö  Öieljl 
»om  Bjftß  enthalt  74  ©tdrfe,  22  lieber,  5'5  Surfen 
ühö  o'5  Siroeißfloff.  Söauquelin  mit)  £ermjtabt  fanben 
feinen  gitwijjftoff/  aber  ed)leim  barin» 

3?u$en    unb   tfnwenbuncj. 

£)a§  aus  biefen  ©amenfornern  bereitete  Sföel)l  jeiebnet 
fid)  burd)  (eine  grolle  Jeinljcit  unb  fef>r  fd)one  rceipe  gar&e  v-or 
allen  anbern  SOieljlarten  au&  nnb  ijl  bcfi&alb  in  bem  ^ausijalte 
be$  9D?cnf(t>en  am  ftequenteflen  im  @ebraud)e*  Sie  fogenann* 
ten  Sftubeln,  Deren  Bereitung  fo  Diele  gabrifen  befd)dftigenr 
finb  meijlenö  au$  biefem  Siegle  probucirt,  nnb  Gonftturen 
aller  Slrt  Dcrbanfen  bem  SO^cbte  biefer  ©etreibeart  il)re  Satte 
fyeit,  iljven  $Sol)lgefd)mac£  unb  it)re  leiste  23erbaultct>fein 
©ans  sorsüglid)  eignet  fiel)  aber  biefe  33M)lgattung  s«r  33e* 
reitung  eineö  nal)rl)aften,  leidjftterbaulidKn ,  franfen  unb 
fd)n)dd)lid)en  ©ubjeeten  gut  befmnmenben  SBrobeß.  £)a§  Äaffe* 
brob,  fo  wie  bau  unter  bem  SRamen  befannte  S5i£cuit,  was 
hm  jfinbern,  mit  SBgffer  ober  SBlilti)  su  SBrei  gefod)t,  fo  n>of)l 
bekommt,  unb  ben  übrigen  SSreien  »oit  9)M)l  uorgejogen  su 
werben  uerbient,  ijl  nur  bann  üou  befonberm  9Bertt)e,  roenn 
eö  au$>  biefer  ^eblgattung  verfertigt  ijl» 

Sie  Dom  ©pel$enmel)le  zubereiteten  33reie  unb  Älofe  *) 
ftnb  rcoljl  fc&macf&aft  unb  frdftig  ndbrcnb,  f&nnen  aber  im* 
merl)in  nur  afö  eine  ©peife  für  gefunbe-  SOerbauungSorgane 
angefei)en  werben,  unb  Dürfen  feine  9}ai)rimg  für  fdjrcadje 
^fragen  unb  franfe  9)lenfd)en  aHtbtn. 

3te  Sta'ffe,  2fe  Drbnung. 

Triticum  repens,  £metf"e,  .ttuecfengraS ,  eine  in  qanb 
Europa  auf  gebauten  Seibern  unb   in  ©arten  einfoeimiföe 


*)  §ßat)rfdf)etnlidfj  ttar  c§  biefe  ©etreibeart,  woraus  bte  Corner  i^ren 
£ket  unb  it)re  Älofc  üerferttgten}  unb  unter:  bem  tarnen  Fa- 
rina  siliginea,  vel  Tritica  simila,  vel  similago  ilos,  siHginis 
pollen  tiitico;  „cum  fucris  nostrae  paulo  ante -farinae  id  eat 
generis  vel  gvegis, "  Per»,  y»  *i$.  ift  tiefe«  2ftet)l  serjtanbtn 
korben. 
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Vfltonse,  ein  gemeine«  unb  allgemein  Manntet  ilnfraut,  beffen 
weißer,  gegliederter  ©tengel,  welchen  man  fdlfd)l(d)  Die  SBur* 
Sei  mnnt,  Den  25obeu  in  allen  3iicbtunaeu  burd)|lrirf;t,  bat 
über  ber  £rbe  2  guß  f>o$  auffleigenbe,  Dimnc,  glatte,  f)ier 
unb  ha  mit  bunnen  jfnoten  befehle  Saline,  weld)e  einige  Sott 
lange,  im  gftonat  Sunt  bluljenbe  Sichren  tragen;  ber  #eld) 
ijl  5weifpe[(iig,  gett)ot)ntt(t>  36blütl)ig}  bie  SSUimenfoelsen  finö 
lanzettförmig,  bie  äußern  mit  ober  otwe  ©rannen;  bie  blattet 
$ai),  ber  ©ante  liegt  frei  in  ber  ©pelje,  ijl  länglich,  fcfomaf/ 
unb  wirb  im  Seit  ber  Srnte  reif. 

9?u£en   unb    2tnmenbung. 

'     Sie  einem  ©trol)l)alme  arfjnlid)e,  gelb  aufifefyenbe,  frie* 
$enbe  SBurjel  unb  ber  ftd)  in  ber  (£rbe  Dert^eilenbe  ©tengel 
biefer  ©raSact  behaupten  als  SftafyrungS*  unb  als  Heilmittel 
g£eid)ftel)enben  SBertl).    %n  Seiten   ber  Sft'btl)  vertritt   biefe 
^tfanje  bie  ©teile  anberer,  Dem  i'eben  notljwenbig  geworbener, 
SfiafyrungSmittel,  unb  laßt  ftcf),  nadjbem  fte  suüor  geroafc^en, 
getroefnet  unb  gemalten  worben  ijl,  mit  einigem  S^fatje  dou 
Sftteljl  5ur  23robbereitung  öerwenbern  *)    21uS  ben  hmyxiten 
Stengeln  unb  SEBurjeln  wirb  ein  DortrefflicbeS  93ier,  uni  au$ 
benfelben  burd)  SluSfodjen  unb  (Sinbampfen  ein  füßes,  feifen^ 
artiges  Sjrtract  gewonnen,   baS  in  Dielen  $ranH)eiten   beS 
SDtenfdjen  Ijeilfame  SBirfungen  fpenbet.    £)iefes  ©jrtract,  mU 
djeS  größtenteils  aus  einem  suef erartigen ,  triebt  cr&jtaBifir* 
baren  ©toffe  un\>  ©d)leim  beftel)t,  wenig  bittere  unb  gar  feine 
fc&arfe  SBeftonbtfyeUe  in  ftd)  fcpließt,  muß.  tinter  bie^eifje  ber 
fdjwdcfreren ,  nur  jungen  unh  satten  3ribit>ibualitdten  anpaf* 
fenben  Slä tjrjiojfcn ,  welche,  wenn  fte  anfcaftenb  gereicht  mx* 
X>m,   ©d)wäd)er  unh  Sjerfdjleimung,  ber  2>erbauungSorgane 
Dcranlaffen ,  gejault,  unb  barf  nur  mit  anbern  berberen  3ftdt)r* 
jlofeu  gemifdjt,  genofien  werben*    2ÜS  Slrsneimittel  war^ber 
Sibfub  ber  £iuecfe  unb  baS  barauS  bereitete  ©jrtract  langjl 
Mannt,  unb  gehörte  ju  ben  SieblingSüerorbnungen  ber  21  erste 
älterer  nn^  neuerer  Seit    SBegen  feiner  auf  bie  innere  Obers 
flache  abfpamienb  einwiifenben,  ^bie  fenftbelu  unb  irritabdn 
Weisungen  milbernben,  im  Serfltifitgungöproceß  öermefyrenben, 
unb  ganz  befonbers  wegen  feiner  auflufenben  5\raft,  würbe  es 
in  allen  Seiten  bei  (Störungen  bes  SOegetationSprosejfeS  im 
Sarmf anale,  ber  lieber  unb  ber  brüfid)ten  ©ebilbe,  bes  3fte* 
fenteriumS,  bei  ber  £upod)onbrie,  bei  gaSi^ten  Äranf"&eitcn 


*)  ©djon  ben  altin  ßg*)ptievn  btente  bie  &uecfe  %uz  9?afyntng, 
unb  in  t>en  Sauren  1771  unb  177^,  wo  in  ©eutfdjtanb  große 
Deutung  §errfd)te,  uenx>enbete  man  fte  in  vielen  ©egenben  gut 
SSeucttung  be§  S3vobcS, 
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cgromföen  ^autfvan(1)citen,  £ungentuberfii(en ,  ÖJManc&oKe  :c. 
angercenbet,  imb  t)at  in  fielen  Saßen  bie  (grrcartung  befrie* 
biet.  £\ie  ©abe  richtet  fiel)  natf)  Dem  Setben  unb  ber  Sauer 
bciTelren,  fo  roie  nqd)  bem  SHter  unb  ber  Sonßituiion  beö 
SriWbibuumtl.  ©eroobnlitf)  reid)t  man  pro  Dosi  eine  fyalbe, 
and)  eine  oMtf  Srad)me  beö  (JjrtractS/  unb  sn)ar  tdgüc^  bier* 
fcis  fedjßnial.  <profufe  SarmauSlcerungen  mobifteiren  jebod) 
bie  ©abe  unb  ipre  SSiebertjolung* 

3tc  ßlaffe,  2te  £)rbnung. 

Milium  effusum,  ausgebreitete  5Balb£)irfe  ober  SOBalbs 
()irfcngraS,  in  rcatbtgen  ©egenben,  an  4>ecfen  unb  btinfeln 
£)rten  unb  in  feud)tem  Soben  rcad)fcnb,  unterfd)eibet  fi$  in 
Stbei  Slrten.  Sie  eine  2lrt  fyat  ein  ectigeä,  roeifcö  SBiirselcfoeti 
mit  einigen  ^ebenjinfen,  auö  welchem  ein  eiliger,  mit  bieten 
Sfiebendflen  verfeuerter  ©tengcl  t)cn>on&ad)|t/  ber  eine  @tte, 
aufy  rr»oi)l  nod)  fyofyer,  unb  mit  bieten  knoten  ober  ©ererben 
gebilbet  ijt;  bie  anjjßenben  SMdtter  finb  bon  unten  herauf 
(dbroarj  unb  bunfelgrün  bon  garbe,  unb  hm  SMdttern  be6 
Äufyroeijens  dftnlid) ;  an  ben  Sicbenäroeigen  ftub  bie  SSfatter 
f leiner,  ale.am  Jpauptfiengel*  Sie  im  Sftai  unb  3uni  erfdjei* 
nenben  S8lütC)cn  liegen  sroei  unb  sroei  gegen  einanber  über, 
ftnb  bon  fd)oner,  gelber  garbe ,  unb  fyinterfaffcn  naef)  bem 
Söerroelfen  f leine ,  bie  ©amen  in  fiel)  fcftließenbe  SBdlglein.  — 

Sie  stDeite  2lrt  unterfcf)eibet  fid)  bon  ber  erflen  barin  , 
baß  fte  weiße  SSlumen  fyau   Sie  ©rieben  nannten  fie  *?a- 

TÜ>[M)VOVOV. 

9tu|en    unb    TCnroenbung. 

3«  3ä()wt,  n>o  anbere  sur  Sßrobbereitung  geroofjnltd) 
angetoenbet  roerbenbe  grumte  mißraten ,  f'ann  man  bie  ju 
9M)l  geriebenen  ©amen  beiber  SIrten  fubfiituircn ,  ober  auri) 
mit  anberm  SMjle  gemifd)t  berbaefen*  Saö  $iet)l  ifl  gelbs 
ltd)sgrau,  etiiaS  raub/  unb  liefert  ein  fprobeS,  bitterlich 
fdjmecfenbeS  SSrob.  Sie  au§  bem  ©amen  bereitete  ®rii$e  fott 
fi(t>  wie  ^afergru^e  oerljalten  unb  red)t  nafyrfyaft  \ü)\u 

4te  SUffe,   ite  £)rbnung, 

Trapa  natans,  SEBaffermijj ,  gufjangel,  ©pityuij}/  @ee* 
ober  SBafferfaftanie  2C»y  ifl  eine  einjährige,  in  Slfien ,  im  (üb* 
liefen  unb  aud)  im  mittleren  Seutfc4)(anb  in  ftel)enben  ©etodfc 
fern  unh  ©rdben  roacfcfenbe  ty$anbu   Ser  ©tengel  berfelbea 
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ijl  fcblanf f  me!)t  ober  weniger  f nötig  unb  in  Bweige  geseilt. 
Die  SBtattjtiele  finb  aufgeblafen}  bte  SBrafter  el(tptifrf)  fc&wim* 
menb$  bie  .fronenbla'iter  roeif?  3  bie  imtcreit  bett  ©tengel,  fo 
»eit  er  im  SBaffer  flel)f,  umgebenben  Blatter  finb  in  fefyr 
feinbaarformige  3Mdttd)en  geseilt}  jn>ifd;en  ben  abwed)felnben 
i]cbnfcf)fcn  SSfdtttcrn  flehen  bie  CttuKtpn  in  einer  fnttfii,  bei  jus 
nel)ment>em  3Bad)$tt)um  ber$rud)te  fid)  berUtrigernben  2lel)rej 
bie' S&lumen  (>aboa  einen  bleibenben,  i>tertheiltgen ,  oier  weiße 
.fronenbldtter  einfcftließenben  j?e(d),  ttier  (Bianbfäbcn  iinb  ei* 
nen  (Sriffel;  bie  S*rud)t  oerwdd)d  attmdblig  mit  Dem  $e(d)e, 
unb  burd)  beffen  ffinfc&nitte  wirb  fte  gteiebfam  borniert?  bie 
©pi^e  ber  gruefot  ifl  fajl  bierlappig ;  h  ber  glitte  etwas  er* 
haben  f  bierljoniig,  an  ber  ©pi^e  mit  einem  £)orne  berfeljen, 
ba&er  U§  SBort  Fußangel. 

9tu$en   unb    ttnwenbung/1 

Sie  ftarte  unb  sd&e  ©d)ale  ber  9hiß  enthalt  einen  su* 
fammengebrücEfen,  eefigen  JFern,  ber  wn  einet  weißen  ober 
roti)ltd)en,  feijr  feinen  Jpaut  umgeben,  mei)lid)t  Don  33efd)af* 
fenfyeit,  weiß  bbri  garbe  unb  oon  angenehmem  ©efe&maefe  ift. 
©0  wie  uns  <piintuS  berichtet/  (jaben  fd)on  bie  alteren 
SSewofyner  @ried)en(anb$,  namentlich  bie  Sljraeicr,  Diefe  3acijTe 
als  Nahrungsmittel  oerwenbet,  unb  aus  bem  2DM)le  berfelbeu 
ein  fd)macfl)afteS,  frdftig  ndf)renbeS,  in  Beilen  ber  STJotl)  fcljr 
wiWommeneS  33rob  bereitet  SIuc&  -in  unfern  Seiten  erfennt 
man  hm  SEBertl)  biefer  grue^t,  unb  genießt  fte  entweber  rol), 
ober  in  ©alswaffer  gefönt,  ober  gebraten  wie  Äajlanien  jus 
qend)tet,  ober,  wie  es  in  jafrntt)en  §u  gefd)el)en  pflegt,  als 
23rob  jubereitet.  Sa  fte  außer  bem  mel)lid)ten  ©ehalte  aud) 
nod)  reid)  M  Öeltfyeilen  ijl,  unb  bem  ©enuffe  gar  !eid)t 
Söerflopfung  unb,.  2lufb(d()ung  folgt,  fo  muß  bei  bemfelben 
33orftd)t  unD  Qftdßigung  beobafyM,  au$  barf  fte  5)?enfd)en 
mit  fc&wacf>en  SöerbauungSorganen  unb  Anlage  jur  glatulens 
als  SfialjningSmittel  nic&t  empfohlen  werben.  3n  3apan  unb 
CElyna,  wo  man  biefe  <j)flton$e  jftreS  Sinkens  wegen  fydufig  in 
(Sümpfen  baut,  weiben  bie  9'iü|fe,  am  meiften  aber  bie  3öur* 
5e(n,  unb  jwar  in  einer  SSrulje  als  ©uppe  abgeM)t  unb  mit 
anbeten  Sugemufen  oerfe^t,  genoffen,  unb  machen  eine  ber 
frequentejlen  Solfsfpeifen  a\\$. 

Ate  klaffe,    lte  £>rbnung. 

Cornus  mascuia,  Äornelfirfc&enbaiim  ober  gieferfein* 
fnuun,  begreift  fteben  Slrten  unter  ftd).  Sie  gewöhnliche  (3aU 
tung  i|l  ber  gemeine  5fornelbaum,  ber  in  granfreid),  Öejlreid), 
(Jnalanb,  ber  ©^weis,  in  %t)üringen  unb  in  einigen  Segen* 
ben  £)eutfcf)lanbS  wilb  wd#jl,  unb  in  oielen  ©arten  als  Bier* 
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pjtonse  gepflegt  wirb.  3n  ber  SBUbnifl  erreicht  et  bie  #&>« 
t>on  6  6i8  8  ©cftut)/  in  ben  ©arten  t>on  16  biß  24  ©d)tt& 
Sie  2!efte  beö '  SSaumeS  ftnb  f notig  5  bie  9vinbe  ijt  raut);  ba§ 
£of$  fcljr  t>art  5  bie  Steige  'oertbeilen  ftcf)  fei)t  mtfytlmäfi iß  5 
bie  SMdtter  fabelt  eine  eirunbe  ©ejlalt,  ftnb  Idnglicb  «iugefpist 
«nb  aberid)t}  bie  föoti  im  gebruar  uttb  SOtdrj f  unb  jroar 
Dor  beu  SBidttan  aitö&red)enben  SSlütben  ftnb  bolbcn*  ober 
febirmformig,  gelb  dd«  garbe  f  Hnbct)aben  in  einet  Soibe  30 
33lümcben,  roetc&e  auö  4  ^Blumenblättern  imb  4  SStautjfdben, 
roelc&e  langet  ftnb  f  als  Die  ^Blumenblätter,  unb  einet  gruefots 
röl)te  sufatnmengefefjt  imb}  bet  unter  bet  SMume  jteenbc 
gruebifnoten  ifl  ntnb,  ttnb  Dergroßcrt  fiel)  in  eine  mit  einem 
SJabel  üerfefjertC/  eirunbc  2Seere,  n>elcbe  eine  sftjdjftt.iflf/  in 
©rofle  unb  ©cfialt  ber  £>lit>e  dfynelnbe  gjuji  entftafo  bie«  fmb 
bie  Äorneffirfc&en,  ©ie  reifen  im  (September,  unb  erhalten 
fobann  eine  glansenbe/  f)ocf)rot&e  garbe., 

Sftufcen    unb   llntvtnbuxiQ. 

2)iefe  Äirfd)eit  werben  entroeber  rol),  ober  mit  S^cEer 
ttnb  Sfftg  eingemacht/  ober- als  £atti)erge  zubereitet;  gegefien* 
S)er  ©efamtad:  ifl  angenehm ,  gelirrt)  sufammengiebeub  unb 
roeinfauerlieb.  Sfidfyrenben  Stoff  befreit  biefe  beeren  nur  in 
geringem  (Stabe  5  man  gebrauc&t  fte  batjer  mefyr  sur  Fertigung 
Don  ©aüerten,  bie  burcl)  Sufafj  Don  anbern  ©eroursen  fömaxfe 
l;aft  unb  bet  Söerbauung  entfprecbenb  gemacht  »erben»  £>a  fie 
eine  füljlenbe,  mäßig  sufammenäie&enbe  ©genfc&aft  beftgen, 
fo  t>at  man  ifjneti  im  SBereic&e  bcx  <pbarmacobt)namif  unter 
ben  Sirsueimitteln ,  roelcbe  profufe  Slbfonberungen  anljaltcn, 
eine  ©teile  eingeräumt,  unb  fie  in  ^auebfinfien,  gungenblut* 
ftttffen,  bei  überaiegenbem  organifc&em  25erffü(figung&prcset, 
fforbutiföer  Straffte,  Sibnabme  ber  ©pannfraft  ber  SÄiif* 
fein  unb  gafergebilbeu/  anempfohlen,  2Bo  aber  feljr  fd)U)acf)e 
SJcrbauungöorgane  »orfmblid)  ftnb/  ba  ivM  man  fiel),  ober 
fepe  in  ber  2lnn>cnbung  &or|ld)tig*  Sitten  imb  lieber  fct>r  jun- 
gen garten  ©ubjeeien  fagt  ber  öduflge  ©enujj  ber  ^Beeren  nnö 
bet  üaxeM  bereiteten  €onftturen  unb  SBeinen  nid)t  jiu  S)te 
unreifen/  mit  ^alsmafer,  2orbeerbldtte:n  nni  gend)elfamcn 
zubereiteten  beeren  mfyaitm  fiel)  in  ihrem  Sinken  unb  iijtet 
Slnroenbung,  roie  bie  eingemachten  unreifen  £)lit>en,  unb  paffen 
nur  für  fe&r  ritfrige  SerbaumigSrocrfäcuge, 

4te  SUffe,  lte  örbnung. 

Cprnus  sangainea,  jTornelfirfcben&anm,  gemeiner  Jjaxu 
riegel,  bat  einen  10  bis  12  guf  go&en  ©tamni/  imb  ift  in 
Sitten/  Slmerifa  unb  einigen  Zaubern  Europa'*/  mnirnüity  in 
gnglanb/  in  ber  ©cbn)eis,  in  ©$»abcn  unb  Urningen, ■ 


u 

Ijeimifcfn  (Sc  unferft&etbet  ft<&  t>on  bem  gemeinen  fomel&aum 
burd)  feine  nacfteti ,  unechten  Solben  unb  burd)  feine  geraben 
Steige  ,e  bie  ofyne  SSlatter  enbigen*  Sie  bor  bem  2lu£brud)e 
Der  blattet  im  SJionat  SDtai  unt)  3um-  erfc&einenben  SBlumen 
fmb  üariirenb,  oft  weifj;  oft  fc^on  gelb,  unb  ftfjen  an  ber 
©pifje  berc  Steige*  Sie  SSldtter  finb  eirunb,  fyaarig,  aberid)t 
unb  t)e!Igrün  Don  garbe.  3*n  ^erbfle  Dariiren  bie  SÖldtter  in'3 
35lutrotf)e,  unb  mit  bem  jwncljmenben  Sllter  beö  ©tammeg 
ermatten  auü)  bie  Sweige  biefe  garbe*  Sie  elliptifc&e  ©tein* 
fruc^t  ifl  meitfenS  sinnoberrotf)  unb  fefyr  glänsenb}  suroeitett 
fommt  bie  grud)t  aber  aucf)  fd)war$  ober  «beiß  ober  wad)ßgelb 
ton  garbc  bor. 

sRubzn   unb   ^nwcnbung. 

Sa§  ten  runbert/  gereiften,  im,  Jperbffe  suerjl  reif  wer* 
benben  .fern  umgebenbe  gleifd)  ift  grim  bon  garbe,  tjerbe  unb 
sufammensiefjenb*  $)lan  ^eniept  bejtyalb  bie  SSeeren  nur  an 
fet)r  wenigen  Orten  unb  auf  befonbere  SBeife  zubereitet  ©o 
bdcf't  man  e$  s.  58»  in  gnglanb  in  JM)en,  ober  man  mad)t 
bie  35eeren  mit  Bucfer  unb  fffftg  ein,  ober  man  bereitet  eine 
©allerte,  SBein  ober  Söramitraein  baxaU.  2Iud)  bie  unreifen 
SSceren  werben  in  (Snglanb,  unb  swar  auf  gleiche  2lrt,  wie 
bie  Borangcfoenbe  ©attung,  üerwenbet*  Siutyn  unb  Slnwens 
bung  behalten  ftd)  wie  *et  bor(jerget)enber  2lrt*  Sie  SSldtter 
biefeS  ©trautes  fonnen  als  Zfytt  berrcenbet  werben* 

4te  eiaffe,   lte  Orbnung* 

Sanguisorba  officinalis,  gemeiner  SBiefenfnopf ,  wdd&ji 
auf  im  Söiefen  in  gans  Seutfcblanb,  unb  treibt  einen  jwei, 
oft  brei  guf;  f)of>en  Stengel*  Sie  SSldtter  jtnb  fal)l,  geabert 
unb  gefiebert  7  bie  Sßlatt^en  eirunb,  ^förmig,  fdge§di)nig  f 
geflieht  bie  efliptifd)e  Siebte  ift  febroat^rott)  }  bie  oberflen  SBldtt* 
djen  offnen  ftd)  suertf}  ber  Äeld)  ift  fa&lj  ber  grucfotfnoteit 
ton  einer  fallen  £aut  eng  eingefd)loffen.  ©efyr  oft  fommt  er 
nutzeren/  Reiferen  ©tengeln  unb  beinahe  walzenförmigen 
Sieben  bor* 

X    .Sfcufcen    unb   2Cntr>enbung. 

Sftur  an  wenigen  Orten  Seutfd)lanbS  werben  bie  jungen  / 
garten,  etwas 'abftringirenb  unb  bitterlich  fdjmecfenben  SSldtt* 
d)en  als  ©alat  ober  (Semüfe  gegeffen/  meiftens  wirb  ba§ 
Äraut  als  Slrjneimittel  berwenbeh  $Jlan,  empfahl  es  eljebem 
£ungcnfüd)tigen,  ©d)winbfüd)tigen  unb  überhaupt  allen  mit 
ßadKpen  btyafatm  jfranfen.  ©ewotynlid)  gab  man  bm  aus* 
gepreßten  ©aft,  ober  man  lieg  bafe  Äraut  mit  J^afcrmefol  in 
glcifcfobrübe  aufleben.    SJefonbere  SBUtungen  bat  man  jeboeft 


Don.bem  ©ebvaudK  nic^t  gefehlt 5  unb  eben  fo  wenig  6en>a^vt 
jtc&  Die  iftm  sugepriefene  gigenfeftaft,  Blutungen  su  Willem 

4t e  Slaffe,  lte  Örbnung. 

Plantago  maritima,  ©eeflranbs * SGBegerid) ,  eine  peren* 
nirenbe  ^flanse,  welche  an  t>en  meitfen  (Seeufern  in  Europa 
unb  3ftorbamerifa  nxidjft,  ftat  einen  ftraiicftartigen  ©tengel, 
l?albwalzenfikmige,cganzranbige,  am  ©runbe  wollige  SMdtter, 
unb  beblätterte,  eiförmige  Sleftrcften. 

Sftugen    unb   2Cnwenbung. 

£>er  ©ebraueft  biefer  ^Pflange  a(S  Sßaftrungemittel  itfjfeftem 
Sie  SMdnber  genießen  fte  416  ©alat,  ober  in  &rmahgkifing 
anberer  ©emufe  als  5tol>t  zubereitet*  S3el  einem  im  3<*ftw 
1(585. auf  Der  Snfet  SOJinorfa  bureft  JfreufcftrecE'en  veranlagten 
©emiife  unb  grucbtmangel,  würbe  biefe  .*Pflan$e  allgemeine 
Söolfsnafjfung.  SDer  ©efeftmatf  iji  ftarf  unb  nid)t  feftr  ange* 
neftmj  bnreft  Begießen  von  (Jfftg  unb  Del  foll  biefe  ©peife 
bod)  rooftlfcftmecfenber  werben,  ©efttoaefte  Sttdqen  vertragen 
fte  iubefien  nieftt-  -3n  Jpottanb,  Snglanb  unb  ©eutfcftlanb  ftatte- 
man  biefe  un\)  eine  anbere  nal)  tterwanbte  ^flause  (Plantago 
Coronopus  Linn.)  alö  Arzneimittel  uerroenbet,  eigens  ange* 
pflanzt,  uwo  fte  gegen  Urin*  unb  ©teinbefcftioerben  t>orjuj^ 
lieft  öerorbnet.    Sie  SBirfung  iji  ni$t  befonberö. 

5te  Slaffe,  lte  Örbnung. 

Symphytum  officinaie,  gemeiner  33einweil,  rodd)|I  auf 
f(f)ctttigen  'SMdfcen  an  S-lüffen  unb  ©reiben  in  SDeutfcftlanb  unb 
anbern  ©egenben  (Juropa'S.  Sittan  ftat  3  Slrten  biefer  ^Pfllattäc: 
1)  weißer,  2)  brauner,  un'o  3)  gelber  SBeinraeU,  aueft  SBaßs 
ober  ©djwarsrours  genannt.  2Juö  Der  bieten,  großen,  groben 
unb  fiebrigen  SEBurjel  treibt  ein  aueft  anbertftalb  guß  ftoftet, 
raufter,  l)Ol)ler,  biefer,  etfiger  ©tengel,  mit  langen,  großen , 
feftioarsen,  feftarfen  unb  beftaarten  flattern  befeßt*  Sie  an 
im  ©tengeln  aorftnblicften  SMurnen  jtnb  nmb,  ftoftf,  t>on 
fd)mu*$igr;  weißer  garbe,  in  ©efialt  unb  JJorin  ben  ©djlujTel^ 
blumen  aljnlicft* 

9lu$en    unb   3Cntt>enbung. 

3n  3^lanb  foeftt  man  bie  Blatter,  unb  bereitet  fte  wie 
Äoftl  su.  Slwft  fefjt  man  fte  iftreß  guten  ©efeftmaefrö  wegen 
$ü&)tn  imb  anbeten  Sonfituren  su.  Siel  Sßaftrftaftigfeit  kv- 
ftßen  bie  SSIdttec  biefer  <Pflanje  niefttj  ber  ©eftalt  an  €iwci;- 
ftjpffift  gering,  unb  ber  ^)flansenfcftlei!K  nur  in  f  leiner  £tuaniu 
tat  barm   enthalten.     SDtit  3Setn  abgefotten  int  man  bie 
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SButjel  bet  $ffanse  e&ebem  gegen  9iuf)t  unb  SBauc&jröffe  «6er< 
fcaupt,  fo  n>te  als  Secoct  in  SönijUeiben/  n>Un>o^(  mit  Unrecht/ 
anempfohlen. 

4tc  (Staffe,   ite  Ordnung. 
Anchusa  officinalis,  gemeine  £)d)fenjunge,  mit  Söariatio^ 

nen  ttOU  Anchusa  foliis  et  floribus  Echii,  Anchusa  altera, 
Anchusa   arvensis  minor    facie  milii  solis,    ffnbet    man  ilt 

Dielen  (Segenben  Suropa'8  meijlenä  an  ungebauten  Orten  nnb 
auf  Slecfern.  Sa  bie  SBurjel,  wenn  man  fie  serreibt,  einen 
rotten  bie  Singer  fdrbenben  ©aft  t)on  ftd)  gibt,  fo  gab  man 
ifyr  im  eigentümlichen  Sfiamem  Ser  ©tengel  ber  <Pflton$e 
itf  fd)arf ,  aftig ,  raut),  fcaaric&t,  ftd)  ausbreiten!)  unb  borniert* 
§{n  bemfelben  erfc&einen  sweigartig  braunrote,  bisweilen  .  au# 
weiße,  sarte  SBlumen. 

5lu|en    unb    2Cnn>enbung. 

3n<Sd)weben  unb  Sdnnemarf ,  fo  wie  in  3rfenb,t  genießt 
man  bie  jungen,  jarten  SMdtter  ber  ^flanse  als  ©emüfe,  nnb 
auf  bie  2Irt,  wie  wir  unfern  $ol)l  suprid)ten  pflegen»  Set 
@efd)macf  ifi  füplid),  fd)leimig,  f rautartig,  unb  mmn  ba$ 
Äraut  niitt  fcor  ber  Zubereitung  abgebrüht  wirb,  gelinbe  jus 
fammenste&enb.  «Pflansenfc&leim  unb  gtraeif  jtoff  l)abe  irf)  al& 
Jpauptbeflanbtbeile  in  ber  <pffanse  üorgefunben,  boef)  ftnb  fie 
in  fo  geringer  33?enge  Dor&an&en ,  bafj  ber  ^Pflanje  als  Slafyx* 
floff  nur  ein  geringer  SBcrtl)  suerfanut  werben  famu  Sie 
2!üen  aerorbneten  bie  SBurjel  ber'<Pffan5e  gegen  SRieren*  unb 
SÄilSbefcforaerben,  unb  mit  Jponigwajfer  abgefotten  gegen  bie 
©elbfud)t*  *)  Sa  wir  für  foldje  Reiben  weit  wirffamere  Mittel 
im  S3ereid)e  ber  ^3foarmacobi)namif  fennen,  fo  ifl  il)re  2lnwen* 
bung  eben  nid)t  anjupreifem 

5te  eiaffe,   ite  örbnung. 

Cyclamen  europaeum,  (£uropdifd)e  (Srbfdjeibe,  @d)wetnk: 
brob,  ©au&rob,  eine  perennirenbe  tyftaxw,  welche  in  bert 
fublidjen  $egcnben  Don  Europa  uni^  in  ber  Sartarci  wilb 
wdcf)(l,  i)at  einen  uon  SSldttetn  entblößt  jleftenben  satten  unb 
glatten,  4  ober  5  ginger  langen  (Stengel,  auf  welchem  fefrone 
rofenfarbene  Blumen  Don  lieblichem  ©eruebe  warfen.  Ser 
$eld)  ijl  fünffpaltiflj  bie  SSlumenfrone  rabförmig}  bie  $ol)re 


')  5)ltnitt$  rüfymt  fd;on  i^rc  2Ötr!itngf  inbem  et  libr.  22,  c.  23. 
fagtj  Datur  er.  ad  renum  dolores  drachma  ejus  potui  in  vino, 
am  si  febris  «ir,  in  decocto  balani.  Jtem  in  jocinevum  vitiis 
0t  iienis'et  biie  suffusis.     Lepri*  et  lentigini  illinitur  ex  aceto» 
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fef)t  fürs,  fafl  FuQclfonnig,  btc  .?S5urscI  gleicht  einer  Oiübe, 
()at  einen  fd)eibenf6rmigen,  platten  ,  ftofd)id)ten ,  mit  ^afetrt 

Dcrfct>encn  Körper,  fteljt  anfcn  fd)warä,  inwenbig  mei^  auö, 
unl)  entwickelt  mehrere  gefliel^  fall  airfelrunbe,  ^cr^fovmiqe, 
am  SRanöj  geferbte  SSldtter,  wetd)e  auf  beiben  Seiten  glatt, 
oben  huiitclqxunf  bimtikft  gejMt,  nn'o  auf  Der  Untcrfldc&e 
fä)6n  purpurrot!)  ober  üiolett  finb*  *) 

£t  u  f>  e  n    u  n  b    2t  n  n>  c  n  b  it  n  3. 

S3on  triefet  ^flanse  roirö  bie  getroefnete  unb  gerottete  3Bnr-> 
jel  als  5ftal)rung£mittel  üerwenbet,  3tö  fvifc&eri  Butfanbe  t>at 
biefelbe  einen  Warfen,  beif;enben  ®e(d)mac£,  unb  fycftig  purgi* 
rirenbe  (£igenfd)aft.  -Durcb'ö  Srocr'nen  unb  9vo(len  verliert 
fiel)  bie  ©d)drfe,  uni  bie  ®>ursel,  weldje  fobann  einen  ange* 
nehmen  fajlanieuartigen  ©efc&matf  erljalt,  wirb  genießbar.  3r* 
einigen  ©egenben  guropa'S,  me&r  aber  in  ber  £artam,  unb 
namentlich  in  Jljlracftan,  bient  bie  gerodete  Söurjel  für  fiel) 
allein  ober  mit  .foi)l  uerfpeipt,  sunt  wot)lfd)med*enben  91a^ 
runggmittel,  unb  erfefjt  fefcr  gut  bie  Äajlanien.  £)a  fie  biet 
j?raftmet)l  enthalt/  fo  behauptet  fte  unter  im  SdabrungSmitteln 
feine  unwichtige  ©teile,  unb  berbient  befonbers  bei  ©ctreibe* 
mißjatyren  eine  befonbere  Serucffid)tigung,  um  (0  met)r,, ba 
fie  leid)ü)erbaulid)  ijl  uni  aud)  Don  sarten  ^nbtoibualitdten 
otjne  Sflacf)t()ei{  vertragen  wirb.  Sie.frifdje  SBurjel  in  SBeirx 
abgefotten ,  wirft  im  (Semiffc  jlarf  betdubenb ,  treibt  im  £am 
uni  üermetjrt  bie  Sarmejrcretionem  **)  3n  allgemeiner  J&aiit* 
wa|ferfud)t,  93auc&n>afferfud>t  unb  in  Urim>erl}al.tungert  :c.  wäre 
ber  Slbfub  baljer  su  empfehlen* 

5te  klaffe,  ite  Drbnung. 

Primula  veris,vgru()fingsf^)lüffelbf«me,  eine  in  äffen 
(5uropdifd)en  frinbern  in  äBdibern  un$  auf  SBiefen  n)ad)fenbc 
t>tnlang(idb  befannte  <j)jlan$e  mit  natfteffl' SMumenfc&aft,  an 
beffen  $nit  eine  einfache  Soibe  mit  einer  fleineu  Dielbldtteri* 
gen  ®d)irmt)ü2e  beftnbiid)  ijl.  Der  jfeld)  i|l  fünffpaltig,  bie 
SMumenfrone  bilbet  eine,  vasenförmige  3vM)re  mit  offner 
SÄünbung,  welche  fid)  in  eine  einfdd)erige.  5?apfel  mit  Dielen 
©amen  «mdnbert,  ber  ©tengel  wirb  6  —  8  Soll  l)0$>,  bie 


*)  £)ioöcortbeö  fcefd&rctbt  eine  spflanse  unter  bem  tarnen  ®c§wetnö* 
brob,  baf?  fte  ^Blatter  a,leirf}  bem  <§pfyeu  fyabt ,  ipclrfje  auf  htm 
SSütfen  biaunrott),  auf  ber  anbern  ®?ite  aber  mit  weißen  gießen 
fcefprenQt  fei;cn£  unb  auf  ber  (Erbe  lagen. 

**)  §)(itituf  nennt  ba$  Cyclamen  »  Amuletum,»  unb  vüfymt  bU 
äöirfuna,  fceffetben  auf  d^nlid^e  flSeife.  9lac^  *§«»  fott  btefeibe 
bie  ßif^«  tobten. 
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SSrafter  fmb  cttiinb ,  tdng(icf),rgeädf)nt,  tunsli^  uitb  giemticf) 
flumpf*  Swifdjen  biefett  Blattern  entfpringt  ber  aufredete 
BimnenfaVift,c  welcher  iti  be»  crjTen  Magert  bes  ftrüftlings  eine 
Selbe  mit  fronen,  wofylriedjcnben,  ^ettgelben  Blumen,  roeU 
(f)e  unter  fiel)  tjdngen,  tragt* 

£ftu£cn    unb    #nw?nbung. 

Sie  jungen  Söfdtter  werben  an  mannen  Orten  Seutfdjs 
lanbö  als  (Semufe  siigertcbtet*  Obgleich  wenig  nafyxljaft,  ijl 
ein  folcfreö  ©emufe  boef)  f^marffjaft/  unb  fibertrifft/  gut  Mibe* 
reitet,  manche  anbere  im  J£>auS()alte  ber  SftenfcOcn  eingeführte 
&ucl)enfrdiiter*  £)a  c§  leicj)tberbaulicl)  ijt,  fo  tann  eö  felbjt 
itanfen  unb  fcf)wad)en  (gubjeeten  sur  ©peife  bienen.  -Die 
g$lütl)eu  bienen  als  fd)iHacfl)after,  Sterben  sberuljigcnbcr  2t)ee, 
unb  finb  bafyer  in  l)t)flerifd)en ,  Ijppoßonbrifc&eu  SSefc&merbeit 
unb  ajlbmatifc&en  Sufdffeu  nic&t  genug  su  empfehlen;  bod> 
muffen  fte  frifefj  ober  &orjtd)tig  getroef  net  fet)n,  wenn  man  fie 
SU  jolcfoem  Swecf'e  berwenben  roiff.  Söon  bm  fpcstcüen  f  woljk 
feametfenben  ©etrdnfen,  welc&e  barauä  bereitet  werben  fotb 
ncnf  Rubelt  ber  folgenbe  Zfycil  beö  äEBerfes« 

5te  (Haffe,    ltc  örbnung. 

cMenianthes,  Sottenblume  mit  fünfteiligem  $el$e,  txifa 
terformiger,  einblätteriger,  fünffpaltiger,  inweubig  sottiefoter 
Ätone. 

a)  Menianthes  nymphoides,  fcerofcnartigc  SöttenMutM, 

©ecblume,  Seicfyjottenblmne,  rodc&ji  in  £)eutfct)fanö,  (Jngfanb, 
£<öflanb,  Sdnemarf,  Stalten  xinb  Siufilanb,  in  tiefen  ©ums 
pfeu  unb  in  ben  in  tiefen  ©raben  fte&enben  SBaffcrn.  £)er 
(Stengel  ber  <Pflanse  ijl  mit  ©elenfeu  perfefyen,  fd)war$  ges 
flecEt,  bie?  unb  f^wammiefeti  er  flef>t  im  SBaffer  fri)ief  in  bie 
Mbltj  unb  wirb  8  bi§  12  5u£  lang }  bie  Blatter  \inb  wogen* 
fc^iruiformig ,  mel)r  breit  al$  lang,  glattranbig,  bünn  unb 
glatt 5  am  $nbt  ber  etengel  entfpringen  einfache,  ungejliclte 
Kolben  mit  großen,  {jeilgelben  Blumen,  welche  auf  2  Soff 
langen  ©tiefen  ruften  unb  über  ba§>  SEBaffer  hervorragen  5  bie 
grucJ)tt)üae  i\i  naci)  ben  neuetfen  Beobachtungen  feine  $ap{el, 
fonbern  eine  $urbisfrucf)t* 

9lu£en    unb    2£nn>enbunc$. 

3n  Italien,  wo  man  bie  tyfianht  Monooa  nennt,  unb 
in  ^aparf,  wo  fie  mit  bem  Slmm  Bjna  ©junfai  belegt  wirb, 
werben  bie  (Stengel,  Blatter,  Blumen  unb  grüßte  mit  Surfer 
unb  ©ewutsen  eingemacht,  unb  biefe  (Konfitüren  fobann  anb^xn 
(gpeifen  5ür  Sföittbeitang  be$  SoijlgeföinatfS  beigemifefrt.  2)ie 
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I^eife  ber  <Pffanjc  ftnt>  feljr  $art,  enthalten  biet  ^p^anjen^ 
fd)leim,  unb  teilen  Den  ©peifen,  weld)en  fte  jugefeßt  werben, 
eine  grojje  3artt>cit  mit.  SRat)tl)aftigfeit  bef^en  fie  nur  im 
geringen  ©rabe,  unb  befonbere  SBtrfuugen  auf  t>te  tl)ierifd)e 
befonomie  »erben  burd)  ben  ©cnuj}  ber  ^jUinse  nic&t  t)er* 
Dorgerufem 

Sie  (Haffe,    lte  örbnung. 

Solanum  tuberosum,  Kartoffel.  Die  fnaffentragenbe 
SBurjel  treibt  einen  fjuta  unb  t)ergebogenen,  unbeutlicf;  Dier^ 
eriigen,  raupen  (Stenge^  bie  SMdtter  ftnb  runjltd)t,  gefiebert, 
ganjranbig,  bie  siemlicf)  große  Ärone  iji  weif?,  weifUid),  roeifc 
tidj* Diolett  ober  IjeflMain  bie  fugelrunben  SSeer^n  ftnb  grofj, 
öldnsenb  unb  griin,  bie  SSlumenfriele  ettnaö  serWjfeitt 

9?u§en    unb    2Cnmenbung. 

SMefe  it)re§  mannigfachen  SRufjenS  wegen  in  allen  (Segen* 
bfen  ber  (Srbe,  wo  fte  nur  immer  gebeten  fann,  angebaute , 
Jdnber  unb  Stationen  beglütfenbe  ^Pflarije  ift  urfpritnglid)  in 
Slmerifa  ju  ^aufe,  unb  würbe  uns  —  SDanf  fet)  Dem  (Snt* 
beefer!  —  Don  bem  tSugldnber  gr  anträfe  im  3al)rl586 
riacb  (£ngtanb,  burd)  anbere  Sttenfc^nfreunbe  Don  ba  1590 
nad)  Italien,  1616  nad)  granfreid),  1623  nad)  SrlanD f  1710 
nad)  Deutfd)lanb,  1717  nad)  ©ad)fen,  1726  nad)  Schweben, 
unb  1737  juerft  nad)  ginnlanb  gebracht.  *)  2Bte  Diele  Mil- 
lionen 9ftenfd)en  fid)  baüon  nd()ren,  unb  wie  Diele  Saufenbc 
bem  Jpungertobe  <j)rei6  gegeben  würben  ,  mnn  biefe  l)errlid)e 
*Pflanse  il)re  fegenfireic&en  ©aben  nid)t  fpenbete,  ijl  wol)(  eine 
Su  allgemein  befannte,  unb  in  im  Smpfinbitngen  izith^zn^ 
fefoen  gu  tief  gegriinbete  ©acbe,  al§,ba|}  eß  notljrocnbig  wäre/ 
bie  unenbltd)  Dielen  i'obreben,  welche  fd)on  biefem  I>eitlid>en 
©efeßenfe  ber  Sßatur  gehalten  worben  ftnb,  mit  einer  neuen 
äu  üermefyren.  i 

5n  ben  SBurjelfnoHen  biefer  ^ffan^e  ijl  eigemfid)  ber 
Sßdbrjtoff/  btfim  ©ennß  fo  Diele  Stationen  erfreut,  fairft,  be* 
lebt  unb  ju  frdftigen ,gormen  bilbet,  enthalten,  ,©te,  biefe 
Knollen,  reid)  an  ©tdrfmefyl,  fommen  in  Dielen  ©eiialtnngen, 
met)r  ober  minber  roertf)  in  @efd)mact  uni  ©ute,  Dor,  unb 
werben  in  Dielfdltigen  Zubereitungen  Don  im  SDienfdjen  c>e? 
nofeih  Dbfd)on  man  Diele  in  ©ejtatt  unb  gortu  abweidjeribe 
Äartoffelgattungcn,  unii  wie  (£ger  in  $aist;atm  berietet* 


*)  Peter  SKartpr,  ber  erjfe  ©efd&td&tfd&m&er  ber  Steife  beS  @o* 
tumbuS,  tyat  uns  tm  Safyre  *493  bie  erfte  Äunbc  Don  biefer  au§ 
&übameri£a  (tammenben  ^flanje  gegeben. 
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33  uerfcftiebene  Mm  5aef)lt,*)  fo  foffeit  fl<&  bo$  eigentlich  mit 
5  £auptgattiingcn  aufsdfylen,  mit)  biefe  finb: 
i)  5^ic  n)eißMu$igt  Kartoffel ,  mit  weißen  Änoßen  unb  xunfc 
lichten  SMdtternj 

2)  bte  üiolettWütfyige,  mit  großen,  ldnglid)en,  fyori: erigen 
Änotten,  roelcbe  mit  einer  rott)licf)en  J&aut  bef  leibet  finb} 

3)  bie  Surfen  ober  ©amenfartoffel,  mit  bünnen,  geraben 
@tengeln,  blauen  SSlumen  unb  fraufen  Sldtfern.  Sie 
Anoden  finb  nur  fo  groß,  als  eine  StBafinuß,  aber  üon 
Dortrefflid)em  ©efc&matfe, 

4)  bte  Snglifc&e  ober  Jjpannoüeranifdje  Kartoffel,  mit  großen, 
rotl)lid)en  Anoden,  roelc&e  inbeß  nic&t  fonberlicb  vooijU 
febmetfenb  ijl,  unb  ein  raubeSc,  fyarte*.  ©eroebe  t)at$ 

5)  bie  23iel)fartoffel,  mit  bunfelgrunen  SBldttern,  roelc&e  roeni* 
ger  runjlicf)  tft,  als  bie  SucEerfartoffel.  Sie  jfnoßen  finb 
fe&r  groß  unh  gelblich  rpeiß}  ifyr  (sjenutf.  ift  hm  SÄenfc&en 
nic&t  conüenient. 

S3auquelin  bat  gar  47  Kartoffel  *  Jöarietdten  analofut, 
unb  uns  &injuf)t[ic&'be&  rfjemifcben  ©e^altö  folgenbe  DJefultate 
mitgeteilt.    1000  Steile  ber  Kartoffel  enthielten : 

SSaffer ♦    ♦    670  fti*  780  ^^eife, 

@tdrfmel)f  ♦    ♦♦♦♦♦♦♦    2J  4  —  244    *    * 

Seflgewebe 60  —  189    *    s 

eiroeißfroff ♦    •    .%      *    —      7    *    * 

SISparagin  ♦■♦♦.♦•♦  ♦*  *  —  1  *  * 
v^arj  ♦  ♦♦♦♦♦♦♦♦♦  *  —  $  c  $ 
©gentfyumlic&en  tl)'ierifcf)en  ©toff  4  —  5  *  * 
©fronenfauern  Äalf  ...'♦.  *  —  12  s  * 
(Sinbof  fanb  in  10 -linsen  Kartoffeln  19  £lnint  13 ©ran 
<Stdrfmel)l,  1  £luint  47  ©ran  Jansen  sgirceif),  5  £jmit 
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grüpartoffcl. 
i)  S?ott)e  grü^fartoffel,  «)  öe^c  obcr,3a!ot>§!artoffeI,  3)  glatte, 
weiße    Kartoffel,    4)  ©urfenfartoffel,     6)  blaumarmortrt  *  rottje 
Kartoffel,  6)  fru£)e ,  t;albrot$>e  0f  äljerf  0rtoff«i ,  7)  SUtoittVJtar* 
toffel ,     Ji)   fcfyrcarjc    ober    3?eger£artoffel,     9)  &occV;  JCartojfel, 

10)  eble,  gelbe  Kartoffel. 

©pätfartoffeL 

11)  S5efre  <Spei$art,  12)  ßcrti&enfartoffel,  i3)  @*bbeeren£art. , 
14)  SfreiS  Don  £otlanb,  16)  g^rciS  öon  «öefterwalb,  16;  3nue* 
belüart. ,  17)  weiße  «Kartoffel  f  M*3  lange,  rotf)c  SRierenfart., 
19)  gueferart,  20)  fleine  €5rf)ottidnberin ,  21)  fletnc  SKafüüarr., 
©i)  gelbe  *polac£enart.  a3)  speru&iantfdfoe  Äart. ,  24)  gelbe  3aps 
fenfart.,  ^S)  ©pantfcfye  Äart.,  «6)  (Snglifdje  Äart.,  27)  SSudje* 
felber  Raxt.  ,  a8)  blaue  &art. ,  29)  blaue  .gtnrnfast.  /  3o)  9>om* 
merifc^e  ßavt. ,  3x)  SSraftlianif^e  J^art. ,  3a)  wiioe  Äatt., 
83)  3n?itter!art. 
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12  ©ran  @d)Mm,  unb  OÖuint  faferige*  fajl  wie  ©tdrfe  ficf> 
aerljaltenbe  ©nbftanz/  unb  in  iljrem  Safte  freie  SBeinftein* 
unb  ©ijoöpbörjaure.  Sie  DOti  wir  aufgenommene  8lnah)fc  fk* 
berte  tu  50' Steilen  Kartoffeln  63  bis  91  8lntt)eit  @tdrfmel>f, 
2-1  bis  4!  SltttbetC  Saferflöff,  1  £l)eil  &n>eijj|toff,  1  Zi)ül 
gjrtracttojtoff,  unb  35  bis  39  2lntl)eil  SBafler.  einige  Aar* 
toffelarten  btocrgiren  unb  liefern  bei  Der  Jlnalufe  ein  bitteres, 
(iev«)iträ()aftc6  unb  cwlMinifefreS  #ar$  imö  etwas  t&icrifcljeti 
©toff*  ©old)e  Kartoffeln  tjaben  bann  aucl)  einen  eigenen  ©es 
fd)macf*/  unb  nehmen  beim  2lbfod)en  eine  eigene  garbe  an* 
Sie  21»/  biefe  3Bur§elfnoHen  zuzubereiten/  ift  auflerorbentiicfr 
mannigfaltig,  ©ewolmlid)  werben  fte  in  SGBajfer  abpefotteu, 
ober  in  ©ampf  gefönt,  unb  machen  fo  mit  3ufa$  doti  etn)a§ 
©alz  ober  Satter  ba$  £auptnal)rungsmittel  beö  £anbmam:cö 
nnb  ber  arbeitenben  SJolföclafje  au$»  3Bol)tt)abenbe  unii  int 
©aumenfißel  t>erwol)nte  SJKenföen  geniefSen  fte  freilief)  foftlU 
d)er  zubereitet/  unb  mit  mannen  aiibcren  n>ot)lfcf)med£enberi 
Sufd^en  öerbunben* 

SDian  t)at  ftd)  tncl  über  bie  3«traglid)Feit  biefeS  Sfial}* 
rungSmittelS  gefmtten,  unb  mehrere  Sidtetifer,  worunter  na* 
inentlid)  0e  offrot)  unb  <parmeutier  geregnet  werben 
futincn,  l)aben  bie  SBurzelfnoßen  biefer  tyfianic  als.  fct>n>er^ 
öcrbaulid)eö,  unb  in  mancher  Jpinftd)t  fd)dblid)eö  $df)tnutief 
QcfdjUbttt.  liefet  Vorwurf  ift  jebod)  feljr  ungerecht/  un'o 
fann  nur  ba  feine  Slnroenbung  ftnDerifciüo  biefe  ©peife  fcf)led)t 
Zubereitet  ijl,  ober  wenn  jte  t>on  l)od)jl  zartgebauten  ober 
Derborbenen  Slqejtion&organen  aufgenommen  wirb.  Steine  &* 
faljrungen  rechtfertigen  ttolifommen  bie  2infid)ten  eines  ©pieU 
mann,  SBergiuS/  Sintert/  Hermann  unb  Sippert,*) 
weld)e  \\t  inSgefammt  ati  eine  leid)tt)ert>autid)e  unb  frdftige 
©peife  nilhcn,  unb  if)r  noef)  fogar  hm  Vorzug  t>or  ben  ©es 
treibearten  einräumen,  .inbem  fte  leid)ter  auflSsiicö  unb  weniger 
Zur  ©dure  geneigt  wäre*  ©ollen  bie  Kartoffeln  aber  einen 
befonbern  Sßertl)  behaupten/  fo  fud)e  man  hm  großen  Slnt&etf 
ivon  SißdiTengieit/  weld)e  bie  ffjrpanfton  röer  (Jingeweibe  unb 
Wc  Hinneigung  im  23erfd)leimung  ber  Safte  beftimmt,  ju  ent* 
fernen.  2)aö  wirb  am  bellen  burd)  ftittpreffen  ober  Sroct'uen 
ber  SBurzelfnolleu  bezweeft.  ©etrotfnete  Kartoffeln  halten  ftd) 
Diele  üjafyre,  unb  bclnuytm  nad)  ber  beim  Srocfnen  beobaefc 
uun  Derfc&tebcnen  Manipulation  maw&e  Vorzüge  t>or  ben 


*)  Stppert  ttünfd^te  ftd)  auf  ben  ©enufj  bei*  Kartoffeln  fogar  ein 
©djäferffcünbd&en.  5)tan  mochte  tfym  beinahe  S?cd)t  geben  /  rcenrt 
man  bie  mit  jebem  3afyre  ftetgenbe  Kopulation  ,  bit  Docf;  n?o^( 
nicfyt  eine  reine  golge  ber  2iJtebi$inal  ^  ^olisei  ^  2Cn(ialtcn  \n)\\ 
bürfte;  bevüitftdjttgt!  — 
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frifc^  abgefegten,  wel$e  eine  bebeutenbe  SÖlenge  freies  5Bafc 
[er  enthalten» 

©erben  bie  auf  einem  Öfen  ober  an  ber  (Sonne  fo  mel 
moglid)  fd)neH  gettocCncten  JTartoffeln  geraspelt  ober  gerieben, 
fo  erfydlt  man  ein  gutes  3M/1,  baS  freilief)  etwas  bunfel  üoh 
garie  ijl,  ftd)  bennocl)  jur  SBrobbereititng  eignet,  unb  mit 
SKoggenmeljl  t>ermifd)t  ein  näforljafteS  unb  gefc&macftjotteS  $Broö 
liefert.  *)  Sielen  SSeroofonern  Suropa'S  Dient  folribeS  23rob 
Sur  Sßaljrung,  unb  in  einigen  ©egenben  £)eutfd)lanbS  wirb  es 
in  ©ejlalt  eines  $ud)enS  aus  roljgericbenen  Äartojfeln,  Deren 
©aft  abgepreßt  rcorben,  bereitet.  S'in  foUteS  Sörob  ober  &u? 
§m  ijl  nun  freiließ  säfye  unb  leimic&t,  unb  SD?enfcben  mit  satten 
SOerbauunßSotganen  werben  es  fc&roer  ober  nid)t  »ertragen* 

-Der  au*  benr  in  Sampf  gefönten/  fobann  burdj  ©on* 
nen*  ober  Ofenwarme  getrockneten  Kartoffeln  bereitete  ©rieS 
ijl,  rcenn  erburd)  feine  ©lebe  »om  gröberen  abgetrieben  wirb, 
ferner  unl)  reiner  als  ber  aus  3Bei$enmel)l,  babei  feljr  natjrs 
fyaft,  unb  l)(ilt  fiel)  lange  Seit*  (St  lafit  ftcf)  w  Suppen, 
Äl&fcn,  auflaufen  unb  Porten  unb  anbmx  ©peifen  benutzen* 
2)er  gröbere,  t>om  feineren  abgeftebte  ©rieS  fann  mit  9Md) 
ober  Söafier  abgefodbt,  wie  DJeiS  unb  ©raupen,  ju  ©uppen 
Derwenbet  werben,  ©ran et  in  granfreid)  bereitete  aus  $at? 
toffeln  ein  Nahrungsmittel,  was  im  £anbel  unter  bem  Hainen 
ofonomifc&er  IKeiö  befannt  würbe,  unb  59? ab.  g&auoeau 
be  la  Sttiltiete  in  <paris  errichtete  eine  gabrif  Don  btefet 
SBaare,  welche  fte  jlatt  ©alep,  ^eis,  ©ago  unb  ©ries  jn 
gebrauchen  empfahl.  Sin  Jtfjcil  il)reS  ÄartoffelreifeS  »etfcfelucfte 
18  Steife  SEBajfet,  unb  ijl  t>at>er  ein  dufjerjl  ftarfndtyrenbeö, 
ftdftigeS  Nahrungsmittel,  baS  befonberS  entkräfteten  $erfonen 
ju  empfehlen  ift.  4  Unjen  biefeS  OaeifeS  fdttigen  einengen* 
f^en  üoßfommen  für  einen  qanwn  Zacu  Die  aus  tiefem  $av* 
tojfelreis  bereiteten  Äud)en,  Sorten,  ^Jafieten  it.  foflen  fel)r 
n)ot)lf*metfenb  fei)n  unb  Dortrefflid)  nar&ren.p 

bleiben  bie  aerfleinerten  mit  SBajfer  übergoffenen  $ars 
toffeln  eine  Seit  lang  tieften,  fo  entfielt  eine  ©al)rung,  baS 
<Sa$mef)l  fe$t  ftd)  su.SSoDen,  unb  bie  gafern  bleiben  ober 
bemfelben.  JbiefeS  ©tdrfmef)!  fann  man  nun,  ebe  e.S  ganj 
troct'en  \$,  &u  einem  £eige  fneten,  unb  nad)bm  es  burd)  ein 
©ieb  getrieben  ijl,  m  einer  2lrt  ©ago  umfdjalfen,  ber  im 
Jpanbel  unter  bem  Namen  Kartoffelfago  üorfommt,  unb  oft 
für  ^tm  $almenfago  »erfauft  wirb,    St  fommt  in  ©efc&macC 


*)  £>te  Sfonomifcfje  ©efetffd&aft  $u  S3arf)  ließ  im  Öfen  getrocknete 
Kartoffeln  naefy  Samatfa  gefyen,  unb  fanb  fte  naefy  3  3a$refl#  alö 
t>a$  ©cfytff  lUxMt am,  nod?  gan§  gut. 
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unb  0iaf)t&aftigfeit  bem  Kartoffefreiä  fef)t  n<tt>e ,  iinb  fan?i 
felbjt  Don  Kranfen,  befonberö  pon  @d>n>int)fuc^ttgcn  f  of>ne 
SiadMeil  gegeben  n)erDen%  —  Sie  rof>eti  Kartoffeln  Diene» 
bei  93erbrennungen  als  fu&lertbe  ilmfd)ldge,  nnD  finb  ein 
roirffames  Mittel  gegen  ben  ©forbut,  —  Söon  beut  au§  Den 
Kartoffeln  bereiteten  ^Branntweine  gefd;ief)t  im  Dritten  SBanbe 
graaQniwg* 

5te  Slaffe,    lte  £>rbnting> 

Physalis    alkekhengi,    3ubenFirfd)e,    ©flotte,    tt>dd)fl 

f)duf?cj  in  Setitfcbfanb  «nb  gebeifot  felbji  in  raupen  ©egenben. 
©ie  treibt  einen  25  gu$  f)ot>en,  frautartiaeu,  dfligen  ©tengef, 
an  bem  su  smeien  feeifammen  flefyenbe,  plattranbige  unb  fpi^e 
Söldttcr  tl$en$  Der  Keld).  ijl  bannig ,  Ijalb .  fünffpaltig  mib 
fünfeeftg 7  Die  Krone  rabformig,  fünfmal  gefpaltet  unb  gefaltet; 
jzUZ  SMatt  befte&t  auft  stöel  herdförmigen  SMdttc&en,  bie  auf 
einem  ©tiele  jt$en$  sroifc&en  biefen  erfc&eint  bie  fcf)mu#gsroei0e 
ober  gelbliche  SMume  am  furzen  ©tiele  Ijer&or,  bie  grudjt  if! 
eine  58eere,  n>eld)e  im  £erbjie  reif  wirb,  unb  ba$  2Infcf>en 
unb  bie  ©rofje  einer  Kirfd)e  tjat)  Der  bie  gruebt  umgebenbe 
Mi)  ijt  aufgeblafen  nn\>  gelblich  rott)  pon  garbe,  bafyer  Der 

3iame  cpvöa,  physalis;  Den  Sftamen  Alkekhengi  f)ttf  fte  DOll 

Den  Arabern  ermatten« 

Sie  beeren  ober  Kirfcben  biefeS  ©taubengemdcbjeg  fyabett 
einen  fduerlii&en,  gelinb  reijenben  ©cfd)mact,  unb  formen  rol) 
für  fkl),  oDcr  and)  in  @ffig  eingemacht,  gefpeipt  werben«  Sa 
Der  Die  Kirfcbe  umgebenbe  Keld)  einen  feljr  bittern  ©efc&macE 
ijat,  fo  mu|S  man  )iü)  beim  herausnehmen  Der  Kirfc&e  wahren, 
Daß  Der  Keld)  nid)t  berührt  wirb*  Sßefonbcre  9ial)rl)aftigfeit 
befi^t  bfefe  ^öeere  nid)t,  unb  fte  wirb  bai)er  feiten  gegeben, 
Dejlo  f)duftger  aber  alö  Arzneimittel  gebraucht.  Sa  Der  ©enuj* 
Der  SSeere  bie  gelinbe  ^Befurbernng  Der  Urinabfonberung  potent 
5'trt,  bie  £arnorgane  ot>ne  ciqentlidK  Sei  jung  belebt  unü 
(lttrfjt.5  fo  l)at  man  jte  bei  entjünblidjer  Sfaijung  Der  Vieren , 
Der  SSfafe,  Der  £arnrM)re  unb  in  ber  litfyiatlä  empfohlen,  unb 
il)re  SBirfuuaen  in  folgen  djronjfc&en,  aftycnifc&en  unb  atoui* 
feften  ffntäunöungSproceiTen  \)orjugfid)  gepriefen.  ©d)on  (Sa* 
len  rüi)mt  bie  urintreibeube  Kraft,  un'i)  Sioöcoribeö, 
Slmatuö  Sufitanius,  Anton  SDiufa,  ©regoriug 
£orfl,  SaSpar  J&ofmann,  93oert)a&e,  ©eoffroi), 
Otet)  nnb  £ 6 f e F e ,  üerfprec&en  &om  @ebraud)e  Deö  au§ge* 
preßten  ©afteö  ober  Des  SlufguffeS  mit  SBein  ober  SBeiumofleS, 
womit  man  Die  beeren  gdfyren  laßt,  Die  »ortrefflicbRen  SBirs 
fungen  in  ^lafengefc&rouren,  ©teinbefd)merDen  ,  Der  @id)t,  ber 
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©elbfndjt  unb  ber  SBafferfiK&t.  ?9?ag  ber  ©eöraud)  ber  ©eere 
<uid)  ()ic  unb  ba  gefruchtet  unb  in  Söeröinbting  mit  anbereit 
paffenben  Heilmitteln  befd)werlid)e  Reiben  befeiiigt  fyabtn,  fo 
pb  bie  angepricfenett  melfeitigen  SBtrfungeu  bod)  bei  weitem 
übertrieben  imb  mefleidjt  fabelhaft.  Öftir  tjaben  fte  in  eben 
folgen  Äranf  Reiten  oft  weniger,  als  anbere  Diuretica  bland  a 
geleiflet,  ja  tri  einigen  gdtten  fogar  SDiSpepfte  mit  Magenkrampf 
^OTorgeruferu 

Sie  SUffe,    Ite  örbnung* 

Lysimachia  vulgaris,   gemeine  2f)jlmad)ie  (XvtU(taxia) , 

foat  ifyren  tarnen  t)on  &)ftmad)iuS,  bem  Äonige  üon  ©teilien, 
ber  tQte  mebijinifd)e  @igenfd)aften  juerft  entbeeft  unb  gepriefen 
fcat  ©ie  i(l  in  Europa  einljeimifcb ,  nnb  wdd)jl  an  feuchten 
Orten»  Die  SBurjel  ift  perenntrenb  frieebenb;  ber  aus  ber 
SSurjet  entfproflenbe  ©tengel  wirb  1-J  —  3  guf?  t>ocb ,  ifl  etfig, 
aufreißt,  bie  SMdtter  ftnb  länglich,  brei*  unb  fünftägig,  lan* 
Settformig  entgegengefe^t,  b^n  3BeibeubldUeru  dfynlid)}  bie 
purpurfarbene  S5liUt;e  ij!  bufd)id)t  unb  ftijt  an  gerabe  auffielen* 
ben  Slejten* 

9lu£en    unb    2Cnn>enbung. 

S)aS  Sftarf  ber  ©tengel  wirb  Don  ben  Sinwof)nern  Äamt* 
fc&atfa'S  fydufig  gegeben,  unb  dou  benfelben  als  fdjmacfljafte 
©peife  gepriefetu  SBo  eine  reifere  SluötDaf)!  an  genießbaren 
S3egetabilien  üermijlt  wirb,  ba  mag  eine  fo(d)e  ©peife  allenfalls 
genügen.  (Broflett  SEBertl)  behauptet  biefc  <Pfton5e  als  Sftab* 
tungömittel  nid)t,  um  fo  weniger /  ba  ber  ©efc&macf  f<j)aif, 
bitter  unb  etwas  sufamraensiefoenb,  ber  @et)a(t  an  giroeifjftoff 
aber  gering  iß,  unb  met)lid)te  ©rnnbftoffe  barin  gar  ntcj>t  kpU 
l)anben  ftnb.  2US  Heilmittel  empfahl  man  bie  3MdUer  In  frü* 
bereu  Seiten  in  ber  3iul)r  unb  bei  bem  SMutfpeien,  unb  fcf)0rt 
©  r  i  f i  jl  r  a  t  u  S  t&ut  tyrer  für  foldje  g-dae  nU)tnticf)e  Srwdtjnung* 

5te  Slaffe,    ite  Orbnung* 

Convolvulus  sepium,  3aunn>inbe,  ^3drenn>iitbc f  wdd)jl 
in  Europa  an  Jpecfen^unb  ©trdud)eu,  unb  ijl  auef)  in  Sfjina 
einl)eitnifd).  5Dte  Blatter  ber  <Pflanse  ftnb  fpij?,  pfeilformig, 
abgefaßt  oftrenformig;  ber  $eld)  ifl  fpifj;  bie  SRebenbldtter 
ftnb  lang  #7  ber  $8lumentfiel,  an  bem  blajjrotfylidje  ober  weiße 
trichterförmige  Blumen  bangen,  ifl  meretfiefot}  bie  SEBurjel  pes 
tennirenbf  bief,  fiarf,  weiß  unb  fried)cnb,  unb  fdjmetft  etm$ 
fdjarf.  Sie  tyflaiise  wirb  6  —  10  guf;  l)od),  unb  winbet  ftd) 
um  farfere  ^3flanäen/  ©traute  ober  58dume« 
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9lultn    unb    Xnwenbung. 

SRacf)  Der  23ern<berung  mehrerer  Otetfebefcbreiber  fotl  bicft 
2}rt  SEBinbe  in  Sfyina  m  ©peife  beutet,  unb  wie  anbere 
jfücbenfrduter  zubereitet"  genoffen  werben.  £)a  bie  <Pflanäe  nur 
fefyr'  wenig  9tdljr|loff  enthalt,  feinen  angenehmen  ©efcfjmacC 
l)au  unb  bem  ©cnuffc  Slnbdufung  Don  33ldf)ungen  folgen  mo* 
gen,  fo  würbe  biefelbe  in  £dnbern,  tt>o  bie  Kopulation  mit 
nahrhafteren  ffrseugniffen  beö  23oben§  im  33erl)dltniffe  |W)t, 
fobatb  nid)t  in  bie  9veit)e  ber  übrigen  Sftaljrungemittel  aufge* 
nommen  werben. 

5te  Glaffe,   lte  Drbnung* 

Convohuius  soidaneiia,  SÜfteerflranböwinbe,  toac&ft  an 
ben  fanbigen  Ufern  beö  QJtecreö  in  3Mien,  Spanien,  gratis 
reid) ,  £oßanbe  unb  (£nglanb.  Sie  2Bur$el  ber  <Pflanje  i(l 
perennirenb,  bunn  unb  frtecöenb^  bie  au$>  berfelben  entfpries 
jjenben  ©tengel  ftnb  fd)wacl),  gejlreift  purpurfarben,  H  5u$ 
lang  unb  auf  ber  <£rbe  fortfrieebenb  $  an  biefen  ©tengeln  ft^en 
nierenformige,  auf  langen  Stielen  fyaftenbe  SÖtdtter }  bie  SSiu* 
tuen  fommen  an  ben  SSlattflielen  auf  langen  SMumenftielen 
fyenjor,  l)aben  eine  glocfenformige  ©etfalt,  ftnb  groß,  unb 
entweber  ^oc^rott)  ober  milchweiß  Don  Jarbe. 

Sftufcen    unb    tfnwenbung. 

!jn  (Snglanb  fammelt  man  bie  jungen  ©projjen  unb  mac&t 
fte  mit  (Sfftg  unb  ©erourj  ein.  ©0  werben  fie  nun  entweber 
für  fieb  ober  als  Sufatj  su  anbern  ©peifen  genoffen.  Dbföoit 
bureb  bie  Subereitung  ber  ben  frifeben  ©projfen  eigentfyumlic&e 
falsig  *  bitterlicbe  ©efc&macf  geminbert  unb  bie  ©peife  genießbar 
gemaebt  wirb,  fo  ifl  es  boeb  ntd)t  rdtt)licb,  biefelbe  öfter  in 
©ebraueb  gu  nehmen,  ober  in  ftdrfern  Quantitäten  su  genier 
fien.  Der  t)duftge  ober  öftere  ©enuf  trübt  bie  ©pt)dre  ber 
Digeftionöwerfseuge,  unb  maebt  in  bie  irritabeln  ©ebtlbe  bes 
Unterleibes  wefentlicb  nachteilige  gingriffe,  (je  erfolgen  £)iar* 
rt)6en  mit  beftigen  Seibfc&mersen,  Jparnswang  unb  anbere  $8es 
[^werben.  Sftenfcben,  bei  welchen  eine  befonbere  Steigung  sur 
Diöciöen  ©cöleimbilbung  obwaltet,  ober  bei  welcben  fid)  ein 
träger  23egetationeprosef  in  \>m  li)mpl)atifd)en  ©efdjien  un\> 
2)rüfen  auöfprictyt,  mochte  biefe  ©peife  febr  gut  befommen  unb 
jur  Befestigung  folctjer  £eiben  Diel  beitragen.  (Jigentlicb  ndtj* 
reuben  ©toff  entbdlt  biefe  ^flanie  aber  nur  wenig» 

5te  Slaffe,  lte  £>rbnung. 

Phyteuma  spicata,  dfyrentragenbe  JKapunjel,  SMbra* 
punsel,  rod$ji  in  ganj  SDeutfötonb  in  2Bdlbern,  ©raägdrten/ 
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unb  SBiefen/  fyat  einen  aufregten  /  1  bis  2  gu§  fyofyen  ©ten* 
gel)  t)etsf8nnigef  boppeltqesdfynte/  (angqetfielte  Sldtfer,  t»ot>ott 
Die  oberen  fafl  gleich  breit  unb  lanzettförmig  ftnb/  unb  gelb* 
lid)e  ober  gtautid)*  weiße,  in  eine  längliche/  fajl  kegelförmige 
@nbal)re  auSgel)atbe  SBlumej  Der  ©ame  ifr  f tetn r  ectig,  braun 
imi)  glättjcnb  Dön  garbe, 

^u^cn    unb    Enwtnburrflk 

Sie  cttfinbrifd)  geformte;  einen  weifen  Üftild)faft  ent&äfe 
tenbe,  mit  einigen  rübformigen  Slejlen  »erfefoene  SBursel  wirb 
Don  Dielen  33ewof)nern  Suropa'S/  unb  namentlich  in  SDeutfcj)* 
lanb;  fydttfiig  gefpeift»  $ia:t  genießt  fte  entweber  rot),  ober 
abgetönt  unb  mit  £)el,  ©als  unb  (£ffig  jubereitet»  SS  ijl  eine 
angenehme,  gefnnbe,  «nb/  Mäßig  genofien,  felbjt  fcf)i^arf)cn 
Sftdgcn  äntraglic^e  ©peife.  Sa  foti>ol)l  $Burje(  als  ßraut, 
welches  ebenfalls  an  Dielen  Orten  arte  Äoljl  ober  ©alat  jube* 
reitet  als  ©peife  benußt  wirb  f  auflöfenbc  SBirfungen  auf  bie 
Sarml)dute,  bie  prüfen  Des  3D?efenteriumS/wbie  gebet/  9Äilj/ 
«panereaS  nn\>  baS  gartje  <Pfortaberft)jlem  äußern  /  unb  im 
gl)i)liftcationS^  un\>  ©anguiftcaiionSproceß  entfernt  an[pred;enf 
fo  Durften  Diefelben  für  ?9?enfd)enf  welche  an  Ablagerungen/ 
©toefungett/  Verhärtungen,  trägem  Umtriebe  in  Den  ft)mpl)ge* 
faßen  unb  mangelhafter  3veforptiou  leiben,  ein  DortrefFlidKS, 
blanbeS  9ßal)ruttgsmiitel  abqcben,  baS  inbeffen  im  ©ebrauc&c 
nicf)t  äu  lange  fortgefeßt  werben  Darf,  ba  es  fonjl  gar  leicht 
Die  Söerbauuhg  frort/  unb  Snbigcflionen  mit  £)iarrl)oen/  2lufc 
blasen  beS  Unterleibes  w*  erzeugt* 

5te  Staffe,   lte  Örbnuttg. 

Campanuia  rapunculus ,  JKapun^el  /  SKtlbrapunjel  / 
ein()eimifd)e  Stapunsel,  wäcf)ft  in  £)eutfd)lanb,  Der  ©c?)wei$, 
granfreid)  unb  (£nglanb/  an  unbebauten  (Segenben  unb  an 
Werfen*  £)er  ©tengel  wirb  2  bis  3  guß  l)od),  ijl  eefig,  aufs 
red)tf  feftarf  unb  mit  Ijerabgebogenen  paaren  btftyt,  bie 
bauchigen  SMutben  ftnb  foellgrün  ober  purpurmolett,  bie  SBur* 
Sei  iji  rübenaftig/  weiß  Don  garbe,  unb  wie  ber  ©tengel,  mit 
einem  mild)id)ten  ©afte  angefüöt* 

Sftugen    itnb    #ntt>enbung. 

SBenn  bie  SEBurjel  mit  £)el,  (Jfjtg  nnb  ©ewurjen  su 
einem  ©alat  gehörig  jubereitet  ift,  fo  bittet  fte  eine  angenehme, 
crfrifc&enbe  unb  leicb&srDaulic&e  ©peife  Dan  ©ie  fommt  in 
@cfd)mac£  unb  <£iqenfd)aften  mit  ber  Dorljerge&enben  ^flanse 
fiberein/  unb  gilt  beßfralb  wn  biefer  tyflanst  alles  DäS;  was 
über  bie  öoröergel)enbe  abgeljanbelt  worbeu  ift» 
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5te  Slaffe,    lte  Örbnting. 

Campanula    latifolia,    fcreitMdtterige   @(0CfC|     Wirb    mif 

SScrßcn  unö  an  £ecfett  in  Der  ©djweis,  ©cbweben,  SRorwegm 
uni>  gnaltfnfc  n>ad)fenb  gefunben.  5>r  ©tengel  ift  ftielnmb, 
glatt )  Die  SSldtter  \u\\)  eirunD,  lansettf5rmig ,  Doppelt  gefdgt. 
Die  fd)enen,  Uaum,  jüweilen  auri)  weiften  SMumen  fi§en  an 
einWittfjigen,  aufrechten  SMumenfuelen  in  Den  SSlattwinf ein ) 
Die  SSlmhenbölDe  ift  glatt }  Die  gritd)te  ftnD  ubergebogen* 

fTCufcen    unb    SCnroenbung. 

<3n  einigen  (Segenben  t>on  SRora^egen  werben  Die  ©tengel 
«üb  iöldtter  biefcr  tyfiantf  wie  jfofyl  ^bereitet  gegeben.  Sa 
fie  nid)t  Diel  Sfidfyriloff  enthalten,  unD  Der  ©enuj*  gat  leicht 
glatulcn*  unb  auDere  SerbauungSfefjler  erregen  fett,  jb  fanti 
Diefer  pflanze  in  Der  SKei^c  Der  Nahrungsmittel  nur  eine  fegt 
untergeordnete  ©teile  eingeräumt  werben. 

*5te  klaffe,    lte  Örbnung* 

Campanula  trachelium ,    gemeine  ©locfeublumc ,   ü)d(f)|l 

faß  in  allen  üdnbern  (£uropa'ö,  unb  wirb  an  Werfen  unb  in 
SBalbungen  gefunben*  £)et!  ©tengel  Diefer  <|)flanse  ift  etfig} 
Die  SBldtter  finD  gezielt i  Die  SBlfit&en  breifpaltig;  bie  Blumen* 
bolben  gewimpertj  bie  SBlumen  felbfi  aber  in  garte  Dariirenb/ 
balb  blau,  balb  Dtolett,  balb  weifK 

Sftu^en    unb    2Cnn>enbung. 

I  5öenn  Die  ©tengel  unb  SBldtter  nod)  jung  unb  satt  jlnb, 
fo  fann  man  fie  su  ©emüfe  zubereiten,  unb  wie  ©pinat  ge* 
nießen.  SDiel  afid&rjtoff  enthalt  biefe  $flanse  nicf)t,  unb  w& 
ftd)  Diefer  Dorftnbet,  Da  ift  er  in  Der  SBur^el  enthalten/  Die 
man  nod),  et>e  fie  ©tengel  getrieben  Ijat,  benutzen  mufL  tfJlan 
genießt  fie  als  ©alat  ^bereitet,  unb  will  ftec  feid)tt>erbaulid) 
gefunben  Ijaben*  Sie  Der  <pjtonje  in  ber  SBrdune  ober  über* 
fyaupt  in  gntsimbungen  ber  £uftro(>rengebilbe  swgefc&riebeneit 
SBirfungen,  roofcer  auci)  ber  SBeitiame  tracheüum  fommt,  fmb 
üon  feinem  fonberlid)en  Gelange* 

5te  Sfaffe,    lte  Drbnung. 

Campanula    specuium,    fcf)onblöt)enbe    ©(ocfenMumc, 

SSenuSfpiegel,  n>acf>fl  in  granfreid),  unb  ift  Don  ben  feortjet* 

gel)enben  arten  bebeutenb  unterfd)ieben.  -Die  garbe  ber  blattet 

ift  purpurmolett;  bie  ©amenfapfel  prismatifd)  unb  glansenb, 

9l\x%zn    unb    2lntöenbun9. 

3n  granfreid)  werben  bie  SBurjeln  a(ö  ©afat  gegeffem 
©ie  Tollen  fcbmatftjaft  f  lei$tndl)retü>  unb  nid)t  fd&wertoer&att* 
lieb  fet)n*  : 
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5te  (Haffe,   ite  jDrbnung. 

Campanula  pentagonia,  fünfecfige  ©lotfenbliUlte  ,   eine 

niebrige,  nur  1  3al)r  auSbauernbe  *Pflan§e,  mit  sat)lreid)en, 
frf)macl)cn/  am  ©runbe  fünfeckigen  ©tengeln  unb  Dielen  33er* 
Steigungen,  i|l  in  Sranfreicjj  unb  befcnberö  in  £f)racien  ein* 
fyeimifd).  e£)ie  SSldtter  ftnt>  linienformig,  fcf)arf  sugefpifjt,  unb 
oI)ne  SEMdttertfiele  ?  t>ie  fowofyl  an  Den  £()eilungöorten  ber 
©tengef;  al£  aucf)  an  ben  ©pißen  ber  Steige  l)eiDorbred)en* 
ben  SMumen  finb  Don  bldulicber  ober  purpitrrotber  garbe  unb 
fcaben  in  ber  Dritte  ein  weijjeö  2Iuge ;  bie  Ovdnber  berfelben 
itaben  fünf  runbe,  etwas  tiefe  ginfc&nitte;  bie  fünf  ©taubfdben 
finb  tuxy-,  ber  (Staubmeg  ifl  feuicnformtg^  bat  ©amenbefydlt* 
ni£  lang'/  breiecfig,  tief  gefurzt;  unb  enthält  Diele  sufammen* 
gebrückte,  braune  ©amen*    3n  (Snglanb  jieljt  man  bie  ^Jflanse 

in  ©artCtt/    Unb  nennt  fte  Thracian  Venus   Locking-glass. 
SKu^en    unb    2Cntt>„enbuncj. 

Sie  erden  satten  SBurselfprofleit  werben  in  ^ranfreid) 
unb  Snglanb  als  ©alat  gegeffen,  unb  gelten  borten  alö  eine 
Jieblingßfpeife*  £)er  @efd)macE"  fod  angenehm ,  bem  ber  treffe 
afynlid)  fei)n*  SSttan  finbet  fte  leicfttöerbaulid)  unb  rüfymt  fte 
ganj  befonberS  bei  fforbutifcfcer  JDgSfraffte  unb  f&Utmwxfybm 
ber  £arnwege* 

5te  Glaffe,   lte  Orbnung* 

Campanula  alpina,  SUpenglocfe,  fommt  ber  Dorfyerge* 
f>enben  5Irt  in  0e|klt  unb  SÖilbung  febr  nat>ef  nur  baj)  bie 
SSlumen  purpurblau  ober  braun  finb»  £ie  SMatter  flehen  etwas 
gebogen,  finb  weiß  ober  graulid),  unb  nicbt  fo  raul)  alö  bie 
ber  gemeinen  2lrt»  Wan  finbet  fte  atif  im  2Ilpcen  unb  über* 
fyaupt  auf  l)ol)en  ©ebirgen*    ©ie  blühen  im  gru&linge. 

^u§cn    unb    2Cnroenbung, 

©leid)  ben  Dorljergebenben  2lrten  wirb  aucb  biefe  JJffanse 
als  ©alat  unb  ©emüfe  benutz  £)er  meijle  Sfatyrftoff  ifl  in 
ber  SBtirsel  enthalten»  ©ie  ift  fc&madtyaft,  leid)indf)renb,  er* 
frifd)enb  unb  wirb  gut  verbaut,  33ei  fforbutifcfoer  StySfraftle 
leiftet  fie  balfelbe,  wie  bie  Dorl)crgel)enbe  2lrt* 

5t e  (Haffe,  lte  Drbnung, 
Viola  tricolor,  breifarbtges  Söeilcben,  £aufenbf<f>on,  je 
langer,  je  lieber,  eine  allgemein  befannte  <Pfanse,  welcbe  in 
Seutfcblanb  unb  Dielen  anbern  Zaubern  <£uropa'S  auf  >Mer* 
rdnbern  unb  an^bautm  Orten  wilb  wacbfenb  gefunben  wirb, 
fyat  einen  6  bis  10  Soll  langen,  fetyr  dftigen,  edlgen  unb 
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fallen  Stengel,  an  bem  getfielte,  afemccftfetnb  [<fngli<&ef 
Samtartig  geferbte  SMdtter  haften.  2)ie  Slfterbldtter  ftnb  leiers 
förmig  unb  fpattig>  t>ie  SBlumenfrone  ijl  no$  einmal  fo  lang, 
<Uö  Der  unbehaarte  j?eld);  Die  35lumen}lte(e  ftefyen  einsein  in 
btn  SSlattwinfeln,  nnö  Ijaben  Heine,  gefärbte,  am  ©runbe 
geofyrte  5Decfbtütl>ed>eni  Don  Den  fünf  unteren  Blumenblättern 
1(1  baö  untere  großer,  gegen  ten  @rf)lunb  auf  gelbem  ©runbe 
mit  5  MIT. 7  Dunfel ^purpurroten  (Streifen  gesegnet,  unb  m* 
biget  ftd)  in  einen  jlumpfen  ©porn?  bie  beiben  mittleren  ftnb 
ebenfalls  gelb  unt>  mit  einigen  Streifen  am  ©runbe,  bie  beiben 
oberfien  fyabm  eine  fammetartige,  bunfel^üiolette  Sarbe,  toeldje 
jeboef)  bei  cultioirteu  ^pflaitüeii  »ariirt. 

^ugen    unb    2Cnmenbung. 

3n  einigen  ©egenben  £ftieberfad)fen§  wirb  baS  junge, 
sartc  Äraut  biefer  <pj!an$e  unter  bem  ftrautfoljl  gegeffem  ©er 
bitterlich ^fefrarfe  @efd)macF,  ber  bem  frifc^en  braute  eigen  i(l, 
wirb  burd)  21bbrut>eti  entfernt,  unh  burd)  Sufatj  anberer  wof)l* 
fcjfjmecfenberer  Äüc&engerojirse  aerbeffert*  £ftal)rl)aftigfeit  beft^t 
biefe  tyHantf  wenig  ober  gar  nid)t,  unb  ba  fie,  in  großen 
Quantitäten  genoffen,  leid)t  £rbred)en,  anf)altenbe  Siarrt)6en, 
«nbfelbjlSöergiftungSöUfdlle  veranlaßt,  fo  fönte  man  fie  billig  als 
3iai)runggmittel  ober  alö  3ufa^  %n  Sßafyrungömitteln  »«werfen. 

21  fö  Heilmittel  mögen  Staut  nn'o  SMutfjc  biefer  <pffan*e  in 
d)ronifd)en  Jpautauöfrf)ldqen,  £unqenblennorrl)6en,  bem  SEflilty 
fd)orf,  bei  gid)tifd)er,  ffropfyulofer  £>t)$f  raffte,  befonberS  be& 
finblid)en  alters,  gegen  S3lennorrl)oen  ber  J&arnroege  unb  ©es 
fd)led)tst()eile,  unh  gegen  anbere  d)ronifcf)e  Reiben  ber  öegeta* 
tioen  ©pt)dre  empfohlen  werben* 

Sie  SMdtter    ber    viola  odorata    unb  ber  viola    tricolor 

arvensis  jdfrlt  man  unter  bie  gru&lingSgemüfe ,  unb  fpeif't 
fie  tu  einigen  ©egenben  2)eutfd)lanbö*  2luS  ben  Solution  ber 
ertferen  2lrt  wirb  mit  Sncfer  ein  wof)lfd)mecfenber  @t)rup,  ber 
ein  Jpauptingrebiens  beö  ©orbetft  ber  Ö)?orgenldnt>er  auSmadjt, 
Bereitet  *(£r  itf  auflofenb  unb  befdnftigenb  unb  bient  in  leid); 
Un  @atarrt)alleiben.  2)ie  SBursel  biefer  23eilcf>enarten  wirft 
6recf)enerregenb. 

5te  (Slaffe,    ite  Drbnung, 

SSatetfanb    unb    ®ef$i$te    ber    Sßetnrebc. 

Vitis  *)  vinifera,  gemeiner  SBeinjlocf.  2)a3  Uroatcrfanb 
Des  3öem|tocE$  ijl  ber  Orient,  m^  namentlich  5lffi)rien,  bie 


•)  *Slbtyte  man  ben  tarnen  Vitis  mc§t  yaffenbet  t>on  Vita,  aU  von 
Gern  ©riec&ifd&en  äöotte  cpvxo$,   <fviovy   <8t\vä%$f  'pflanje/ 
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«ßauptpftanstfa'tte  befleißen  geroefert.  Son  ba  mag  er  naef) 
xleittafien,  unb  fpater  nad)  ©riedjenlanb  t^erpflan^t  worben 
fet)n.  Die  ©agc  oon  9}oat)  ift  b.efannt,  unb  Regelt  wir  ge* 
fä)td)tlid)en  ©tauben,  fo  muffen  wir  SRoal)  als  ben  Srftnber/ 
ober  melmetjr  als  erfien  ^lanser  bes  SBeinjlocfes  erfenneu. 
„Sßoaf)  aber  ftng  an  unb  tmirbe  ein  2icf  ermann  unb  pflanste 
SBeinberge."  1  33ud)  SJiofeS,  9»  <5ap./  20*  SerS,  ©efd)td)t* 
fd)reiber  unb  ^ijjenfdnger  führen  sroar  balb  einen  35ad)uS, 
balb  einen  £)iont)fiuS,  balb  roieber  einen  ©aturnuS, 
ober  einen  SanuS  als  Srfmber  ober  erflen  «Pftonjer  ber 

Sßeinrebe  auf,    linb  Polyd.  Vergil.  de    rer.  Inv.  3.    p.  205» 

nennt  Dri  Ileus,  ben  ©ol)n  2)eucaliouS,  als  ben,  ber  bie 
SBeinrebe  am  SSerge  2letna  in  ©icilien  suerfl  oorgefnnben  unb 
weiter  öerpflanjt  f)abe.  2lfle  biefe  Sagen  mochten  ftcf>  aber 
ba()in  benötigen  lallen,  bafi  ber  i>on  <piutard)  als  (Jrfinber 
ober  «pfianscr  bes  SEBeinftotfß  genannte  ßatumuS  ntemanb 
anberS,  als  unfer  SR d a f>,  unb  ber  berühmte  £)ioui)S  ober 
55 ad) uS  ber  §llten  unfer  SftofeS  geroefen  fege.  Slgricola 
futjrt  biefe  SDteinung  mit  vielem  ■  ©djarfjmne  bnvd),  unb  bes 
rüfyrt,  ba§  baS  Söaterlanb  ber  Oieben  in  bm  ©egenben  beö 
gelobten  SanbeS  511  fud)en  fet),  ton  roo  {k  bie  ©rieben  empfan* 
gen  fyaben  mußten/  ba  fie  in  ber  Qttottjenleljre  auf  bie  (Jrfin&et 
ber  tüebm  in  biefem  .gliicHic&en  Sanbc  fyinbeuten.  Sebermatm 
mi§,  baß  jroei  Banner  an  einer  Jraube  getragen  Ijaben, 
welche  fie  aus  bem  gelobten  JJanbe  mitbrachten,  um  fotefee  ben 
Israeliten  su  zeigen»  SJ^an  fann  bal)er  annehmen;  ba$  in 
(äanaatif  roeldjeß  'stöifd)en  Dielen  anbern  roeinreic&en  ©egenben 
SJfienS  mitten  inne  lag,  bie  beflen  Sieben  cultmirt  unb  üon  ba 
toeiter  fcerpjtonst  raorben  ftnb.  £)er  Sifiiniföe  jionig  Siebs* 
lsabel)  nennt,  Sanaan  ein  Sanb  ber  Steingarten  unb  ber 
Öligen.  2.  Äonig.  18.  32,  unb  Sielanb  erinnert,  bafi  bie 
Trauben  uon  SIScalon,  Don  (3a$a  unb  ©arepta  bm  allere 
fd)inacf^afte|len  SBein  lieferten.  —  21uS  ©riecbenlanb  tarn 
biec$öeinrebe  nad)  Italien $  aber  511er  jl  600  Safyre  nad)  ber 
©runbung  SfvomS  breitete  ftd)  biefelbe  allgemeiner  bafelbji 
aus.  Sato,  roelc&er  bamals  lebte,  toar  ber  erjle,  welcher 
2)orfd)riften  gab,  bie  Siebe  ju  bamn..  Sie  ©ailier  lernten, 
rote  SÄacrobiuS  berietet,  Die' SBeinrebe  unb  ifrren  Sinken 
suertf  in  ber  Seit  ber  ljod)ften  93lutl)e  OvomS  fennen.  Sie 
Meinungen,  rote  fie  bafyirc  gefommen  fep,  ftnb  fetjr  t)erfd)ieben. 


ableiten.    Viu,  mil  a   baS   ©emfit^)  —  Ceten  beS  SOtenfc^en 
ev^eitert,  bat)er: 

»Vita  parum  vitis  differt  a  nomine,  jungas 
»Vitem  cum  vita,  gaudet  utrumque,  sirau]« 
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8ß<u&  ©nigen,  unt>  namentlid)  n«<&  <p tin tu fi,  »etanfofte  tiet 

SBol)lgefd>iitacf  Der  Staube  unb  it)teö  gego&rnen  (Saftes  Die 
©allier  p  einem  £eersuge  nacl)  Stalten  unh  jur  SSefage* 
rung  3lomSf  Der  if>nen  inbeffen,  ba  eamittuß  fte  nacl)t>rücfüd> 
aufs  %aim  fc&fuflf  it)euer  su  fteijen  Farn.  SRacf)  2!nbem  foff 
gabt u 6  m a x i m « § ,  biefen  Söefu^>  su  entgelten ,  270  3ai)re 
nacb&er  in  ©affien  eingebrochen  fet)tt,  unb  als  er  $$>  mit  fei* 
neu  Moment  in  ber  ^roüence  i'angueboc  unb  htm  2Mpt)inat 
me&r  unb  mel)r  fyabllititt  fyam,  ben  SBeinbau  in'§  Mm  ge^ 
rufen  &al)en>  SSteber  nad)  Sinbevn  foden  bie  ©rieben,  500 
3al)re  Dor  (S'jrijluS,  nad)  ©rimbung  ber  &iaht  Sttarfeille  ben 
SBeinbau  in  ©ailien  Mannt  gemacht  Ijaben.  3«  Jmw  Seit 
tranf  man  ju  <patiö  eittttg  unb  allein  S3ierr  unb  Julian 
fpottet  baljer  in  einem  ©ried)ifcf)en  ©inngebicf)te.  bie  ©ailier 
ai\&,  Iribem  er  fagt,  ha\)'hn  33ad)u§  ber  ©allier  ni$t  naef) 
SRectar,  fonbern  rbic  ein  SBocf  rie^e ,  unb  ein.  Sott  bei  J(?a* 
ferö  wäre.  SDiefet  2anbbogt  mag  bal)er  bie  ndd){ie  Söeranlafc 
fung  jür  erßen  <j)flan$ung  ber  $ebe  in  ©allien  gewefeu  feijnj 
benu  fydttc  it>m  Der  SSicrfrug  .getmmbet/  fo-  würbe  bie  Seit  ber 
Söeiniebenpffaiiaung  noc&  fpdter  in  ©allien  eingetreten  fet>n* 
£)er  S^ife«  SprobttS  lief  burei)  (eine  Segtonen  bie  SBeinberge 
am  Styeiu  unh  bei  ©tjmieen  in  Ungarn  anlegen 5  unh  in  hm 
fpdtern  Tial^unberten  toerpflanjten  bie  furopder  hm  SJBeinfiocf 
in  alteSöeltgegenben,  wo  er  nur  immer  jyi  gebeten  öerfpracfc* 

<5f;araftertfH*    ber    SB  e  i  n  r  e  &  e. 

35er  gemeine  SöeinfiocJ,  welcher,  wie  f$on  erwdönt,  in 
Sljten  eiul)eimi(cl)  ijl,  utuer  bem  50ten  ©rabe  ber  breite  aber 
am  üortrejflicf)jlen  gebeibt,  feit  bieten  ^a[)rt)itnt>erten  in  bem 
füblirf)en  unh  auef)  gemäßigten  Europa  gebaut  wirb,  unb  einen 
Dorsitglidjen  gvroerbßsn>eig  im  menfcf)£icl)en  JpauSljalte  au& 
inadbt,  l)at  einen  f  notigen,  gebraten  £3tamm,  ber  mit  einer 
roftfarbenen,  fet)r  faferigen ,  aufgedrungenen,  fiel)  leid)t  ab* 
blattenden  9iinbc  bebeeft  itf.  &  treibt  jebeS  3af)t  im  grSfc 
ttnge  mm>r  jtarfe,  bxam\cf  glatte  unh  f notige  Slefte,  ober 
ranfige  triebe,  welche,  wenn  fte  md)tcbnrcf)  seitigeß  Slbfcfonei* 
hm  in  ifyrem  gortmudjfe  gefyinbert  würben,  eine  ungeheuere 
Sänge  erhalten  würben.'  Sie  abwe$fefaben  SSidtter  ftub  ne^ 
ftielt,  gelappt,  faljt  ober  ftljig}  bie  Sappen  fürs  sugefpl$tf 

j  unb  mit  großen  ungleichen  Sahnen  weitläufig  befeljti  bie  untere 
mattgrüne  ©eite.ber  Sldtter  i|t  an  hm  Altern  fein  unh  weif?nd; 
behaart 5  bie  grünlichen  S5ldtter  bilbeneine  dfiige,   angenehm 

.  riect)enbe  9vißpe?  bie  SMumenfrone  befteljt  aui -fünf  SSldftöe'n, 
bie  an  ber  ©piße  sufammenödngen  nnh  letctjt  abfallen*,  ;ber 
^elc^  ift  Hein  nnh  ffinfsd&nigj  ber  ©riffel  feljlt,  bie  griütie 
ftub  gezielte,  2  bis  3  ©amen  eutöaltetibe  beeren,  welche  auf 
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einem  gemeinföaftlic&ett  ©tiefe  in  sitfammengefe^ten  ZtauUn 
fiebern  2)iefe  Seeren  Mriiren  in  itjrer  ©rofle,  $orm  ober 
ifytem  ©efc&macfe  nacf)  ben  Säubern ,  nad)  ben  verriebenen 
SKrten  U)re&  Anbaues  unb  nad)  bm  dufierjl  $al)treid)en  ©piek 
arten  beS  3BeinfIotf$*  ©nige  t)<xbcn  eine  runbe,  anbere  eine 
eiförmige  ©eflalti  biefe  ftnb  flein,  jene  großen  cbiefe  metyr, 
jene  weniger  fcfrmacffyaft.  Söalb  fraben  fte  eine  grünliche ,  balb 
eine  golbgelbe,  balb  eine  blafjrotfye,  balb  eine  purpurrote  unb 
oieber  balb  eine  fd)rcar$e  $arbe*  ©o  auflerorbentltd)  tterfdjie* 
ben  aber  bie  (Spielarten  ber  Trauben  ftnb,  unb  fo'mele  @ate 
iungen  *)  man  aud)  in  Un  alteren  unb  neueren  Seiten  ange* 


')  3Hiniu*  nennt  adjt  4?auptforten  unb  eine  Stenge  Spielarten. 
£ie  öorjüglicfyften  SRtbzn  fuljrt  et  unter  folgenben  dornen  auf: 
1)  £)ie  ttmmianifdje,  *)  bie  9f£omentani[d)e ,  3)  bk  2Cpiantfd}e, 
4)  bk  ^etuenaetfd^e,  5)  bk  ©pionifcfye,  6)  bie  #elöifdje,  7)  bie 
Suberniufye,  unb  8)  bie  #mbroftfcfye.  %U  üorjüglicfye  Spielarten 
nennt  er  un$  bie  ©rdcultfdjc,  Die  (Sugeriifdje,  bie  3?l)dtifdje;  bk 
^CUobrogtfc^c  r  Die  gecenifdje,  bk  S5itartfd^ef  bk  $>recifdje ,  bte 
SSafüifcfye,  bk  2Ubuelifcfye,  bte  ©eniculifcfye,  bie  Sföurgentintfcfye, 
bie  £or£onifd;e  t  bk  Salpanifcfye ,  bie  Cheftfd^e,  bie  Äonfemtni* 
fdje,  bie  Srtolifdje,  bie  $)ompeifdpe,  bk  Dleagaifc^e,  bte  SStna* 
ctolifd^e  r  bte  ©auranifd&e,  bie  &arentint[cfye,  bk  ilapaifcfye,  bie 
23ucconialtfd)e,  bie  Sarrupifcfye,  bk  ^p^arifc^cf  bk  $>runifd)cf 
bk  £)rtfyampalifd;e,  bk  £)octt)lifdie,  bie  Äolumbinifdje,  bk  £Bt* 
ntammtfcfye,  bk  Srtpebantfc^e,  bie  <Scirpulifcfye  unb  bk  (5t)rifd)e 
SEraube.  fielen  anbern  ©orten  räumt  er  weniger  SSorjö^e  ein. 
9)liniue,  23.  6,  Sud)  14. 

3n  ber  GÜjrijt'fcfyen  Söetnrebenpfiansfdjule  werben  4S  ©orten 
üoreejeia,tf  unb  &roar    1)  rotier  ®utebel,   2)  rottje  gleifdjtraube, 

3)  ebler  Vernage,  4)  SCftÜUertraUöe,  6)  Chasselas  rruge,  6)  Sftu* 
lanber,  7)  rotfyer  9CftuScatetfcr,  8)  Chasselas  du  Pxoi,"«))  Trcus- 
seau,  10)  früfye,  üon  ber  Za\)n ,  11)  Jvradjmoft,  12)  <jraue 
€5ptöanerf  i5)  fdjraarje  ©*)ft>aner;  14)  n>cipe  3ibebc f  16)  3a* 
.f obstraube f  16)  blaue  3ibebe,  17)  ©utebel,  18)  blaue  ©cfyeud)» 
ner,  19)  fcfywar^e  Stbebe,  so)  2Hifant,  21)  graue  Stbebc  r 
ni)  gdrber,  £)intenweinf  a3)  blaue  Sofater,  24)  weife  SEftuä* 
cateller,  aS)  weiße  gleifdjtraube ,  a6)  äuderfyut,  27)  Pineau 
noivien,  28)  fcfywarje  23urgunber,  29)  £afetraube,  3o)  weiße 
3fle;anbrinef  3i)  Lacryme,  3^)  Lacri,  33)  blaue  33urgunberf 
34)  blaue  @etöbutten,  36)  £ümmerltng$traube,  36)  $>ortugie* 
Itf^e  gletf4|trau6ef  37)  früher  £eip$iger,  38)  Stalienifc^er  SÄal* 
»öfter f  39)  Boromeo,  40)  Ae^eur  Assi,  4i)^leünerf  4^)  weife 
£)rleaner;  43)  S?oftne  öon  Portugal/  44)  ?)eterftlientraubc r 
46)  Chasselas   de  Fontainebleau. 

Birgit  fc^on  beftngt  bk  auferorbentltd&e  50lenge  unb  fßtx* 
fcfctebenfyeit  ber  Srauben;  inbem  er  fagt: 

ifiQuem  qni  scire  velit,   Lybici  velit  aequoris  idem 
» Discer«  quam   multa   ZtpJiyvo  turbantur  arc.ua  f 
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nommeh  ftaf,  fo  durften  bod)  nur  19  Jpauptgatfungen,  worunter 
öenn  Die  Varietäten  mitbegriffen  finb,  angenommen  n>cröen  f 
als  ba  ftnt) : 

1)  Ovo tf)e  Trauben.  S)a$n  geboren  ganj  bunWMdultd)e 
unb  rotf>e  SDiuScatetter,  ©utebel,  Surguuber,  strammer, 
©Dfoaner,  :c. 

2)  ©rüne  Sraubem  Qafyn  geboren  Die  5Rf)cingaucrf  $ofc 
■•Oocfc  unb  9iübes£)eimer,  3ol)anniSberger/  Sad)"arad)er,  bie 

öieefa^  n:it>  JM)errceine,  bie  granferts,  Stein*/  Seiften* 
unb  SEBertijeimer  *Xrauben. 

3)  SaS  fogenannte  fc&roarse  fuße  SBaffer,  mit 
furzen  Xrauben  imb  Fleinen,  Hinblicken,  bic&t  an  einanber 
roac&fenben  Seeren}  iljre  ©d)ale  iß  bünn/  unb  ber  ©aft 
berfelben  fel)r  fiiß;   fie  reifen  im  SHugufl. 

4)  SaS  weiße  fuße  SBaffer,  mit  fcf>r  unregelmäßig 
geformten  beeren  an  einer  uni  berfelben  Xraube}  ber  ©aft 
febmeeft  angenehm,  sutferartig}  öie  twubt  reift  ebenfalls 
im  SlugufL 

5)  Chasseias  d'or,  mit  großen /  runben ,  ber  ©roße  nad) 
»erfd)iebeneu  Seeren,  meldte  anfangs  gldnjenb  grün  au& 
feöen/  im  Keifen  aber  eine  blaffe  Sernfleinfarbe  annehmen; 
ber  ©aft  ifl   fuß   \in\)  ^ueferartig*     Ser  rotl)e  S^affela* 

(Vitis  uva  perampla  acinis  rubentibus)  ifl  eine  33arietdt 

biefer  ©orte» 

6)  Sie  33ifams@l)affela§  (Vitis  aoino  meclio  rotundö 

albido  moschato),  tragt  runbe  Seeren,  ofyngcfdtjr  fo  groß, 
wie  bie  ber  vorigen  2Irt}  bie  garbe  berfelben  ifl  iDeißlid)* 
grün  $f  ber  ©aft,  melier  in  Stenge  barin  anhalten  ift, 
oiicferfnß  unt)  rcofylriecbenb}  fie  reifen  im  ©eptember.  *) 

7)  Sie -Sttiiner trau be,  mit  rcoöicftten  Sldttern  unb  für* 
sen  Trauben,  n>e(ct>e  eirunbe,  fel)r  b'ic&t  an  einanber  fräenbe 
Seereu  ijaben,  unb  im  ©eptember  reifen» 

8)  S  i  e  w  e  i  ß  e  ?9?  u  S  c  a  t  e  1 1  e  r,  ober  ber  roeiße  ftrontignac.  Sie 
Zxaubm  finb  groß,  regelmäßig  un\)  coniftö  geformt,  unb 
enbigen  in  eine  ©pi$e;  bie  Seeren  liegen  bid)t  neben  ein* 
anber,  unb  finb  auf  ber  ©d)attenfeite  gldnsenbsgrun,  auf 
ber  anbern  ©eite  aber  tjou  einer  Sernfteinfarbe  un^)  mit 
einem  blauen  ^Staube  bimn  bebeeft}  ber  ©aft  ber  »5flig 

reifen  Seeren  Ijat  einen  aortrefflic&en  ©efömatft 


nAut  ubi  nnvigiis  violentior  ineidit  Eurus 
»  Noise  quod  jonii  veniant  ad  littora  fhictus. 

*)'    Cwm  referam   Mosclium  merito  muscaiula  dicor, 
Ex  ine  »e  quaera«  pucula ,   quaere  eibum. 
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9)  33er  rotlje  $?n§cateüev,  ober  bot  rot&e  grontignac 

(Vitis  acinis  rubris  nigricantibug  dulcissimis),  [)af  lange 

Sträuben  mit  großen,  runben  unb  t>unnfiet)enDen  Seeren  j 
fie  fyaben  eine  graue  garbe,  welche  in  Der  Steife  in'ß  sieget 
rot&e  übergebt,  ber  ©aft  i)at  einen  f)of>cn  SBeingefc&macf  j 
fie  reifen  im  Öftober. 

10)  Der   fc&toarjc   QftuScateller,   ober  ber  fd)n>ar$e- 

grontignaC    (Vitis    apiana,    acino  medio  subrotundo  tiU 

gricante  moschato),  mit  finden  Trauben ,  beren  Seereit 
groß,  runb,  fc&roarj,  roeit  Don  einanber  fte&eub,  «nb  mit 
einem  fyod)moletten  ©taube  bebecft  finbj  ber  ©aft  fcfjmecft 
vortrefflich  unb  nmnartig,  fie  reifen  im  Df  tober. 
11) .33 er  blaue  SDiuScatetler.  53ie  Traube  tragt  große, 
[angliche  Seeren ,  bie  mit  einem  l)od)t>ioletten  ©taube  bebecft 
finbj  ber  ©aft  ift  lieblich  unb  bat  einen  bifamartigen  ©erud). 

12)  53er  2lle;ranbrtnifd)e  Jrontignac,  oberSJtus* 
cat eller  Don  3erufalem,  t)at  lange  regelmäßige  £rau* 
ben,  an  benen  bie  Seeren  gar  nid)t  biegt  fyäwim*  <£S  gibt 
Stoeierlei  ©orten,  eine  mit  tKißlid)en,  unb  bie  anbere  mit 
rotten  Seeren.    Seibe  t)abeu  einen  reiben  2Behtgefd)macf. 

13)  2) er  rotfye  n\\\>  f c& n> a r s e  Hamburger,  ober 
SBarner ^Xrauüe,  f>at  große  Zxaubm,  beren  Seeren 
eine  mittelmäßige  ®roße  erteilen  nn\)c  eine  eiförmige  ©ejlalt 
fyahm  \  ber  ©aft  betreiben  ijl  feftr  fuß  unb  roeinartig )  fie 
reifen  im  Oftober. 

14)  Sie   ©Ct  ^3  eter Straube   (Vitis  uva  perampla  aci- 

nis^nigricantibus  majoribus) f  ■  ()at  tiefe;  eingefd)nittene 
Sldtter,  bie  einigermaßen  benen  ber  ^eterftltentrauben  gleis 
d;en}  bie  Zxaubm  finb  groß}  bie  Seeren  Ijoc&fc&roars,  dok 
eiförmiger  ©eflalt  unh  fd)onem  2Infel)en?  ber  @efcf)matf  beö 
©afteö  ijl  nid)t  fet)r  angenehm. 

15)  53ie  frül)e  fdjwarse  £raube  (Vitis  acino  parvo 

subrotundo  nigricante  praecoti)» 

16)  33er  r o 1 1) e  unb  weiße  £raminer,   mit  f feinen r 

fel)r  fußen  unb  birft)dutigen  Seeren. 

17)  .2) er  graue  9vißling,  mit  bicf)t  an  einanber  fleljenben, 
faftreid)en  unh  fduerlic!)  fdjntecfenben  Seeren» 

18)  33ie  ^eterfiltentraube  (Vitis  laciniosa), 

19)  Sie  ßorittt  freut  raube  (Vitis  acino  minimo  ro- 
tundo    albido    sine   nucleis,    Corinthiana  ),    DOrt    ber  eö 

aui)  eine  rot&c  ©orte  gibt. 
SDer  roilbe  SBetnjiocf,  Vitis  hederacea,  bringt  nur  Heine, 
fd)led)te  Zxanbm  fyerDor,  fann  aber  burd)  Guttur  naefo  unb 
nad)  Derebelt  werben.  £r  Derbreitet  feine  SKeben  gleid)  anbern 
2Bcinjl5dfen  meit  umfjer,  unb  fd)lingt  ftd)  mit  feinen.  gabelfSr* 
»igen  Raufen  um  naOflcfynfte  ©egenftanbe*  5Dic  Slütlje  biefer 
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Siebe  iß  ffinfsa^Itgf  fingerförmig,  gldnsenb;  bic  5M<fft<&en  ftnb 
lang  gefpifct,  gesd&nt,  am  Snbe  mit  einer  ©tacljel  Mrfe&enj 
Der'  SSlumenjiiel  itf  bolbentraubenformig.  21  uf  ben  .§8arrea& 
ober  ©teppeti  Don  Äentufa  jfomnu  biefer  SEBeinflocf  (>duftg  üor> 
inbeffen  finb  bic  fcrauöen  bort,  Den  ben  (ginwofynern  Sum- 
roera  gr^ppes  genannt/  mel  eDter ,  unb  beinahe  fo  idjmacfljaft, 
ate  bie  granfen*  ober  SWofcltrauben» 

9lu§en    unb    tfnwcnbung    ber   Straußen.. 

Sie  S;tnd)t  be$  SBeinjlocfö,  Staube  genannt  (wat)rfd)ein* 
tid)  abgeleitet  bon  bem  <23ried)ifcf)ca  Söorte  ?e<0r*&  9^dv(o% 
id)  befebaoige ,  üerwunbe/  quetfd)e),  wirb  feiten  a(§  Jpaupt* 
nafrUngSmittefi  (onbern  meljr  al-3  Secfcret  Dcrn>enbet*     SÄatt 
CiCniejit  fit  entweber  frifcf)/  ober  getvoetnet,  ober  als  SftufL 
£>ie  i:ofifid)j]en  Trauben  fuiben  wir  innerhalb  bß  soften  unb 
508*8  QirabeS  ber  freite»     3u-  Europa  geboren  Portugal, 
(Spanien,  granf'reid) ,  Jpefoetien,  Italien,  bie  fiiblid/e  Jpatfte 
»on  Ungarn  unb  2>eirtf$lanb,  ©riecbenlaub}  in  Slften,  Stato* 
lien,  ®i;rien,  .<paldftina,  bau  (übliche  2!ftatifd)e  SRußlanb  unb 
Verfielt j   in  Slfriia,  bie  wejlwdrtö  liegenben  unfein  unb  bic 
©cgenöeti  tfttfeitä  be£  Slequatorö  am  Vorgebirge  ber  guten 
j)oifiuing  5«  ben  £tmmel&ftvicf)en,  wo  bie  Straube  am  toorjiig* 
licbfteif  gebeizt  un^)  bie  ebeljlc  SÖSürje  erhalt.    5)iefe  fofllicbe 
©abe  ber  Statur  erquict't  gleid)  hm  gefunben ,  wie  ben  f raufe« 
Drgantemufc.    £>er  ©aft  berfelben  enthalt  75'GO  crt)|Iattiftrs 
baren  Sncfer,  2444'  @»rup  ober  uncrifiaßifn'baren  guefer, 
0'3i  ^umuii,  0,25  apfeifauern  $?m>,  unb  eine  geringe  Sftenge 
gjttracti&|off  in  ftd).     £ftac!)  SS  e ber  aber  enthalt  berfelbe 
SBafferj  dri)erifci)es  Del/  SÜ5ei!i{leinfduve,  ftreS  Siteali  unb  gte^ 
rere  ötDarten*    Tun  (Safte  ber  unreifen  SrauÄen  fanb  man 
SBeinjkin,  fäjwefetfaureö  $aü,  @i)ps;  (gitronenfdure,  2lepfel* 
fduvc/  ejFtwttiöfteJty  SBaffer^  ©litten  unb  fibrSfe  £beile.    311 
beh  reifen  Xraubcn  üerfc^roiubet  bie  Sitronenfäure  /  unh  e& 
bii'oet  fid)  ©ummi  unb  3uc£ei\    SOiefe  mannigfaltige  QÄifc&una 
»on  SSeflanbtljeilen  l)at  mel)r  ober  minber  iijrai  SBertfj  in  ber 
frtj$en>  mei>r  ober  minber  il)reu  ©efyalt  in  ber  getroefneten 
Traube*    55 er  ©emijj  ber  frifeberi  Xraube  bewirft  eine  Der^ 
mehrte  Slbfonbevung  im  .SDannf  anale,  ol)ne  -gerate  bie  Söir* 
ftmg  außerhalb  ber  ©pfydre  beö  £)armfanatö  au&subeljnen  unb 
hm  £rndi)ningSprocejj  surac^ubrdngen.    Sie  bemulcirenben 
@igenfc&aften  maßen  \k,  mapig  getroffen,  w  einem  fanften 
9Rai)rungfcmittel,  M$>  sugletcb  bie  peri(laltifcf)e  Bewegung  ber 
•Digejlionögebilbe  bebingt*    3Bo  ba&er  bie  ^lafticitat  in  ber 
-  ©dftenmaife  prdbontinirt,  wo  bie  @efdful)dtigf'eit  überwiegt  f 
wie  §.  S5*  bei  ftl)enifiten  giebern/  artigen  S5lutffuffen;  gongen 
jtionen  j  wo  in  hm  t>egetati»e»  Slbbominalorganen  fetoef ungen 
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mit)  Slnbdufungen  eintreten,  unb  ber  $bfcbeibung§proceßfbal)et 
geminbert  tfl}  ba  fann  man  bie  £raubenfur  als  toorsuglicfle 
SDiat  anempfehlen.    ©elbtf  in  Der  SKufor  unb  bem  gaulfteber 
tft  ber  Sßufjen  berfelben  geprüft,  «nb  SSoertjaüe,  Segner, 
Dan  ©roieten,  besäen,  ^ringle,  3  i  mm  er  mann, 
©tratf  unb  Slnbere  tjaben  i£>ren  ©ebraud)  t)ocf)  angerübmt. 
5)a  itjr  unmäßiger  ©emij}  aber  leidjt  bie  Sarmentleerung  pro^ 
fuö  macbt,  fo  muß  man,  »o  man  fte  an»enbct,  (efyr  borftd)* 
tig  su  SBerfe  geben*    Keijbare  3nb»ibualitdten  vertragen  jte 
bafjer  nid)t  immer  gut*    @an%  borsuglid)en  SBertfo  behauptet 
«ber  it>t*  mäßiger  ©enuß  bei  3nbiüibuen,  »elcbe  an  J&dmor* 
r&oibaUÄranfjJeit,  an  fforbutifc&er  ©t)6f raffte  nnb  an  ©tot* 
fungen  in  ben  $Menterialbrüfen,  ber  lieber  unb  ber  SOWs, 
an  ber  @cb»inbfucbt  unb  foeftifcbett  Siebern  leiben»  £)er  ©aft 
ber  ZxauUn  gibt  bem  SSlute  eine  beffere  Qftifc&ung,  unb  baS 
beqleitenbe  lieber  »irb  gemdpiget.    Sßeim  ©enujfe  felbft  b<*t 
man  auf  baS  Sllter,  bie  gewohnte  i?ebeuö»eife  unb  bie  2on* 
flitution  beö  ©enießenben  Kütf'ftd)t  m  ne&men.    jüngere  3tt« 
bimbuen  vertragen  jte  leichter,  alö  altere 3  ?9?enfd)en,  bie  eine 
rege  £ebenö»eife  fuhren,  bejfer,  als  bie,  treibe  anf)altenb  ft^en. 
S)a  bie  Trauben  leid)t  2Inbdufung  bon  SMd&ungen  beranlafc 
fen,  fo  bürfen  rjte  bei  Hinneigung  sur  glatulens  nur  in  ge* 
ringer  Quantität,  ober  and)  gar  nid)t  gegeifert  »erben 5  aud) 
ijl  jebeSmal  barauf  $u  fef>en ,  U$  baö  bdutige,  settid)te  @e* 
roebe  unb  ber  ©ante  ber  beeren  gurucfgelatfert  »erbe,   ©leicf>e 
8tncffid)t  üerbient  ber  ©enuß  ber  rotten  ober  blauen  £raube, 
SBo  Hinneigung  sur  ©tagnation  ber  ©dfte  obwaltet,  »0  2ln* 
läge  |ut  Skrflopfung  merfbar  ifi,  ba  siebe  man  ben  &mu$ 
ber  weißen  Xraube,  »0  aber  fforbutifebe  J)i)§f raffte  ober  Ovittjr 
ober  Saulfteber  ben  21r^t  5ur  ^nbication  beflimmen,  im  ©enuß 
ber  rotberc  Xraube  i>oi\  —    «Die  getrockneten  beeren  ber  2Beiit* 
traube  unter  bem  Slamm  Ovoftnen,  (Sorintben  befannt,  fonnen 
eben  [0  n>te  bie  "frifc&en  uerroenbet  »erben*    90ian  bat  bauon 
Derfc&iebene  ©orten,  bie  nad)  im  Säubern,  woraus  jte  bers 
flirrt  »erben,  unb  nad)  ber  Keife  nnb  eignen  SSebanblunjte 
weife  beim  Xvocfnen,  meljr  ober  minber  tljreti  SEßertb  f)aben> 
£>ie  größten  unb  beftm,  »elcbe  3ibeben  beißen,  beliebt  man 
aus  JDamaSfuS,  aus  @mi)rna  unb  aus  Stjpern.    (£t»as  ge^ 
ringer  an  SBBerti)  ftnb  bie/  »elcbe  aus  ©panien,  Italien  unb 
granfreid)  belogen  »erben.    $ftan  tauebt  fle  in  biefen  Sdnberti 
mit  ^n  Kappen  in  eine  ©obalauge,  troefnet  fte  auf  Sorben 
in  ber  ©onne,  unb  perpaeft  fte  in  Äijlcn  bon  30  bis  60  sPfb. 
Sie  Samaöcener  Koftnen  jtnb  groß,  flacb  gebrückt,  rotblicf), 
l)alb  burebfebeinenb,  unb  bejt^en  einen  fel)r  angenebmen  9^u6^ 
catgefc&matf  (  »eßbalb  fte  aueb  hum  Sefert  auf  reid)befegten 
Safeltt  ge»at)lt  »erbem   Sie  Äorbrofmen  ftnb  bie  unreinflen 
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unb  fottten  gan$  Beworfen  werben.   5Dte  flehten  SKojmcn  ober 

@orintf)en,  welc&e  uon  ber  Vitis  apyrena  fommen,  werben 

aus  ®riecf)enlanb  t>erfut>rt  /  iint)  tjaben,  ba  fte  efyebem  am 

foduftgjien  übet  <2orintt>  gesogen  würben ,  il)ren  Slamm  Htyv. 

Jg>cut  su  £age  beliebt  man  fte  avi$>  @epf)alonien  mtt>  t>on  ben 

benachbarten  3nfe(m    ©ie  ftnb  Hein,  fcf)war$  upn  Sarbe  m\> 

befielen  aus  einzelnen  bon  ibren  Wappen  abgelopten  SSeereiu 

3D?an  aerwenbet  \k  in  (£nglanb,  ipotfaitb  unb  £)eutfd)lanb  fefot 

häufig,  unb  tnifc&t  fte  unter  ©ebdefe,  ober  fe^t  fte  SBrütyen  unb 

©aucen  gn«    ©ie  fyaben  gelinb  ndfyrenbe,  erweid)enbe,  fanft 

abfüfyrenbe  unb  ©cf)leim  auflofenbe  (5igenfd)aften ,  weftyafö 

ntan  fte  bem  35rufltl)ee  sujufe^en,  ober  auef)  ba  anautDenlien 

pflegt,  wo  matt  gelinbe  ©tutylgdnge  bejwecfen  will.  3n  Ruften, 

33lutfpeien,  Slafenblennorrfyoen  unb  brennen  beim  tarnen , 

tann  man  fte  mit  gutem  (Jrfolge  geniepen  (allen*    £)a$  in 

gorm  einer  ©äderte  aufbewahrte  Sftarf  ber  Srattbe  gebort 

Sit  ben  ©peifen,  welcbe  man  ©utfdjmetfern  jum  Äiijeln  beft 

©aumenS  barreid)t.    Siefeö  @erid)t  war  fd)on  eine  Sieblingß* 

fpeife  ber  2llten*    2(uguflinu$,  alö  er  bon  bei:  5ftanitf)dem 

rebet,  bebeutet :   „3Baö  tann  aerf  elfter  fet)n,  als  t>m  SBetti 

für  bie  ©ade  bes  gürflten  ber  Sintfernif;  ju  galten,  unb  bod) 

SOBeintraubenmarf  ju  ejfen?"    q)  t)  a  r  a  o  tranf  feinen  natura 

lid)en  5ßein;  fonbern  im  58edjer  jerbrurfte  Trauben,  wie  wie 

aus  ber  @r$al)lung  beö  SraumeS  feincö  oberften  9ttunbfd)enf£ 

Dernefymen,  wo  er  fagt:    ,,3d)  natym  bie  Seeren  unb  brücfte 

fte  in  ben  33ed)er,  unb  gab  folgen  <pt)arao  in  bie  Jpanb*" 

Unter  ben  @efd)enfen,  welche  3af  ob  feinem  ©ofyne  3ofep(> 

nad)c  (5gt)pten  fanbte,  war  eine  2(rt  Jponig,  Don  weitem  bet 

berühmte  ^rofeffor  9ttid)aeli$  fefyr  fcfoarf  finnig  bewiesen  tyat, 

baß  eö  fein  gemeiner  33ieuenf)onig,  welchen  ffgopten  felßfl  in 

großem  tlebcrflufle  erzeugte,  fonbern  eine  Sfftafie  gequetfe^tec 

Söeinbeeren  gewefen  fei),  welche  bie  SIraber  it}rer  ©ußigfeit 

wiegen  ebenfalls  £onig  nannten.    Sie  ©tabt  Hebron  fd)tcfte 

jd()rlid)  300  Äameele  mit  biefer  äöeinbeerenmaffe  Mabeu,  nai) 

£gi)pten,  woraus  man  entnehmen  fann,  welchen  großen  SBertl) 

man  in  biefe  ©peife  fe^te.    £)idtdtifcf)e  unb  mebisinifd)e  Ärdfte 

l)at  biefe  S&affe  mit  ben  SBeintfauben  aemein. 

Söon  bem  burefr  Sluöprejfen  in  keltern  erhaltenen  Sftotf 
unb  SBein,  fo  wie  Don  bem  au&  unreifen  Trauben  gewonnenen 
©afte,  Slgrejl  genannt/  im  3ten  Steile  beS  SSBerfeö^ 

5te  Glaffe,   lte  Orbnung» 

Ribes  rubrum,  gemeine  ober  rotfye  3o()anniöbeere.  JDie^ 
fer  aübefannte,  im  mittleren  fowol)!,  als  aud)  üor^ügüd)  im 
norbücf)en  Suropa  wilb  xoaä>\cn^,  in  ©arten  (einer  wol)k 
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fcbmecfenben  Beeren  wegen  Ixfuftg  cultivirte  ©Itaucf)  wirb  4  bis 
10  ©d)ul)  l)od),  unb  erreicht  einen  ätemücfjcn  Umfang,  £)aS 
©tdmmcben  itf  ofyne  ©iad)el,  unb  bat  glatte,  jjerabfydngenbe 
Blumerurauben  ?  bie  Blatter  tieften  auf  siemlid)  langen  ©ties 
len  unb  finb  am  9iaube  fünffad)  eingefebnitten,  bie  grünlichen, 
im  Slprit  unb  ßlti  in  ber  ©ejlalt  einfacher  Sraubett  erfreu 
henbeu  gelbgriincn  Blumen  fielen  in  Büfd)elu  beifammen, 
finb  $ad),  tyabm  fel)r  f leine  £)ecfbldttd)en,  eine  firnfbldtterige 
SSfamenfrpne,  auf  Dem  Jveld)e  fiebenbe  Blumenblätter  unb 
©raubgefdße,  sroeifpältigen  ©riffel,  unb  liefern  eine  einfaches 
rige,  vielfamige,  auf  bem  JMd)e  fiebenbe  Beere}  biefe  33ecrc 
i|l  enüvebcr  von  weißer,  ober  gelblid)er,  ober  rotber  garbej  fte 
reift  im  S^onate  3uni  unb  3»$ 

Spulen    unb    2Cnw  en'öttng. 

©tanbort,  ?age  unb  Witterung  fyübm  auf  ben  ©cjtymadE 
biefer  grud)t  einen  vertriebenen  Einfluß»  21  n  mannen  Orten 
fjnbct  man  bie  Beeren  fefyr  l)erbruub  fauer,  an  anbern  Orten 
lieber  fuß  *  fduerlid)  ober  aud)  fu#  fdjmecEenb*  Smmer  iß  e§ 
eine  angenehme  grud)t,  anlege  bei  gefunbem  SDIagen  ofyne  Sftacb* 
tbeil  getieften  werben  fann*  S3tau  genießt  fte  enttveber  rob, 
ober  getrocknet,  ober  mit  Suefer  eingemacht,  ober  mau  bdeft 
fte  in  Äud)en ,  ober  man  bereitet  ©elee  ober  (£is  aus  i|)r.  3n 
ben  Dfftcinen  verfertigt  man  einen  Ötoob  unb  einen  ©prup  bar* 
aus,  £igentlid)eS  iftabrungSmittel  gibt  biefe  gru^t  nid)t  ab } 
fte  i(I  mel)r  ein  bidtdtifd)eS  BeibilfSmittel»  SBie  alle  ©dure 
cntl)altenbe  «pftonsenftoffe  Refft  ftd)  in  ber  SEBirfung  aud)  biefe 
grud)t  al§  fublenb  unb  fdufnißmtbrig  bar*  Sie  SKeforption 
unb  ber  5!ufnabmSproceß  werben  bei  iljrem  ©enujfe  im  Qtta* 
gen  unb  Sarmfanale  vermehrt,  bie  SnjftaHifation  ber  ^Säfte 
unb  bie  <p[a#icitdt  metjr  unb  me&r  bebingt.  3Bo  baber  bie 
organifc&e  Sobdfton,  wie  5»  B.  bei  gaiUftebern  unb  fforbutifebet 
25t)Sfraffte;,  su  roanfen  anfangt,  n>o  fid)  im  @efdßfi)jlcm  ftarfet 
ÖrgafimuS,  mit  Neigung  w  Songcflionen,  vorfmber,  wo  bie 
SBenofttat  prdbominirt,  unb  fid)  eine  Hinneigung  pr  ©angrd* 
neöcenj  offenbart:  M  ijl  ber  &m\$  ber  Beere  ober  beS  aui* 
gepreßten  ©afieS  inbicirt.  $Jlan  tann  fle  baber  bei  g-auljteber, 
bei  faulid)tem  Sftervenfteber,  bei  gajlrifd)en  fiebern,  bei  beftis 
feben  Siebern  unb  ©cbtvinbfucbten,  wo  nod)  feine  Surcbfdlle 
ober  Hinneigung  baju  vorbanben  ftnbj  ferner  beim  ©rorbut, 
bei  ©$tvdmmcben,  bei  vermehrter  Blutcirculation  mit  ©ri)laif* 
Jjeit,  bei  ber  ÜitbiaftS  unb  bei  fcbleimigen,  lt)mpbatifd)en  tyxo* 
fluvten  unb  profufen  Blennorrboen  mit  9iu$en  genießen  lafim* 
3So  aber  eingewurzelte  23erbauungSfebler  obwalten,  ber  Äors 
per  äuÄolifen  unb  sur  glatulenj  bißponirt  ift,,ber  Stielen  an 
©dure  leibet:  H  fd)abet  il)r  Qknuf>  iinb  vergrößert  bai  bereits 
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Befte&enbe  Md.  %uwt  fe^t  fiatU  Äinber  unb  ©reife  ijaim 
ftd)  Dor  Dem  Warfen  ©enufle  biefer  beeren  befonbers  ju  i>er= 
wahren»  93on  beut  aus  biefen  33eeren  bereiteten  SEBcine  unb 
feineu  Gräften  &anbelt  ber  3te  SÖanb  beS  SBerfc«. 

5te  Slaffe,  tte  örbttung. 

Ribes  aipina,  ^llpen^obanniSbeere,  jlefft  einen  3  bis 
4  3uj*  f)öf)Crt,  bujcbformig  roac&fenbcn  ©traueb  bar,  ber  in 
gebirgigen  trotfnen  Salbungen  unb  an  Werfen  in  ber  ©cbpeis 
nnb  in  £)eutfd)ianb  rottb  rcacbtf,  aud)  l)ie  unb  ba  in  ©arten 
gebogen  wirb*  Sie  SMumenbolbe  ijl  unbehaart;  glockenförmig , 
bie  Blatter  ftnb  breilappig,  unten  fpiegelglattj  baS  @efd)led)t 
i|t  getrennt;,  bie  3ßebenblatfer  ftnb  [•>  tätig  ^  oft  nod)  langer  , 
als  bie  Sßlfuben,  bie  beeren  unbehaart  unb  t>on  rotfjet  ober 
weif*  s  rottjlicber  $axbt.  ©ie  fcbmccPcn  fnfUfduerlicb  unb  ftnb 
füfylenb  nnb  angenehm,  bod)  bei  »eitern  nic&t  fo,  n>ie  bie 
Dorangebenbe  in  ©arten  culttoirte  2lrt.  Stauen  unb  2lnn>enbung 
behalten  fief),  »ie  bei  Dorangebenber  2lrt* 

5te  Slaffe,  ltc  Drbnung, 

liibes  nigrum,  fdjrcarje  SiobanniSbeere  ober  @id)tbeere, 
bat  ba§  2lnfei)en  eines  ©tranig»  Sic  SBIatter  beweiben  ftnb 
etwas  großer,  als  bei  Dorangebenber  2lrt,  bie  Slumentraubea 
etwas  behaart  7  bie  beeren  febroars'.  £)er  ©erud)  unb  ber 
©efebmatf  ber  SSeere  ift  rcibrig,  r»mi jenartig  5  preßt  man  fte, 
fo  gibt  fte  einen  r6tl}lidj  *  blauen]  ©aft.  ©er  ©trauet)  wdcbtl 
ane  Ufern  Heiner  33dcbe  in  feuchten  SEBdlbern  nnb  moorid)terc 
©arten*  Snglanb  ijl  fein  SOaterlanb}  in-Seutfcblanb  unb 
Dielen  anbern  ©egenben  (Suropa'S  ijl  er  jebod)  aud;  fyeimifd) 
geworben* 

Sie  reifen  beeren  werben  ibreS  wibrigen  @efd)macfeS  unb 
©cntcbeS  mqm  nur  Don  wenigen  9ftenfd)en,  unb  wo  es  ge^ 
f$i&>ty  mel)r  als  Solf  Sarsnetmittel  oerfüeipt.  2)a  fic  mel)r 
Sutferjlojf,  wie  bie  3ol)anniöl:.ren  beft^en,  fo  ftnb  fte  nal)$? 
fyafter,  wie  biefe,  urtb  erregen  bei  9ftenfd)en,  welc'oe  mit  3)i* 
getlionöfel)lern  behaftet  ftnb,rnid)t  fo..leicbt  nadubetlige  2öir* 
Jungen.  ©iebttfeben,  waffertud)tigen  unb  bm  an  Sßicrens  unb 
SSldfenfcbmersen  leibenben  Snbimbuett  ijl  ber  mäßige  ©euuf* 
ber  Seeren  febr  511  empfehlen.  £)er  geringe  2Jntl)eil  dor  3iar* 
fotin  maebt  fte  sunt  fcbmerjlinbernben,  unb  bie  Degetabilifcbc 
fanfte  ©dure  sunt  Füblenben  unb  auflofenben  Mittel.  Söoti 
bem  aus  ben  flattern  bereiteten  £bee  unb  bem  aus  bat  beeren 
gesogenen  SPBein  unb  ^xanntmin  &aS  Weitere  im  3ten  SSanbt. 
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5te  Slaffe,   lie  Örbnung. 

Ribes  grossularia,  gemeine  ©tatftelbeere,  ein  3  —  45u^ 
hoher  (Sttautf),  mit  ftacheligen,  mit  paaren  befe^ten  SSlatt* 
freien  unb  rauhhaarigen  Beeren ,  wdcbft  in  ben  meiflen  @e* 
genben  Suropa'S  wilb,  unb  wirb  in  ©arten  jur  befferen  2lrt 
cultibirt.  £>er  ©tamm  treibt  Dünne,  herabhdngenbe,  »ergraue 
Steige,  an  benen  haarige,  am  IKanbe  in  brei  ober  fünf  ae* 
Sahnte  Sappen  geseilte  SMdtter  auf  haarigen  ©tiefen  befmblich 
finb;  bie  Ruinen,  welche  im  2lpri(  ober  $Jlai  uorfommen, 
l)aben  eine  rothlich -weifle  garbe.  Die  SSeeren  finb  ber  guttue 
unb  bem  ©tanborte  nach  üerfchieben.  *)  ©ewohnlich  finb  fie 
runb,  weif;  ober  rothlich  bon  $äibt9  unb  wo  fie  gut  gepflegt 
finb,  Don  ber  SMtfe  eines  £aubeneieö.  ©iei enthalten  einen 
fujj*  weinichten ,  gallertartigen  ©aft,  unb  biete  nierenformig 
gedielte,  bräunliche,  ßernc  Stach  ©cheel'S  2lnalt)fe  betfeht 
biefer  ©aft  sur  Hälfte  aus  SlepfeU  unb  ©tronenjdure.  3ftaft 
3o hn  enthalten  fie  Diel  SBaffer,  sueferige  nicht  cnjflattiftrbare 
Materie,  faureö  citronen*,  unb  faureS  dpfetfaureS  $ali  unb 
Saltr  wenig  £ars,  ^3runin  ober(Seraftn,  aufl6sliche$,  mobU 
ftcirteS  ©ummi,- ©puren  phoSphorfanern  $alfö  m\\>  SalfS, 
©puren  phosphorfauern  (E'ifenS,  Sintimoniumfals,  ein  ©ala/ 
öeffen  SSafi*  Söittererbe  ijt,  \mi  faferige  Sljeile. 

SRufcen   unb   2Cnn>enbung. 

Sie  angenehmen,  faftreichen,  mit  einer  bieten  Jpüffe  um* 
fteibeten  beeren  »erben  meitfens  roh  für  fich,  ober  als  @elee 
berfpeipt*  ©elten  berwenbet  man  fie  gefocht  unb  burchgefchla* 
gen,  unb  noch  feltner  bereitet  man  einen  ©orup  au&  ihnen. 
©ie  nahten  fanft,  befchweren  \>m  Ziagen  nicht,  unb  werben 
ton  Äinbern  unb  alten  ©ubjeeten  gleich  gut  vertragen  5  nur 
muffen  bie  Jpülfen  unb  ©amen  beim  Qtmufie  surücfgelaffm 
werben.  Sie  beften  fruchte  liefert  bie  Sanabifcbe  Stachelbeere 
(Ribes  cynosbati  Linn.),  welche,  gleich  Öbflfrücbten ,  m 
dauern  unb  Spalieren  gesogen  wirb.  SBeniger  SBertl)  be* 
Raupten  bie  grünen  Stachelbeeren  (Grossui.  viridis  birsuta) 
unb  bie  rotten  ©tachelbecren  (Ribes  reclinamm  Linn.).  £)a& 
in  ber  Stachelbeere  enthaltene  ffttfe  9J?arf  macht  ben. liebergang 
bom  ©als  sunt  Schleim^utfer,  unb  ber  @enu|?  berfelben  fanh 
baher  511  jenen  DbfWuren  gezahlt  werben,  welche  man  anwens 
Det,  um  bie  Metamorphose  ju  berbeffem,  b^Sfrafjlfche  21uö? 
artungen  su  entfernen  unb  bie  Functionen  beS  53fortaberfi)(lem* 
unb  ber  £eber  lebhaft  su  unterfingen*    3n  ber  SGßafferfucht  unb 


•)  Sttcm  ja^lt  HS  100  Sßavktattn,  unb  jebeS  3a$c  ft'efjt  man  neue 
entfielen» 


in  SMennor&oen  fyabe  icfc  baö  ©efee  ber  ©ta^efbeeren,  ^tt  2  bis 
3  linsen  tdglid)  gertoflen f -Don  aortrefflic&em  Effecte  befunDen« 

5te  Slaffe,    lte  prbnun.0. 

liibes  uva  crispa ,  wifbe  ©tadjelbeere;  itf  eine  äti  bes 
fannte  ^){lanse/  als  bafj  fie  f)ier  bcfonberä  djaracteriftrt  §u 
werben  uerbiente*.  ©ie  fommt  itt  t&ren  (£igenfd)aften  Der  t>or* 
önoeljenben  2lrt  tiätytt  i(l  inbefj  uod)  fujjer  üon  @efd)macf, 
abet:  bei  reifem  nicl)t  fo  ßtog  /  unb  etn>a&  ödutiger,  Söon 
Dem  fo  beliebten  ©tad)elbeerwein'c  unb  feinen.  bidtetifd)  *  mebb 
äinifdjen  SBUfuugen  n>ivD  U$  2liißfut>rU^)e  fpdter  abge&anbelt 
werben* 

5te  SUffe,   lte  Drbnung* 

Lycium  barbatum,  ■  gemeiner  SSocföbow,  eine  firautf)* 
artige  <Pffanse,  weld)e  im  fublid)en granfreid),  in  ©paniert 
«nb  Stalten  wilb  wdcbft,  unb  and)  in  Slfrifa  tmb  Elften  ein* 
feetmifcf)  ift.  Sie  SMdtter  ber  <Pflanse  flehen  abwecbfclnb,  fmb 
lanzettförmig 5  bie  Stelle  borniert;  bie  $eld)e  w  ©eite  jleljenb, 
gefpalten  3  bie  Staubgefäße  ausgebest. 

Stufen   unb   2Cnwent>ung. 

Sie  fufS  J  fduerlid)en  grüßte  .biefer  «pflanje  werben  in  3a* 
pan  gertojfen,  unb  wegen  ifyren  füfylenben,  gelinb  abfübrenben 
unb  befanftigenben  ©ge.nfcöaften  im  Äranfen  in  gadid)ten  un& 
entsunblidjen  Siebern  §ii  fpeifen  aerorbnet*  ©ie  foUeti  leitet 
ndljren  unb  gut  verbaut  werben*  Sßei  ben  ©rieben,  welche 
bie  ^Pffanje  TQayavra  nannten*,  war  üai>  Staut  bleiben 
alö  Sufaß  ju  ©peifen  fefyr  beliebt* 

5te  SUffe,    lte  Drbnung* 

Chenopodium    bonus  Henricus,    guter   «Oeinrid)*     2Ul§ 

ber  dftigen  SQßurjel  biefer  <Pflanje  jteigi  ber  jireiffg  gefunkte, 
faljle,  einfache,  beftdubte  ©tengel  aufrecht  empor 5  bie  Daran 
fyafteuben  33ldtter  flehen  abroed)felnb  unbftnb  tetifä  bie  $nb* 
dj)re  ifl  auü  f  leinen,  winfelftaubigen  2lel)renjufammeng;fef?t; 
bie  $eld)fpiße  ijt  abgelhimpft  unb  an  ber  <£>pi#e  breisdbnigj 
bie  gekauften  grünen  35lütl)en  finb  beraubt*  3n  ber  ©cfjmeij, 
granfreid),  Spanien  unb  in  fngianb  wdd)ft  bie  tyfianöt  wilb? 
in  £)eutfd)lanb  wirb  fte  in  ©arten  gesogen* 

9l\x§tn   unb   2Cnrc  enbung. 

Sie  jungen  $eime,  SBlumendfyren  unb  SBurjelfprofien  , 
welche  einen  geringen  aromatifeben  ©erud)  unb  @efd)tnac£  t)<t* 
ben,  werben  t>on  Dielen  3$ewoi)nern  £)eutfd)lanb$,  ber  ©d)weis 
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unb  grtgfonbö  mit  gteif$&tul)en  ober  Stoßet  *tbgefocf)t,  gteitf) 
bem  ©pinate  gegejfetu  Sie  £)eutfd)en  (Solonijien  an  Der  3Bolga 
fpeifen  ben  ©amen  biefet  <Pflanse,  n>elc^en  fie  su  frf>roten  ober 
als  Orii^e  su  bereiten  ücrjle&en»  Öftlt  9flef)l  Dermifd&t  laßt 
ftd)  auS-ben  gemahlenen  ©amen  ein  gutes f  fd)macf"l)afteö  35roö 
»erfertigem  Sftart  fann  bie  satten  $eime  biefet  ^flanje  als 
ein  leid)toerbaulid)e§ ,  n>ten>o^C  nid)t  fefot  na!)r[)aftc$  @erid)t 
anfefyen,  unb  it)t  unter  jtnm  ©peifen,  roelc&e  SveconoaleScen* 
tm,  Srutffcön>ad)en ;  nnb  betten ,  roeld&e  an  tlnterleibsjlocf  un* 
gen  Uibtn9  bienlid)  fmb,  eine  toot$üglid)e  ©teile  einräumen. 

5te  Slaffe,   2te  £>rbnung. 

Chenopodium    maritimum^    QÄeerjItanbÖ  *  ©dnfefufl, 

mit  länglichen,  Ijalbjlielrunben  flattern,  rceitfcbrceiftgen  ©teru 
geln  ,  t taufen,  in  ben  SMdttern  flefyenben  Solution  f  rcdcbii  am 
QtteereStfranbe,  unb  bient  hm  SSeiDO&nern  SrlanbS  m  wt* 
oiiglid)cn  ©peife* 

Stufen  unb   Änwenfrunö. 

3la$  SRuttt)  foff  bie  «Pfltonse  einen  gans  öotttefflicf)en 
©efcbmacf  t>aben ,  leicbtoetbaulid)  unb  fanftndtytenb  fepm  £)a 
fte  Diel  Sfiatrum  enthalt,  fo  fiefjen  il)t  aufjet  bem  bidtetifcben 
S5or§uge  nod)  manche  anbete  n>efentlid)e  Söorsüge  Jur  ©eite. 
3n  d)ronifd)en  Ätanf Reiten  bes  oegetattoen  Sebeuö,  befonberS 
bei  9)iifd)ung§fel)lern,  roo  eine  jucceffitoe  ginroirfung  inbicitt 
i|l,  bütfte  bie  ^Jflanje,  als  ©emüfe  jubereitet,  bm  emfd)ieben* 
'twn  bidteti(c^^mebisittifd&en  SBertl)  behaupten*   Chenopodium 

ficifolium,  feigenbldttetiger  ©dnfefufj;  Chenopodium  urois 
cum,     ©tabt  *  ®drtfefilji ;     Chenopodium    rubrum,     rotljer 

©dnfefufj  unb  Chenopodium  album,  weißer  ©dnfefutf.  Sitte 
triefe  ^flanjen  eignen  fid^smn  Äüc&engebrauc&e,  unb  werben 
aui)  t)ie  unb  ba  als  ©emüfe  Derfpeift.  £>er  ©ame  bet  legten 
©attung  befonbers  liefe«  ein  fcftmacf&afte*  Öftetjl  unb  eine 
guiüerbaulid;e  ©rü$e* 

5te  Slaffe,  2te  Orbnung, 

Beta  vulgaris,  SOiangolb ,  S3ete,  fKunfelrübe*  £)iefe  in 
jeber  £inftd)t  fefyr  fd)d$bare  <pflan$e  rodc&jt  im  Jüblicben  ga* 
röpa  witb,  unb  wirb  in  allen  guropdifc&en  ©drten  gesogen* 
©ie  bat  eine  rübenfotmige  S&ursel  Dort  Betriebener  ©rojje 
unb  garbe.  Die  großen  ^ad)m  SSldtter  ftnb  grün  ober  braun* 
rotl),  fafyl  unb  gldnjen&i  bie  MfyUättfytn  ba  grünltc&en 
»iättjen  an  btt  SBaf»  gesahnt* 
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$tü$*rt    tiftfc   tfrtroenbung. 

3)ie  frifdjen  SBurjefa  biefer  «Pffanse  werben  swar  meljr 
gut  3ftat)rung  für  Die  £aii§tt)iete,  die  tut  SWenfc&en  bcnußt> 
tnbeß  bieten  biefelben,  wenn  fie  in  ©Reiben  gefefntitten,  weld) 
<jefocf)t  unb  mit  @fjtg  eingemacht  ftnb,  eine  wol)lfel)merfenbe 
iinb  leidjrocrbaulitfoe  ©peife  Dar,  unb  auö  Dem  ©afte  fann  ein 
guter  Surfer  unb  woblfdjmerfenber  ©prup  bereitet  werben,  100 
£l)cile  SBurjel  entsaften  0,47  SBaffer,  0/13  rodflerigen  ffjrtract, 
0/07  Surfer,  0,04  Eiweiß,  0,02  ©almiaf  unb  0,25  unaufloö* 
liefen  (Stoff*    Der  rotl)e,  wafferige  2lufguß  ber  SBurjel  wirb 
Dom  (J'ifenmtriol  nid)t  Dcrdnbert.-  £)a$  wdfferic&te  (Jjrtract  ift 
ganj  fuß.    @in  <pfunb  fttfcfje  SBurjel  liefert  if  Surfer,  unb 
J25  <Pfö*  Üvunfelrüben  8  ^>fb*  ©tjrup*    £)er  barauö  gewon* 
neue  Surfer  ijl  cröjlattifirbar  unti  bem  9tol)r$urfer  fet>r  dfynlid), 
Margraf,  21  djatb  unb  €i)aptal  flefjt  ba§c Serbienjl  ber 
erfien  Fertigung  beö  Surfers  aus  ben  SKunf  elruben  su ,  unb 
befonberö  SeQteret  fyat  sur  beffern  SöerfafyrungSweife  wefentlid) 
beigetragen*    Sie  weiße  S3ete  ift  bie  borsfiglicfyjle,  unb  würbe 
febon  sü  Seiten  ber  alten  ©rieben  ber  fc&roarseh  ©orte  Dor* 
gejogen.    Sa  bie  SSBurjel,  wie  alle  an  Surferftoff  reiche  23e* 
getabilien,  nur  gelinb  nd(>rtf  burd)  Uebergenuß  aber  gar  leuf)t 
2krfd)leimung  beö  Darmfanals,  Sftagenfdure  unb  SOcrme^rung 
ber  ©ecrettonen  ber  inneren  Oberfläche  hervorgerufen  werbett 
fann ,  fo  muß  man  bei  ber  Slnwenbung  einige  SKurfftc&t  gebraut 
cfyen  7  unb  wo  £)ige|lionSfel)ler  ober  eine  magere  <2ü)i)lificatioti 
un1>  ©anguifteation  aorfyanben  ift,  ben  ©ebrauet)  mäßigen  ober 
unterlagen.    Sur  9ftenfd)en,  welcl)e  an  ©torfuugen  im  Pforte 
aberfojlcm  unb  im  SfÄefenterium  leiben ,  unb  ia,  wo  bie  ®e* 
cretion  fpdrlicl)  vorangeht,  Durfte  bie  SBurjel,  alö  (Semüfe 
subercitet,  bie  wiHfommenfle  ©peife  abgeben*    2Iud)  bei  catar* 
rl)alifd)en  5lffectionen  unb  bei   gelinb  entäünblid)er  SKeisung 
beö  SDarmfanatö  fetnn  man  biefeö  ©emfife  mit  gutem  Erfolge 
genießen  laffen*    Sie  Blatter  ber  ^pffanse  f  welche  Diel  tyfian* 
senfd)leim  unb  nur  fefyr  wenig  Sfld&rjloff  enthalten,  bienen  mefyr 
Sur  £ßal)rung  be$  SöieljeS,  als  sur  Sftaijrung  be*  SDtenfc&en. 

5te  ßlaffe,  2te  Drbnung. 

Beta  maritima,  9fteerm<*ngolb ,  wilber  SJtangoIb,  ifl  in 
£nglanb,  3rlanb  unb  £odanb  su  Jf>aufe,  unb  unterfebeibet 
Itd)  Don  ber  &or&ergel)enben  2Jrt  burd)  bie  mit  Dielen  gafem 
Befeste,  tief  in  bie  Srbe  gebenbe  SCBurjel/  unb  im  erfigen, 
f)od)  wad)fenben  ©tengel,  mit  breiten ,  weisen  nttb  am  gnüt 
Traufen  SBlattern. 
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$l\x%tn   unb   2Cnfoenbung. 

9Q3ie  bie  fcürf)erget)enbe  Strf,  Sie  wobt  gefduberten ,.  itt 
runbe,  bicfe  ©Reiben  gefcbnittenen,  in  einem  Södcfofcn  gebore 
ten  /  -  unter  Sfteerrettigfcfteiben ,  SBadtöolber  ,  Äorianber  iinD 
©afö  gemixten,  in  einer  Sonne  feß  eingepackten  SSBurseln 
machen  in  Srlanb  einen  «OanbelSdrtifet  au%  unü  werben  ferne 
Derfu&rt.  £)iefe§  ©ericfot  iß  roo&lfcbmecfenb  «tlb  befommt  felbjt 
fd)ti>acben  ©igejlionöorganen  gut  ©aS  Ärant  wirb  in  SrlanD 
als  Sngemüfe  benu^t  ©S  enthalt  fcf)leimtcf)ts fatjige  ©toffe, 
xinb  Darf  in  SntsunbungSfranf^eiten  unb  gaßid)ten  giebeni 
a(8  vertragliche  ©peife  gereift  werben» 

5te  SUffe,  2te  Orbnung. 

Ulmus  campestris,  gefbulme,  SBeiflrofler,  ein  bekannter 
SSaum,  weiter  ein  fyoijeö  SUter  erreicht/  60  biß  100  gujj  f)od) 
h)irb,  unb  2  biß  3  gup  im  Surc&meffer  erlangen  fann,  iß  in 
Europa,  felbjl  im  norblid)en  Steile  beffelbcn,  einfyeimifcb.  Sie 
^Blattet  biefeö  SSaumS  ftnb  runblid)  unb  zt\va$>  äugefpifjt,  auf 
beiben  glasen  jc&arfj  bie  untere  ©eite  berfelben  ifl  Ijeagrün, 
unb  in  im  SBinfeln  ber  9ttittelrippre  mit  weifHid)en  J?aaun 
fcefe^t  7  ber  $eld)  iß  ttier*  bis  funfsdfonig,  bieibenb;  bie  Solu* 
menfrone  fei)lt;  Starben  ftnb  §n>ei  toorljahbenj  bie  glügelfrucftt 
iß  freiörunb,  braungeabert,  sufammengebtücft,  einfamig,  bie 
faß  ungeßielten,  gekauften  SBlumen  fommen  vor  bem  blatte 
sum  S3orfcf)einev 

tflufytn    unb   ttnrcenbung. 

Obfcfeon  in  ber  3?inbe  Diefeß  SSaumeö  fef>r  wenige  mfa 
fcafte  Steile  enthalten  ftnb;  fo  wirb  biefelbe  boef)  uon  einigen 
Srbbewofynern,  unb  namentlich  t>on  \>m  SBewofynern  Sßorwe* 
genö;  als  Sta&rungSljUfßmittel  »erroenbet.  SÜtan  troef net  in 
jenem. £anbe  bie  gereinigte  Ovtnbc,  reibt  ße  su  «pufoer  unb  baeft 
a\\$  biefem  mit  pRtbil  5u(ammengcmtfd)ten  Sninbenpufoer  ein 
grobes,  wenig  .  ndfyrettbcS,  mib  immerhin  fel)r  fdjraerüerbauli* 
tfoeS  33rob*  *)  (Jin  fold)e§  33rob  tann  Doraußßcbtlicf)  nur  eine 
©peife  ber  ßarf  arbeitenden  SöolfScfofie  abgeben»  SDlenfc&en  / 
bie  nur  geringe  Bewegung  fyabm,  ober  bie  fcblccfote  ober 
fd)wdcl)lid)e  SJerbauungSorgane  beftßen,  fo  wie  Äinbern  m\\> 
©reifen,  iß  ber  ©enutf  folgen  SSrobeS  ju  roiberratljen*  Sie 
2Jbs  unb  21uSfonberungen  im  3nnern  öes  SarmfanalS  werben 
»urej)  eine  folc&e  ©peife  gefyinbert,  bie  Sarm^dute,  £eber  unb 


*)  8  Unjen  Ulmenrtnbe   geben   i3  Stammen   gumnrigen   @£traet,    3 
oDracfyraen  Ääcfyenfalj,  4  S)radjmen  ^ucfc'erfelenrt,  24  Q&tan  <$qv$, 
3  'SDvö^men  unb  3o  ©van  ©alluefdure. 
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Sttifo  uerbidfen  unb  fdmmtyfen  sufammett ,  ber  freie  Umtrieb 
in  33ÜU*  unb  £i)ntpl>gefd^en^n)irl>  aufgehoben  unb  mand)erlei 
SIbnormitaten  ber  3RcrDcnti>atißfctt  hervorgerufen»  9lur  ba, 
ober  bei  folgen  $ranf Reiten  /  welche  in  ber  SBermefytung  ber 
Sjrpanjion  unb  Söerminberung  ber  confraetmen  ©pfyare  ge* 
grünbet  fmb,  mag  ber  mäßige  ®tm\§  einer  folgen  Sgwbmf* 
fd)nng  feine  Sö-ortbeife  gematjven  «nb  bem  Sßutritionsprecejfe 
nid)t  im  Söege  jle&en.  —  Sie  jungen/  gclinb  aromatifdjen 
fdlätm  tih  SSaumeS  werben/  obfd)on  fte  ebenfalls  wenig  Sfiäbr* 
jloff  enthalten,  juweilen  von  armen  beuten  in  Seit  ber  3ftott) 
.dfö  Sugemüfe  gegejfen. 

5te  SUffe,  2te  Örbnung, 
Daucus  carots,  gemeine  ?0to()re/  wirb  in  Europa  in 
©arten  gesogen, wdd)ft  aber  aud)  wilb  an  SBegen,  auf  troef* 
neu  SBiefea  unh  Sieifern.  ©ie  ijl  eine  sroeijaijrige  <Mansef 
bereu  geflreifter,  aufred)  ter  ©tenget  3  —  5  gu$  fyod)  wirb/ 
unb  ber,  wie  bie  baran  fyaftcnten,  breifad)  gefieberten  S3Iatter# 
tjaarig  ijl}  bie  an  ber  ©pi^e  be'8  ©tengels  erfd)einenbe,  bop* 
pelt  sufammengefeßte  ©d)irmblume  f)at  eine  weiß  s  rotl)Üd)e 
garbe;  baS  mtttelfle  SMümc&en  ijl  gew6f)nlid)  fd)on  purpurrot») 
unb  fleifct)ig.  Sie  «pjtonje  blül)t  im  3uli  unb  8lugup.  SSlan 
t)<it Diele  Varietäten.  p£)ie  bellen  fmb  fotgenbe:  i)  bie  weife 
SD?ot)re,  mit  weiter  3vübe/  uon  ginigen  bie  Sucferrübe  genannt; 
2)  bie  gemeine  .blaßqelbe  SDlot)tef  mit  blaßgelber  giubej  3)  bi» 
golbgelbe  ^oijre,  mit  golbgelber  9vübe;  4)  bie  rotfce  SRu&e./ 
mit  bunfelgelber,  fajl  rotl)er  9ßu6e»  Sie  wol)lfd)metfenbjle  ifl 
bie  JP>oadnbifd)e  Sarotte  unb  bie  graSfd)trmige  SDioftre  (dau- 
cus virnaga  seminibus   laevibus    umbella    universal!    basi 

coaiiita),  welche  im  Üftorgenfanbc,  in  SOlauritanien  unb  im 
fublid)en  Europa  einl)eimifd)  wirb.  2)er  £auptbe|laribtl)eil  ber 
ßarotte  i(l  üorjugfid)  SucEerjloff.  2(uS  1  ©Reffet  gefdjdlfer 
Siüben  erl)dlt  man  6^  <pfb.  ©t)rup  /  unb  100  Steile  SD^oor^ 
rubeu  geben  14  2t)eife  angenehme  5Q}oSco&abe* 

Sie  SBurjefa  ber  Sarotte  liefern  eine  gefunbe/  nal)rt)affe 
unb  fd)macft)afte  ©peife,  un\)  machen  im  JpauSfyalte  einen  t)Otv 
8uglid)en  3Rat>rungöartife[  aus*  3e  iünger  btefelben  jtnb,  wie 
|<  33.  im  grublinge,  bejlo  ft^maeftjafter  unb  leid)tserbaulid)er 
fmb  fte.  ©efyr  auSgcwad)fene  SSttöljren  werben  im  @efd)macfe 
suc  totbrig  =  fug"/  (jabeiLju  Diel  gaferftoff  unb  finb  weniger  »er* 
iraglid).  SBlan  geniest  fte  entweber  rol)  ober  aefodjt;  ober 
man  bereitet  ein  ?DiU$  ober  einen  ©t)rup  axii  ffonen.  Sind) 
SSrob  läU  (ld)  aus  ben  geriebenen/  Dom  SBaffer  befreiten  unb 
lieber  getrockneten  Mooren  bereiten,  ba§  wegen  'feinem  ©e&alte 


to 

an  3«tferjIofF  unb  <Pfansenföteim  fömacffjaft  unb  nabrenb 
»eirb.    SBcrben  fie  Heiu  gcfcf;nittenf  getrotfnet  unb  etroaß  gfe 
rollet,  fo  jleßen  fte  ein  portrefflicbeS  unb  gefuttbeö 3ufa$mittel 
§um  Äaffe  Dar,  unb  fonnen  öeffen  ©teae  felbjl  pertreten.  9vol) 
aenoffen  fmb  fte  fd)»erperbaulid)er,  als  gefod)t,  inbeffen  foHeit 
fte  auf  Dtefe  2Jrt  gegen  SSurmer  fpejiftfer  »Wen;  als  wenn 
fte  abgefegt  »erben,    SKofenftetn  unb  $R e Hin  baben  fte 
gegen  SBurmleiben  porsuglid)  empfohlen  unb  rcoüen  Diel  5Bir* 
fung  baöon  beobachtet  baben.    3l)re  arsneilicfren  Gräfte  finb 
jeDocf)  fo  Dürftig ,  Daß  man  fte  als  Heilmittel  innerlid)  wenig 
ober  gar  nid)t  gebraust,  Jonbern  meijr  als  DiatetifdjeS  Mittel/ 
als  gutaerbaulicbefi  öemufe  cgenießen  laefjt.    Ser  garottenbrei 
ober  Das  Sarottenmufj  enthalt  Diel  sucferartigen  unb  fd)leim* 
'testen  ©toff,  unb  fann  als  angenehmes,  DcrfiifenbeS  eimb 
auflofenDeS  Mittel  im  Ruften  xinb  in  fatarrtjaliftten  Sufatlen, 
felbft  bei  2luSjel)rung  Der  Äinber ,  roeld)e  t)on  Unreinigfcitert 
in  ben  erjlcn  Siegen  unb  pon  SBurmeni  berührt,  angeroenbet 
»erben.    33ei  ©teinbefd)»erben  unb  SRiercnfc&merjen ,  gegen 
-»elc&e  es  Jpofmann  nnb  noeb  anbere  ©ebriftfteffer  anrul)* 
men,  l)at  es  mir  wenig  ober  gar  nid)»  gefruchtet.    SDetfo  uor* 
Swglic&er  aber  f>at  mir  per  Sarottenbrei  bei  äußern  $6rperleiben, 
bei  fforbutifc&en,  (linfenbencunb  bösartigen  ©efdjrcttren ,  als 
ßataplasma  angeroenbet,  genügt,  unb  bie  (Jrfa&rung  eines  ©u  U 
jer,  füllen,  ©ibfon,  SRantcHercf  unb  ©d)tnucEer 
betätigt.    21ud)  bei  Verbrennungen  baben  Umfrage  flon  (£a* 
tottenbrei  »efentlide  Sienfte  geleijlet,  unb  bei  ©cbrcammdjen 
ber  Äinber  wnb  Dem  ©peic&elfM  bei  Den  ^3ocfcn  bat  ber  ©aft 
ber  ©to!)re  erfolgreich  eingeroWt.    £)er  ©ame  ber  Qttofyre  l)at 
einen  fuflicf)^aromatifd;en  ©efdjmacf,  unb  ijl  pon  natjrtjaftem 
©toffe  nid]t  entblößt,    ©d)on  StoScoribeS  empfahl  bie 
Slbfoc&ung  beffetben  in  $ranft)eiten  Des  SRerpenfofiemfc  unD  bei 
©teinfefrmersen,   wnb   £en)ifon,   2lrmftrong,   S3ot)le, 
£ellmont,  SSuttler  unb  £ of  tu  an  u  jlimmen  Damit  über? 
ein,  baß  fte  »Wfam  urintreibenb,  grieSaupfenb  unb  ftöroers* 
linbernb  »We;  aud)  fanft  uafyre. 

5te  Slaffe,   2te  £>rbnung* 

Heracleum  Sponctylium ,  unechter  Sßdrenf tau ,  eine  in 
Wirts  Suropa  in  (Wattigen  Rainen  unb  auf  SSBiefen  »ad)fenbe 
fyfiantf,  Deren  ©tengel,  Sßlatt*  unb  SSlumenjiiele ,  fo  »ie 
JBlütfre,  sottig  unb  raul)  ifl.  £)ie  aus  ber  ajtarsel  beroorfom* 
menben  Blatter  finb  groß  unb  gefiebert}  Die  3Macttcf)en  glatt 
unb  in  £luerftütfe  geseilt?  Die  23lumenbldttrf)en  Der  5?rone 
eingebogen  unD  auSgefd;mtten;  Der  l)ol)le,  aufregte,  s»eU  oDer 
fcrett&eilige  ©tengel  erreicht  oft  bie  Jpobe  pon  S  3up  unt>  tragt 
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roei|IK<&sgrfine  ©ofoen.  £>ie  friföe,  bitfey  dflige,  inwenbiq 
weijje,  auswenbig  gelbliche  SBursel  unb  ber  ©ame  tjaben  einen 
fcbarfen  @efcf)matfv  3n  ben  ©arten  n)irb  bie  ^flanjc  febr 
gro|5  unb  üariirt  nacb  bem  tterfefriebenen  ©tanborte ,  wo  fte 
aufwdd)fl,  fo  ba$  Ärans  tyt  ben  Sßamen  Heradeum  pro- 
theiforme  beigelegt  f>at* 

9Su£en    unb   2Cntt>enfcung, 

Sie  (Jinwoljner  sott  iiamtfcbatfa,  bereu  SBoben  fo  jfadt* 
lid)  genießbare  Söegetabiliert  fjerüorbringt,  fcbdlen  bie  Svinbe 
unb  e)fen  baö  in  ben  junqen  ©tengetn  unb  SMattfticlen,  etite 
fyaltene  Sfilaxf,  tr>etd)cg  jtiaerfufi  febmetfen  unb  Griffet  narren 
fott.  51nbere  SBolfer  Ovu^lant>§  bereiten  ftcf>  aus  ben  Söldnern 
eine  $of)lfuppe/  Bortschowick  genannt,  unb  wieber  anberc 
feiert  baö  9Diarf  SSrufceti  nnt>  Äue&en  f)in$u,  um  fte  na^rljaft 
unb  wol)lfrf)merfenb  p  machen«  2Birb  baö  Qttarf  an  ber 
©onne  getrorfnet,  fo  fd)wi^t  ein  surferartige$  SD?ef>l  üou  etwas 
fd)arfem  @e(d)marfe  aus,  woraus  bie  Muffen  einen  Surfer  51t 
bereiten  üerflebcn,  tim  fte  Abatatka  nennen*  Sie  getroef neten; 
gefd)dften  SMattfliele  werben  bei  t>m  $amtfcbatfa(en  als  Sott* 
fkur  sunt  3iad)tifd)  öorgefeftt.  2lud)  in  anbern  Ednbern  (Juro* 
pa'S  werben  bie  jarten  SSldttet  ber  ^pfianäc  als  ©emtis  mit 
jungen  Eßejfeln  gegeffen,  unb  alö  gefunbe  unb  leicbtöerbaulidx 
©peife  angefeuert*  @emd£  ber  mit  biefer  <Pflanse  angeheilten 
SBerfucbe  entsaften  50  $fi>,  ©tengel  |  <Pfb.  Surfer»  SBurjel. 
unb  Üvinbe  ftnb  febarf ,  unb  erregen  auf  ber  £aut  leiebt  581a* 
fen,  weftyalb  beim  Sinfammeln  unb  bei  ber  Zubereitung  biefeß 
9iaf)rungömittel$  einige  23orfid)t  su  beobachten  ifu 

5te  <£ taf f ef   2te  Örbnung, 

Athamanta^icula,  ©ieififc^e  JP)irfcf)ipursel,  eine  ^Pflanse/ 
wel$e  in  ©icilien  ein&eimifcj)  i|I  unb  eine  perennireabe  SBur* 
gel  l)<jt.  S)er  ©tengel  ijl  einfach  /  tjerüorragenb ,  jiic&t  ganj 
fa&nformig  gebogen  \  bie  Blatter  ftnb  t>reiädt>ntg  f  äitfammeits 
gefegt,  baariq;  bie  2Mdttd)en  eirunb,  jieberformig,  abgesahnt/ 
ftumpf  j  bie  Blumenblätter  fein  gefpitjt. 

SK  u  $  ?  n    unb    3Cntt>enbung. 

Sie  SBurjel  biefer  beut  £)eutfd)en  ©eUerie  d&nlidjen 
töjlanse  befielt  auö  4  —  5  jufammengewad)(enen  ©tnct'em 
©ie  ijl,  fo  wie  ba$  fraut,  eßbar  unb  f;at  einen  aromafiföen 
©efebmarf  unb  mei)lid)te  @onf|flteir$?  SOian  genickt  fte  entweder 
roi)  ate  ©alat  «^bereitet,  ober  abgefod)t  aU  Sugemufe..  -Da 
fte  gelinb  ndtjrenb  /  leid)tüerbaulid)  un^  bldi)ttngtvci&eub  ijl  ,  fj> 
fann  fte  fogar  Dort  fd)wdd)üd)en  ©ubjeeten  mit  3>orti)riI "  ge; 
geffert  werben*    S&efonbert  gut  wirb  fte  Sföenfc&en,  toeldjc  au 
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c&rottifcfKit  2Jerbauung§befd)t»etben,  an  ©iotfungen  atonifc&et 
Slrt  im  Unferleibe,  an  @td)t  unb  <J3flbagra,  unb  Denen,  tote 
an  SMennorrboen  leiten,  befommett/  unb  nid)t  feiten  gut  £in* 
berung  folget  Hebet  beitragen» 

5te  Staffe,   2te  Drbnung. 

Angelica    archangelica  ,     Slngelif atDUt§e(  /    SBtUJltDUrjCl/ 

(Jngelwursel,  mit  aufrechtem,  babei  fal)lemc,  gefurd)iem,  rofyrU 
gern,  4  —  5  gnf  fyobem  ©tengef,  ijl  urfprunglid)  in  £applanb 
ju  4>aufe  /  gebeüjt  aber  aueb  in  anbern  ©egenben  @uropa'§, 
unb  wirb  felbfl  in  Sentfdjlanb  an  fertigen,  feuchten  Orten 
häufig  i>orgefunben.  Sie  tyHatibt  fyat  grope,  serjebieben  §us 
fammengefe^te  Blatter,  unb  fugelrunbe,  toielMiufoige  ®d)trm* 
$en$  bie  regelmäßigen,  wei$gelblid)en  SBlüt&en  finb  meiftenö 
fruchtbar,  fie  fomnien  imr  Monate  Suni  sum  2>orfcf>ein  ^  bie 
eirunben  ©amen  finb  geflügelt  unb  tjaben  breifjdutige  Svippen. 

9tu§en    unb   untren bung. 

Sie  (Stengel,  bie  jungen  SMdtter  unb  bie  SEBurjel  ber 
*pflanse,  obfd)on  ledere  met)r  $u  im  arjneilidjen  al&  bidte* 
tifc&en  Mitteln  gerechnet  werben  fann,  werben  genoflen.  Sie 
Sappldnber  effen  bie  ©tengelroi),  ober  geknittert  ■  in  Zfyxan 
gemeiert*  Sa£  getrocknete  $Jlaxt  ber  ©tengel  üerwanbeln  fie 
fmnreid)  in  SM)l  nni  baefen  35rob  baranS/  unb  bie  SBursefo 
genießen  fte  rob,  nad)bem  fte  fie  oorber  mel)rmalen  mit  SBafler 
übergoren,  unb  benfclben  im  febarfen,  aromatifcb*  bitterlichen 
@efd)tuqcf  benommen  baben.  -  3m  -aBinter  ober  mit  beginnen^ 
bem  Saiblinge  ijl  bie  <pjlan$e  am  frdftigjlen ,  ■  fyat  aber  au$ 
bann  einen  folgen  jlarfen  ©efebmaef  unb  fo  erb^enbe  ©gen* 
fd)aften,  ba#  fte  nur  mit  SBiberwifien,  unh  bei  jenen,  bie  nid)t 
gerabe  Darart  gen>5f)nt  finb,  mit  dlaüjtfycikn  gefpeift  werben 
rann,  Sür  einen  SßetDoljner  be§  falten  Sorbens,  beffeu  SSlut 
eiftg.evfiarrt,  mag,  eine  folebe  ©peife,  bie  c§  lieber  belebt  unb 
erwärmt,  wobltbdtig  fet)n,  aber  fitr -einen  SSeroofyner  .gemdfiig* 
ter  3one  fann  uni  wirb  eä  nie  ein  SRal)rnng§mittel  abgeben, 
©ie  enthalt  in  300  ©ran  2  ©rart  dtbcrifdjeS  Del,  12  ©ran 
Zenite,  37/5'  bittern  (SjrtracttoÄofF,  20  febarfes  J?ar,y,  22  eigne 
in  2le$Fali(auge  aufloölic&e  ©ubftans  mit  Eiweiß,  10,5  ©ummi, 
90  gaferjloff*  3M)  So u  u) f)  o 1 5  aber  ift.in  1000  feilen  264 
Steile  ffjrtracttoflojf  mit  ©aljen  Derbunben,  317^  gummiget 
(Stoff,  I  SSalfam,  54  ©tdrfmebl,  ßf  eigentümlicher  ©toff, 
9Ä  (Siroeiflßoff,  175  geud>tigfeit,  86  Safer,  unb  eine  nid)t 
befummle  Stenge  dtberifcbeö  Otl 

$pf)4tmacobt)namtfd(jer   Sßertf), 

S5ei  giebern,  wo  bie  Srritabilitdtsfunction  befra'cbtlidj  ge* 
funfen  ifl,  wo  Hinneigung  §ur  8lufl6fung  organifeber  (£ot>ajton 
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Sit  befürchten  ijt,  U  txfyälibk  gngcftBursel  if?re  pl)armacobi)* 
namifc&e  ©tettung,  ©ic  regt  Die  irritable  £&dtigfeit  an  unb 
fteigert  Die  Energie  bicfes  ©hjicm&i  fic  entfprid)t  Den  £>iges 
jtionSfunctionoi  tmb  toirw  energtfd)  auf  aDe  affimitattoe  <pro* 
ceffe  unb  Die  gD^etatnorpl)ofc  afler  ©ebilöe.  SÖldu  roenbet  ffe 
batjer  'mit  meiern  Sortt)ei(  an  in  aflocnifcbcii  fiebern,  n>o  fftm 
"fliing  p  göffijrationen  unb  ©infen  Der  Gräfte  bemerkbar,  iji, 
ober  and)  ba,  wo  baS  giefcer  sutn  fcb,leid)enben  Sieber  y&ix* 
SiKic^eti  broljt,  m  aftbcnifd)e  ^ocaleutjunbungen  Dorljanbett 
fmt>/  wo  nad)  Dofieubeter  Srtfe  ber  tiebergang  m  im  tonifc&en 
Mitteln  gemacht  werben  fott^  ferner  bei  ajtt)enifc&en  2Iffection£n 
bes  Sarmfartafö,  unb  bei  a|H)enifc!)  *  fatarrbaliföen  f&ruft^ 
affectionen.    (93ogtJ 

5te  glaffe,   2te  Örbnung* 

Coriandrum  *)  sativum,  gemeiner  (Jorianber,  wdd$  in 
Slften  imb  ©übeuropa  auf  gebauten  unb  ungebauten  JDrteti 
Mb,  unb  wirb  feines  getpursbaften- ©amenS  wegen  (Don  beut 
im  3'tett  Xfyeile  geljänbelt  werben  fod),  in  Dielen  ©arten  guros 
pca'S  an^bawt  Sie  <pflauje  i(l  einjährig ,  l)at  einen  aufregten,, 
dlligen ,  geilreiften  ©tengel  mit  boppelt  sufammengefe^ten  SMät* 
tern,  bereu  fia'ppc&en  ftymal  jerti)eilt  ftnb  5  bie  f leinen  ,  roei^en 
SÖlumenfdjirmen  erfdyeinen  im  Julius  >  bie  duneren  SBlumens 
bldtter  finb  großer,  unb  bie  befonbere  Jputtc  befielt  auö  brei 
fd)malen  S8(dttd)en}  bie  $rone  ijt  |lral)lig,  mit  eingebogenen 
SBldttcfeeni  nni  t}at  eine  einblätterige,  gemeinfc&aftlicfje  J&ntte ^ 
bie  grudjte  finb  fugelrunb. 

Saugen    unb    SCnwenbung. 

3«  (Jnglanb  äiefyt  man  bie  ^flanje  in  ben  Äucbengdrie« 
alä  ©algt,  unb  in  Ötfinbien  mac&t  biefer  ©alat  ein  Lieblings* 
geriebt  ber  bortigert  33ewol)ner  i\u$>  m)  -Der  ©efdjmact  be§ 
Krauts- -unb  ber  ©tenget  ift  pibrigj  ber  ©eruet)  unangenehm, 
betdubenb»  2)a  in  im  flattern  nur  fefyr  wenig  SRdl>rjtoff 
enthalten  ift,  fo  foffte  man  fte  als  Sßa&r-ungSmittet  billig  mu 
werfen,  unb'me&r  su  ben  SRaf)rungSbilfßmitteln,  im  ©ewitr* 
5en,  wofyin  aitrt)  ber  ©ame  gebort,  sdblcn.  itann  bem  $ Taute 
ja  irgenb  ein  mebiäinifd)5bidtdtifd)er  Sßertt)  jugefianben  wer* 
ben,  fo  ift  bies  bei  einzelnen  Ätanfljeitsformen ,  ■  namentlich 
bei  Slpepfte,  Neigung  p  33ldl)ung&?olif ,  SItonte  uni  ©cf)wd$e 


*)  Corir.ndrum   üon  xoqiov  ,     xogiaiov ,    Söanje*   wegen   bem 

afynltdjcn  ©entdje,  ben  btc  frtfcfye  Spflan&c  §at. 
**) '2>tf  alten  <5ßt;pticr ,  richteten  feiten  eine  0peife  $u,  bes  (tc  nid^t 

baö  Xzaut  fceS  (Sorianberö  beifefcten. 
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Der  Sigejliöngörgane,  bei  SungehMennonljoen,  &t)po$onbtif$en 
twb  &i)jlerifc&en  SBefct)n>erben» 

5te  SUffe,  2te  Örbnttng. 

Bubon  macedonum,  Sftacebonifcfce  <peterftlie,  eine  ur^ 
fprunglid)  in  SSttacebonien  unb  Sftauritanien  eiiif)eimifc&e,  nun 
aber  aucf)  in  Den  ©arten  t>on  Europa  911t  uorfommenbe  <Pfanse/ 
nurö  14  —  2  Suf?  fyocf)*  ©te  SBldtter  ftnb  Den  SSldttern  Der 
<J)eterfilie  gau$  ahndet)»  2>r  ©ante,  welker  in  ben  Öfftcinen 
gebraust  wirb,  bat  einen  angenehmen/  aromatifäKtt  Q5eru^> 
unb  ©efdjmatf. 

9lu$en   unb   Xntpenbung, 

3n  Italien  unb  granfreief)  wirb  bie  SBurjel  rof)  mit  £>et 
unb  3ncf'er  ober  mit  ©als  unb  Pfeffer  gegeffen.  ©te  fc&metft 
angenefym,  gclinb  aromatifd),  ndfyrt  blanb  unb  entfpricfrt  bein 
5Dige|!ionös  unb  S&t)lijtcatiön$pvoceffe  ganj  Dörsitcilicf).  S5ei 
Äranf  Reiten  ber  JSparnwege,  bei  ber  üitljiaftS,  bei  2BaiTerfnd)t, 
rt)eumatifd)en  ©efc&roerben  unb  bei  d)rontfd[)en  ^antau&fd)tdgen 
tilgte  biefe  ©peife  itjren  bidtdtif^)^mebiäinif(öen3n)ecl  erreichen* 

5te  2taffe;  ste  Örbnung* 

Sium  angustifolium,  fcftmalbldtterigeä  SEBaffermarf ,  eine 
in  Europa  in  ©rdben  unb  SBdffern  roilb  n>ad)fenbe  <Pffanse, 
treibt  einen  1  Site  langen,  inrcenbig  ruttben  unb  f)ol)len,  mit 
Siebepsroeiqen  umgebenen  ©tengel,  unb  fleine,  tief  mit  &n* 
fc&nitten  sert&eilte  SBrdtter.  21uö  bm  SRebenstueigen  warfen 
fronen  mit  grüngelben  SBlumen  Don  ftarfem  ©erud)e  unb  ges 
ringem  ©ef$mac?e  fyerüor* 

Sl  u  %  e  n.    unb   #  n  n>  e  n  b  u  n" g, 

3n  {Jranfreicfc  Derraenbet  man  bie  Blatter,  gleid)  ber 
SSrunnenfreiTe,  m  Fertigung  eines  ©afatS.  (Jr  fort  angenehm 
genniribaft  fct>mccf"en,  unb  S9?enfcf)en,  meiere  an  fforbiitifc&en 
2)t;6f  rafften  leiben/  üorsüglitt)  foeilfam  bekommen. 

5te  Slaffe,  2 te  Örbnung* 
PastJnaca  sativa,  ©artenpaflinaf  /  rodc&jt  in  ganj  £)eutf$* 
lanb  auf  SBiefett  unb  ©raepldtjen  am  5Bege,  auf  Ijoljen  unb 
meberen  Orten  roilb/  unb  wirb  sur  Söereblung  in  ©arten  ge* 
jogen»  Sie  tyftantf  fyat  einen  aufregten,  gefurchten,  gellreiften, 
unbehaarten,  3  —  4  gufjf  Ijofyen ,  oben  dlligen  ©tengel,  an 
fcem  einfacb  gefieberte  Blatter  unb  t)ielftral)ttge  2)olben  öott 
gelber  garbe  flehen.  £)ie  SGßursel  ift  nad)  ber  ©attung  be5 
«atfinafi  üerfc&iebem    £)er  lange  <j)ajlinaf  fyat  eine  lange. 
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fpinbelfSrmige,  »eije  5BurseI,'  6etna^c  nrie  bie  SÄo^re;  bet 
runbe  <paftinaf ,  anü)  ßutferpatfinaf  genannt,  bilbet  eine  runbe, 
biete,  in  Heine  ©c&n>ansd)ei!  auögefjenbe  JKube.*)  3m  wilben 
Suftanbe  fmb  bie  QBurjeln  flein,  \>mn  unb  minber  wob!* 
ft&metfenb.  Slm  bellen  gebebt  ber  <pa(linaf  in  frifdjem,  fraf^ 
tigern  un\>  lotferem  SBobert. 

9tu$en    unb    tfnmenbuna,. 

Sie  im  5ftonat  Slugufl  pm  5vü$engebraud)  gefammelten 
SESuvsein  t>on  füfUicfcem,  angenehmem  (Sefcbmad:  finb  nal)rt)aft 
unb  leid)ttterbau(id),  3.9*  reifer  ®el)alt  an  ©d)teim,  ©djleim* 
surfet  unb  (Siroeilf  bejlimmt  unö,  fte  in  bie  iKeifye  beseitigen 
SRai)rung§mtttcl  su  feiert ,  welche  fanft  narren  unb  beut  2)U 
ocfiiong^  unb  Si)t)liftcario$procefJ  öorjuglicb  eutfpred)en.  2fta# 
gramer 'S  Unterfud)ungen  fyaben  fte  79"45  pr.  C.  roafferige 
Steile,  giroeißjtoff  5,47  p**.  C.;  ©cf)leimäutfer  6'lt  pr.  C, 
©djleims  unb  £;rtractH>|iojf. 

Die  Subereitung  biefeö  2ßaf)rung$mittel$  ifl  öerfc&ieben» 
SDtan  genießt  fte  entroeber  in  SBaffer  ober  in  5teifd)bru()e  ab* 
gefod)t,  ober  in  einet  fKatjmfaucc/  ober  man  foebt  fte  in  aftilcfo 
ober  man  fpeipt  fte  als  ©alat,  mit  gfftfl,  Del  unb  «Pfeffej 
zubereitet»  Öiit  SSJlilti)  abgefocfjt  bient  biefe  ^peife  in  cbronU 
fcb.en  Ätanf  freiten  mit  Hinneigung  sur  2lbsei)rung,  namentlich 

bei  hectica  pulmonum,  renum  pancreatica,   hepatica  etc., 

ferner  bei  fenfibler  Oveisbarfeit  ber  innern  Oberfläche,  bei  2mu 
genblemtorri)oen ,  veralteten  $atarrl)en  unb  fatarrt>alifc()ett 
Slftectiouen  ber  Uviti^  unb  ©efc&let&tswetfgeuge.  <§pi$  wirft 
ge|#meibigenb ,  reisminbernb,  insolmrenb  unb  fanftmtytenb» 
ittnber  un\)  ©reife  vertragen  fte  gleich  gut,  unb  id)  wußte  bei* 
na&e  Fein  Seiben,  roo  man  fte  nid)t  als  37at>rungömittc(  auf 
eine  ober  bie  anbete  2Irt  zubereitet  reiben  tonnte. 

Sie  klaffe,   2tc  Drbnung, 

Anethum    foeniculurn,    gend)el,    «HtC&f»    IM    fÜMi<&eB 

Europa  roilb,  unb  wirb  in  £)eutfd>lanb  in  ©arten  gesogen» 
@t  treibt  4  —  5  5ufl  l)0^e,  aufregte,  faljle  unb  f<j&n>acf)  ge* 
ftreifte,  dflige  ©tengei.  Sie  SMumcben  ber  Snbbolben  finb 
gelb  unb  fyabeu  eingerollte  S3lum?nDlftttet;  ber  ®ame  i(l  breb 


•)  Ueber  Me  <£ntfte§ung  bei  9?amen§  ^aftina!  ift  man  uneinig, 
Einige  leiten  ben  dornen  Von  bem  ©ebvaucfye  ber  ;ffiut$el  Jtt 
©peifen,  r>Pastinaca  vocata ,  quod  ejus  radix  praccipnus  sit 
pasrus  homini,  est  enim  odorata,  jueunda  et  eibo  deleciabilis.« 
isidor.  XVII,  io,  ab.  2Cnbcre  glauben,  baß  baö  Söort  von 
Pastiimm,  einem  Snjkumente  beim  ä&einbaue,  it»oniit  bie  ©^flaU 
ber  SSurjel  Ee&nlicfcfeit  ijat,  abgeleitet  wäre; 
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rippig  unb  ofyne  etgentlic&e  Stößel,  fonbertt  mit  mit  2  (Seiten 
tippen  einaefaßf.  Durd)  trieljdfyrige  Sultur  unb  Dariirenben 
3$ot>ett  erleidet  .Der  genc&el  an  ©roße,  ®efd)matf  unb  0erud> 
mancherlei  SJerdnberungen,  (d  ba§  tue  @ute  bcffelben  nad)  Den 
£)ertern,  wo  man  il)n  jiel)t,  gefolgt  wirb,  barnad)  fxU>rt  er 
l)cnn  au$  t>erfcf>iel>ene  Sftameu,  als  5.  58*  Foeniculum  ro- 

manum,  florentinum  bononiense ,  germanieuni  ,  herbi- 
politanum,   bambergense,    saxonicum   etc.     <5tnC  eigne  2frt 

Don  etwas  wibrigem  @efd)macfe  ijl  ber  2lsorifd)e  ober  Svomt- 
fd)e  5end)el,  weld)en  bie  ^talidner  Don  ben  %orifd)en  Snfefo 
erhalten  fyabcn,  unb  i()ti  unter  bem  Stauten  Tinochio  fet)r 
jjduftg  bauen,  Sie  ©tengel  biefer  Clause  fleigen  nid)t,  twe 
beim  gew5t)n(id)en,  in  bie  £i>l)e,  jbnbenf  breiten  fid),  wie  fte 
«5er  bie  ffrbe  fommen,  über  bie  Dberfldcbe  ifyres  ©tanbpunftes 
rtul.  ©ie  werben  4  —  5  Soll  breit,  fleid)id)t  unb  beinahe  2 
SoH  trief.  Sie  SSIatter  fmb  großer,  imb  biinner,  wie  beim 
gewol)nlid)en  genc&el"}  bie  ©amen  langer  unb  fd)mdler,  uon 
einer  fyeßen  garbe,  utü)  metjrentfyeüs  einwärts  gebogen. 

3n  einigen  ©egenben  £)eutfd)fanbS ,  unb  in  Italien  fafi 
atigemein,  wirb  bie  junge  «Pflanse  mit  ber  SBursel*)  als  ©alat 
genoffen,  an^  werben  bie  jungen -SGBurseln  mit  gleifc&brfi&e 
abgefod)t  unb  als  Sugemüfe  öerfpeift,  2)er  ©efc&macf  ijl  fuß* 
lid) ,  etwas  gewurs!)ajt  SSlan  fann  bie  <p.fltonse  §u  ben  fetc&t* 
nd&renben  unb  ,lejd)tt)erbaulid)en  5?üd)engewd$fen  jaulen  unb 
it)r  mannen  bidtdtifd)  ^mebiäinifc^en  äBer'tl)  sured)nen*  SDce&r 
Sftdljriiojf/  als  SBurjel,  ©tengel  unb  jfraut  enthalten,  ftnbet 
fic^  in  bem  ©amen  ber  <Pcftonse,  weld)er  feltner  als  SM)* 
rungSmittel,  mefyr  als  ©ewurj  \m\>  £f)ee  &erbraud)t  wirb,  aor. 
S)ieS  beweift  (d)on  ba8  eigene  <pf)dnomen,  Hfi  ftet)  nad)  bem 
©ehuffe  bie  $Md),  bei  ©augenben  »ermetjrt.  (Jinen  ganj  be^ 
fonbern  SBBertf)  bürfeu  wir  biefem  SftafyrungSjIojje  einräumen 
im  ajt&enifdjen ,  d)ronifd)en  £ungenbefd)werben ,  befonbcrS  hi 
Seiben  ber  ©d)leim^aut,  ber  ftinge,  bei  eingewurzelten  j?a* 
tarnen,  bei  5lpepfie  unb  3Jeigung.su  SMdljungöfolifen. 

,5te  Slaffe,   2 te  £>rbnung* 

Apium  graveoiens,  ©efferie,  Sellerie,  wdcf)jl  im  wilben 
Sujtonbe  an  $u$jtöffen  unb  SQieerufem,  unb  wirb  in  unfern 


t)  9lad)  ßewiS  enthalten  200  $fb.  göurjel  *  —  3  Stufnt  atytxU 
fdjeS  £>el,  baS  tytilö  ftöfffy,  t$eü*  butterartig  tfr.  S3eaume 
erhielt  aus  60  spfD.  ßraut  1  Sot^  QrüneS  Otf,  3  g>fb.  ©amen 
geben  ^  Sot^  Oe{. 
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©arten  cufttottt.    Ate  JPflanse  hat  einen  aufregten ,  fafylm, 

febrdjliqen,  1  —  2  5u$  bo&en  ©tengel,  an  Dem  gans  fable, 
gldnzenbe,  fdgesi&nige,  eingefc^mttene  SMatter  Ö^ftcin  Sie 
Stiele  ftnb  bicfyecfcg,  'gefurdu,  Die  einblütigen  ©d)irmd)en 
befMjen  aus  n>eij?lic&en  SStötljen}  Die  allgemeine  SSlumenbolbe 
hat  trat  wenige/  Die  befonbere  aber  mehrere  ©trafen}  Die 
befonbefe  Jpüße  feljlt  ober  befteljt  nur  aul>  einem  ober  eiligen 
f [einen  SBlambenj  Die  3Mitmd)en  finD  fall  äffe  fruchtbar,  nnb 
Ijaben  wnblicbe,  Heine  unb  gleite  SMdm&en,  Der  ©ame, 
weld)er  na*  3ol)n$  2Inali)fe  falsfaureS  unD  falpeterfaureS 
Äali  enthalten  [off,  ifl  ftetn,  eiförmig  unb  geßreift.  Üftan 
bat  mehrere  SIrten  üon  ©ellerie:  1)  Den  3talidnifd)en  ©ek 
Cerie  Opium  dulce),  welcher  f leine,  dflige  SBurselrt  l)at, 
Die  inroenbig  weift  finD  unD  Diele  £ersfeühe  fyabm }  2)  Der 
JKifaenfetterie  (apium  rapaceum),  Der  etwas  ebler,  als  Die 
uorljergebenbe  2lrt  ift,  unb  3)  Der  ÄnoHen*  oDer  (Jnglifdje 
Äolberabenfefferie,  aon  weld>ein  man  fraut  unD  äBurjet  ge* 
brauchen  fann. 

Sie  SBurjel  unD  Die  ©tengel  beS  ©ellerie  geboren  $u  Den 
fcfematfl)aften.Äu(&engen)d$fenf  unD  werben,  auf  berfefoiebene 
SBetfe  zubereitet,  genoffen.  $ftan  focf)t  fie  entweber  in  gleifd)* 
brfit)e  ab,  unb  fpeipt  fie  als  ©emüfe,  ober  man  ißt  fie  in 
©Reiben  gefdjnitten  mit  fffjtg  unb  D*l  zubereitet  als  ©alaf, 
ober  man  fe^t  fie  Sleifcf)britt)fuppen  ju,  um  jte  frdftiger,  an* 
genehmer  unb  naf)rl)after  su  machen»  ©eroftet  geben  W  Hein* 
gefd)iiittenen  SBurjeln  ein  naf)r(>afteS ,  bem  Kaffee  dbnelnbeS 
©etrdnfe  abf  was  fcon  SJielen  geliebt  wirb»  @efod)t  ijl  bie 
©eaerierourjel  leichter  zu  »erbauen  als  rolj*  Slftan  tfyut  bal)er 
wof)l,  SSÄenfcben  mit  fc&roac&en  SerbauungSorganen  biefelben 
nur  abgefotten  als  ©emüfe  bereitet  fpeifen  ja  laffem  -Der 
rofye  ©alat  erfobert  fd)on  rigibe  £)igetfionSorgane,  unb  Darf 
nur  Don  gatis  öeftuiben  9Jlenfd)en  gegeffen  werben*  3n  Äranf* 
Reiten  Der  Jpamwege,  bei  2Bafferfud)ten,  @id)t,  2Ib,}ei)riingen 
unb  bei  Äranffyeiten  ber  briifigen  ©ebilbe  beS  Unterleibs  fon* 
neu  bie  abgefottenen  StBurjeln  un'O  ©tengel  als  sutrdglicfcc 
©peife  gereid)t  werben. 

5te  Slaffe,   2te  Ötbnutig* 

Apium  petroselinum,  <jjeterfi(ie  {TterooösXtvov) ,   Da§ 

befanntefte  $ üd)engewdd)S,  m$$  an  Den  .tiuetten  ©arbinienS 
wilb,  uni  wirb  ift  £)eutfd)lanb  unb  an  anbern  Orten  in  ©arten 
fyduftg  gebaut  2)er  ©tengel  ber  ^fianse  tjl  aufred)t ,  gan$ 
fa()l,  affig,  unb  wirb  2  —  3  gup  Ijq$;  Die  gans  fallen 
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SStdtter  ftrtb  gldnjenb;  bie  bcr  SButjel  getieft  mit  eingefönik 
tenen  SBldttc&en.  ©ammtliöV  SBlütljen  ftnb  fruchtbar,  unb 
haben  fa(I  gleite,  grimHcb  -  rocige  SMdtter.  $)Un  4>at  mehrere 
Söarietdten  doh  Diefet  Mause,  namentlich  1)  bie  gemeine, 
2)  bie  f raufe,  3)  bie  grojje,  4)  bie  Sucferpeterftlie  wnb  5)  bie 
brcitblatterige  <peterftlie* 

SJfJu § e n    unb    2Cnroenbung, 

Sie  SBurscIn  unb  ba$  $raut  ber  <peterfttie  werben  in 
unfern  ^tieften  entweberc  für  jlcf)  als  Sngemüfe  ober  als  3ufa$ 
gu  anbern  ©reifen  benü^t*  Sie  SBurjel  Ijat  me&r  Sftafyrtjafc 
tigfeit,  btö  ÄMtit  mefyr  Slroma*  3n  (£ugfanb  unb  Jpollanb 
liebt  man  befonberö  bie  äBurseln  ber  fraufen  unt)  ber  breit* 
blätterigen  <peterftlie,  unb  bringt  fie  in  SBunbeln,  wie  Ovettige 
gebunden,  ^duftg  auf  ben  20?arft.  ©ie  erreichen  bie  ©rofie 
Heiner,  gelber  SRubm,  finbe  wof)lfcf)mecfenb,  na&rfyaft  unb 
leid)tDerbaultd).  3n  5leifcl)brül)e  abgefotten  werben  fie  fafl  üon 
allen  SDienfcben  »ertragen,  unb  ba  fte  als  gelinb  gewürjfyafte 
J)inge  ber  Söerbauung  toorsuglicfc  entfpredjen,  auf  bie  innere 
£)berjldcf)e  gelinb  balfamifd)  einwirf en ,  bie  Urinabfonberung 
gelinb  beforbern,  bie  ^arnorgane  oljne  eigentlidbe  SKeismig 
fldrfen  unb  beleben;  fo  Dürften  fte  als  mebi^inifcb  *  bidtetifrfjeö 
Mittel  in  5Ba|Terjucf)ten ,  in  ©teinbefd)werben,  bei  gefc&wdc&tet 
Urinabfonberung,  bei  9tttagenfcl)wdcf)ecuub  bei  atonifcf)en  ©tof* 
fungen  in  allen  Unterleiböorganen  öorjüglicf)  empfohlen  werben**) 

5te  (Haffe,    2te  Drbnung. 

Pimpinella  saxiFraga,  gemeiner  SSibernell,  ©teinbiberned, 
<Pfeffcrwur$el ,  eine  in  ganj  Seutfd)lanb  auf  Sergen,  kugeln, 
2lcf errdnbern ,  SBegen  unb  peinigen  £)rten  wac^fenbe  *pffänse, 
mit  aufrechtem,  1  —  2  guji  t)o()en  ©tengel,  tragt  öiefflral)* 
lige  Snbfcbirmen ,  bereu  ©d)irmd)en  melblütt)ig ,  mit  regelmd* 
jjigen,  weißen,  ;  feiten  rott)licf)en  SBlut&en  befetjt  jtnb.  Sie 
SÖldtter  ber  35lutt)en  finb  gef  nimmt  unb  geringelt}  bie  f leine 
grud)t  tragt  bie  geraben  ©riffel. 

Sftufcen    unb    tfnroenbung. 

Sa§  $raut  wirb,  mnn  eö  noef)  jung  unb  sart  ijl,  an 
einigen  Orten  SeutfälanbS  als  ©alat  ober  Sugemüfe  Derfpeipt. 
£$  bat  einen  gewürsljaften  ©efömatf  unb  ifl  leid)tt)erbaulicf) , 


*)  Alio  generc  petroselinon  quidam  appeüant  in  Äixis  natum 
praeeipuum  ad  vomicas,  cochlearibus  binis  succi  additis  in 
cyathum  manubü  succi 9  atque  ita   aquae  calidae  tribus  cyathis. 

Plinius,  libr.  XX,  §,  47» 
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enthalt  aber  feljt  ftertig  na&tenbeti  (Stoff.  2Öo  baber  anbete 
nal)x\)aftm  Äudjenfrduter  abgeben,  Da  fann  e$  5Bel)ilfsmittel 
werben.  3n  a(iJ^enifc|>en  $8ruflfranfi)eiten ,  bei  fd)leimiqer 
SBrdune,  aUbmatifcbeu  &efd)t»erben ,  unb  ba;  wo  es  barauf 
anfommt,  bie  ©ecretionen  ber  Junge,  ber  Sjaut  unb  bev  SRie* 
ren  31t  beforbern,  bürfte  biefeß  ©emufe  eine  roittfornmene  ©peift 
abgeben.  Sie  SButsel  ber  ^jtaiWf  ein  frdftige*  ffieismittel, 
gebort  nur  ins  SÖereicb  t>ct  ^barmacobt)namif ,  imb  aerbient, 
ba  fte  tüetttg  ober  gar  feinen  Staforfioff  enthalt/  aud)  als  9}al)* 
rungömittel  nid)t  befannt  ift,  bier  feine  weitere  Srnxtyming. 

5te  Staffe,   2te  Drbitting. 

Eryngium    maritimum ,   ißlmflXanH  *  Üflatöttmt ,   ifl 

eine  perennirenbe,  an  ben  ©eefuften  in  (Suropa  roaeftfenbe 
^flartsc,  mit  obngefdbt  \\  guf  l)ot)cm  ©tengel,  ber  ftcb  in 
Diele ,  in  iljrcn  ©elenfen  mit  SSIdttcrn  aerfet)enen  Steigen  au$* 
breitet.  Sie  SBursel  ift  fried)enb,  lang,  $%}  bie  baxaitö 
tjeroorfornmenben  Blatter  finb  runblicb  gebogen,  ftad)elig  unb 
bldultd)  üon  garbe,  fte  fiebert  auf  langen  ©tiefen  unb  liegen 
meiftenS  auf  ber  (Srbe.,  bie  Slumen  brechen  an  ben  (£nbeu  ber 
Steige  in  runblicben,  ftadjeligen  Jtopfen  l)ert>or,  bereu  unterfiec 
2l)eil  mit  fd^maten  /  ftacbeligen  unb  fternformig^  georbneteti 
Söldnern  umgeben  ift 5  jebe  S3lume  beftebt  aus  fünf  t leinen , 
länglichen/  l)ellblauen  SSlumettblattetn j  ber  grud)tfnoten  mirb 
ju  einer  Qualen,  fiel)  in  sroei  Seilen  tbeüenbeu  grud;t,  doh 
btnm  jebe  einen  länglichen  ©amen  enthalt. 

Soroobt  bie  2Bur$efo  alö  bie  matten  ©proßlinge  biefer 
tyftanhe  werben  alö  SftaforungSmittel  üerrcenbet.  £>ie  5taliduet 
bereiten  fte  jttj  wie  rpir  «ufere  ©pargel,  unb  finben  biefei 
0erid)t  fcbmatf'baft,  ndbrenb  unb  gefunb.  Die  Sursein  babett 
einen  angenehmen,  fußlic&en  ©efebmaef,  ber  mit  einem  gelinbett 
©rabe  üou  SBdrme  unb  ©d)drfe  »erbunben  ift.  SBerben  fte 
mit  Bucfer  eingemacht,  fo  bieten  fte  eine  angenehme,  ben  IM* 
geftionSorgancn  gut  entfprecbenbe  Sonfjtur  bar.  SÜtof  fold>e 
SBcife  subereitet  Dienert  fte  als  me&isinifc&s&idtetifcfKS  ©littet 
in  SBruffe  unb  Sungenfranft)eiten,  im  ©forbut  unb  bei  Stein* 
bewerben. 

5te  @Uffe,   2te  örbnung. 

Aegopodium  podagraria,  gemeine  ©ierfcf) ,  Sipperleinß* 
fraut,  eine  in  (Suropa  auf  SBiefen ,  in  ©arten  unb  auf  ©ebutt* 
Raufen  rcacbfenbe  ^Pflanje,  bat  einen  gefurchten  ©tengel  unb 
boppclt  unb  breifad)  breisäblige  Blatter.    -Die  SMam&ett  finb 
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Idngtid),  gefdgt,  am  ©runbe  ungleich,  bie  unteren  sweisdfjlig; 
t>ie  bilden  feiern 

$tu§tn    unb    2£ntt>e.nbung. 

£)ie  juttöcrt  SSfdttft  biefer  «pjlanse  werben  in  ©Sweben 
entweder  für  fid)  allein,  ober  in-SBerbinbiing  mit  a'ubern  eßbaren 
Ärdutern  gegeffen.  @en>6l)tt{ic&.  M)t  man  fie  mit  ©auerfol)! 
ab,  wobutd)  Der  etwas  föärfe,  reisenbe  ©efc&macf  abgetfumpft 
wirb.  Sie  ©cömeben  nennen  biefcö  ®erid)t  Syvallerkai  unb 
ftnben  es  fd)inacfl)aft  «nb  «rid&renb.  ©d)roddjli#en  ©nb/ecten 
unb  Sftenföen  mit  satten  SerbautingSo'rganen  bürfte  ein  foU 
d)eS  ®eriä)t  nid)t  sufageru 

5t e  (Haffe,   2te  Drbnung*, 

Eryngium  campestre,  töracöbiftel  /  2D?anStreue,  roddjji 
auf  gelbem,  SMerrdnbern  «nb  an  SBegen,  unb  ijft  inSeutfd)* 
taub  eine  fetjr  allgemeine  <pflanse*  Sie  SBurjelbldtter  jlnb  fafi 
breisdtjlig,  fiengelumfaffenb,  fieberartig,  gefpalten}.  bie  Sapp^ 
d)en  eiförmig ;  bte  ©tengelbldtter  obrenformiq  5  bie  SBInmert 
f opfformig  5  ber  SSlumenboben  fpmiblatterig.  Sie  <Pflan5e  t)at 
alle  #ennseid)en  eines  SolbengewdcfrfeS,  fommt  aber  im  %m 
fef)en  einer  Sitfel  feljr  na&e. 

9lu£en    unb    2tntt>enbung. 

3n  ©eelanb,  «nb  nad)  35  e  r  g  &  33erid)t  *it<f)  in©d)tt)eben/ 
werben  bie  jarten  ©profHinge  unb  bie  SBurjel .  biefet  ^Pflanje 
als  ©peife  genoffen»  Sie  'SEBursel,  meiere  bie  Sicfe  eines 
gingers  erreicht,  im  frifdjen  Sntfanbe  weiß,  faftig  unb  fet>r  lang 
ijl,  im  troefenen  Suflanbe  aber  ringartig  sufammenfdjmmpft 
xinb  eine  graue  garbe  annimmt,  ijl  oon  einem  fußlig  f)onig* 
artigen  @efd)tnacf ,  un$>  von  einem  balfamifcfren,  fet>r  angenet)^ 
inen  ©erud)*  Sa  fie  leid)tt)erbaulid)  fegn  unb  nod)  fpejifife 
SBirfung  auf  bieJparnabfonbeningöorgane  unb  ©efc&lec&töt&eile 
l)übm  [off,  fo  wirb  fie  bei  Ärariffyejten.beS  #arns  unb  ©et 
nitalfoflemS ,  bei  2Imenorrl)oe,  bei  männlichem  Unvermögen  unb 
bei  t)i)pod)onbrifd)en  Seiben  eine  rotflfommene  ©peife  abgeben* 
Sp ofmann  Ijat  ben  ausgepreßten  ©aft  ber  Blatter  gegen  bie 
fungenfud)t  empfohlen* 

5te  Staffe,   2te  örbnung* 

Smyrnium  perfoliatum,  runbbldtteriges  ©mtjrnenfraut, 
treibt  mitten  aus  bm  fe()r  fd)5uen  SOBnrselbldttern  einen  2  bis 
3  guß  t)oben  ©tengel,  welcbcr  ftd)  nat)e  an  ber  ©pifje  in  2 
&i$  3  Steige  »erteilt i  er  \\\  glatt,  i)ot)l  unb  mit  ©elenfen 
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aerfe&en*,  an  bert  ©efeßfen  fielet  ein  Q^DffeS  /  frei5f5rmige$ 
SMatt  von  (jefDüc^  ^  grüner  gar&e,  öa&  rinen  ebnen  £Kanb  &at; 
unb  mit  feiner  @ninb£dcf)e  ben  (Stengel  umfaßt?  bie  Speise 
cnbiscn  fic!)  mit  Äufammencjefcgren  Solben  von  f (einen,  setb^ 
fielen  SSfemen}  bie  utUetßert  SMdtter  am  ©tengel  foaben  eine 
lebhaft .  (inine  5arbe,  finb  Hein  nn\>  in  3  ouale»  mit  fageföt^ 
miflcii  3'aöncn  befeßte  Sappert  geseilt  Sag  Saterlanb  ber 
<Ptfanäe  ifi  gnglanb  unb  noeö  anbere  ©egenben  guropa'S, 

9Zu$en   unb    2Cntt>enbung.~ 

,Sie  blattet  biefer  <Pflanse  werben  f)ie  unb  ba  afö  3«* 
gemüfe  aenofien  f  empfehlen  ftd)  aber  feinefircegS  burd)  guten 
©efebmaet  unb  befonbere  3Ral)ri)aftigfeit.  SRad)  <JHiniu8, 
27.  33ud),  §♦  109,  genoffen  fte  bie  Sitten  als  @alat  unb  @e* 
müfe,  tmb  nad)  SioScoribeS,  3*  33ud),  61*  $ap,,  eilige* 
macf)t  unb  gefaljen.  Sa  bie  ^jlanse  gelinb  biuretifd)e  Gräfte 
I)at  unb  ganj  befonberfi  auf  bie  ©ecreüon  ber  inneren  gldc&e 
feüimtrft/  fo  formte  man  jw  SBafferfScbtigen  unb  ©cfyleim* 
fd)winbfud)tigen  ali  ©peife%iempfei)len. 

5te  klaffe,  2'te  ßrbnttrtfl. 

Smyrninm  olusatrum,  @d)Ottifd)eö  @!m)mium,  eine  ttt 

<3d)ottlanb,  $ranfreid)  un\>  Spanien  einl)eimija)e,  t)ie  unb  ha 
in  unfern  ©arten  gebaute  ^flanse /  mit  btei*af)ligen,  geflielteti 
©tengelbldttertt  unb  weifen  Solben»  Ser  Stengel  wirb  3  bi$ 
5  5-ufT  t)od)5  in  ber  glitte  ber  Soften  fielen  mdnnlidje  unb 
am  ?f\ant)<>  3n>ittcr61ut(>cben  5  bie  SMattfcbeiben  finb  5erfcf)li$t> 
gefranjt,  bie  SMdttc&en  ber  SEBurselbldttet  fdgeartig  gesd&nt} 
bie  <Pflanse  blufyt  im  SÄäi  unb  3unw 

9lu§cn    unb    2Cnir 'nbuncj. 

(Efyebem  waren  bie  jungen  ©proffen  nn'o  bie  bitfe,  dflige, 
etwaö  fd)arf  unb  bitter  fd)metfenbe  Sßurjel  biefer  <Pffanse  al§ 
jfitdjengcwdc&S  im  @ebraud)e,  unb  ijai  bie  ©teffe  beö  (Setter 
rie'S  vertreten.  2e§t  aber,  wo  man  biefe  woi)ifd)rnecfenberef 
nahrhaftere  SBursel  fennt,  ifl  fte  beinahe  ganj  außer  ©ebraueb 
gekommen,  SBei  ben  SittSncbeit  in  Spanien  war  bie  ^f!anje 
befouberS  beliebt,  unb  würbe  befjfyalb  l)duftg  an  Dem  3iaube 
alter  Älofiermauern  gepeflanst.  Ser  bittere,  tt\m§  fd)arfe  ©toff, 
Un  bie  <pflanse  enthalt,  mad)t  fte  su  einem  erwdrmenben, 
bie  Äraft  ber  SigefltonSorgane  roo&ltbdtig  anfpredjenben  9la^ 
runqsftoff}  unb  wo  batjer  foldje  ©peifen  inbicirt  finb,  H  fann 
man  fte  in  Ermanglung  anbercr  wol)lfd)metfenberer  su  gleichem 
Swecfe  l)inwirfenber  Jansen  genießen  laffett. 

7 
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5te  Slaffe,  Sie  £>r&n»n& 


Bunium  bulbocastanum ,  gemeine  (Srbnuj},  nxfc&ft  i» 
ben  ©efyoljen  unb  tiefliegenben  SBiefen  in  Snglanb  unb  irr 
ben  meiften  feilen  pon  Europa  roilb.  SIuS  ber  f noüigen  r 
fugelruitben,  smtebelformtgert  SBursel  entwirf  elt  ftd)  ber  fal)le, 
aufrechte,  gellreifte  ©tengel.  Die  SMatter  ber  <pflan$e  ftnb 
fabl}  bie  (Snbfc&irmen  t)ietflral)lig ;  bie  Dielbliitfoigen  ©d)irm* 
$en  enthalten  weiße  3Mütl)d)en,  bie  f (eine  /  befonbere  $elcf)e 
fcaben }  ber  Derart  eirunbe  ©ame  ifi  geilreift* 

§Ru$cn    unb    Enmmbung. 

Sie  fnottige,  fleißige,  auSwenbig  fd)wdrslid)e,  inwenbig 
weife  9Bur§e(  wirb  ton  Sielen  ro(),  uon  ben  gleißen  aber 
gcfd>cf(t  uttb  mit  SBatfer  unb  ©als  ober  mit  S*leifct)fetü()e  ab* 
gefoc&t/  ober  unter  Slfcfre  gebraten,  ober  mit  SSutter  unb  etwas 
Pfeffer  gewürzt,  gegeifert*  ©ie  wirb  §u  biefem  SBe^ufc  im 
grüfylinge,  ober  wenn  bie  grünen  Blatter  abgefallen  ftnb,  ge* 
fammelt.  2Benn  fte  förgfdlttg  geeinigt,  jerfönitten  unb  üor* 
ftc&tig  getroct'net  wirb,  fo  fann  man  ein  gutefi  SDtef)(  a\\$>  ii)t 
bereiten,  baö  in  Seiten  ber  £Rotl>  sum  SSrobbarfen  tterweubet 
werben  fann.  S)a  fte  Diel  ©tdrfmeljl  unb  *Ptfansenfcf)leim 
enthalt,  unb  alfo  baf  wo  generell  fcbleimic&te  Singe,  wie  $. 
35.  bei  Sarmfanalletben,  befonberS  [Ruljren  unb  durchfallen, 
erfoberltd)  ftnb,  üorsügltd)  abfpannenb  bemuletrenb  einwirft, 
fo  werben  bie  bauon  bereiteten  ©uppen  unb  33reie  in  folgen 
Äranf&eiten  wol)ltl)dtig  einwirken.  Saö  ifraut  ber  $)flanse 
fann  alö  Äuc&enfraut,  wie  ber  ©eflerie,  unb  ber  ©ame  alö 
$üd)engewüra  »erwenbet  werben* 

5te  Slaffe,   2te  Drbnung* 

Echinophora  spiivsa,  tfa$cliger  SÄeerfencH/  Speers 
paftinaf ,  ifl  in  bm  füblicben  «promnsen  SranfreicfcS  einljeimifd), 
unb  wdd)|l  an  bm  am  $?eere  Uegenben  Orten»  ffr  tragt  bop* 
pelt  fteberformige,  breifpaltige,  pfriemenformige  Blatter,  mit 
jleifen  Wappen  unb  ungeteilten,  bornierten  Julien*  Sie  grud)t 
ift  mit  ©tad)eln  umgeben* 

yiufytn    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  SBurjeln  fommen  in  ©efömarf,  Serbaulidjfeif  unb 
9?a()tl)aftigfeit  bm  ^ajlinafwurjeln  fe(jr  naf)e*  Sie  (anblicken 
SBewofyner  ber  ÄuRe  Dom  füblicfcen  granfreid),  unb  befonberS 
bie  dou  £anguebpc,  bereiten  fte  p,  wie  wir  unfern  ^aftinaf, 
unb  galten  fte  für  ein  fc&matft)afte8  unb  na&r&afteS  @eri$t, 
Ö46  fd)wdd)li(t)en  unb  franflid)en  3nbwibuen  üorsüglid)  gut 
kommen  fott* 
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5te  $44ff*#  2t*  Örbnung* 
Shim  sisarum,  Sucferrcurj,  5ftatf ,  urfpruncjlicf)  in  @()iwi 
5«  #anfe,  nun  aber  in  ben  meijten  @egent>ert  guropa'S  ein? 
beimifcb,  treibt  einen  2  bis  3  Suß  bo&en  ©tengel*  Die  SMdttet 
fuib  gefiebert  un!)  nal)e,  an  ^ben  Sölumen  breisdbfig;  Die  SSldtfc 
d)cn  ^lanzettförmig ,  fdgitfwnig?  bie  SBurjel  ijl  sufamineuges 
feftt,  fall  gebüfebelt,  nnb  be(W)t  auß  mehreren  fleifd)!d)tenf 
ol)ngefdi)r  einen  Ringer  langen  «nD  ^bm  fo  bieten  tieften /  roeldje 
mit  einer  $?arfrol>re  aerfeijen  finb. 

SRufytn    unb    2Cnme'nbu;ng. 

Sie  SHJursefa,  üoc[cf>e  biet  2lef)nlid)Feif  mit  hm  tyaflinafz 
mirselrt  l)aben,  bieten  eine  angenehme  e  unb  fefyr  nafyrfrafte 
©peife  bar.  (Soden  \k  gut  fei)n,  fo  muffen  fie  ausgegraben 
»erben ,  el)e  bie  ©tengel  beröorfprieOen.  3ttan  genießt  fie  ro^ 
als  ©alat,.  ober  man  foc&t  fie  mit  8letfd)brul)e  ab,  ober  man 
fetjt  fie  ÄrdttterbouiKonS  sti.  $)uxfy$>  Jvod)en  berlieren  fie  biet 
dou  ifyrem  geroürjfyaften  @efd)mac£,  ünb  man  tljut  bat)er  n>oi)l, 
fie  entmeber  rot)  fpeifen  ober  nur  ganj  leicht  abfod)en  ju  lafim. 
Sßiele  sieben  biefe  SBurjeln  ber  <paftinaf  raupet  bor,  2Inbem 
n)irb  fie  ü)re§  jlarfen  3ucfergel)alte$  unh  ber  großen  ©üßigfeit 
falber  Ieid)t  stiroiber*  r3ebenfaß§  finb  bie  SBurjetn  SU  be« 
leid)tberbaulid)eu  su  sdl)len,  vini  \>a  fie  UjreS  SucEergefjalteS 
wegen  getinb  reijenb  auf  bie  £)armoberfldd)e  einrcirfen  unb  bie 
©ecretionen  fanft  beforbern,  fo  fann  man  itjncn  ba,  wo  ge* 
linbe  £>ige(lionö^  unb  SöeforberungSmittel  ber  ©d)letmlofung 
erfoberltd)  finb;  bor  anbern  ©peifen  \>cn  Söorjug  einräumen» 

5te  (Haffe,  2te  £>rbnung> 
Laserpitium  triiobum ,  breilappigeö  2aferfrauf,  cineartf 
t)en  ©ebirgen  Neapels,  Dejlreic^S/  ber  ©djmeis,  in  @od)in* 
d)ina  unb  Sibirien  rcad)fenbe  «pjlanse,  meiere  6  5uß  1)0$ 
tbirb,  unb  große,  mit  finden,  Frummen  ©tadeln  befeßte,  brek 
fad)  breijd()lige  Blatter  fyau  Der  ©tengel  tragt  große  £)olben 
mit  roeißen  Blumen,  auf  welche  gelblid)srotl)e.©amen  folgen, 
bie  einen  erroarmenben,  gen>ur$l)aftcn,  bem  Kümmel  ähnlichen 
@efd)macf  l)aben$  bie  SÖSurgel  ijl  perennirenb  unb  bon  einem 
getbürsbaft  bitterlichen  ©efc&matf. 

9tu$en   unb   tfntuenbung. 

Sie  35etbo()ner  Sibiriens  unb  bie  @od)ind)inefen  fu$en 
im  Srüf)ia^r  bie  jungen  ©tengel  auf,  brüten  fie  mit  SÖJaffer 
ab,  unb  fpeifen  fie  jum  SBilb,  of)ne  fte  mit  fonjl  einem  @e* 
»Urs  ober  Sugwui*  su  bermtfeben*  ©ie  lieben  biefeö  begeta* 
bilifcfre  3}ai)rungömittel  fet>r#  m\\>  galten  e$  für  leicfrtberbaulitf) 
vinb  bldljungötreibenb* 
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5te  (SUffe,    ntt  £>rbttung» 

Staphylea  pinnata,  Staphyloclendron,  Pistachia  syl- 
vestris, gemeine  «pimpernufl,  wdßfl  im  wärmeren  Europa, 
au$  f)ie  linD  ba  in  Seutfßlanb  wilb,  ijl  meljt  ©trauß  dB 
SBaum,  unb  roivD  l)oßflen$  10  gufj  fcod).  Der  iMß  ifi  fünf* 
tl)eiitq;  bie  Jf tone  fünfbldtterig*,  bie  SMdtter  fmb  gefiebert,  3 
aufgeblafene,  sufammengewaßfene  ©amenfapfcln  enthalten  jebe 
2  tunbe,  ()ärte  ©amen  5  Die  ©tengcl  fmb,  gleirf)  Dem  ^ollim* 
Der,  mit  vielem  ättarfe  artgefuQt  5  feie  weißen  Sraubenblütbett 
breßen  an  Den  ©pitjen  Der  Steige  &cn>or  unö  jmb  Dorn  rottjliß, 

SKußen    ttnt)    ^nwenbung. 

3n  i>et  ©ßmeis  derben  bie  5vcrne  ber  ^Jimpetnuffe  Dort 
Den  $inbern  gegeffen  ttnb  als  gecFetei  aufgefaßt,  ©te  fßmetfett 
etwas  berße,  enthalten  ein  siemlid)  guteö  £>el,  unb  foHen  eben 
mßt  (ßwerDerbauliß  fet)n,  9M)  ©ßeele'S  2lnalt)fe  enthalten 
fte  Diel  Slepfelfättre.  Sie,  halboffenen  SBlumen  maßen  bie  3$e* 
n>ot)tter  ©eorgiens  mit  ©als-  unb  (Jffig  ein,  unb  fpeife»  fte  Sti 
gleifßfpeifen,  wie  wir  bie  kapern, 

5te  glaffe*  2te  Orbnung, 

Linium  usitatissimum ,  Xtvov,  gemeiner  Seift  f  eine  im 
fublißen  (guropa  unter  ber  ©aat  wifb  wacfcfenbe,  bei  uns 
l)duftg  angebaute  ?}3#an$e,  l)at  einen  einfachen,  rrniben,  bannen, 
1  big  2  gu^ct)Df)cn  (Stengel }  lange,  fßmale  unb  fpi^ige  i&läu 
tet,  unb  fßone  blaut  SSIumen,  Der  $elß  tmb  .bie.SBlumen* 
frone  fmb  fünfbldtterig;  bie  Äapfel  ijl  fugelrunb,  funflappig, 
jeljnfdßerig  5  in  Ubm  &aße  liegen  einzelne,  beigebruefte  ©a* 
men,  bie  Geißblätter  laufen  in  eine  ©pt*je  aU,  bie  SSlumen* 
Blatter  fmb  fein  geferbt. 

9lu$tn    unb    linwenburtQ» 

Sie  ©amenfapfeln  ber  spjlanse  unb  ber  rotbliß  Prämie, 
leberartige,  Diel  spffansenfßletm  entbaltenbe  ©amc  ftnb  in  Sei- 
ten ber  SJotf)/  gemahlen  unb  31t  33rob  gebacken,  als  Slate 
rimgSmittel  oerwenbet  werben,  Öbfßpn  einer  folßen  ©peife 
nafyrenbe  Äraft  m  ©ette  flel)t,  (0  burfte  fte  boß  bittig  Der* 
worfen  werben,  Sie  Dielen  fetten,  olig^fßleimigen  Sßejlanb* 
tl)eile  beS  ©amenö  maßen  ein  folßefi  S3rob  jdfye,  bart  unb 
fßweroerbauliß»  3(1  nian  ja  gezwungen,  $u  folßen  ©iirros 
gaten  feine  3ufltoc&t  su  nehmen ,  fo  feße  man  bei  ber  .SBerei* 
tung  folßen  SBrobeö  9ftilß  unb  ©er,  ober  Pfeffer  unb  Sucfer, 
ober  J£>onig  tyiw.  Saburß  wirb  eö  mtö  mürber  unb 
Befommt  beut  $)U?,en  beffer,  5ur  Äinber,  ©reife  unb  fßwdßs 
(iße  ©ubjeete  ijl  eö  jebenfattS  eine  oerwerfliße  ©peife,    Sie 
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mit  SBaffer  m  efiwr  Sftifd)  abgeriebenen  ©amen  t}afan  fpecietten 
pfyarmacobtjnatnifdjeu  SfBertb.  *)  Sei  ©teinfc&merjen ,  bem 
d)romfd)eu  Sripper,  bei  Üeucorrfyoen,  3Mafeul)dmorrboiben, 
djronifcfyen  5?atarrf)a(befcf)töerben,  [Rubren,  felbft  bei  ©d)minö^ 
fnd)ten  jjl  Der  Sinken  fo(d)er  (£ntulftonen  entfetteten  f  un'o  in* 
bem  fte  milb  ndfyreu  unb  bie  buref)  2iuS(eerungen  confumirten 
Gräfte  rejlaimren,  be fettigen  fte  Die  f ranf t>aften  qjotensen  unb 
fuhren  Der  Teilung  nd&er.  '  SHeußerlid)  roenbet  man  Den  getfo* 
lenen  geinfamen  unter  SataplaSmen  $ur  (£rroeid)img  enijunbtU 
e&er  ©efc&nwlfle  unb  als  Sfojiiewe&ifel  bei  anhaltenden  £>iar* 
rfjoen  uno  9fai&ren  an« 

. 6te  etaffe,    lte  Orbnung, 

Berberis  vulgaris,  gemeiner  (Sauerborn ,  ein  8rbi§  10 
5uß  t)of>erf  in  Dielen  ©egenben  ©ui'opa'S  unb  fefjr  l)duftg  in 
3>utfd)[anb  nvilb  ti)ad)fenber,  au&  bem  Oriente  urfprünglid) 
ftammenber  Strand),  ©ie  SIejIe  beffelben  finb  mit  Dreifachen, 
fyanbf  ormigen  ©tac&efa  befe^tjj  bie  fduerlid)  fd)me<fenben  SMdt* 
fer  fcel)en  in  Süfdjeln,  auö  b'eren  Stifte  fid)  eine  Staube  mit 
gelben,  jlarfriec()enbe:i  35(umen  entnadelt,  ber  SMumenfeld) 
«nb  bie  SBIumenfrone  finb  fed)Sbldtterig}  bie  ^Blumenblätter 
am  ©nmbe  mit  2  ©rufen  befeßtj  ber  ©rtffel  feftlt?  ben  einfach 
nieberl)dngenben  SSlumentrauben  folgen  einfdd)erigec  Seeren  \ 
bie  Sölumenbldtter  finb  jlumpf,  gansranbig}  bie  glatter  aer^ 
fe()rt  eiförmig,  roimperartig,  gefdgt.  Sftan  l)at  SSerberis  mit 
aetper,  febroarser,  nn\>  fernlofer  $twi)U 

5tt  u  ö  e  n    u  n  b    2t  n  to  e  n  b  u  n  g* 

grud)t  unb  Blatter  jtnb  in'S  Sereidj  ber  Gärungsmittel 
aufgenommen.  Severe  werben  iirJ&offanb  put  ©alat,  erjlere 
in  Dielen  ©egenben  Suropa'ö  aB  Sufafjmitiel^u  ^ppeifen  unb 
©etrdnfeu  gebraucht*  2)ie  jungen  sarten  Blatter  l)aben  einen 
tt>einfduerltd)en,  bie  reifen,  f}od)rot^en,  (anglichen  beeren  einen 
feljr  fauern  @efd)macE,  ber,  wenn  bie  ©dure  ber  8rucj)t  rein 
bargeileöt  wirb,  bem  ©efefemaefe-  ber  Slepfetfdure  gteieb  \% 
Sßdfyrenbe  fraft  bejtßen  bie  SBldtter  unt>  Söeeren  nur  in  febr  ge* 
tingem  ©rabe,  un\)  man  fottte  fte  bafyer  beinahe  in  bie9vei^e  ber 
SRai)rungöl)ilfsmittel  ober  ber  bie  9ial)nuig$mittel  »erbefferabert 


*)  SSauqueltn  §at  Un  but&Z  ßodjen  fce*  ßetnfamenS  im  Söaffer 
erhaltenen  ^djletm  analnftrt.  <£t  fanö  ©ummi,  einen  ftiäftoff* 
faltigen  (Stoff,  freie  (Sfficjfaure,  efftgfaurcS  tfali,  efjfgfauern  äalf, 
fcfcwefei*  unb  faljfaureö  Sali,  p&oöp&orfauevn  $aiE  unb  JtiefeU 
ubc,    aoo  atyiU  ©amen  ^eben  16  fc^ju  trennen  6$!eim, 
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©toffe  jdfrfefr,  txt  inbcften  mehrere  Stationen  eigene  ©eridjte 
barauß  verfertigen ,  fo  mögen  fte  frier  angeführt  bleiben»  Die 
SJrt,  Die  SBeeren  als  Sftafrrungömittel  ober  vielmehr  als  ®au* 
men  fitjelnbe  £etferei  aufbereiten,  ifi  aerfefrieben.  Einige  feiert 
Öiefelben  ben  ©uppen  su ,  um  ifrnen  einen  »einigten ,  betöor* 
tfecfrenbeu  @efd)tuacE  w  geben;  Slnbere  bereiten  ©elee'ß  bar* 
aus,  o)a§  in  beißen  tagen  eine  frerrlicfre  Srquicfung  uerfcfyafft, 
roieber  Slnbere  fefraffen  fiel)  eine  ßonfer&e,  unb  33iele  einen 
angenehmen,  erfrifd)enben  ©t)rup  barauö.  Ser  ©ebrauefr  ber 
SSeere  itf  alt»  ©cfrort  ju  Seiten  beö  <pro£per  Silbin,  eines 
beiüfrmten  (£gt)pttfcfren  5ir$te$,  würben  bie  beeren  in  pejlarti* 
gen,  mit  gallicfrten  Surcfrfdllen  complicirten  Siebern  als  ©peife 
bargereiefrt.  (£r  befahl  nauentlicb  l  ^fb*  beeren,  etn>a§  $en* 
efreltamen  unb  23robf  mit  12  ^)fb.  SBaffer  auftugiejjen ,  ben 
folgenben  Sag  bie  gljfff^feit  abpfeifren,  mit  guefer  ober  Sitro* 
neriforup  ju  üerfüfien ,  Unb  ben  Äranfen  als  gelinb  ndfrrenbeS, 
faulnifhDibrigeö  Mittel  barjureiefren.  Ser  anfraltenüe  ©ebraueft 
ber  Speeren  ober  eine  jlarfe  ©abe  berfelben  üerurfacfrt  nad)tt>et^ 
lige  S'inmirf'ungen  auf  bie  £)ige|lioneorgane.  $inber,  ©reife, 
9ftenfd)en ,  t^elrfje  jur  ©dure,  glatulens  unb  ju  Surcfrfdtleu 
hinneigen,  muffen  bei  tfrrem  (Senuffe  eine  große  95orft(t)t  ge* 
brauchen.  (Sben  biefe  SBirFungen  aber,  ti>eld)e  fte  auf  ben 
Sarmfanal  dupern,  maefren  fte  su  einem  empfefrlenSrcertfren 
Mittel  in  $ranf  freiten  »on  erfrofrter  SDenofttdt  mit  <pictfrora, 
in  d)rontfd)en  Äranf freiten  ber  Seber,  bei  ©elbfud)t,  bei  ent* 
pnblid)en  SBafferfucfrten  unb  in  £dmorrfroibaU  SBefcfrroerben. 
Sie  Slbfonberungen  ber  innern  Öberfldcfre  nefrmen  naefr  ifrrem 
(Senuffe  ju,  onltefre  Slnfrdufungen  un\>  (Stockungen  werben 
tefeitigt/  unb  bie  allgemeine  <pietfrora  aufgefroben. 

6te  Glaffe,    lte  Drbnung. 

Allium,  baS  @efd)led)t  be§  2auü)$>  Sa§  $enn$eic&en 
biefcö  @efcfrled)tö  ifl  eine  feefröbldtterige,  abflefrenbe  SBlumen* 
frone,  unb  eine  runbe,  Dielblumige  ©d)eibe,  bie  eine  Solbe 
mit  gebrannt  bei  einanberftefrenbeu  23lumen  entfrdlt.  Sie  ©a* 
menfapfel  t|t  cbm  unb  breifdd)erig» 

Allium  ampeloprasum,  *)  breitbldtteriger  Uuü),  fyat 
einen  aufrechten  2  biö  3  Snß  frofren,  graugrünen,  unten  be* 
blätterten  Stengel.  Sie  SSldtter  finb  1  3oß  breit,  amüvanbe 
gesafruelt,  fc&arf,  bie  etfigen  ^Mütfrenftiele  rotfr,  fafrl  unb  an 


*)  Ampeloprason  iji  ber  ©rie$tf<$e  Sftame  einer  &et  Sfyeoptytaft 
öorfommenben  ^)flanje,  unb  ifi  jufammengcfejt  au$  auvtekog 
unb  7iQaaoMy   in  bin  SBeinbergi»  wilb  wa^fenber  £aud^. 
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ifjter  93ajt8  mit  lytiutim  ©flippen  Befc^t;  Die  brei,  <tafwn 
SBIdtter  Der  weiß  liefen  Ärone  frf>mdter ,  Die  ©taubfaDen  ate 
n>ed6fe(nb  breiter 5  Die  fcjle  3n>ie6eC  befjnDet  ftd)  feitroarts  an 
Der  5Burjel,  £)a§  SöaterlanD  Der  <pflan§e  itf  Die  Sekante, 
(Sibirien  unD  cDie  3nfel  J^>o(m  in  ©roßbrittaniem  33ei  unö 
wirb  fie  in  ©arten  gesogen* 

9tu$en    unb    JCnroenbung. 

Sie  SBldtter  nnD  3Bur$efo  Der  ^Pflanse  »erben  ali  tftk 
d)enfraut  oDer  Sucjcmufe  aerfpeipt.  23ei  Den  Orientalen  jiei)t 
Diefe  ©peife  in  fcotjem  Slnfet)en f  unb  fetjlt  feiten  an  oberem* 
ter  il)ren  ©engten.  S5ei  un8  roerDen  SEBursel  unb  blattet 
mefyr  als  ©efebmarf  üerbeffernDeS  35ef)ilfömittel  angefefyen  unb 
(Suppen  unb  33rül)cn  siigefel&h  SRal)r|loff  enthalt  Die  tyflaiw 
nur  in  geringem  ©rabe,  aber  Defto  mel)r  21ntt)eil  eines  flü$* 
tigen,  eiroaö  f^arfen,  son  Sielen  im  @efd)macE  fetjr  geliebten 
©toffeö,  tpofjer  il)m  Denn  aud)  manche  meDijinifd)*  Didtctifd)e 
£igenf$aften  sufommern  ©0  empfiehlt  man  Diefeä  $ud)enfraut 
in  Der  äBafferfuc&t,  in  J£>ar«f ranfl)eiten ,  bei  2)armberfct)leU 
mungen,  £ungenblennorrf)6en  unD  bei  Snteflinal*  ©torfungem 
£)er  ©ebraud)  Defielben  üermeljrt  Die  Abreibungen  in  Den 
©d)leimf)duten  unD  Urmroerfseugen  un'o  fprid)t  überhaupt  Die 
innere  Dberflac&e  unD  Das  Unterleibes  ^gicmnfpflem  reijenD  an, 
bafyer  es  Denn  au$  £t)pod)onbriften  unD  Denen,  Die  an  SBürs 
mern  leiben,  fo  »orjüglid)  befommn 

6te  ßlaffe,    lte.  Drßnunj. 

Allium  porrum,*)  Der  gemeine  2au^**}  oDer  tyom, 
urfprünglid)  in  Ägypten  &u  £aufe,  nun  aber  in  £)eutfd)lanD$ 


*)  JDaö  Porrum  Der  TCIten f  bat  man  au$  porrus  gefcfyrieben  ftnbet, 
ift  oieUeidjt  bte  nemlidje  ßaud^art,  meiere  bte  teueren  nad)  bem 
Eateinifdjen  Porre  nennen»  £>er  Urjprung  be5  2öortc§  ift  un* 
begannt.  SBill  man  e§  einigermaßen  ableiten;  fo  fann  man  bie 
2Cufpielun$  c.  9.  porrtim  dicitur,  quod  porro  late  crescat,  ober 
nue  anbere  (St^motogen  fagen*  quod  se  porri^at,  bafür  nehmen» 
■3B5a^rfdf)einU(^  ift  biefe  ^ftan^e  bie  nemlid?e  @gt)ptifd;e  $>flan$e, 
*>on  welker  im  4ten  33  ud;  SWofeS,  *m  ia^n  Aap.  gefagt  wirb, 
baß  bte  Sßraeliten  nad)  berfelben  unb  nadj  Zwiebeln  verlangt 
Ratten.  9lo<fy  jefet  macfyt  btefelbe  ein  Lieblingsgericht  ber  (Sgpp* 
tier  auö,  unb  bte  Suben  genießen  beinahe  feine  <Spetfe,  bie  jte 
ntdjt  mit  bieftm  'Äädjenfraut  roürjen»  £)ie  alten  ßbrder  nannte» 
ben  2aud>   chazir,  btr  allgemeine  9lame   einer  .©raSpflanje. 

**)  Saö  im  Dcutfc^en  unter  ber  Benennung  ßaud)  aufgenommene 
2Bort  ifl  i)6d)|^  wa^rfd^ einlief  norbifc^en  llrfprung$f  unb  mag 
t>on  Laut^,  Za\\br  ^oofef  ober  bei  ©erudj*  wegen  oon  Cucft  unb 
ßuftWi   ober  ödrt  bem  6iat>ifd)en  Sporte   £ufr   bet   allgemeineit 
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©arten  allgemein  angetanst,  ßat  einen  ftod)6lditerigett  tutb 
DolbentragetiDcri  Stengel,  breifpi^ige  ©taubfdöen  f  «nö  eine 
Sroiebel,  Die  au$  über  einander  Hegenben  Sjäutfotn  befleiß 
Wan  unterfebeibet  jwei  SUlen,  ndmiid)  bie  eigentliche  <povre, 

ben  Sahnten  £aud)  (aliium  porrum  capitatum,  Porrum 
commune  capitatum),  M\>  ben  ^erllaud)  (Porrum  sativum 
latifolium  )♦ 

9tu$en    unb    2Cnrcenbung. 

Sie  Swiebel  nnb  bie  SBldtter  roerbert  in  unfern  $üd)ett* 
als  3nfa<?tnittel  511  ©uppen  unb  Prüften  benu^t,  ani)  |)ie  unb 
tw,  namentlid)  in  Italien  unb  in  (Suglanb,  als  ©emüö  ober 
a(§  ©alat  uerfpeipt  ©ie  fyabm  einen  eignen,  etmaö  fiarfen 
©erud)  unb  warfen  ©efebmaef,  ber  burd)^  Sibfod>eri  verloren 
get)t»  ^fianscncuDeifS  unb  ^flan^enfc^leiin,  nebjl  einem  dt[)erU 
fdjen  Öde,  finb  bie  Jpauptmifc!)ungätl)eile  ber  ^flar^e*  Da  fte 
wenig  3M)nuig6|lojT  enthalt,  fo  burfte  fie  in  unferm  Sjanfc 
fealte  meljr  a(§  SMjttf^  uni  Sufatjmittel  §u  anbern  ©peifen 
benu^t  merben.  Sfteufc^en,  welche  $ut  gfatulens  hinneigen, 
muffen  ftdf)  bor  iljrem  häufigen  ©enuffe  roai)renv  3m  tlebrigen 
f ommt  biefe  <ppanse  in  iljrett  mebiäinifcfc  *  bidteti|cf)en  eigene 
fdjaften  ber  »örijergeljen&ett  ort  gleid;*  . 


©t e-  (Haffe,    1  f e  Örbnung* 

Aliium  ascalonicum,  ©Charlotte  ober  fffdjfaud),  ttr* 
fprüngfid)  in  ^alajtina,  im^  namentlid)  in  ber  ©egenb  ber 
ehemaligen  <&itöi  2lScalo  ober  Slöcalon,  511  £aufe,  nun  aber 
in  Ben  ©arten  ber  me-iften  SMtgegenben  gepaust,  treibt  einen 
4  biö  6-guß  t)ol)en,  rotten,  jlreijtgen,  oben  in  Diele  Slefte 
jertfyeilten  ©tengel*  Sie  glatter  fitjen  auf  langen,  rotten 
©fielen,  finb  fpit|ig f  glatt,  oft  1  ©dnil)  lang  unb  am'@nmbe 
fei)r  breit)  bie  im  sftonat  3unteober  3uli  erfd)cmenben  23lus 
men  finb  grimlid),  unb  fif?en  (dngö  ber  Slefie  in  einer  langen 
Oveilje}  bie  auSbanernbe  SBursel  i|i  laug,  bieffaferig,  auiwenbig 
braun,  inroenbig  fafrangelb*  3*1  Seutfölanb  tragt  fte  mebet 
S&lumen  noef)  ©amen,  m\\>  wirb  bafyer  nur  buref)  Söurselu 
fortgepflanzt* 

Sftu^en    unb    #ntt>enbung. 

Sie  angenehm  fdiierlid)  fc&mecfenben,  fel)t  faftigeti  SSlattec 
werben  in  ben  £ücf)en,  gleicf)  bem  $of)lfraute  ober  ©pinate, 

^Benennung  ber  Swiefceln  abgeleitet  werben  können*  S3tcte  tootfe« 
e$  oon  bem  öh'tecfyifdjen  ?Iöorte  l-ayavov,  einer  allgemeinen 
^Benennung  Der  ©artenfrduter,  herleiten» 
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alz  ©emiife  Uniiijty  and)  feßt  num  #&  (Suppen  mtb  53rfi()cn 
itif  Die  ba&nrcf)  fetjr  rool)lfä)mcc£"en&  werben,  unb  a i c f> t  fte  Set 
gemeinen  Sn^ie&et  b<fi  roeitem  t>or#  ®ie  reiben  ben  2Ippetit, 
erwärmen  ben  S)ta(jcn  unb  roirfen  ga?u  fijfcjtflf  gegen  klagen* 
itn'ö  Sannöerfcfclcimungen,  gegen  j?ranf f>eiteit  be$  ^>arnfi)flem§ 
itnb  gegen  öjafferfücfttige  Sufaüe*  ©ernitfe  triefet  $\xt  trerbert 
batyer  SÄenfc&en,  welche  mit  folgen  58efcf)roeiDen  behaftet  finb, 
DOMijgiut  gut  sufagen.  Sa  tt>r  anbaftenöcr  ober  flarfer  ©es- 
nu(l  letd)t  Sinöanfung  aon  SBldfcungen  erzeugt/  fo  muß  matt 
bie  Sonftitution  einzelner  SJJienfcfyen  in  9?iufftd)t  nehmen,  unb 
benfelben  eine  folä)e  ©peife  tittfttaeil;  Sie  gelinb  jnfammen* 
Stefjenöe  SBurgel/  welche  an  Dielen  Orten,  unb  ganscbefonber$ 
in  Dflinbien,  r&u  ©aircen.  ober  &ötti  ©nppf'eln  Denu^t  wirb, 
t)at  gelinb  abfuljrenbe  jfrdfte,  nnb  unter  jluftt  bal)er  bie  guten 
Sßirfungen,  meld)e  wir  bem  braute,  bereits  sugeftanben  i)abem 
«pliniüö  ruljmt  ben  Saft  ber  Sßfatter  /r  mit  grauenmild)  ge* 
trunfen,  beim  SJMutflurj,  naefy  inseitigen  Slieberfunften ,  beim 
ueralteteri  Ruften/  bei  ©djJöinbfuc&ten*  SBfotfpeien.,  Stieren* 
fd)mer$eh  unö  @ebdntuuterDerfd)leimungen*  Sei  ©drangen? 
«nb  ©forpiontfid)en  rdtt)  er  an,  ben  ©aft  mit  Söein  gemifcf)* 
5U  trinfen#    (Püaius  bist.  v&mp.   Libr.  XX,  §,  21.) 

6te  (Haffe,    lte  £>rbnung* 

Allium  sativum,  gemeiner Änoblaud),  wdd)fl  in  ©icjtien 
iDilb,  pb  wirb  in  ben  meiften  £dnbern  (Suropa'S  in  ©arten 
gesogen»  Sie  <Pfian$e  treibt  einen  aufregten,  2  guß  l)ol)en 
©tengel,  an  bem  a&roedjfelnbe,  tfefyenbe,  linienformige,  am 
©rjin&e  fc&eibenartige  SMdtter  befinfclid)  finb*  Sie  weißen, 
feiten  purpurroten  SSlumen  finb  fedjsbldtterig,  ausgebreitet, 
glockenförmig  $  bie  Slarbe  ijl  fpi$j  bieJfapfel  breif antig  5  bie 
SJKuwenfc&eibe  gtseif  lappig,  Dtelblüti)ig,  eine  Solbe  einfc&lie* 
ßenb;  bie  SBurjel  wirb  aus  Dielen  Keinen,  mit  einer  weißlichen 
•£flut  eingefd)loffenen  S^iebeln  gebildet  5  bie  einzelnen  Stiebet 
ajen  finb  länglich,  fpüjig  unb  gef  nimmt* 

Saugen     nnb    2(ntt>enbung» 

Sie  ttwa§  fdjarf  fc&mecfenbe,  unb  mit  einem  eignen,  tfar* 
fen,  Dielen  SDienfdjen  fei)r  »ibrigen  ©erud)e  b^abte  SBurjel 
ifi  ein  allgemein  befannteö  SftaljrnngSmittel,  ©ie  l)at  ein  web 
j}e§,  Don  einem  burd)|ld)iigeu,  fd)leimid)ieu  ©afte  burc&bruns 
genes  S^ifd),  t>a$>  aui  einem  fluchtigen,  fd)arfeu,  bie  J?am 
ä&töni,  mit  Ammonium  Qtbunbmn  Ode,  faferiebten  feilen, 
jio  ^djleiin  unb  etwas  <|)$anseneiweiß  3ufamrtungefe|t  ifu 
$Jlan  fpeipt  fte  entmeber  rot),  wie  ci  bei  \>cn  fgoptiern,  Ziit* 
ic\u  c4)o[)ien,  dxu\]mf  ©cfcn>eben  nnb  *  EUorwege»  ber  gatl  ip, 
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ober  man  mifcfjt  fte  «ntet  ©alafe,  ober  man  feßt  fte  SBrfi^>ett# 
gebratenem  gleite  unb  einjumac&enben  grumten  ober  $rdus 
tern  su*  Öbfcfron  fte  nid)t  fef>r  fctjtoerüerbaulid)  tjl,  fo  folgert 
bod)  if)tem  ©enuife  gar  leid>t  21nl)dufung  üon  33ld()ungen  , 
©djroinbel  unb  pletfyorifdje  Sufdffe.  Sei  beweglichem  ©efdfc 
foltern,  bei  Hinneigung  su  actioen  (Songejltonen  unb  befonberer 
Slnlage  p  35ldf)ungen,  muß  eine  folefce  ©peife  borentfjalten 
bleiben,  Äinber  unb  ©reife  bürfeu  fte  ebenc fo  wenig  genießen. 
Sa  bie  SEBurjeln  erl)i$en,  jlarf  reisen,  bor^üglicf)  auf  bie  2lu8^ 
(Reibung  Der  SEBürmer  tjinroirfen ,  ade  ©ecretionen  in  flarfe 
S:t)^tigFeit  feiert,  unb  bie  Fleinjlen  ©efdfle  mit  iljrem  Slgenö 
burdjbringen,  fo  wat,  baß  bie  SluSfonberungen ,  ber  Harn, 
ber  2ltl)em,  ber  ©c&roeiß  bm  roibrigen  S3ocfögerucf)  annehmen, 
fo  flehen  i()nen  manche  mebisinifc&sbjdtetifc&e  SEßirfungen  511t 
©eite.  Siefeiben  befang  fefcon  ber  SKomifc^c  Siebter  Sittacer, 
inbem  er  fagt: 

Iq  mulsa  coctum ,  commixtum  aut  sit  acetum 
Et  bibitum  vermes  ventris  tineasque  repellit. 

unb  Har#  fdjrieb  üor  mefyr  alz  200  Saljren: 

Nil  melius  vermes  quod  necet  aeger  habet. 

21ucf)  Sioßcoribeö  unb  faul  Siegina  loben  fte  gegen 
SBurmer,  unb  3afutu$>  Snfitanuö  n>iO  SSanbroürmer  mit 
ifynen  abgetrieben  t)aben.  3n  ber  5ßafierfud)t  loben  fte  HöP* 
poerateö,  Sioftcoribcß,  gorefl,  ©obentjam  unb 
35artt)olin,  unb  SSonet  roia  eine  SSrujlrcajferfudjt  bamit 
geseilt  i)ahe\u  3n  ber  ÄoW  brauste  fte  ©alen,  in  gieber* 
anfallen  SelfuS,  in  ber  fd)leimigen  (£ngbrü|ligfeit  W? ab  unb 
SBillU,  bH  ©teinbefd)n>erben  33artf)olin,  Hofmann, 
Sftoljring,  £obb  unb  Hoper,  unb  SSorritb  unb  Hart* 
mann  in  ber  5Binbfud)t.  Saö  berüchtigte  2lmerifanifc&e  Mittel 
gegen  bie  @id)t  befle&t  atö  nichts  Slnberm,  alö  aui  Änoblaucf) 
unb  ^mmomafgitmmu 

6te  ßlaffe,    ite  £>rbnung, 

Allium  ecorodoprasum,  *)  ©dtfangenfnoOfaud),  eine  in 
Sanemarf ,  Italien  unb  ©cf)n)eben  roilb  roac&fenbe  ffianb?, 
mit  bogetif5rmig  gefrummter  ©pi§e  beö  ©tengefö ,  breiten,  an 
iljrcm  9vanbe  ttm$>  gef erbten  SSldttern,  blaß*  purpurfarbenen, 
in  einen  fegelf&rmigen  jfopf  sufammengefcduften  SSlumeu.  Sie 
SBursel,  roclc&e  feitrcdrtö  bes  ©tenflelö  il)re  Sage  i)at,  i\\  fcjl 
unb  j)at  eine  herdförmige  ©ellalt* 


*)  Scovodopranirn ,  ööä  <f¥,OQQdop  uftfc  Ttgaöov* 
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Saugen    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  sroifc&en  ben  SBfamen  in  einem  Snnbel  ft^enben, 
nmben  Swiebeln  «nb  Das  Äraut  berc<Pflanse  werben  in  einigen 
©egenben  (£«ropa'8  j«r  ©peife  bentifjt.  3«  ©cclanb  bereitet 
man  ba$>  5?ra«t  wie  ©emüfe  s«/  «nb  fpeift  eß  mit  Äoblarten. 
@ß  fcftmecft  fcbarf f  etroaS  bitter  unb  ftecfrenb,  «nb  fann  bei 
5Q?enfd)en,  welche  reizbare  gierten  «nb  jc&roac&e  33erbau«ngS* 
Organe  t)aben,  leid)t  große  SRad)tt>eile  bereiten*  ©o  erjagt 
«riß  i.  SB.  ber  9f2aturforfct>er  <piini«ß  (Ubr.  19 ,  §.  330* 
ba$  ein  9i6mtfd)er  Oiitter,  Sftamenß  Öftela,  ben  ber  Surft 
Siberi«ß  Dorfobme,  weil  er  feiner  geführten  <proc«rat«r 
wegen  üerf lagt  worben  , war,  in  ber  S3er§n>eif(urig  fo  Diel  t)on 
bei«  ©afte  biefer  8aucl)art  genommen  fyabe,  alß  brei  ©ilber* 
benare  wiege«,  «nb  fogieict)  ofyne  ©efemers  ben  (Seift  aufgegeben 
t)abe.  Sie  s28«rse(n  werben  wie  bie  ber  Dorl)ergel)enben  f&tt 
bemißt/  un\)  fyabm  gleite  <£igenfd)aften  mit  berfelben* 

6te  Slaffe,    lte  Crbnnng. 

Allium  cepa,  3wiebel,  gemeine  Swiebef,  itf  wafjrfcbein* 
lief)  in  Slfrifa  «rfprnnglid)  5«  J^anfe,  «nb  wirb  n«n  fajl  in 
allen  SBeltgegenben  angepflanzt,  ©ie  treibt  einen  aufrechten , 
I)oi)len  @$aft  «nb  roljrige,  jugefpi^te,.  lange  Blatter.  Set 
große  ©d)irm  ift  f«gelr«nb,  toielbliitljig  «nb  t)at  bor  ber  35l«tl}e 
eine  weißliche,  b«rd)fd)einenbe  ©d)eibe. 

9lu§en    unb    ^nttjcnbuug. 

Sie  5B«rsel  ber  ^flanje,  «nter  bet«  SRamen  gwiebel  be* 
fannt,  i|l  mi)l  «nter  allen  Ä«d)engen>«rsen  «nb  3ufpeifen 
bie  freqnentejle.  3l>r  ©ebrand)  ift  fet>r  alt.  ©d)on  sor  2000 
Sauren  war  fte  \>m  (Jgoptiern  befannt,  «nb  nod)  ;e$t  ifl  jte 
eine  Steblingßfpei'fe  ber  SScwotjner  jeneß  £immelßtfri$ß.  Sag 
fte  in  Sgnpten  befonberß  g«t  gebeizt  ,  unb  ha  Don  &ors«gJU 
d)em  ©efdjmacfe  fet)n  mag,  gel)t  a«ß  ber  @d)rift,  Sftof.  4teß 
S3uc&,  Aap.  11,  23.  5,  i)en)or,  wo  eß  freist,  baß  bie  3«rac* 
liten,  nad)bem  fte  (Jgtjpten  Derlaffen  hatten,  nad)  biefer  ©peife 
gelüfteten.  Sie  (Sgtiptifd)en  Swiebeln  foaen  jene,  wetebe  anf 
anberm  Söoben  gebogen  werben  ,  an  ©efdjmacf  weit  «bertreffen, 
Diel  ftißer,  weniger  wibrig  do«  ©erim^  «nb  Diel  nat)i*C>after  fet)n. 
3p  ben  norblicben  ©egenben  wirb  bie  Swiebel  Diel  kantiger, 
habet,  l)drter  «nb  fd)werDerba«lict)er.  ^flan  genießt  fte,  wie 
St  25.  bie  3v«ffen,  <pol)len,  ©panier  unb  Orientalen,*)  roi) 
für  ftd),  ober  als  3ufa$  w  ©alaten,  traten;  ©emiifen  «nb 


*)  Gerottetes  gteifdj   mit  Sanrieln  ift  ba*  Sie&Iingegeri^t  5er  Sär* 
ttnf  unb  ß?irb  Kebab  genannt. 
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jTudjen,  ober  mm  ttetfe^t  eingemachte  grücf)fe  bamit  ffin  ben 
£gtjptiern  fef>r  beliebtes  ,  auef)  l)ie  unb  ba  in  guropa  bekanntes 
@evic()t  tjl  bie  3tt>tebetfnppc*  2luf  biefe  2Irt  jubereitet  werben 
bie  Swiebelu  milber,  leic&t&erbaulic&er ,  ber  ©efunb&eit  be$ 
SÄenfd)en  ptragltd)ei\  3m  rofyen,  frifc&en  Bujlanbe  genofieu/ 
Ctljifien  fte,  erregen  leichten  ©djroinbel,  öermeljren  bie  ©ecre* 
iionen  ber  innern  organischen  5ldd)en,  uerbiinnen  bie  bieten , 
gaben  @dfte,  unb  befominen  bal)er  falten,  tifrtiii  pt)legmati* 
fiten  Körpern  ganj  aoraügficf).  -  3)a  fte  auf  bie  SöerbauungS* 
ärgane  fünfter  unb  milber  n>irfen,  als  ber  Änoblamt),  fo  tarnt 
man  fte  als  bidtetifcf)eS  Mittel  in  allen  gaden  amDenben,  m 
eine  befonbere  3nbiü'ibualitdt  eine  heftigere  ffinroirfung  nid)t 
juldßt.  Äinbern  unb  im  Sllter  uorangerurften  <&ubjcitm  ijl 
bie  ©peife  feiiiesroegs  suirdgttcf)*  —  Sieufjerltcf)  »erbe»  bie 
gefodjteu  ober  gebratenen  groiebefa  ober  ber  ®aft  berfelben  in 
Dielen  ©e&rec&en  angeroenbet.  Unter  Dielen  guten  (£igen|  haften, 
bie  man  ber  Sroiebel  auftreibt/  bäfyli  man  auc&  bie,  t>a$  fte 
ben  J?aarn)ucbs  bef6rberncfo&  Sic  alten  Corner  fannten  bie* 
felbe  fdjonj  benn  ber'@dnger  Sftacer  nerf'unbet  uns; 

Cor.tritis  cepis  loca  nudata  capillis* 

Saepe  fricans  poteris  capitis  reparare  decorem. 

S3ei  allem  biefem  aber  immer  eine  pifante .^omabe,  bie  unfere 
gealteten  ©$6pen  unb  J&ageftolsen  n>oi)l  fq>n>er(icf>  anfpred)en 
•tmrfte/ 

gourcroi)  unb  Söaucjitelin,  mUfjC  bie  Srciebefo 
analijftrten,  fanbert :  in  benfelben :  l)  ein  iDeipeS,  fd)arfe§, 
fluchtiges,  ftait  viec&enbeS  Del,  2)  ©c&roefel,  ber  mit  beut 
Dele  »erbunben  ijl,  unb  ifom  einen  tfinfenbert  ©eruefo  mitteilt 7 
3)  eine  gr#e  Öftenge  nid)t  crotlalliftrbaren  Surfer}  4)  ©d)leim, 
bem  arabifd)en  ©ummi  dljnlid)}  5)  <pi)oSpl)orfdure,  ffyeils  in 
freiem  SuftäKbe,  .tfyeiis  mit  Äaflf  tterbunben;  6)  gffigfdure} 
7)  eine  üegetabiltfd)itl)ierif^e  ©ubfianj,  bie  in  ber  SBarme 
gerinnt  im!)  2iei)nlid)?eit  mit  bem  lieber  l)at>  8)  eine  Heine 
Qjxqntitat  cttronenfauern  jfalf;  ö)  einen  fe&r  jarten,  selligeii 
ober  faferigen  pegetabilifc&en  ©toff» 

6te  (Slaffe,    lte  £>rbnung* 

Slujer  biefen  tiorangeljenb  angeführten  2aud)arfen,  mu 
t>m  nod)  folgenbe  in  ©ejd)marf,  Sktbautidyfeit,  Sfta&r&aftig* 
feit  \mt>  mebi$mifd}^bidteti(d)en  ffigenfcfcafteti  roefentlicft  nid)t 
bifferirenben  £aud)arten  im  £auSl)alte  ber  SÄenfc&en  benutzt. 
j)  Allium  muitibuibosum,  in  öejlreidj  einl)eimifd)  K  mit 
roeijjev/  faft  fugelformiger,  jebod)  etroaS  sufammengebrüater 
gtDiebel;-  grofcti/  breiten  flattern }  taugen  ^lumenfrielen 
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«nb  wei$lid)ett  SSIutitenMdttertt*    *Dett@erucf)  ber  3n>ie6e( 

ift  fc&roacft,  ber  ©efc&macf  milb  «nb  fu|h 

2)  Aiiium  suaveoiens,  mit  pfViein^ttformiciett  SBurselbliftterrtf 

fopfformigen  Solben  «nb  [arraen  SJSIumcnfronert*    Wuttfl 

«nb  5h<tut  i(t  angenehm  im  ©erucf)  «nb  @efd)ntaef.  , 

3)  Aüium  romndum,  mit  blättrigem  (Stengel,  linienfontiigs 
fa()nformig  sugefpi^ten  SBIdttern  f  runblic&en  Solbcn,  mib 
fef>r  fursen  SBhimenfroncn  «nb  (Staubgefäßen.  Die  $ßurze( 
ifi  nic()t  (el)t  wofylfcbmecfcnbjbaö.Sewebc  berfelbeit  ijl  harter, 
adfyer  unb  fd)wen)erbaulid)er. 

4)  Aüium  arenaria,  mit  cjraSarttgctt /  gerdnbetten f  fa&nffir* 
rnigcn  «nb  gewimpertcn  ^Blattern,  jlielrunben  SBIattfc&eiben, 
geringblübenbenSolbcn,  eirunb  lanzettförmigen  SBlumens 
Reiben*  Sic  52Bur§c(  ijl  l>art  nnh  wibrig  im  ©cfc^macfi 
«nb-  ©erncl). 

5)  Aiiium  flavum,  mit  fd)oncn  gelben  33lumcn,  blätterigem 
(Stengel,  walzenförmigen  Sldttern,  wenig  gefragten  Sok 
ben,  f leinen  S5lumenfd)eiben,  fufjfßrmigen,  eirunbcn,  m$* 
gebe&ntcn  (Staubgefäßen*  SBurtscl  unh  Äraut  l)aben  einen 
milben  3roiebelgefcf)matf. 

6)  Aiiium  panicuiatum,  mit  fliefrunftcm f  rbldtterarttgent 
(Stengel;  walzenförmigen/  f abartigen  SSldtternj  langen 
«nb  pfrmnenformigen  83lattfd)eiben}  fydngenben,  jlraljleu* 
t>cn  Solben;  fufiformigen,  gteid)laufenben,  sugebecfteit 
(Staubgefäßen,  Sie  SBurjel  ijl  wibrig  im  (Sefc&macE  «nb 
fcbroerocrbaulicf). 

7)  Aiüum  victoralis;  ber  ©runb  be§  (Stengels  ift  blätterig} 
bic  Blatter  ftnb  langlid);  bie  Solben  gleid)  l;od) ,  nWo  bie 
©ta«bgejFd|}e  ausgebest.  Sie  $5J«rjei  fömefft  etwa$  fcifc 
tcr,  tferoursfyaft,  «nb  enthalt  wenig  naljrl;afte  Steile.  Jgrie 
unb  ba  wirb  fte  gegeben. 

8)  AI Uu m  carinatum,  mit  blätterigem/  runbem  (Stengel; 
gewölbten,  linienfovmigen  3Mdttern}%  langen SMunienfc&eibenj 
ausgebreiteten  SBtirjeTri  ;  lanzettförmigen  SMuntcnbidttenn 
Sie  Staubgefäße  fuib  mit  einem  fc&wammigen  9vanbe  um* 
geben.  Ser  ©efc&macf  ber  SEBurjel  fommt  bei«  beö  $nob* 
laufyi  naf)C,  t>oc6  ijl  er  nid)t  fo  fc&arf.  Sie  ©ebirgöbes 
rooljner  ber  ©erweis  iini  bie  ginrooljner  Slorroegenä  ben«gen 
fte  t)duftg  als»  Sugemüfe. 

9)  Aiiium  spbaerocephaium;  ber  (Stengd  ber  glänze  ijl 
r«nb  unb  blätterig,  bic  földtter  ftnb  f>ot>t  «nb  rinnenformig, 
eirunb  gegliebert;  bie  Solben  sufammengepreßti  bie  <&taubs 
gcfdfie  a«ögebeljnt*  $ra«i  «nb  2Burjel  ftnb  wof)lfd)i«ec£*en& 
«nb  fanft  ndbrenb. 

10)  Aiiium  iiiyricum,  mit  pfriemenformigeiu  @d)afte,  gleich 
Öo^en  Solben ,  fdjmalen/  $a$tnf  lanzettförmigen  flattern» 
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Sie  SBursel  fömecft  föatf ,  fnoMauflariig.  flflan  lernet 
fte  nur- feiten  atö  3M)runaSmittcL 

.11)  Aliium  vineale;  bec  ©tengel  ijl1  jMrunb,  blattartig, 
fd)arf  ecftg*  bie  Blumenfrone  ragt  über  Die  ©taubgefdße 
bert>or.  $raut  unb  SBursel  ftnb  wol)lfd)mecfenb ,  ~  fanft 
ndfyrenb  unb  leicfttberbaulicf). 

1$)  'Aliium  senescens;  t>er  ©tengel  ift  geblättert,  am  ©rnnbe 
fd)arf  ecfig,  bie  Blatter  ftnb  tinienformig,  unten  ninblicfc 
gewölbt,  bie  Sölben  gleid)bod)  aufregt,  bie  (Staubgefäße 
erweitert.  Die  3n>iebeln  biefer  qjflanse  werben  in  (Sibirien 
Stirn  Brobe,  unb  t>a$>  #raut  in-  Äofylfuppen  (Cschische) 
gegeffen. 

13)  Aliium  m'grura,  mit  ftalbfugeliger  Selbe ,  ahfietynbm 
Blumenblättern  unb  lanzettförmigen  Blattern*  3lm  feiten 
wirb  bie  2Bur$el  a(8  SRa&ningSmittel  benüfjt*  ©ie  rted)i 
fibel  unb  fc^meeft  nic&t  sunt  bellen»  ,  ' 

14)  Aliium  ursinum;  bcr  ©runb  beS  ©fengelö  ijl  blätterig, 
bie  länglichen  Blatter  in  bem  Blattjliele  ftnb  f)erablaufcnb } 
bieSolben  gleid)  i)od)}  bie  Blumenblätter  l\nknHm$Htffo* 
mig,  ttwtä  f>crabjlei)ent>  5  bie  Staubgefäße  gleid)  langf'7  bie 
©amenfapfel  ijl  einfamig*  Sie  weißen,  (anglichen ,  büfd)el* 
weife  sufammenjletjenbeh  Swiebeln  rieben  jel)t  ftarf,  un\> 
eignen  ftdf)  niebt  wol)l  sur  ©peife.  Sie  Blatter  ber  <Pflan$e 
ftnb  nici)t  fo  unangenehm  im.©erud)e,  \in\)  werben  Don  beix 
Sviiffen,  Sartaren  unb  3r!dnbern  aU  ©emüfe  subereitet, 
ober  jum  Butterbrobe  f)duftg  gegeffen.  Sie  $amtfd)atfaten 
trinfen  \>m  ©aft  ber  <pjtan$en  gegen  ben  ©forbut,  unb 
bie  Srldnber  bebienen  fiel)  beffelben  mit  SBeirt  &ermifd)t  gegen 
bie  ©teinbefd)werben* 

15)  Aliium  fistulosum,  mit  blätterigem,  baldigem  ©tengel, 
{johlen  Blattern,  runblicben  Solben,  fpitjen  Blumenblatt 
tern  unb  außqebe^nten  ©taubgefdßcn.  Sie  angenehm  rie* 
cfyenben,  fußlid)  swiebelartig  fd)iuecfenben  SGBurseln  bieten 
im  5rul)linge  unb  ©ommer  eine  gefunbe  gjafyrung  bar. 
Sie  Blatter  fann  man  alö  ©alat  benuljen,  ober  anbern 
©peifen  sur  Söerbejferung  sufcfjcn* 

16)  Aliium  olerateum;  ber  ©tengel  fprießt  aus  einer  fyorns 
artigen  ©efteibe  fyerüor,  unh  enbigt  ftd)  in  eine  Solbe, 
welche  aus  weißlid)*  grünen  mit  Purpur  gejlrejften  Blumen 
befielt  Sie  Blatter  ftnb  ttwtö  xawi) ,  blaßgriin  bon  garbe, 
auf  ba  einen  ©eite  runb,  auf  ber  anbern  tief  gefurd)t. 
Sie  f leine,  weiße,  Fnoaige  SBurjcl  wirb  in  (Snglanb  unb 
©Sweben  als  ©peife  beni^t,  unb  bie  Blatter  auf'ö  ©emiife 
geflreut*  Ser,©efd;mac£  ift  angenehm,  xmt>  bie  ©peife  bem 
Sflagen  siitragli$. 
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6te  Slaffe,    lte  Orbnunö. 

Erythronium  dens  canis,  gemeinet  Jpunb$$af)n,  eilte  im 

(üblichen  Europa;  in  SDitginien  unb  «Sibirien  ein()eimifd)e 
*Pflanse,  tyat  eirnnbe,  längliche  ^Mattet}  lanzettförmig  5uge* 
fpißte  SMuwenbfdttet}  eine  breifteberige  Sftarbe,  unb  eine  weiße, 
fleifc^ie^te,  (anglich  äitgefpi^te,  einem  £mtt)$sat)ne  (ffrnelnbe 

9^ u § c n    unb    2£ntt)enbun$. 

Sie  £artaren  unb  nod)  einige  anbete  Sviifftfc^e  SRattonen 
graben  biefe  5Burse(n  im  Srüljjafrre  aus,  reiften  fte  in  fiäbtn, 
iroefnen  fokfre,  unbfod)ennun  biefelben  entroeber  mit  Sleifcf)* 
bx\ü)c  511  einem  Üftufi,  ober  fte  serjloflen  un\>  fteben  fte  mit 
$?tld)  ^u  einem  SSrei,  ober  tollen  unb  cüerseftren  fte,  nrie 
nur  unfere  5?a|laniem  ©meltn,  ber  berühmte  9veifenbe  unJ> 
9tourforfd)er,  fanb  fte  feftr  fcf>macft>aft*  ^allaö  aber  l)d(t 
fte  für  ein  unfd)mac£i)afte§  unb  unt>erbaultd)eS  ®erid)t,  ba$ 
einem  toften  £eige  &on  äBeijenmefyl,  2Bajfer  unb  Stern  gleic&e, 

6te  ßlaffe,    lte  Drbtuirtg. 

Convallaria  polygonatum,  3Beij5tt>Hr(Se[  /  ©afOltlDnÖftegcff 

©d)minfn)urs ,  eine  auf  felfigen  ©teilen  im  norblirf)en  Europa 
n)ad)(enbe  ^flanje,  treibt  einen  anbertt>atb  5ufj  fyofyen,  glatten 
©fengel,  unb  roecbfelweife  ilefyenbe,  ben  (Stengel  umfaffenbe 
einmbs  (angliche  SMdtter,  tt>eld>e  auf  beiben  ©eitert  glatt,  unb 
unten  blaf^rceifilid)  ftnb.  Sie  23lütf)en  ftnb  gelb,  an  bec 
SSailö  unb  ©pi$e  grün,  unb  rcoijlriec&enb»    Sie  beeren  ftnb 

$lvi§tn    unb    2Cntt>enbun$. 

Sie  lange  frieefrenbe,  mit  t)erfd)iebenen  (Jinbrücfen  Derfes 
fyene,  einem  ©iegel  dl)nltd)e  SBur^el,  enthalt  .eine  fd)one, 
rcei£e,  fd)lcimtd)te  ©ubftan}  t)on  angenehmem  fu|Hid)em  ©es 
fdymatf,  3n  ©d)tr>eben  wirb  fte  ju  SD?ei>i  serrieben  unb  unter'S 
SBvob  gebacken»  Stttt  3ucfer  ober  Jponig  eingemacht  bietet  fte 
einen  geeferbiffen  bar,  Sie  jungen,  jarten  ©ptojfen  tonnen 
tDic  ©pargel  subereitet  unb  als  leid)tt)erbauli$e,  fanft  ndt)* 
renbe  ©peife  angefefyen  werben* 

6te  Slaffe,    lte  Drbnung* 

Convallaria  multiflora ,  aielblumige  Sftaibfume,  treibt 
einen  sarten,  glatten,  breieefigen  ©tenget,  roeld)et  sroifc&en 
Den  iMi  grünen,  langen  unb  sufammengebrungenen  Glattem 
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f)en)ortrid)t,  an  welkem  5  ober  6  »ejjjj  ober  roffje  runbe 
.fnopfcbert/  gleid)  grbfen,  bemerft  werben/  bie  ffc&  im  SSoriiit 
SJlai  entfalten/  unten  l)en?m  ein  wenig  fd)artarüq  werben 
unb  einen  Jel;r  angenehmen,  feinen  ©enid)  babetu  Sie  SMät* 
ter  finbldnglicb' eiförmig  unb  unbehaart  5  bie  3Mumenfiicle 
ttielblütfyig  unb  in  i|ren  SSlattwinfein  übergangen!)* 

Sie  Orientalen  /  fcorsiiglid)  aber  unter  biefen  bie  Surfen, 
Bereiten  bie  jungen  ©profien  ber  uftaibjattte  |u  ,  wie  wir  jift* 
fere  ©pargel/  unb  galten  ein  fold)eö  (Serid)t  für  letf  erbaff, 
gjur  ber  3«fa$/  gef^macberbeffernber  unö  .anberet  fiMet 
ndfyrenben  Stoffe/  als  5.  SS,  gier  unb  S9M)t,  fonnen  eine  foldje 
©peife  sur  nabrljaften  unb  woblfc&metfenberi  gepalten.  Sie 
«Pflanze  art  ftd)  bat  nur  einen  fel>r  geringen  0et)alt  an  ndl)* 
renbem  ©ioff,  unb  fd)tnec!t  bitterlid)  naüfeoß» 

6tc  klaffe,  Ite  Drbnüng. 

Asparagus  officinalis,  agnctQayov ,  gemeiner  ©pargel, 
urfprunglicf)  in  (Sibirien  511  £aufe,  nun  aber  eine  in  Seutfd)* 
lanb£  ©arten  wgemefti  gebaute  ^fian^e  7 'treibt  einen  2  —  3 
gufj  fyofyen,  ajtigen  ©tcngel.  Sie  ungleichen  SSldtter  ftei)ett 
J>üfd)elwetfe  \  unier  jebem  33nfd)el  jW)t  ein  einfacbeS  aReben* 
blatte  bie  33lütt)en  ftnb  weifilid)}  il)nen  folgen  gldn^enb  rotlje 
beeren  mit  febwarjen  ©amen,  bie  frie&enbe  SBurset  treibt 
feljr  lange,  fiei'fcf)icl)te  gafevn. 

9tu£en    unb    2Cnro  enfcunß. 

Sie  mit  fceginnenbein  gruljlinge  in  befanntet  gotm,  unb 
na(f)bem  bie  <ppanä|ldtte  ijl,  in  öerfdjieJjenerSitfe  fyerDotfei&ien* 
bm  ©proffen'  werben  im  JFwuSfyalte  ber  3)totfd)en  benu^t  unb 
at§  DoräugticfoeS  ©erlebt  geartet.  Ser  ©ebraueb  i|l  alt}  beim 
febon  SJidrtial  befingt  bie  <Btäiimf  wo  ber  ©pargel  am  bellen 
gebeil)t  unb  am  rooblfcbmetfenDfien  wirb, 

Mollis  in  aequorea   quae  crevit  spina   Piavenna 
Non   erit  ineulüs  gravior  asparagis. 

.Sluf  bm  Safelu  bei*  9ieic&en  fcWt  biefe  ©peife  feiten»  ®flan 
fleflt  fte  entweber  mit  einer  SKafym*  ober  (gietfauce  por  f  ober 
man  tdfit  fte  abgefoebt,  mit  Satter  unb  <J}eterftlien  übergoffen, 
ober  alö  ©alat/  ober  in  ber  ©uppe  genießen.  /Sie  ftnb  sart, 
wol)(fcbmecfenb  unb  leiebtoerbaulid).  Wflan  sdtjlt  fte  in  bie 
SKeibe  ber  blanben  Sftabrungämittel,  unb  ba  fte  ein  balfamis 
fdjes,  att>erifd>eö  £)el  enthalten/  weld)eö  bie  innere  Öberflddje 
lebbaft  anfpriebt,  bie  Urinabfonberung  beforbert,  unb  bie  ge* 
famtnte  SKetamorpl}ofc  ber  llntcrUibögebilöe  belebt,  bal)er  bie 


113 

JKeforption  in  entfernten  Steilen  Mxmtfytt  5  fo  werben  bie 
©pargeüt  in  Dielen  Äfanfbeiten  aorsugSroeife  als  ©peife  bar* 
geboten»  Seif«  8  fc&on  rüljmt  Ü)re  StBirfungen  in  Stfierenteiben 
nnb  mad)t  bie  SSemcrfnng,  t>a$  ber  Urin  einen  eignen  Pjerucf) 
nac&  bein  (Semitf*  befcfetbch  anne&me.  -DioöcoribeS  fd)reibt 
iijnen  bie  .traft  xu,  i>m  Urin  stt  treiben,  iwb  t>erftd)ert,  ba# 
fte  in  ber  @e(6fud)t  btenüd)  mjwtt  SBeöper  tobt  bie  Spar* 
gefn  als  l)errlid)eS  SÄittet,  bie  3Äannl)cit  $u  beforbern.  3ös 
DocuS  ^>arcf)  faßt  iljte  SBirfungen  in  folgenben  Werfen  su* 
fammen : 

I)rolicit  urinam,  renumque  cloloribus  obstat, 
Sed   vivis   uteri   foetibus  herba   nocet.  *) 

Jpeümo  nt  beföulbigt  fte,  H$  fte  ©teirtfc&mersen  erzeugten/ 
unb  ®rf)arbt,  Dan  ©roieten,  © d) h l§ e  unb  35'ergiuS 
wollten  nad)  bem  ©enujfe  Öiierenfc^merjert,  ©td)tanfdlle  unb 
felbjl  33(utl)arnen  bemerft  fyabcv»  Sfflix  tfaben  fte  bei  ftranfen, 
tDelc^e  an  traumatifdjen  gntsiinbung&proceffen  litten,  nnt)  bei 
Umn,  mo  eine  geringe  Sltonie  beS  ganjen  JparnorganS  Dors 
finblid)  mar,  vortreffliche  £)ienjle  geleiflet,  3dj  habe  fte  SBafc 
ferfüd)tigen,  mit  55lafenblennorrf)oen,  mit  gefcfemiirtgen  2lffec? 
tionen  feefyafteten ,  unb  jenen,  welche  an  ürethraigia  unb 
Eljtralgia  atonica  litten,  in  großen*  Portionen  reiben  laßen, 
imb  fiets  t)errlid)e  SBBirfungen  Davon  Wahrgenommen» 

Üiobiquet  l)at  bie  ©pargeln  analnfixl,  unb  als  SDW* 
fd)ungSti)etle  tl)ieri(d)sttegetabilifd)e  ©ubflanS/  p&oSpf)orfaure§ 
5?ali,  freie  gfftgfdure,  pl)oSpt)orfauren  $<rft,  (Jjrtracttoflott  unö 
ein- Dreifaches  ©als  <wS  Salt,  SHinmonium  unb  einer  unbes 
fanntm  ©dure  beftefrenb,  »orgefunben.  Set  SÖ3ieberf)o(ung 
ber  2lna(ofe  seigte  ftd),  Daff  ber  ©pargelfaft  eine  eigne  roeifie, 
burd)fid)tige  <&ubflanh  enthalte /.bie  in  3v(;omboibaU  ^rismeit 
crpjtalliftrte« 

2US  SRebenarten  ber  ©pargels  jtnb  nod)  aufzuführen : 
j)  Asparagus  acutifoiius,  fpitjbldtteriger  ©pargel,  mit  einem 
fd)arferftqen  ©tenget}  ausgebreiteten  Sleften}  punetirten, 
bufd)elformigen,  fef>r  abfietyenben ,  tfeifen  flattern,  unb  lan* 
gen ,  fyerabbangenben  SMumenßielen,  Siefe  2lrt  ©pargel  i(l 
hiebt  fo  natjrtjaft,  roie  bie  Dor&erge&enbej  auef)  ift  fte  ber 
Söerbauung  weniger  ptrdglicf)* 


*)  Enton  (StericiS  fä^rt  in  feiner  3>ro6fd^rift  au*  fyaulini  <$$* 

fafyvungen  an:  @tne  22jdf)rige  £>ame  tjabc  aHe  Sage  ©patgeltt 
gegeffen,  unb  wäre  nid^t  efyer  fcfywano.er  geworben,  fctS  fte  bett 
(#enuß  gan&  unterlajfen  fyabe. 

SpiintU*  berichtet  ( Histor.  natur.,  Libr.  XX,  *.  4*),  bof 
fcie  ©pargeln  jum  SSeifd^tafe  reiften  unb  ben  |>arn  gut  trie&enf 
al>er  ©efc^wüve  in  bes  ^8Ufc  e^cuaten, 
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2)  Asparagus  albus,  weiter  (Spargel,  wdcfcfl  in  *j3ort»gal 
nnb  ©paniert  5  hat  einen  flraucfyartigen  ©tengel  mit  einzelnen 
abliefen!)  f)erabl)dngenben  ©tacbeln }  büfcfjelformig  breijerljs 
lüge,  grannenlos  abfallenbe  SMdtter,  unb  gef)d.uftef  aufregte, 
blumentragenbe  53lattfliele*  ©tamm  unb  Steige  ftnt>  mit 
einer  fet>r  weißen  3vinbe  bebest.  Sie  jungen  Sprößlinge 
ber  tyflaiVöt  werben  in  ©uppen  geroßt,  ober  als  ©alat  ober 
©emüfe  jubereitet,  gegeffen« 

3)  Asparagus  creticus,  aon  unferm  ©artenfpargel  wenig 
t>erfcf)ieben. 

6tc  Slaffe,    lte  Orbnung, 

Uvularia  amplexifolia,  jlengelumfafienbes  Sapfenfraitt, 
eine  in  Seutfd)lanb,  ©d)leften,  ber  ©erweis  un\>  ber  Sau* 
pt)ine  eirtt)eimtfcfye  ^flanje,  mit  einem  nmben,  tfreifigert,  grünen, 
fcf)tanfen,  Sit  betben  ©eiten  mit  biefen,  jleifen  Sßldttern  befeflten 
(Stengel*  Sie  SMdtter  ftnb  unbehaart  tmb  jiefjen  abwecbfelnb. 
SRitten  an  ben  SBlättern  fließt  nod)  ein  Heines  Sßlattc&en  f)cr* 
Dor,  an  welkem  ein  Heines  braunrotes  !ölumcf)en  foeröorvommt. 
Sie  nati)  ber  SMütfye  folgenben  beeren  ober  $orner  ftnb  einer 
ßrbfe  dt)nlid)  imb  nehmen,  wenn  fte  reifen,  eine  rotfte  garbe  a\u 

SKufcen    unb    2Cntt?cnbung. 

SCftan  genießt  bie  im  grüfylinge  ausgegrabenen  SBurjeln 
an  einigen  Orten  SeutfcblanbS  unb  in  ber  Saupfyine,  als 
©alat  pberettet,  ©ie  foüen  nal)rl)aft,  wo()l(cf)merf:enb  unb 
leid)tt)erbaulcicb  fetjn.  Sa  fte  biuretif$e  SBirfungcn  l)aben,  fo 
mögen  fte-  für  SÄenföen,  welche  am  ©rieS  unb  anbern  £arns 
befefrwerben  leiben,  eine  wiQfommene  ©peife  ab^kn. 

6te  Slaffe,  lte  Örbnung. 
Lilium  candidum,  weiße  £ilte,  ijl  urfprunglid)  im  Sftor* 
flenlaube  ein£)eimifd),  wirb  aber  in  unfern  ©arten  als  mfyU 
ried)enbe  3ierp#au$e  t)dufig  gebogen»  ©ie  treibt  aus  ber  SBurjei 
einen  Sßldtterbüfct)el,  unb  swtfdjen  biefem  einen  2  —  3  guf 
bot)en  ©tengel,  an  beffen  Snbe  Diele  -große,  blenbenb  weiße 
SBlumen  "oon  bortrefflic&em,  jebod)  balb  ben  jrppf  einnehmen* 
beut  ©erud)e  jt$en.  Sjefe  SMumen  ftnb  fec&Sbldtterig,  gioefens 
formig,  bie  ^Blumenblätter  aufregt  ober  suruef getont,  tnwens 
big  am  ©rnnbe  mit  einer  vertieften  Jfponigrtnne  verfemen $  bie 
Sftarbe  ijl  breietfief,  bie  SMdtter  ftnb  lansettformig,  serjlteut, 
am  ©runbe  berfcömalert. 

STCu^en    unb    2Cntt>enbung> 

Sie  S3ewol)ner  ber  uorblid)en  ©egenben  ffuropa'S  bereiten 
aus  ben  weißen,  fc&uppic&ten  Swiebeln,  naefobem  fie  biefclben 


115 

ge&ratttt  ljaknf  eitt  naf>rl)Äffc§  $flu$)  aud)  »erben  biefelben, 
gettocfnet  unb  s«  $M)l  gekämpft,  mit  ©erfienmefel  vu  Söroö 
tierbatfetf.  Sie  Der  gilienrourä'el  im  frifd)en  Buftänbe  eigene 
ff)ü:niid)c  ©d)drfe  »erfiert  ftd)  imXroefnen,  unb  e&en  baburd) 
wirb  fie  genießbar*  3n  Sangen^  tinb  SannfanahSlennorrl)Qett 
nnb  überhaupt  ba;  wo  eine  fanfte  (Sinwirfung  auf  bie  ©pt)dre 
ber  ©d)(eimi)dute  inbicirt  ijt,  mag  fte  eine  jutraglicfte  ^peife 
abgeben,  unb  Diel  jur  SBefeitigung  ober  £inberung  fole,*  ?ei* 
ben  beitragen. 

6te  SUffe,    lte  Drbnung. 

Lüiurn  martagon,  Jurftfdjer  35unb,  mit  cttunt)  latihfit* 
förmigen  $bl&tttxn  unb  «ngeroOter  §8famenfrone7  ifl  urfprung* 
lid)  in  Ungarn  unb  (Sibirien  einfyeimifd)* 

9ln§tn   unb   2Cnrccnbung. 

Sie  SSewofyner  ©ibiriens  genießen  bie  Smiebeltt  biefer 
Jifienart,  unb  galten  fte  für  eine  -f(fcmacE[)afte  ©peife.  @e* 
n>ol>nlta)  werben  fte  mit  SEBaffer  ober  SDW#  abqefocf)t,  ober 
gebraten  Dem  Steif*  als  Sufpeife  sugefcfjt.  ©ie  finb  *mel)lreic&, 
tjaben  frifd)  einen  gelinben,  fdjarfen  (Sefc&macf ,  unb  eignen  ftd) 
fel)r  gut  ipt  ^Bereitung  Don  SBreien  unb  SSrob. 

Sie  5Buwl  ber  Äanabifd)en  Silie  (Lilium  canadense) 
wirb  üon  bm  SSeroofonern  Äanaba'S  rol)  ober  gefönt  unb  anfy 
gebraten  gegeben,  ©ie  ift  gro#,  langlid),  fcf)uppig  unb  -febt 
mctylreid).  Ser  aufrechte  ©tengel  wirb  bis  4  m9  ^od?  5  bie 
SBIdtter  fmb  breimal  gejlreift}  bie  §at)lreid)en,  großen  SSlütfyen 
am  ©runbe  gelb,  unb  »on  an$m  unb  innen  mit  fc^warsen 
*Puncten  befc^t* 

6te  Slaffe,    lte  Örbnung. 

Tulipa  sylvestris,  wilbe  £u(pe,  vbäfyft  in  einigen  @e* 
genben  ^tatienö,  granfreid)§,  Seutfd)lanb§  unb  Sibiriens 
n>üb*  ©ie  treibt  ungefähr  einen  1  Sfle.&ofyen  ©tengel,  weU 
iy.n  bie  Staltet  umfallen.  Sie  ®nbblüt()e  tft  wol)iried)enb, 
öon  gelber,  äußerlich)  grüner  garbe. 

9£  u  #  e  n    unb    ttnrcenbung. 

Sie  t)ocferige,  fleifd)ige,  eirunbe  Stiebet  enthalt  eine  fefyt 
merf lict)e  ©d)drfe  unb  ijt  pon  einem  wibrigen ,  burdjbringenben 
@erud)e.  Sie  $almucfen  bereiten  bie  abgefottenen  Sroiebeln 
mit  Del  unb  Pfeffer  p,  unb  galten  jte  für  ein  nnfc&dblic&eft 
unb  wof)lfd)mect'enbe§  @erid)t  SDtit  Bucfer  eingemacht  bieneti 
fte  ben  Äalmucfifc&en  Äinbern  als  Jecferbifen.  Slati)  tyaU 
(a$,  Don  Waller  unb  ^arfiffon  fofl  bie  in  ber  Sroicbel 
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enthaltene  ©$drfe  fo  fltöc&ttg  fet)tt  #  ba%  fte  beim  Serföneiben 
fd)ou  gjafe  unb  2Utge  empftnMicb  afftcirt*  Surc&'S  Äoeben 
gefrt  biefe  6cbdrfe  jebocf)  gans  verloren  c  3h  SBlcmtx)rr()Scn  Der 
i'unge  unb  bei  ©cbleimanbaufungen  'burf»e  Der  @enup  folget 
Zwiebeln  eine  con&eniente  Sfiaf)Vuhg  abgeben. 

3wet  anbere  Sitten  &on  Pulpen,  bie  Tulipa  coccinea  uni> 
bie  Tuiipa  gesneriana,  finb '  bei  einigen  S&iferit  ber.Srbe 
^erjj?  flt$  9laörung§miitel  befannt,  nnb  werben,  auf  gleite 
SBeije  zubereitet/  wie  t>orangef)?nbe,  gegeffen.  grfiere  l;at  eine 
swiebeligc  SSurjei,  bie  balb  langer,  balb  fürset,  nnb  metften* 
ttjeilö  mit  einer  febwarsen  Sjaut  übersogen  i(i.  ©ie  fod)i  fid> 
wie  (Smcifl ,  unb  febmeeft  gan$  jffijj.  2lu8  if>r  entwickelt  ftd)  ein 
grüner,  runber  ©tengel,  Der  Ktrgefa'jjr  eine  Süe  l)oe?)  wirb, 
unb  an  weiden  3  —  5  breite,  lange/  biefe,  gegen  bie  <£rbe  $u 
iimliegenbe  SSldtter  haftm.  Sie  pKie  5Irt,  weiek  «rfprfing* 
lid)  ine2appabocien  ein&eimifcfi  tjl,  li)at  einen  natf  tett  ©teriget 
unb  langlid)  eiförmig  sugcfpttjte  SMdtter,  (lumpfc  nnb  unbe* 
haarte  Blumenblätter  itnb  ben  obern  g'nu()tfnoten  naeft.  Die 
Swiebeln  fommen.  im  @ern$  'unb  @cfcl)inarf  ber  SBursel  ber 
wilben  Xulpe  gleid),  nnb  l)aben  frifd)  genoffen  eine  bred)ener* 
tegenbe  gigenfigaft.  ©etrotfnet  verlieren  fte  biefe  SCBirfjing  unb 
werben  genießbar.  Sie  Stalidner  galten  fte  für  eine  fdjmacf* 
tjafte  ©peife  unb  effen  fte  IjäuftQ* 

6te  Slaffe,    ite  Drbnung. 

Juncus  campestris,  gelblinfe,  ©imfen,  einen  auf  troefs 
nen  gelbern,  Triften,  in  fd&attigcn  SBdlbern  unb  anfcSSergen 
in  Suropa  wilb  tbacjbfeftbe  ^3fian$e,  mit  $o&U  bis  breibliift)igem, 
fabenformigem ,  fafl  natftent  ^>a[m,  friec&enber  SBurjel,  breb 
3al)ligen,  rinnenformiqen,  verlängerten  ^Blütenblättern  unb 
gewimpert  serrifienen  Sölattfc&elben. 

9t  u  |  e  n    unb    2Cnwcnbung. 

£)ie  58f«tI)enfopfe  nebjl  bm  ©amen  werben  in,  einigen 
@c?,<>nbm  £)eutfd)lanbö ,  namentlich  in  ©gleiten,  iyäpÜQ  c^ 
ge|Jen,  unb  machen  unter  bem  Sftamen  Jpafeubrob  eine  Seilerei 
ber  j?inber  au$>  ©ie  febmetfen  fü$(w)  aitfyalim  eine  geringe 
.Ciuantitdt  Siroeifc  unb  Sucfetftoft,  unb  werben  leid)t  berbaut» 
SBefonbere  Sßa&r&aftigfeit  aber  beft^eu  fte  nic&t. 

6te  Staffe,  ite  örbnnng. 
Oryza*)  sativa,  gemeiner  tRcifit  ift  ur-fprunglicf)  in  £*gt)ps 
tea  su  4?aufe,  wirb  aber  nun  in  allen  warmen  idnbern  ber 
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*)   Oiyzci  üon-  OQv£a,  oqvQov,  einem  ©riec^ifc^cn  ©tammworte/ 
afegcldtet; 
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twftf)ieS>ctt&t  3Be!ttf)cife;  au®  fWi*  in  fumpfid)fen  ©egenbeii 
be$  füblic|en  Europa'«,  Dorne^mlic^  in  Portugal,  Spanien  unb 
Sfalien  gebaut..   @r  treibt  einen  3  —  4  gujj  öobcn  f  sicmficb 

llarfcn,  gefireiften  unb  gegUebcrten  $alm,  welcher  fd&ilfartigc, 
fleißige  Blatter  imb  eine  purpurrote ,  mit  (ang  begrarmtert 
©peftert  befehle  3Ji6pc  c tragt.  Sie  Corner,  welche  auf  bie 
SBiürije  folqen,  flehen  bufcMweife  unb  jteefen  in  einer  raupen, 
mit  einer  $ge  enbigenben  J?ulfe. 

S^u^en    unb    2Cnu>  enbung* 

2)er  ©ame  ober  bie  Äonter  ber  <pffanje ,  unter  bem  91a« 
men  IKei^  allgemein  befantit,  finb  in  nnferm  £ausl)al(e  afc 
9?af)ntng§tnitfel  aufgenommen  tnrt>  jut  freqiicnten  SMfsfpeife 
geworben,  (fr  roar  fit)on  eine  ©peife  ber  23olfer  ber  Söorjcit  5 
benn  <pUniiiS  beratet  uns  (Histor.  namr.,  lib.  J8,  §.  130/ 
&ijj  fd)on  frarualß  ber  SSeifi  t>on  ben  '3nbicrn  gebaut  unb  bar* 
au$  eine  bei  biefen  Solfern  beliebte  tytifane  gefod)t  werben 
fei).  3m  Orient  raac&t  er  noef)  K$t  ba$  JpaupinafyrungSmittel 
ber  bortigen  SSeiuoljner  aus,  unb  wirb  unter  allerlei  Sonnen 
tdglid)  alö  ©prife  fartjefefcfc  -Der  3nbianer  bereitet  Sorten, 
$nd)en  unb  -Sßacft&erf ;  ober  baeft  SBrob  aU  bemfelbeu,  ber 
Stauer  Hlaft  f?$  einen  $j)ubbing  barauö,  unb  bie  norbifd)eu 
löolfer  f^en  if)n  ©uppen  unb  an^xn  verriebenen  ©peifen 
ftu,  ober  genießen  i!)ii  mit  SD?ild)  a'bgeftxöt  unb  mit  Sucfer  unb 
Sitnmet^erfeßt,  dlö  35rei.  Sftan  rann  ben  SReiß  als  etnö  ber 
nn)i)lfS)dtig}len  jpVdbuctcn  ber  Statur  erfeunen,  im'o  i!)nt,  ba 
er  bii  weitem  mehr  Sftenfcljicn  ernährt,  alz  ber  SEBeisen'unb 
ber  S^öggetr"/  eine  ber  Ä'ic|twj(!eti  ©teilen  im  S&eveic&e  ber  Sftafc 
nuigöjiiatcl  einräumen,  Ber  reiche  Qkijali  an  ©tdrfmef)l  mufi 
unö  fd)on  bestimmen ;  iljm  unter  gennfien  Söer^altniffcn  hm 
Vorrang  t>ot  unfern  einbeimifc&en.  Oetreibeavten  susugeßefyeit , 


affimilirt  ftcrbfS/.  eine  fraftige  äJerbaitmig.  35ei  Äinbern, 
©reifen,  SKewtiDak&certten  unb  fd)mccl)Iiä)en  ©ubjeeten,  na- 
ntentütf)  ©c^winöfKcfttiaen,  uittf  man  ba!)er  in  ber  Snwenbung 
be£  Oteifeä  einige  Sorftdit  gebrauten  , ,  unb  ifjn  in  nitf)t  gu 
großer  Stenge  unb  in  grofern  Swifc&eurdumen  geniefen  tatfen. 
£)a  er  aöfpannenb,-/  reismiibetnb  wirft ,  unb  weniger  bieSiefe 
£er  innern  oröafiifif;en  8;la%,  fonbern  met)V  bie  innere  -Darm* 
o(Jerffri'd)e  in  $lnfpruit>  nimmt?  fo  muß  er  atdanibtsteif^rb^ 
tetifcf)eö  SSJiittel  anbern  ©etretfeeärien  »orangefyem  $Jlan  tann 
ii)n  bal)err  wo  bie  S)ert>auung  no^  gut  unb  fraftig-  W}  >ei 
2ib$ef)rungea  buref)  ©aftcüerlujt,  na$  uber(lanbenert  fd}weven 
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Äranf&eiten  unb  SEBoc&enBetten,  bei  SBfatfeeien,  Sfatjtöflen  unb 
£)urd)fdften ,  unb  gan$  befonberö  bei  gefundener  23italitdf  ber 
@efd)led)t§tKtijeuge  mit)  Hinneigung  *ur  Sluflofung  organU 
fd)er  Sofydfton,  als  Sßaf>rungömittel  in  einer  Der  3nöimbualitdt 
unb  bem  @rabe  beö  SeibenS  entfpreefeenben  ©abc  t>arreid)en  , 
unt)  barf  jtets  einen  guten  (Srfolg  tton  feinem  ©ebraud)e  er^ 
n>arten»    £)b  er,  wie  van  ©mieten  berichtet;  bei  S3er()dr* 
tuugeu  unb  im  ÄrebS  be&  SDtttgenS  t>on  toorsuglicfocr  SEBirfung 
fei),  ober  ob  er,  rote  Süllen  roiO#  ben  Singen  3£ad)tl)eile 
bringe,  will  id)  unbeftdjtet  lallen*    2D?ir  l)at  er  im  erfien  $atte 
nid)t£  genügt/  er  würbe  im  @egentl)eile  gar  nid)t  vertragen, 
unb  im  ani>m\  gaüe  Ijabe  id)  nie  nachteilige  Solgen  auf  ben 
@enu$  folgen  feljen*   Sjabm  jene  Siebte  üble  SBirfungeu  nad) 
bem  ©emiffc  folgen  gefe^en,  fo  mag'eö  rool>(  mel)r  in  ber  2lrt 
ber  Subereitung,  ober  in  ber  SSefc&affenfyeit  beö  'SKeißeö  felbjl 
gelegen  t)aben»    3ft  berfetbe  nid)t  gehörig  jjür  Sieife  gefomfaen, 
ober  feud)t  Derpactt  unb  fcerfenbet,  ober  mit  QÄeerroafler  burd)* 
trdnft  morben,  fo  f'ann  er,  gleid)  anbern  »erborbenen  ©etreibe* 
arten ,  allerbingS  nachteilige  5Birf ungen  .  hervorrufen.     S)er 
belle  SKei#  muS  fd)ön  rein,  frifd),  grob,  mit  unb  lauter  fet)n, 
unb  ntct)t  (laubig,  Jcbimmelig,  ober  ranzig. ried)en,  ober  faltig 
fdpeefen.    2)er  rutl)iid)  *  gelbe  unb  f leinforuige  ijl  baijer  Don 
feinem  befonberen  SBertlje.     (£inen  Dorsnglic^en  9iei$  liefern 
SDlalabar  unb.bie  3nfeln  %aM  unb  Seiion.    £)er  Söeronefer, 
Öftilanefer,  Sikfifcbe,  £)fteolifd)e  un'o  ber  @arolinifd)e  SKeifl  ift 
jwar  auef)  in  nid)t  geringem  S£Bcrti>e  f  f'ommt  aber  icn  noran* 
geljenben  ©orten  ^Un  fo  wenig  gleid),  äl$  bem  3apanifd)en, 
welker  ber  bejle  feijn  foil,  aber  feiten  nad)  Europa  fommt. 
fEBic  fel)i\inni  mn  Siima  unb  ©tanborte  bie  ©fite  beö  Dleifieö 
atet  abfangt,  mögen  wir  aus  nad)  folgenbcr;  fcon  SBraeon* 
not  angefteUtjer  SUiaiyfe  erfennem 

GaroItntf$et  3?etß.  spiemonteftfdjer  Sfeig. 

©etjaltr  SBafifer   .:....        5oo  .     .    t     .    %  7 

»  (Stdr!met)t  .     .     .     .     .     85,o7  »'.''.':«.  83,8o 

5i  spurendem 4,80  .    .    .     .    .  4,80 

»  tt)terifd;er  ©toft    .     .     .  3,6o  »*•';..>"•-.  3,6o 

r>  n i et; t  criitaUifttbaret  3uc£er  0,20  .....  o;o6 

»  Qummtartigcr  (Stoff  .    .  1,71  .    .    .    .    „  o,io 

y*  £)et o,i3         0,27 

51  pt)ü6pl)orfaurer  Stall  .    .  0,40  .....  0,40 

5>  (aljfaureS  Äali     .     .     .  o,oo\  .....  o,oo 

r>  pt)o$pl)orfaureß  Äali  .     .  0,001  §*  .    ....  o,oo 

n  ©fftgfduve    .     .     .     .     .  0,00^  .....  o,oo 

^  ein  fai^QttigeSlJpanjenfalj  0,00  f  (§1  >    ....  o^oo 

5->  ein  fofii)filti(]c6  5)fianjcnfalj  o,oo|s  .....  0,00 

>i  €>c()tt>eftt      .     .     -     »     .  •!€•  /  rt  .     .     .     .     .  o/eo 
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9tad)'  3u<f  ert  geben  2  2ot&  9lei£  2£  üuint  bunncn  / 
aufloSiid)en:;©cf)leim,  alfo  weniger,  als  Die  ©ertfe* 

Sööii  Den  «uS  Dem  3?eifj  bereitete»  (Setranfen  folgt  bie 
58erl>anblung  im  3ten  %>anbz. 

6te  Slaffe,   3te  örbnuing. 

Rumex  patientia,  @emufe*2lmpfer ,  eine  in  Stalten  nnb 
auef)  in  einigen  ©egenben  SeutfcblanbS  wilbwad)fenbe  ^)flanäef 
treibt  einen  3  —  4  5u^  l)ol)en,  aufrechten  #  gefurdjt  ^  gejireiften, 
etroaä  dfligen  Stengel»  Sie SMdtter  finl>  tdnglirf)  -  lansettfor^ 
mig,  unbehaart;  Die  SMattftiele  an  Der  SßaftS  fdjeibeartig 
Ijautig}  pie  Sroittcrblut&en  fielen  am  oberen  Sfyeile  beö  <&tmz 
gelS  unb  Der  Sweige,  bie  äußeren  $elcf)bldttd)en  ftnb  Hein, 
vertieft}  bie  inneren  rotf)ttcf>  ober  fc&mu#g*grün,  geabert, 
gansranbig,  nur  eins  berfelben  tragt  an$m  an  ber  SSaftS  eine 
rotblid)e  ©rufe j  bie  ©taubfaben  cftnb  fürs,  tjaarformig,  unb 
mit  gelblich  roeijien  Stotteren  gefront 

STCu^en    unb   tfnwenbung. 

Sie  im  grubliiige  zeitig  foer&orbrcc&enben  SBurjelbldttet 
werben  fydufig  als  Sngemüfe  üerfpeift*  @ie  fyaben  einen  an* 
genehmen  fauerlU&en  ©efdjmad:,  unb  eignen  ftd),  wenn  )k  $i* 
linb  abgebrüht  werben,  ganj  ttorjüglicf)  jur  Sßa^rung  für  jarte 
Serbauungäorgane  unb  (cl)wdcl)lid)e  ©ubjeete*  $ftan  bereitet 
fie  gen)Di)n(irf)  wie  ©pinat  su,  feltner  werben  jte  mit  Sfilttyl 
unb  Surf  er,  unb  nur  in  ©Sweben  mit  3Md)rü!)m  tinö  (Sier* 
botter  zugerichtet  gegeffen.  Sie  £appldnber  fod)eu  bie  Blatter 
mit  SMd)  ab,  unb  W  ^Sidnber  üerfetjen  it)re  9ttoofe  bamit 
nnb  Derfdaffen  fiel)  baburcl)  ein  nafyrfyafteö,  leicf)tt>erbaultd)eS 
uWo  fd;macfi)aftes  Script. 

6te.  Slaffe,   3te  Örbnung* 

Iiumex  acetosa,  (Sauerampfer,  wdc^ft  auf  SBiefen  unb 
anbern  ©raßp(d§en  SentfcfrlanbS  wilb,  unb  wirb  in  unfern 
©arten  ccultimrt.  Der  ©tengel  ijl  aufregt,  2  —  3  gufj  fyod), 
bie  SBlatter  fmb  fpiegförmig,  flumpf,  glatt ,  bie  unteren  ge* 
Hielt,  3  —  6  Sott  lang ^  bie  oberften  ungemein  S)ie  Blumen 
jWjeii  rispenartig  am  $n\)e  beS  ©tengelS,  ftnb  meiftentljeilS 
rott)  un'o  |)aben  getrennte  @ef$lecf)tei\ 

9tu§en    unb    2£nwenbun$. 

Siefe  in  unfern  ßufym  allgemein  sur  Slnwenbung  ge* 
Braute  *pffanse,  wirb  unter  mancherlei  gorm  sur  ©peife  t>br^ 
QtfefyU  Öftan  bereitet  Suppen  barau§,  ober  man  richtet  fie 
als  ©emüfe  mit  2Äel)t  mi  Stern  ju,  ober  man  bdeft  au  ber 
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m  9ttef)l  geriebenen,  itnft  mit  ©erffenmeM  gcmifc^tcn  SQ3nrscl 
SSrob,  *)  ober  mau  [pdf!,  rote  es  in  3iufUanb  ju  gefreit 
pflegt,  bie  SÜBit^eln  rot)*    SMdtter,  (Stengel  unb  3BurseIf 
weld)e  als  SßabrungSmtttel  berwenbet  werben,  tjaben  febrroe* 
ttig  ©erud),  aber  einen  fefjr  ftatfen  roeinfduerlitöen  ©efd&macf. 
©ie  enthalten  als  d)emifd)e  Ü)?ifd)ungSti)eile  äBeirijleinfdure, 
©auerfleefals,  ©d)wefel  unb  falsfaureß  Äalh    Sßeber  im  frU 
fd)en  Suftanbe,  nod)  abgefod)t,  bietet  bie  ^pjlansc  gutndforenbe . 
5?rdfte  bar  7   nur  bie  Sufaßmittel  ergeben  biefelbe  mcfyr  ober 
weniger  jtft  nat)rt)afien,  wbi)lfif)mec£enbeu  unb  leic&tBcrbanlU 
$en  ©peife*     SKol)  für  ftcb  gegefien,  wie  es  bie  jtinber  ju 
tt)im  pflegen  f   fann  ber  (JSenufj  e()er  aRacl;t[)ett  als  SöortljeU 
bereiten*    SÖo  bafyer  ©d)wdd)e  ber  S)ige£tonSorgane  \mb  £in* 
neigung  jur  glatulens  c6emerfUd)  iff  wo  bie  <JMafticitdt  unb 
organifc!)e  Soljafton  prdbominirt,  bie  (Jontraction  in  ben  arte* 
tieften  unb  benofen  ©efdgen  überwiegt ,  unb  bie  gn)  fia  II  ifation 
ber  in  ber  SMlbung  begriffenen  Taljen  aorwaltenb  bebingt  ijl: 
ha  feije  man  borjtßtig  im  ©enuffe  biefer  idiiregeljaltreicben 
<Pflan$Cf  ober  man  unterlafle  ben  ©enujj  berfelben  ganj.    Sie 
©c^wdd)e  ber  SMgejlionSorgane  unb  J&inneigung  m  Slatulcns 
wirb  befßrbert,   bie   organifclje   Sofyaßon  überwiegenb,    bic 
©toetungen  in  bm  arteriellen  unb  penofen  ^Beübungen  werben 
bebingt  unb  mancherlei  tlebel.  hervorgerufen  ober  uermeljrt. 
SBo  aber  bie  organifc&e  So&dfton  p  wanfen  aniäv\$tf  wo 
frtulicpte  £)i)Scraffien  beilegen,  wo  bie  p(a|lifd)e  £f)dtigfeit  im 
Organismus  gefunden,  joeferbeit  unb  Slufgebnnfeuijctt  eingetre* 
ten  fmb,  wo  mmcijxti  @5efdßtt)dtigfeii  unb  SÜBallungen  Dorljan* 
\>w,  unb  bie  %}ew\\tät  überwiegenb  geworben  ijl:  ba  mag  ber 
Sauerampfer  (n  puppen,  ober  als  ©cnuife  genesen,   feinen 
WXhvilityp  mcbiäinifc&sbidtetift&en  SEB.ertl)  behaupten*     ©o 
f5nnen  wir  iljn  bei  faulid)teu  unb  ga(Iid)fen  Siebern,  bei  (täte 
fem  Orgasmus  im  SBlute,  mit  Neigung  ju  donqeflionen;  bei 
profufen  ©ceretionen,   bei    gangraiteScirenbeu  (Sntsiinbuugen 
innerer  ©ebübe,  bei  ()eftifd)en  giebern,  beim  ©forbut,   bei 
©d)wdmmd)en,  5Ju§fd)lagSfuvbern,  SMutfliiffen,  oon  penofen 
(Jongejlionen  Ijerrüfyrenb ,  unb  bei  allen  Äranf  freiten,  welche 
aus  überwiegenber  SSenojttdt  im  3)fortaberft)jlem  fyerrüljren, 
mit  Söort&eil  fpeifen  lajfen.  ©d)on  fealen  erwdljni  ber  wot)U 
tätigen  SBirfung  be§  Sauerampfers  in  faultd)ten  ÄranFfrei* 
ten,  unb  SfterfatuS  lobte  bie  frifiben  93ldtter,    mit  Sfftg 
befprengt  genojfen,   in  faulen,  peflartigen  giebern  als  23or* 
bauungsmitteU    S5oerl)abe,  Sföisalbuö,  SSartljoiin, 


*)  Sn  @atelten  unb  ©$tteben  tffc  biti  bei  ^an^el  anberer  ©ctreibfs 
at'tt»  ber  galL 
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ginne  unb  £nnö$o&$f  u  empfe&feft  fti  at§  gattj  Mr^lr^i 

d)e£  Mittel  im  ©forbut,  utfb  ©eoffrot)  gegen  Mte  Sieber, 
Die  MM  großer  @d)lajti)cit  b£$  Organismus  berühren. 

Sfjpd)  mehrere  andere  Sirten  2lmpfer,  bcreii  ninge  Stattet 
at5  ©emiife,  ober  Deren  getrocknete  ©amen  in  Seiten  Der  3Rotl) 
5um  SBroööacFcn  gebraust  weiten,  »etöienqi  Jytt  ffrroa&n'ung: 

1)  £)er  f raufe  SSmpfcr,  liumex  .crispus;  t>te  ^f-anse  rodcfcft 
in  2)etttfd)lanb  auf  SBiefen,  Slecierh  unb  an  ©rdben  tfify, 
imD  blüi)t  im  Sßioitat  3ui$ij  ber  Stengel  ijl  aufred)!,  tinS) 

,tbirb  2  —  3  $if  i)odo 7  öie  SBlattcv  finö  lanzettförmig,  Tpi§tg# 
nnbefyaart,  am  3tynbe  tpeileufkmig  erbaben,  gefrdufeltj 
Die  SUnncn  fielen  dfyrenformig  am  (Snbe  be&  ©tengefö  unb 
■Der  Steige  5  öie  inneren  $elä)btdttd)eu  finb  ungeteilt*  3« 
©ebroeben  un&  Sftürrcegen  fpeift  man  öie  satten  stattet  alö 
($emü[e,  unb  fe#t  Die  (Samen  Dem  33robmel)le  ju. 

2)  Rumex  scutatus,  grauet  jömftfer)  rodet)  fl  in  ber  ©djrceis 
unb  and)  l)ie  unb  Da  an  dauern  in  £)eutfd)lanö,  Ijat  einen 
glatten,  grau*  ober  biaulicbgrünen,  an  ber  SBajtS  l)cljicj 
llegenben,  bann  aufrechten  ©tengelj  roecbfelßroeife  auf  fällte 
tsMKflj  3  —  4  Soll  langen  Stielen  jtel)enbe,  am  ©runb? 
mit  einer  fjdutigen  umfafeftben  @cf)eibe  Derfefyene  ^Blattet } 
bie  unteren  jtiftj  runbfiä),  breieeftg,  fajl  fcbilbf&rmigi  bie 
oberen  fpie(pvmig,  am  ?KanM  ineljr  ober  weniger  rocHenfks 
mig  Vt^ahm)  bie  Blumen  {leben  traubenartig  am  Snbe  be§ 
(Stengels  un]>  ber  S^eicie?  bie  Jölüt&en  ftnb  SmitterMfit^cii  5 
Die  Starben  surütf  gefdjtageti ,  roeiS  nnb  gefpißt}  bie  SJntljeren 
lauglid),  rM>li$  ober  gab  m*n  garbe*  ©et  @efd)mac£  ber 
Manse  l\l  ami£uc|p?  fauifüdv  JOiau  fann  jto  als  ©emufe 
äuridjten,  ober  äu©  inner  tem  ^alat  ücrfpeifen, 

3)  liiunex^obtiisiMias,  fiumpf&idtteriger  öimpfer ,  gebeizt  m 
Europa  überall  an  geboten  ttirb  iniijebauten  Orten, 'unb 
ipirb  in  SJupianb  gleich  kern  £oi)l  zubereitet  gegeben.  SOon 
ber  zotigen  2Irt  umerfcfjeibet  er  ft#  burd)  feine  (iumpf  ein* 
geferbten,  lanzettförmigen  ©latter* 

4)  Rumex  acetoseüa,  f (einer  Sauerampfer,  roddjjl  in  (Suro* 
pa  auf  SBiefen,  in  Reifen  uhb  in  iicoten  2Bal8#etu  ff 6 
iil  bie  ffeinfte  ©ammg  »tfn  Sfmpfcv,  mit  lattäctt*  unb  fpiefs 
förmigen,  fcl)t  fawerfitwecfcnben  Poldttertu 

6(c  Slaffe,  4t e  ö'rbnung. 

Aüsma  piantago,  $3a!Teraegerid)/  eine  in  Europa  in 
©rdben  unb  jteljenbeit  ©elfter«  l)äufi§  roaeftfenbe^flanfte,  mit 
langem,  xnn^n  mt>  mit  fielen  9iefc?naji?ö  befehlen  ©tengef, 
an  Dem  längliche,  fafl  i)er#vmig  fpi^ige,  mit  5  —  7  Rippen 
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Derfebcne  l&lätttt  fyaftm.  £>te  <tn  ben  SRcBcndjIen  fyer&orfeU 
mcnben.S8iiimcbcn.iuib  Hein  unb  toeiß  Don  garbe^  bic  ©a* 
menfapfel  ijl  breifdcberig  $  bie  SBurjel  fnoflig  unb  mit  Dielen 
Safern  terfeben. 

_  Saugen    unb   Änttenbttn.g. 

Sie  SButjctfnoffcn  werben,  trotj  Der  ©ebdrfe,  bie  fte 
eutbalten;  Don  ben  Äalmucfcn  gegeffen.  Surcb'S  graten  in 
glubenber  2(fcbc  foffen  fte  ibre  ©ebdrfe  verlieren,  mel)!icbt  unb 
(eicbtberbaulicb  werben.  Sie  frifeben  SBurseln  tmb  ba&  $raut 
-bat  man  in  früheren  Seiten  gegen  bösartige  (Schwüre,  ©for* 
bat  unb  SBaffcrfucbt  empfohlen,  unb  bie  neuere  *pbarmacobi)s 
namif  bat  ifyv,  als  fpesiftf  gegen  ben  93$  toffer  £mibe  roirfen* 
beä  bittet,  einen  boben  SBcrtb  guerf  rinnt/  mit  »eifern  Svecbt/ 
wirb  bie  Srfabrung  unb  bie  Seit  lebren. 

7te  SUffe,    ite  Dtbnung. 

Aesculus  *)  hypocastanum,  gvoflfafltanie,  ijl  tirfprüng* 
lieb  in  Oilinbien  su  £aufe,  unb  würbe  suerfl  im  ^afyxt  1515 
nacb  grantreieb,  unb  dou  ba  nai)  btn  übrigen  ©egenben  @u* 
wpa'S  Derpjlanst*  £)er  t>ot)ef  anfebniiebe,  wegen  feinen  fcf)6^ 
nen  flattern  unb  SBIumcn  in  Siergdrten  fo  beliebte  S&aum, 
hat  gefingerte  SMdtter,  welcbe  aus  7  ^Mdttcben  belieben.  Die 
SBIumenfrone  iß  fünfbfdtterig  ausgebreitet,  ungleid),  ber  $eld) 
bauebig,  biersdbnig}  t>ie  jfapfel  jlacbelig,  breif lappig/  brei* 
fdebevig;  ber  ©ante  glatt. 

Sftufcenunb    2Cntt>cnbnng. 

©o  wie  unfere  alten  £)entfd)en  ibre  Verden  (£id)elfrüd)te 
ai]en  unb  babei  »etgnügt  waren ,  fo  a$m  bie  SSeroobner  ip^t 
£mtinelSjlrid)e,  wo  bie  Saflanien  geboren  werben,  bie  grücbte 
tverfelben ,  mb  noeb  jeftt  werben  fte  an  Dielen  Orten  in  Seiten 
DerSftötb  ciegeffen,  ober  aueb  83rob  barauS  tierfertigt.  2>a  fte 
eine  sicmticöe  Öftenge  ©tdrfmel)l  entbalten,  unb  burd)  öfteres 
21nSwafd)en  mit  ©als*  ober  Äalfmaffer  bou  ibrer  SBitterfeit 
befreit,   aueb  btivcb'S  3vo|lcn   fd;maitt>after  gemaebt  werben 


*)  £)a$  SSSort  Aesculus  leitet  Servius  ad  Virgil  tton  ab  esu  esca, 
ab,  weil  bie  Weit  bie  grucfyt  tiefet  SSaumeS  geQ^ffcn  tjaben,  rceß* 
fcalb  «aud&  SSiele  esculus,  jlatt  aesculus  fcfyreiben.  SpliniuS  Hb. 
16.  cap.  4.  betreibt  ben  £3aum  ausführlich,  unb  rüfymt  ben 
guten  (Sefdjmacf  ber  grucfytj  tt)afyrfd;einltd}  aber  fyat  er  ben  §ai)s= 
nten  (Saftaiuenbaum  Damit  gemeint.  S5et  SHrgil  unD  Ootb 
fommt  ba§  SSort  nscjulug  mel)rmaf)l$  cor,    fo  *.  S5.    aesculini 

axes,  aesculca  frort*,   unb  na$  Strcjilt  aesculus  inprimis,  <|ttae 
taut  um  vertioe  ad  auras  atliereas  ,  tautum   in  tartara  teiidit. 
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Unrnn^  fo  ijt  eß'  \\\i)t  uneben,  fte  unter  bie  3al)(  ber  SM)* 
rungömittel  aufzunehmen,  unb  ifjren  ©ebrauet)  bei  SÄangel 
fceffercr  unb  fcbmacffoafrerer  $rifd>te  an>nempfe[)len.  £)a$  bar* 
piiß  bereitete  SDMjl  frat  eine  lueifie  garbe,  unb  obfd)on  etwas 
Htti 
ei 

SB; 

uerbauüd)  finb,  unb  )d)waä)en  Sftdgff«  vorenthalten  bleiben 
muffen,  ©erofiet  finb  fte  leichter  üerbaulid),  unb  Dienen  alö 
blanbeß  9la6-tiiHflSmittcC  bei  d)ronifd)en  Äranfljeiten  mit  gc* 
(unfener  gßiittitiQrb  bei  ?uros!)ie,  ©trophein,  9vad)itiö,  un& 
überhaupt  bei  attm  mit  (Sncfjepen  üerbunbenen  £)i)äcraffiten. 
©ie  beleben,  auf  (olcf)e  SBeife  an^en>ctit>et/  Die  gefammte  $?e* 
tamorpl)ofe,  unb  aupern  eine  frafttg  belebenbe  SBirfung  auf 
ben  SDarmfanal  unb  bie  baran  tjafteuben  ©ecrettouoorgane* 

» 
8te  GJaffe,  lte  Örbnung. 

Vaccinium  myrtillus,  gemeine  ^eibelbeere,  ein  Heiner, 
affentljalben  in  SBdlbcrn  auf  t)od)liegenben  Reiben  wad)fenber 
©trauet)  bon  1  -*  li  &$  £o()e,  treibt  gebveljt  öiereefige  2le|te, 
welche  mit  ben  fahren  t)olMg  unb  rotfygrau  werben*  Sie 
SSIdtter  flehen  abwcd)fefub,  ftnb  fürs  gefrielt,  eiförmig,  fyaben 
mit  geftielten  ©rufen  bcfeQte  ©dge$di)ne;  eine  bldffere  mit  ers 
[>a&enen  Slbernburc&sogene  ilntcrfidcbe,  unb  werben  bor  bem 
Slbfatten  t)od)rof[).  Sie  über&dngenben  in  ben  SMattroinfefo 
ftel)enben  Blumen  finb  rotl)lld)  ^  weift ;  ber  Äeld)  i^  über  bem 
(Vrud)tfnoten  fre[>ent>^  bie  SSütmenfrone  glockenförmig  ober 
fegcligj  bm  SS.töt^n  folgen  fu)waväblaue  mit  einem  bläut 
Ud)tm  $eife  bebeette  beeren, 

3tu£eu     unb    2Cnrcenbunß. 

Sie  an  Slepfek  unb-  Sitronenfdure  reichhaltigen  Seeren 
fyakn  ein  bunfelrottKö,  faftigeß  g(eif$  öon  angenehmem  ftöf* 
fauetn  unb  babei  e$iua§  fyerben  ©efcbinacf»  SSob,  ofjrie  allen 
3ttf«fi  gcuoften,  maeben  fte  eine  ftebiingßfpeife  be8  jugenblu 
eben  SHterß  unb  ber  ©d>irs§bercol)iier  Seutfc^lanöö  uwb  an* 
berer  £od)ldnber  am.  ©te  ftnb  erfrifcfccnb,  fnblenb,  gelin!) 
-  abflringif&tb«  Schaffen  ^atonifdjen,  pi)(egmatifd)en.  ©nbjeeten 
UUmnit  ber  @enu$  ftörjvfcgfltf)  gut*  ©ie  tntqtqnm  bem  ger* 
fafleu  ber  gorm  in  ber  >ÖMamorpi)ofe,  unb  betätigen  5Hg(eirf) 
bie  innere  SReforptiom  ©ieö  gilt  befonöerfi  ton  Den  gerroef* 
neten  ^eibelbeeren,  welche  mit  SBein  unb  Sucfer  (>u  SÄufl  ges 
f'od)t,  ober  in  ©uppen,  ober  an  traten,  wie  man  eß  in  Sfties 
bcvfiidjfen  511  t^un  getont  iß,  genoffen  werben.  §Bo,bai)er 
Siucbfaüe  nid)t  dou  einer  fremdartigen  SÄaterie  fjerculjren , 
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folgern  einsig  unb  allein  »ort  einer  ©rfeftfaffung  bes  Satmfct* 
tiatö;  &a  Durfte  eine  £eibelbeerfuppe  ober  ein  J?eibelbeermu|5 
oDcr  Jpeibelbeercn  mit  rotljcm  SEBcinc  subereitet/  ein '  tDittfom^ 
ineneö  SRabruiigSü  unb  sugleicft  ein  cntfpred)enbe§  Heilmittel 
Zubieten.  3fy$  im  ©Forbut  r,nb  in  ffropfyulofcn  SDnöfrafftett 
Dcrbiencn  fie  angeroenbet  su  werben  5  il)rc  reine  Degetabilife&e 
©aure  roirb  sur  SScfeitigung  (olci)er  Reiben  Diel  beitragen.  3m 
liebermaße  genoffen  erregen  fte  S3ldi)imqeri/  SOlagenbrucfen, 
(Saure  in  bm  etjleu  SBegen  unb  mancherlei  anbere  Verbau-; 
WigSftorungen* 

Sie  Slaffe,    l'te  Örbnung. 

■Vaccinium  uliginosum,  3Saufcf)f)eibelbeere,  ein  mif2(n^ 
f)6()cn  unb  in  2!lpengegenben/  in  ©rieben,  ©eutfc&Ianb  un& 
<iuf  SOtoorboben  in  SBalbfumpfeti  roac&fenber  Heiner  ©trauet 
Don  2  JJiiß  £5J)e;  mit  eirunbeti/  gan$ranbigen,  unten  ne^for* 
in  ig  geaberten;  feinhaarigen  unb  jlecf)enb^fpi^en  SSlattern}  ge* 
Iniuften,  über&dngenben  unb  abgeformten  SBlumentfielen,  unb 
frugformiger  S&liimenfrone* 

?ftu§cn    unb    2Cn*$enbung, 

Sie  im  $?onat  SJugitjl  reifenben  Seeren  enthalten  einen 
.weißlichen/  fduerlüMäß  fd)mecf  enben  (Saft,  welker,  mnn  bie 
beeren  übermäßig  genoffen  werbet!/  ©djnnnbel  unb  SBerau* 
fd)una  »erurfad)t.  ©ie  ttöfyvtn  fauft  unb  ftnb,  mäßig  gefpeipt, 
ber  Serbammg  swtrdglicf). 

8te  SUffe,    1  f e  Dtbnung* 

Vaccinium  vitis  idaca >  $reuffelbeere.  Stefer  in  ben 
weiften  rcalbigen  SSerggegenben/  nn\>  befonbftS  in  9?abelf)ofS* 
lDalbern  Don  (£uropa  roilb  wac&fenbe  ©trand)  i|l  nkix'\0,  al$ 
bie  Dorhcrgobetit^e  Sirt/  unb  mitcrfdjeibet  fiel)  rtod)  im  93efonbern 
bunt)  feine  glattranbigen;  surutf  gerollten  anb  umgefe&rt  eirun* 
ben  blattet/  bie  auf  ber  iintmx  ©eite  getüpfelt  ftnb  unb  immer 
grün-  bleiben»    Sie  2>lüii)e  ijl  entteeber  roeij  ober  blaßrotfylicj). 

5ftu$en    unb    tfnroenbung, 

Sie  im  Qtonat  3uß  reifenben  beeren,  unter  hcn\  Blainm 
votfec  JP>eibclbeere  befannt/  fyaben  eine  l)ocf)rotf)e  garbef  unb 
enthalten  einen  ©aft/  ber  einen  angenehmen/  fuß  *  fduerßc&en 
©eftbmaef  l)at*  Jftari)  ©d)eele  beliebt  biefer  ©aft  w&  SU 
trotten*  mit  fefyr  menig  Slepfelfdure.  ^flan  genießt  bie  beeren 
feiten  rot)/  fonbern/  nne  eß  befonber*  in  ©ä)roeben  tu  gefebe* 
t)ct:  pflegt/  mit  Sncfer  unb  gfjtg  eingemacht*  ober  mit  Surfet 
Sberjtreufc    £>l)ne  Dicfe  gubeveitung  fytttn  fie  eine  fä)le#te,  bm 
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äJetbamingSorganen  nzct>t  süfagertbc  6peife  txit  $ei  gfttftrj 
@a(f*  unb  (Sntsfin&iingäfte&crn  ftütft  man  «uSgepreßtcit  unt> 
eingebuf  ten  ©aft  mit  SSBaffer  gemifcfH,  ober  baö  aus  öeh  SSeercrt 
mit  Surfer  bereitete  ©eiee  mit  großem  Silben  genießen  fafiem 
©6  mäßigt  &ie  gjiebcr&ifce  mit)  .wirft  Der  Trennung  Der  ©dfte 
n>oöltl)dtig  entgegen,  J 

8te  <S t et f f c /   ite  ärbnuttg, 

Vaccinium4oxycoccos,  Öftooöbeere,  #ram({)beere>  waccf)|t 
irt  tnoofic&ten  ©umpfen  in  (5ngla.nl)  /  imb  ijdufig  in  ben  norb* 
liefen  ®?qmbcn  üon  Europa»  ©ie  'ijl  eine  feljr  satte  tyftküj&i 
mit  Dünnen,  auf  beut  Sttoofe  fortlaufertben  Steigen;  2)ic 
o&afen  SS/tfifet?  baben  auf  ber  obern  ©ei«  eine  grünlichgraue, 
auf  Der  untern  aber  eine  weiße  garbe*  Sie  3M«me»,.bc.rert 
jebe  auf  einem  fangen  Stiele  ruf>t  /  fommen  swifd)en  ben  SBldt* 
tern  unb  Dem  ©tengel  ^eroor  7  fte  fin'o  Hein  unb  rott)  Don 
garbe* 

&u£en    unb.  2Cnn?enbung. 

Sie  rotten,  etwas  getieften  beeren  werben  t>on  ben 
norb(icl)en  S3ewo()neru  Europa'*  gerne  gegeffen*  '$lm  bdc!t 
fte  emweber  in  Porten,  oöer  manfpeif't  fte  mit  ©afyneünb 
3iuf  er*  SDa.  fte  febr  faucr  unb  Füfylenb  \inb ,  fo  muß  bei  ifyretn 
©ennffe  gehörige  Söorfic&t  angewendet  werben»  ©d)wdd)ltc^eti 
Snbitoibnen  nnh  garten  ober  uerborbenen  Jöujejlionsorgancri 
werben  fte  niebt  iufagen,  w.o()l  aber  .üprfcanbcne  Reiben  Der* 
meieren.  3fl  entsünblic&en  mib  fau!ict)tcn  giebern  mag  ber  ante 
gepreßte  (£a\i  Mföfatifyt  SMenfte  leijlen,  um  (0  meyr,  alö  er 
an  SEßeinftein;  unb  Smfcrfauvc  fe!}r  reichhaltig  ift.  Sßatjrenbe 
fraft  t|i  nur  tu  geringem  %nii)til  in  iljnen  enthalten. 

Ste  Staffe,    ite  Örbtittng* 

Erica  purpurescens,    3ta[tdnifd)e  £eibe,   Wac5ft  in  bett 

(«bitten  ©egenben  üoii  Siiropa,  treibt  einen  cjraben,  dlligen, 
1|  gnß,  l)ol}en,  leid)t  serbrcct)lic5en ,  mit  einer  fc&wdvslict)en 
Ofinöe  überzogenen  ©tengel,  unt)  Heine,  (angliche,  brauugrune 
SMattec 

Stufen    unb     2Cntt>enbung. 

Sie  runben,  weißen,  (aftreidjeu  beeren  werben  in  $ür* 
tugal  gegefien,  unb  in  ^tn  Sftonaten  ©eptember  unb  £)f  tobet 
SU  «iffabon  in  großer  Stenge  $u  SDtotft  getragen,  ©ie  fdjmecfeti 
fauerlict)  unb  tnti)alttn  Diel  <PiIanseneiweiß*  gjjit  Sucfer  über* 
ftreut  geben  fte  eine  liebliche  ©peife  ab,  unb  bekommen  gefuns 
ben  Öttagen  unb  Dollblütigen  ^Siibmtm  gan*  Doräiiglüj.    3« 
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entsüttblißen  Äranfyeifen  tbtrb  ber  ausgepreßte/  mit, Surfer 
»erfeßte  ©aft  als  wohltätiges  Srjrifc&üngfcmittel  fydüftg  in 
Slnroenbung  gebraßt. 

Ste  klaffe,    lte  Drbnung. 

Oenothera  biennis,  qel&e  DCapunsel,  sroeijd&rige  3lad)U 
fetje  f  ijl  urfprnngfiß  in  SÖitginien  pJpaufe,  iüiö  fam  juerfl 
im  Satyr  1614  naß  Suropa,  wo  fie  nun  fefir  gemein  geworben 
ijt  £)er  (Stengel  Der  *pjlan$e  wirb  gegen  6  $uß  t)oß  unb  ijl 
eefig,  n>etcf>  f  jlaßelig,  äottiq  5  Der  lange  3io[)renMß  bat  4 
fßmale  Sinfßnitte}  an  Der  SDttmbung  beflelben  befmben  ftß  4 
umgefefjrt  herdförmige  gsiumenbldttcbcri  5  bie  ©amenfapfel  ijl 
fduienformig,  merfdßerig,  mit  bieten  naätin  ©amen  5  bie  flas 
ßen  SBlatter  finb  eirunb/  lanseüformig,  unb  ft^en  an  bem 
©tengel* 

S^u^en    unb    2Cntt>enbung» 

Sie  fpinbelformige,  t)on  anfen  gefbliß,,  inwenbig  aber 
m\§  auSfetyenbe  SBurjel  wirb  in  mehreren  Säubern  Suropa'3 
abgefoßt  als  ©emtife,  ober.rol)  unter  bem  ©atat  gegeffen. 
£)er  ©efßmacf  betreiben  ift  füpliß,  dl)nliß  bem  ber  SKapünjeU 
wurjel*  ©ie«ndl)rt  leißt  unb  ijl  gut  p  verbauen»  SEttebisi* 
nifß  *  bidtettfße  Gräfte  ent&dlt  fie  nur  wenig* 

Ste  Slaffe,    lte  DrDnung.    . 

Epilobium  angustifolium ,  fßntalbldtterigeS  SBeibens 
roSßen,  ijl  eine  perennirenbe,  in  hm  ©eljolsen  unb  auf  ben 
SSBtefen  im  nSrbltßen  £t)eile  aon  Suropa  wilb  »aßfenbe 
^flanje*  ©ie  treibt  einen  3  —  4  S«fl  bo&en  ©tenqel,  an  bem 
bie  an  ber  Untermaße  graugrün  au$)ef)cnben  SBIdtter  fyaften. 
©ie  fd)6ne  2Mutt)e  bilöef  eine  aufreßte,  naefte  Traube 7  fie 
ijl  purpurrot!)  unb  beilegt  aus  4  runölißen,  auSgefßnittenen 
SBldttern ;  ber  $elß  Ijat  mer  langliße,  fpitjige  unb  abfaffenöe 
Blatter)  bie  jfapfel  tft  lang,  walzenförmig  unb  merfdßerig. 

*Ku£en    unb   2Cnrcenbung» 

2n  ben  nSrblißen  ©eqenbeu  t>on  Snglanb  werben  bie 
jungen,  sarten  SBurselfproffeit  gleiß  bem  ©pinate  sugerißtet, 
unb  in  jfamtfßatfa  bae  $flaxt  ber  ©tengel  als  Jecferbiffen 
gegeffen»  35eibe  Sfyeile  ber  ^Jflanse  finb  gelinb  ndfyrenb1,  mi)U 
fßmecfenb  unb  nißt  fßwewerbauliß*  Die  SOBurjeln  entt>alte?t 
©tarfmehl,  unb  eignen  fiß,  mit  3voggenmel)l  permifßt,  511m 
SBrobbacrem 
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Sie  SUffe,    lte  örbnung» 

Epilobium  tetragonum ,  DterfantigcS  SBeibenrSscfjen, 
mitbierecfigem,  unbehaartem  ©tenget,  lanqqefpiijten,  iämitt* 
fotmigett  f  boppeltjetfcbnittenen,  fticllofen  SMättern  ,  unb  trau^ 
benformigen  SBfamen.  £S  »debil  «n  feuchten  unö  fuinpfigeti 
.Orten* 

Sftug  cn    vt  nb    2fnwenbung» 

5Praut  ütib  SBunel  werben  in  36fonb,  als  ©dirtufe  ober 
©afat  zugerichtet,  geg'effen.  (JrftereS  fott  etwas  fyerb  fd)tnecfeu, 
wenig  narren  tmb  nid)t  uon  3ebem  gteicfr  gut  vertragen  wer* 
Den,  3»gimgen^  unb  Sarmf  anal  *&lennöttb$enfott  baSÄraut 
fpe#fe  Gräfte  dufiern* 

8te  ßlaffe,    3te  Orbnung. 

Polygonum  divaricatum,  ausgebreiteter  $notetid),  t&dc&ji 
in  Sibirien  roilb  unb  perenuirt  tn  unfern  ©arten*  2)er  ©te'ns 
gel  ijl  ausgebreitet  unb  unbehaart}  bie  3Stdttcr  finb  bellgrim, 
glatt,  lanzettförmig;  bie  ©Reiben  unbehaart,  bie  SBUmten* 
riSpen  traubenartig  5  bie  Blumen  tragen  8  ©taubfdben  unb 
breit&eilige  ©riffely  ber  ©ante  ijl  gefpitjn 

Saugen    unb    2Cnn>enb«ng. ! 

Sic  faferigen,  f riecfjenben ,  zu  einem  gwben  SDJflbte  $er^ 
riebenen  SBurjeln  magert  bie  alltägliche  S'ojl  ber  33ewobner 
©ibirienS  aus ,  unb  werben  bafyer  bdufig  gefammelt*  *)  ©ie 
fotlen  grob  ndbren.  mcfrlig  fd)mecfen  unh  zartem  guropdifd)en 
SDJdgen  triebt  befonbers  gut  befommen, 

8te  ßlaffe,    3te  örbuung* 

Polygonnm  bistorta,  ©iefenfnoterlcb,  eine  in  hm  weiften 
fcinbertt  ddü  Europa,  unb  befonberS  itt  Seutfcf)lanb,  forco&l 
auf  Sergen,  als  auf  feufbten  SBiefen  unb  ©raSpldfjcn  wafyt 
fenbc  fy$0htj  welcjje  einen  einfachen,  1  —  3  guß  frohen 
©tengeUreibt»  Sie  SMdtter  laufen  am.. ©tiele  fyerab,  fmb  eis 
lanzettförmig,  unten  roeifilid)  ober  graugritn  5  bie  SMumenfdjeibe 
ijl  unbehaart*  bie  Sleljre  aufregt,  ci)linbrifcb,  fc&on  rotl)  ober 
aeißlicb  i  bie  SSlumen  Ijaben  7—10  ©taubfdben ,  einen  breU 


*)  £a  hit  S5ergratte«  btefe  2Bur§eln  fcl>r  gerne  auffitzen  «nb  sunt 
epcifeüorrat^fammcin,  fo  geben  tfdjj  \>U  Sibirier  leine  befonbere 
SWtye,  biefeiben  aufjufudjen.  ©te  fpuren  aber  ben  ©ammel* 
planen  biefer  hatten  naety,  «nb  gewinnen  bafelbjl  ben  nötige» 
SSebarf. 
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tf>eiü&r»  ©rtffei  unb  einen  JMcf)  o&tte  ©rufen }  bie  SBurjcI* 
Gatter  finb  großer,  als  bie  ©tengelbldfter* 

Spulen     unb    2Cnroer>.bung. 

Die  SBufjcfa  Der  ^flan^e,  meiere  im  frifc&en  3u\ianbt 
Sufammenjielyenb  fdymeefen  tnib  ©erbejtoff  enthalten,  verlieren 
im  £rocl:nen  Den  mfbrigen  ©e(d)macf ,  unb  laffen  fiel)  su  einem 
fefyr  brauchbaren  m\X)  na-brbaften  9ial)rungömittel  jubereiten. 
Die  SKujjeu  unb  $amtfd)atfalen  genießen  fie  fowoljl  toi),  als 
qeföc&t,  vM  gew5f)niid)  mit  Sabiar  :\;fe$t*  DaS  aus  ben 
SBurseln  bereitete  3Dief)l  gibt  ein  SBrob  öon  angenehmem  @e* 
rajiüa&i  anbetetet  sugleid)  ein  gefuubeS  Nahrungsmittel  bar* 
Sind)  bie  SBlättcr  ber  ipflanje  werben,  fo  lange  fie  nod)  junq 
unb  jart  ftn|>  #  als  ein  Sngemiife  gefönt  nni  genoff<m.  '  ©ie 
febmetfen  aber  bitterlich  unb  gelinb  abilringirenb,  unh  eignen 
fiel)  bat)er  übel  sur  ©peife. 

Den  getrockneten  SBurjeln  Ijattt  man  el)ebem  im  gjeic&e 
ber  ^)f)armacobi)namif  eine  ©teile  eingeräumt,  unb  fte  als 
n>irf fameS  SlbjlringenS  bei  SDluefufar  *  Sac&cyie  /  ©d)tafTl)eü  beS 
DarmfaualS,  coHiquatiüen  unh  atcnifc&en  Durchfallen  unbJKul)* 
ren,  geqen  habituelle  Sölennorrfyßen,  Sltrop&ie,  SKadjitiS  unb 
©fropbeto  anempfohlen*  Da  fte  inbeffen  nur  wenig  abffrin* 
girenbe  Srdfte  äußern  unb  bie  gclinbe  @d)drfe  burc'o'S  £roif neu 
unb  wenn  fte  veralten ,  met)r  unb  mehr  verloren  gel)t,  fo  ijl 
it)t  ©ebraud)  feltner  unh  burd)  anbete  wirksamere  Mittel  öcr^ 
Drangt  werben* 

Sic  klaffe,    3te  Oxbnun$> 

Polygonum  viviparum ,  jwiebeltragenber  $nofcYtd)  , 
w<f$ii  auf  Den  Sllpen  ber  ©erweis,  £>e|lreid)S,  @d)lefteuS 
unb  an  anbern  t)od)gebirgigen  £)rten  (Jnropa'S  nni  SljtenS. 
Der  ©tengel  iflfc  einfad),  metrig,  aersweigenbi  bie  untern 
JBlatter  finb  lanzettförmig,  ae(iielt$  bie  oberen  Unicnformig  f 
ot)ne  (Stiele*  Die  3Mume  bilbet  eine  (£nbdl)re,  bie  unter  fccix 
oberen  niebltcben,  weifen  SBlumen  Heine,  ruubliclje  swiebeltra* 
genbe/  feflfifjenbe  5tnoüd)en  traejt»  Diefe  itnoUcben  bekommen 
oft  fd)on  an  ber  SIet>re  saun  Heine,  eiförmige  SMdtter;  nacb 
Dem  abfallen  treiben  fte  aueö  2Bur#ln/  unb  bienen  auf  fold;c 
SSBeife  jur  gortpjlansung* 

Stufen    unb   2£ntt>enbung. 

Die  ausbauenden,  biefen,  f notigen,  mel)r  ober  weniger 
gefrümmten  SBurjeln,  wxbm  Dön  ben  ftamtfebatfaten,  Zun* 
gufen,  ©amojeben,  ^afuten,  unb  felbjl  üon  hm  SBewofynern 
Norwegens  alö  Sßa^rung&mittel  benutzt,  ©ie  genießen  biefel* 
ben  sum  Ülennt&ierfleifcf)  gleic&fam  als  3?rob  toi),  ober  fie 
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frovfnen  unb  reiben  fle  m  tytfyU  unb  Bereiten  mit  ?D*ifcf) 
einen  [AmacÜjaftcti  ant>  gut  nätjrenben  33ret  barauö,  ober  bi* 

octrocfncrcn  örtb  su  Ö3?e|'l  geriebenen'  SBm^eln  werben  bem 
^ro'DUiciyie  befÄtfd)t>  unb  ^8rob  barauö  gebacken*  SiefeS 
3Srob  iyat  eine  f^wdrjlicfle  garbe,  ifl  [probe,  unb  nur  eine 
©peifrfik  fcbr.frdftige  SSerbauumjßorgane. 

£is  ^((fftlj'er  timm  aus  ben  f leinen.  Ä'noffen  ber  SSlu^ 
mendi)i;e  ebenfalls  9ftel)l  unb  eine  nafjv&afte  förütje  ju  bereU 
tern  Sen, ctmaö  roibrtgen'nnb  5ufammen*ief)enben  @efcf)mad£ 
benehmen  .fjre  ben  ÄnoHen  bur#  kid)tes  2Ibbriil)en  mit  SBaffen 
SSei  franfoeiten  ber  ©cfneimijdnte,  öorsugSroeife  bei  d)ronU 
fd)en  Sltanüycltm  ber  ©d)letml)aut,  ber  £unge  unb  beft  £>arm* 
fanalS  mag  Die  5Böräe[  ein  feljr paffenbeS  nnh  f)eitbringenbe$ 
9Rat}rung3mittej[  abgehen.  ;®ie  .erttfpridjt  ben  ©efretionSorga^ 
nen  <\an^  öor^ügtübj  erhalt  ben  Siffimilationsprocej}  aufregt, 
wtb  Dermel)rt  bie  ©pannfraft  Der  ©ä}leim£)dute* 

8t  e  SUffe,    3te  Drbnuncj* 

Polygonum  tartaricum, .  Zattaxifött  finhtwfyt    tt>d$ft 

im  3ftotben  bon  Europa  unb  (ehr  jjduftg  in  ©ibiriem  €r 
treibt  einen  aufregten,  unj>en?a-^rteh  etengel,  fyerspfeilformige 
fßjdjfcs  unb  geäd£)nte  ©ameru 

9tu§en    unb    2Cntt>enbung..% 

•Die  mefolic&ten  ©amen  werben  in  ©ibirien  im  Bereitung 
tton  Söreien  unb  surn  SBrobbacfen,  unb  bie  Blatter  ber  <Pfla-nse 
in  ©c!)tDeben  als  ©eimtfe  perroenbet.'  Sie  ©amen  enthalten 
Diel  2lmi)lum,  unb  (oüen  in  fönte  f  5td)rl)afiigfcit  unb $Bot)U 
qefebmaef  im  ©amen  bes  allgemein  Mannten  S&vifyvtäitni 
übertreffen, 

8te  SUffe-,  3tc  Örbnung, 
Polygonum  fagopyrum ,  $BvKd?n>eijen,  £eibeforn,  flammt 
urfprüngtief)  w&  Elften  unb  SMfrif a y  unb  ifi  ungfcfd&r  por  400 
Sabren  nad)  Suropa  perpflanst.roprbep,.*).  (fr  treibt  einen 
aufregten,  unbehaarten ,  ungefähr  2  ^uf|r I)Df)en  ©tengel,  bet 
zuva&  dflig  tmb  mit  geflielten  l)crtvgfei[f&rmigen  flattern  bes 
f  leibet  ift.  £>ie  weifen,  fpater^ih  wt&lic&en  SBfomen,  bilben 
aufregte  gnbd&ren. 


*)  2tt$  erfle  SSerpflanjer  be$  S3u<$bet$en§  nadj  (Suropa  werben  bie 
(Saracenen  genannt}  bafyer  fo'lt  er  audfj  ben  tarnen  Triticum 
earaccniciim  erhalten  l)aben.  SRutlliuZ  bttt>n\'tr  baß  $ur  3eit, 
ba  feine  Voreltern  lebten,  biefe  grudfjt  au$  ttftifa  burd;  bie  £ür* 
fei  unb  ©riedfjenlanb  naefr  Stalten  unb  in  weitere  Sdnbcr  q** 
fcradjt  würbe, 

9 
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9lu$en    unb'ftntüenbung. 

£)ie  nngletc!)  gejdbnten,  breiecfigen  ©amen  ßnb  in  unferm 
Sjau&tyalte  unter  betn  Sßamen  Sßuc&nfeisen  Mannt  t  unb  Bienen 
Dielen  Söotfcrn  ber  5*rbe  aß  Sßdijtmiuel  ©ie  werben  entroe* 
ber  gut  ©ruße  gefcfrajfen,  inib  in  €5upperi  ober  in  SJWcf)  a^ 
gefacht  gegeffen,  ober  gemäßen  ^iar  35röbbereiiYma  toerroeribef. 
£>a  fte  eine  nic&t  tmbebeutenbe  SDiengc  ®taxtm%  enthalten 
unb  nic&t 'fäaer&erbaulicl)  ftnbf  (o  fann .  n:ah  jle  af§  Sßab* 
rnngSmittel  öorsügttc^  empfehlen,  unb  ba,  wo  bte  Sßutritioii 
fel)r  gefunden  ijl,  als  frafticieö  (jrfaßmittel  anpreifen.  Sei 
@$tmnDfud)fen,  2Ibse()türigcrt,  roo  an  U&i  beroegiicfceS  ©efdfc 
iinö  irritables  ^ettienfofietn.ttor&aubcn  ift,  nw  roo  sugleid) 
t)ie  leibenben  Organe  eiUgürihlict)  gereist  ün%  uerbient  bie 
Slbfocfumg  m  S3ucbiDei^engrü^e  iljre  befonbere  Slnröenbung. 
(Sie  ijl  mof)lfd>merfenb  /  naljxt  fanft  unh  \mt>  leid)t  Dcrtragen» 

3nm  anbere  Sitten  Don  Poiygonum,    ndmlid)  Polygo- 

num  aviculare  Amb  Polygon  um   convolvulus  tDCtöClt  CÖCH^ 

falls  als  gidfotintttel  bemißt,  (Jrftere  Sltt  fommt  in  Europa 
überall  in  fanbigen  ©teilen,  (entere  fel)r  ijauftg  in  3Ju$lanb# 
2)eutfcf)lanb;Hnb  ber  ©cforoeis  als- llnfraut  bor,  3«' Seiten 
ber  Sfiotfr  f winen  bie  fdjnrarscn,  breiecfigen  (Samen  rote  baS 
©etreibe  bmu§t  nnb  auf  inancf)erlei  2Irt  subereifet  flegeffen 
»erben/ 


■8te  (Haffe,  4t e  ötbitimg. 


S^ ü § e »'    unbJ"2Cfttt>ttibung. 

Sie  Seeren,  welche,  fo  lange  fte  nod)  unreif  finb,  fe()t 
fauer  unb  fjerbe  fd)mcci:en,  ertöten  mit  sune^menber '  Sfveife 
einen  angenehmen,  erbbeerat)ttlid)en  @efcf>mact\  @ie  narren 
fanft ,  uiib  fonnen  befonbers  in  l)ißiQen  sanierten  giebern  unb 
bei  fforbntiföen  StjSfrafften  a{M:ül)lenöeS,  fdnlnigiDibrigeS, 
ibidtetifä/eS  Mittel  anempfohlen  t^erbetu  %m  Uebermajje.  ges 
«offen -erregen  fte  Surc^fdße,  SSKagenbriitfen,  ©dure  unb  Sld* 
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9tc  €Uf(e,    3ie  Orbnung. 

Iiheum  rhaponticum,  *)  fhtmpfbldtteriger  SxfyaUxhtv  f 
itf  auf  betü  Söerge  SRf>oöope  in  Sbracien  eih^>eimifct>  /  unD 
mirb  feit  mehreren  ^atjreti  in  ben  ©arten  bon  Suropa  gesogen* 
•Der  (Stengel  Der  ${!aftje  i|i  aufrecht,  suweilen  v5tt)li$sgrun, 
litt»  mit  r>ie(en  febr  f  leinen;  weiplid)en  SMumcn  befe^t,  welche 
bicfjte,  ftumpfe  yiiSpen  bilbett}  bie  SÖurselbUfttet  ftnb  grof, 
tjersformig,  glatt,  1—2  gufi  [ang^mtb  eben  fo  breit,  (lumpf, 
gerippt}  Die  Rippen  auf  ber  Unterffac&e  bisweilen  mit  einzelnen 
\tl)t  feinen  #drd)en  befeßt;  Die  SMattftiele  fo  lang,  als  Die 
Söldner,  oft  \dyon  rotl),  etwas  gefurd)t  unb  haben  einen  fauern 
@efd)mac£)  bie  SBürjet  ift  biet/  tfeifdjig,  d|lig,  inroenbig  fafs= 
rangelb ,  braunrot!)  geabert. 

$lu§in    unb    tfnwenbUHg. 

Sie  an  S£Beinfteinfaure;   $alf  «nb  ©fen  reichhaltigen 


Pfeffer  zubereitet,  (offen  fie  ein  angenehmes  unb  roo&foerbau* 
lid)eS  Script  barjleffen,  baS,  »ermoge  (einer  cf)emi(cf>en  5ftis 
(d)imgStt)eile,  einen  nod)  ganj  befonbern  btateti(^)^mebigini(c&en 
SBertö  in  Äranf Reiten  fyat,  wo  ein  Serfall  ber  orgamfeften 
SCRetatnorpl)o(e  unb  Söerminberung  ber  organifd)en  Soljdfion  31t 
befürchten  tfefyt*  Sie  SBursel  behauptet  eine  nid)t  unbebeutenbc 
©teile  im  3veid)e  ber  <pi)armacobi)namif,  unb  wirb,  vermöge 
itjter  (pejiftfen  Söirhmg,  auf  ben  SebenSörocej)  beS  $iagen* 
SeberfoftemS  unb  bie  @d)leiml)aut  ber  ©ebdrme,  bei  5ipep(ten, 
bei  gebet*  unb  ©affenfranf Reiten ;  bei  «Diarr&öen,  bei  Oiufyren/ 
bei  Stockungen  in  bm  aegetattoen  ©ebilben  überhaupt,  gut 
wirfen*  3lt  ftarfer  ©abe  genoffen  erregt  jie  heftigen  £)urd)falt 
unb  Störung  beS  SfyplificationSprocefieSt 

9te  Slaffe,   6te  £)rbnung* 

-Butamus  umbeiiatus,  bolbenblutfjige  SBafferirioIe,  eine 
beinahe  burd)  ganz  Europa  an  glüffen,  ©een,  SSaffergrabeti 
unb  anbeni  wdfferigen  ©egenben  wilb  wacf)(enbe  «Pflanse,  mit 


*)  £)ie  tarnen  Rlia  unb  Rheum  kommen  bei  SHoScottbeS  t)orf 
unb  bie  Beinamen  barbarum  ober  ponticum  geigen  bte  £eimaty 
ber  Ttrten  an. 

2Clpiniu$  i)<xt  bte  Sfl^aponttf  gu  Anfang  beS  lyten  3a$r* 
tyunbettö  in  Europa  eingeführt,  unb  bamatö  ^ielt  man  biefe 
ÜBur&cl  für  bie  watyre  Sflfyabaxbtx.  SSa^rfd^einlid^  ift  biefelte 
Die  ^(jabar&er  ber  tflteiw 
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tfietrunbem  ©djaff,  rotten  ,  bolbenfSrmigen  SMumen,  wtb  ß* 
nienformigen,  aus  ber  SBurjef  fommenbeft  SMdtterm 

£ftu£en     unb    2Cntt>enbung. 

Sie  faferigc  SBurjel  wirb  ööri  Den  Safuten  nnb  anbem 
JKufftfcben  Stationen  gegeben*  ©ie  brüten  fte,  bamit  ber  bit* 
tere  ©efc&macf  verloren  gel)t,  mit  SGBaffct .  ab  f  vollen  fte  in  bet 
Slfc&e  unb  Derselben  fte,  mit  SButter  befirid)en,  mit  befonberm 
Slppetite.  9utd)  33erid)ten  Dort  9ieifenben  foa  ein  foUbcß  ($e* 
rid)t  fc&macf&aft,  rooblnd&renb  unb  tetd)tt)erbaulicb  fetjn» 

lote  SUffe,    lte  Dtbn'iiHg. 

Arbutus  unedo,  etbbeerartige  ©anbbeere,  ^treibt  einen 
baumartigen  ©famm,  unb  glatte,  fnrmpf  einqefdgte  f&idtut. 
S)ie  n)ol)lried)enben  SSIumen  f)a&en  etn>a  bie  @ro#c  ber  SEftaU 
blumen,cftnb.etn)aä  roeifSgelft,  feiten  roti),  nnb  fcerroanbefa  |ld> 
in  eine  fünffcfdjerige,  Diele  ©amen  in  ftd)  fd)lie$enbe  vStmi  bet 
$eld)  iji  fnnffpaftlg ; .  bic  SMtunenfrone  eivunb.  $Ran  fjnbet 
bie  <J3flanje  in  3rlanb,  (Jnglanb,  bet  i'eöante  unb  nocb  anbem 
(üblichen  feilen  doii  Europa  in  ©et)ül$en  roilb  roac&fehb* 

5^u^cn    unb    2£ntt>enbung» 

£)ie  Seeren,  rcelcbe  t>on  einem  4?et&jt  sunt  aubern .{jdr^ 
gen  bleiben,  »erben ,  tro§  \>m,  ba%  fte  siemlid)  fyerb  unb  fauer 
fd)tnecfen,  uon  ben  ginroofynern  3rf^nt)g  fef>r  geliebt,  unb 
entreeber  rot)  gegeben,  ober  m  SBerbeffcrung  beä  ©efc&madfö 
anbetn  ©peifen  siigefe^t.  2l«f  ben  SOJarften  »on  3rfanb  jtnbet 
man  fte  bal)er  l)du(tg  juiit  Söerfaufe  aufigeßellt.  S3ei  gaßi$ten 
Stuften ,  bei  ffovbutifc&em  ©aracter  ber.QManmrpbofe,  bei 
©förmigen  im  <pfortaberfi)fteme  unb  bei  fiberaiegenbcr  2Mafii* 
citdt  ber  ©dftenmaffe  babenMleCir(acnbifd)e  Siebte  a(ö  mebisfe 
nifc&sbidtetifc&es  SÄittel  febr  angepriefcn. 

lOte  Slaffe,    1  te  ßrbnnng* 

Arbutus  aipina,  SlCpenfart^&eere f  rcdc&fl  auf  \>cn  Slfpen, 
in  £applanb  unb  ©Sibirien  milb.  ©te  iß  ein  Heiner  ^ttit«^ 
mit  nieberliegenbe'm  ©tengel}  larnglid)en,  raupen,  geseilten, 
roeifjlid)  5  grünen  SMdttern}  purpurroten/  au  bzn  SBlatttöin* 
fein  auf  langen  ©tielen  entfpriefienben  Blumen, 

Stufen   unb   2Crttt>Snbung. 

Sie  beeren,  roeube  entroeber.  eine  fc&tDar^e  ober  rotfye 
garbe  l)aben;  finb  {aftreld)cty  aU  bie  ber  t>orbergel)enbeu 
2Jrt,  un\>  merben  son  im  Eappldnbem  imi  ©nroofynem  SAU 
norfa'3  gierig  aufgefucf>U    ©te  fpeifeu  fte  enthebet  rol)  sunt 
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SletMt&ierfftfjtö,  ober  fie  trocfnen  ffe,  unb  Warfen,  mit  SBucfc 
*tü«isen  üermifc&t/  ein  nal)rl)afte§ ,  obwohl  raufyeö  95rob  baraufi. 
einem  ftipplanber  Sftagen  mag  ein  fpld)e§  ©eric&t  wol)l  be> 
Jommen  5  bcn  gartcren  @uropd;fd)en  Dürfte  es  nid)t  sufagem 
33on  srcei  anbcrn  Slrteu  bon  ©anbbeeren/  Der  arbutus 

uva    ursi  Ullb  bi"  arbutus  mucronata,    Werben    Die   grÜ(f)tC 

!)ie  tm&  Da  ebenfaflö  gefpeif't.  ©ie  bieten  aber  jebenfaflö  ein 
fd)(e$tes  SRa&rungemittel  bar{  unb  muffen  bafyer  meijrbem 
SSereic&e  ber  ^fjarmacobtjnamif  an&eim  gewiefen  werben,  wo 
fie  unter  beji  gelinben  Serien  unb  2Ibftringentien  eine  ©teile 
behaupten  fonnen»  SDer  fednfjge  ®mu$  folefeer  JBeercn  erregt 
groge  £rocien[)eit  in  \>zn  @ebdrmen  unb  fiimmt  bie  gjutriiion 
bebeutenb  herunter*  Sei  retjlofem  Bnfianbt  ber  SBcrbauimgS* 
Organe  ynb  Urinweif  jeuge,  bei  häijem  ©cf)leim  im  SDannfanat 
unb  bei  falten/ .  pfyfegmatifc&en  Snbitübuen  m§g*n  fie  allenfalls 
if>re  2lmi>enb'ung  finhm,  aber  immerbin  gewiß  nicf)t  jene  anders 
orbentlißcn  SBtrfuuqen  leiten/  welche  be  £aen  unb  anberc 
ferste  iijueu  auftrieben* 

lote  Staffe,    ite  Örblnung* 

Tribuius  terrestris,  gemeiner  35uräelborn  1  wü$ft  aU  U\u 
fraüt  in  ber  £urfei,  in  (Spanien/  Italien  f  grautreief)  unb  bejf 
©c&weij  an  SBegen  unb  auf  Siedfern.  §p  treibt  einen  fleinen, 
äetrt>eitteii  (Stengel,  woran  bie  6  $)aar,  unten  langhaarige/ 
tdng(iit)  lanzettförmige  Starter  -^aften*  Der  5Bfamenftielfift 
fürs  nnb  beblättert  5  bie  gnufjt  runblicb  nn\>  6e(!et)t  üus  fünf 
Äapfefn,  beren  jtebe  mit  3  ober. 4  @tacf)efn  befeöt  ijt  unb  einen 
ober  eilige  langlic&e  ©amen  über  ferne  enthalt; 

2>ie  üöfi  hen  ©egalen  gereinigten  jferne^werben  getrorfnet 
gleic&ben  3BajTernüj[en  m  SD^e&l  $cmai}len,  unb  in.  Serbin* 
bung  mit  anb.ern  ©etreibearten  sunt  §5roSbacfen  Derwenbet* 
&'m  foh&eS  33rob  (oll  swar  ntc&t  f$f  raeifl,  unb  and)  ctwaZ 
fpr5be  fei)n ,  boco  gut  ndtjtxtt  unb  &onrgefunberi  Sftenfcben  ol)«e 
£fta$ft)ei(e  »ertragen  werben,  ©cöwd^iicljen  SJiagen  Durfte  es 
nid)t  5ufagen*  Sie  aus  freit  Äernen .  bereitete  ®tiify  |lei)t  in 
©üte  unb  SMjlöefdjmacE  anbern,  ©rührten  weit  na$« 

lote  Siaffe,    3te  Drbnung. 

Cucubaias  behen,  <ntfgc6f<tfet!er  SEaußenfopf,  eine  Petent 
nirenbe  ^jlans«,  welche  in  Dielen  (Segenben  _guropa'S  wilD 
voäfyfL  SiuOer  frieeljenben/  aus  Dielen  ©elenfen -befteljenben 
Sßursel  entwicleln  \i®  mehrere/  II  —  2  gup  ^ope  ©tengel/ 
beren  unterer  3#eü  gebogen  ijt/  unb  bie  gewoljnfi^  auf  ber 
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grbe  fortfaufen.  $lai)C  an  if)rew  ürfpwnge  finb  biefe  ©(enget 
mit  fielen  ©elenfen  &effeljenf  unb  mit  erbfengrünen ,  lansett^ 
förmigen  SSIdttcni  befeßt,  welche  einauber  gegenüber  freien  unb 
ben  ©tengel  mit  it>rer  ©ntnbfldd)c  umfafiem    Sie  an  ben 


bem  Hinteren  ?l)eile  eines  j^m  Blumenblattes  fenfet  ftd)  ein 
<&iaubfab^n  ein  unb  bie  übrigen  5  jtefoen  wed)felweife  swifeftett 
betreiben,  fo  üa%  atfo  10  ^tanhiäim  üorftanoen  finb»  Sie 
SJnjatjl  ber  gru^tvoljrcn  ijl  unbeftdnbig. 

Saugen    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  S&ldtter  ber  JPflanse  werben  im  Sorben  Don  (Jnropa 
als  (Semüfe,  un\>  bie  SBBuräeln  rol)  unter  ©alat  gegejfen* 
®$macfl}after  aber,  als  biefe  Steile,  finb  bie  garten  SBursefe 
fproffen.  Stürbe  man  biefe  ty^an^  auf  gutem  33oben  culti* 
'airen,  fo  mod)te  nid)t  leid)t  ein  wot)lfd)niecfenbereS  ©emüfe, 
als  biefes,  w  ftftben  fet)n.  SS  ndfcrt  leicht  unb  befemmt  felbft 
f(f)wacf)cn  SÄdgen  gut*  Sa  es  gelinb  cpnrgirenbe  j? rdfte  befiljt, 
fo  muß  es  Dortjcv  mit  SEBafiet  abgebrüijt  werben. 

tote  glaffe,    ite  Drbnung, 

SperguU  aryensis,  Sltfetfparf r  tvacf)[l  in  ganj  Europa, 
gans  befonberS  txaittg  aber  auf  im  Slecfew  in  Sinnmarf.  Sie 
Blatter  Unb  qnirlformig $  bie  Blumen  riSpenformig;  bie  ©a* 
menbic&t  unh  t>octcrig  5  Der  Stengel  ifi  niebrig,  ungleich 

|3n  ©egenben,  w  burd)  raul)e,  Himatif$e  (£inf!nj]e,  wie 
3»  3ö*  in  ber  ginnmarf  f  bie  Hoffnungen  bcS  £anbmanne§  oft 
in  einer  Sßacot  serprt  werben ;  bietet  biefe  abgekartete  93jlanse 
it)re  po()ltl;atigen  ©aben  b<tf.  Ser  mei)freid)e  (Same  laßt  fi$ 
fcljr  gut  &rt  33rob  bereiten  unb  ndfort  ■  Dortrefflicf).  2Jkc6  eine 
©Tiifje  fann  barauS  verfertigt  werben,  mldjc  ber  Hafergrüfje 
um  nichts  na$|le|jt.  Ser  bitterliche  @efd)macc  ber  Samen  tarnt 
burcl)  3ufa^  tooit  ©als  befd)tmcf>tigt  werben. 

lote  Slaffe,    5te  Drbnung. 

.    Sedum  teiephium,*)  fette  Henne,  eine  in  gans  Seutfcb* 
lan\)  auf  Sergen,  ©emduern  unb  ©{einkaufen  wiib  wad)fenbc 


*)  £>cn  tarnen  telepliium  fufyrt  bie  spflanje  uon  Sele:pf)u$,  Äonig 
in  ©i\)ft€n7   ber  ftdj   berfelben  bebtent  §aben  foUf   um  $eft&n>üre 
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Vffanje,  mit  ftartem,  öfUofem,,  wn  bicfen,  fafttgen,  flauen, 
am  Oianbe  siemiid)  qfatteii  SMdttern  umgebenem  ©tengel.  Sie 
SMnmenbolben  firiö  weip  ober  purpurfarben  unb  formiren  einen 
fiafym  ©trauß. 

9iu£en    unb     JCnwchbung. 

£>ie  faftreidjen,  fieberigen  ^Blatter  werben  fj'ie  unb  ba 
unter  Dem  ©alate  gegeffen.  ©,te  fdjmetfen  fduerliftujib  nd&rcn 
fauft.  Slafy  S3.au quclin  eritljalten  fie  eine  sie  Mjc  Wilzmc 
dpfelfauern.$alf,  ^flansenfd)leim  unb  fimeii^öft;  ;ÖRan  rect)^ 
net  biefe  fjfiairse  ju  i>en  gelinben  -Serien,  unb.  empfiehlt  fc  <*& 
mebisi-nifcj) * btdienfttcS  SÖtfttel.im.  ©forbute,  bei.  $ranf()eiten 
ber  J;>arnw,ege,- in  ©teinfranfljeiten,  ^amblennort^ikn,  unb 
Hber^aupt  bei|4)ronifd)eit  Äranffteiteu  Der  v>et}etattüen  -fekiniDe 
■Don  get)inbeiier  %h  tmb  .SJuSfonberung.  £)er  häufige  @enu§ 
eräugt  wmebrte  (Satlenabjonberuhg,  gaaicf)teS(£rbrecl)en  unb 
gaDic&te  £)urcbfdlle.  Qfterifd)en  mi.t  fcfrwac&en  SöerbauungSor* 
ganen  befommt  biefe  ©peife  übel, 

Sine  anb.ere  21  Vt  t)OU  Sedum,  bßS  Sedum  anacampseros, 

rnnbbldtterigcg  ©ebtun,  mit  feilförmigen ,  an  ber  93aftS  Der* 
bunnten,  gattsranbigen,  fafl  (tielfofen  flattern,  ttteberliegen* 
bem  ©tengel  unb  sierlidjen,  rotten  Snbbolbentrauben,  wirb 
in  ber^proDence  unb  in^büanb.  unter  bem  ©alate  ober  urtter 
bem  $ol)l  als '  ©emuje  ..gegefieiu-  SaS  Sedum  reflexum ,  Se- 
dum  rupestre  unb  Senium  rhodioia,  welche  in  einigen  @e$ 
genben  Suropa'8  unter  bem  ©alate  gegefien  werben,  Detbienen 
wegen  i()rer  jlarf  purgirenben  SBirfung  nlc&t  als  S&a&rungS* 
mittel  perwenbet  su  werben. 

löte  Slaffe,  5te  Ötbnung* 
Oxalfs  acetoseila,  gemeiner  ©uuerflee ,  eiue  f leine,  nieb^ 
lidje,  in  ben  ftuibwdlbern  son  SDeutfcfclanb J)<hiftg  tiorfommenbe 
^Pflanje  mit  bünner,  fnecl)enber,  unregelmäßig  gefalteter  $Ü3ur? 
5e[f  m\)  in  f leinen  35üfä)eln  f)en>orbrecfcenben,  bevjfSrmig  .gcs 
falteten  flattern,  welche  mit  il>rem  fpifjigen  ©nbc  an  bem 
obern  Xljeile  eines,  langen,  f<bn>acj>en,  rfitt)lid)en  ©tengeiS  mit 
dnanber  »erbunben  finb,  mit  i^ren.  breiten  gnben  abwärts 
fangen  un\>  eine  gelblich  grüne  garbe  babt\u  25er  unmittelbar 
äroifc&en  ben  SMdttern  aus  ber  SEBursel  enffpringertbe  SSlumen* 
jlengel  tragt  blaffe,  ffeifc&farbige ,  glockenförmige  SMumen,  att 
welcfeen  fünf  bis  auf  bie  ©runbfld&e  gebenbe  ginfttmitte  er* 

*flu%zn    unb    2Cnwtnbung, 

Sie  SMdtter  ber  <pflanse  werben  als  ©alat  ober  als  ©e^ 
mufe  gefpetft    ©ie  entgalten  eine  fef>r  angenehme  ©dure  m^ 
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tbniitn  Utyl  itt  bieten-  jfoöof&eiteit  äIS  f)eiffame§  afto&nmgS* 
mittel  aerroenbet  roerben.  SRaci)  ^85 a i)  luffac  unb  Xfyenarb 
ftnb  il)te  $etnifd)en  QttifcbungStbette  26,57  ÄWen^  ,.  70/69 
©auets  unb  2,74  SBafferftojf*  ©ie  ndfyren  roenig  tiriD  paffen 
alfo  Hf  n>o  ber  SDigcflionSpraccß.  in  5franfi)eiten  (litte  flel)t  unb 
t»o  man  auf  SOerminOcruno  "b^r  fReprobuCtioiT  su  fetjen  l)at, 
gans  &br]$jgli$;  3a  entsimbliffoen  giebetn,  bei  Söerberbnifl  bet 
©alle,  bei  fforl>utifct>er  ®nöf  raffte,  tuib  Borgiiglid),  voo  eri)6t>te 
§3enofttdt  mef- <JHetl)ora-  obtbaltet,  ift  ber  @enu§  biefer  ^pflau^e 
bon  befonberem  2Rut?e?n  ©fit  Surfet  geflogen  bilbet  fte  eine 
feftr  angenehme, *"fiil)lehbc  GEonfer&e,  unb  mit  5ftild)  abgefegt 
eine  vortreffliche  SOMfe,  bie  in  (£nt$unbung§franft);eiten  unb 
t)dmorr{)oiba(if(f)en  ©torfungea  gute  £)iemle  leidet»  (Jin  fort* 
gefegter  ©ebrand)  erregt  (jrbreifcen,  -Durchfalle  unb  anbete 
nacfcl>alten.be  23erbauung§fe()[er.  Sie  atö  Der  ^fianse  bereitete 
©auerfteefdure  f)at  giftige  SBirf ungen,  unb  etfobett  bei  tljret 
$nn)enbung  große  Soor  jtept« 

Ute  klaffe,  Ite  Crbnung* 

Ponulaca  oleracea,  gemeiner  «portulaf,  tbddjft  in  gans 
Suropa,  3nbien  unb  Slmerifa.  £)er  ©tengef  wirb  l  —  1£ 
guß  ijod),  ijl  gerofiljnlicl)  über  bie  @rbe  .tjingefirceft  unb  in  mel)s 
terc  glatte  3u>eiqe  geseilt  >  bie  SBldtter  ftnb  $ad),  feilformig, 
fleifcfjig  ;mb  inibefydartj  t>te  35fcimeu .  fejlft^enb/  rcinfelftdnbig 
uni  wm  gelber  garbc. 

9tu$en    unb    2Cnwenbung. 

£>ie  ftutgen  ©proffeu  werben  als  ©alat  ober  afs  ©emufe 
ober  in  ©uppen  gegeffen.  ©ie  enthalten  Diel  Slepfelfdure  unb 
geben  be§t)alb/in  erfrtfc&enbeS ,  iDol)lfcf}niecf*enbeö  @cricf)t  ab. 
•Da  (ie  leiv1)t  rai)ren  unb  ber  SÄerbauung  nici)t  laflig  fallen,  fo 
fann  man  tV  in  entjimb  lieben  5?tanfH)eiten,  bei  gafliefoten  unb 


ftü^t  avt)lt1)attg  bie  2lfftmi(atfom  ©ioöcoribeö  empfiehlt 
\>a§>  jörquetföte  jfraut  dujserlic&  bei  J&auptfc&ttiersen,  Slugen* 
gefd)ir«lftf  Sölafenf^mersen  uvS  reibet  bie  gjofe*  ^3 1 i n inö 
hmfyirt,  bafi  eö  bie  Singerceibe  ful)le,  bau  (Jrbrec&en  jiiae  un\> 
bei  ber  tünijt,  SBlafen*  unb  Siierenleiben  gans  borjugfief)  biene, 
au®  SCBürmer  abtreibe  unb  ben  £rieb  sunt  SBeifcfolafe  feemwe» 

Ute  Slaffe,  4te  £>vbnung* 

Sffmpervivwfn  teaornm ,  gemeine  Jf>aiiSn>ur$el,  eine  in 
Qd\\h  Suropa/  befoirtm-s  in  Setttfctlanb,  auf  SÄauern,  S)dc&erR 
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unb  £113  ein  mtißnbt  93uanse,  mit  malm,  fpißigen,  gcfranj* 
tfen,  a&|W)et!ben-33ldttein,  Die  eine  Siofcttc  bilben} aufrechtem, 
beblättertem  .(Stengel , irnfe  purpurroten  SMittljen  (tut  sufam* 
menneigenben  $rc-nb(&um    Sie  JRofoffen  ober  SBuräclfproffeit 


ungefähr  1  gu£  $$'. 

Sft  u  %  e  n    .nn  b    2Tnit>cnbung. 

Sie  jfütigai  j  sarten  SBldtfer  tiefer  <pf!an$e  werben  an  eU 
tilgen  Orten  Seutfc&lanbS  unb  granfrcid)s>  gegeffen.  ©ie  ente 
galten  einen  faiierltd>eri  ?  etwas  itifamtiim$k§%nWii  füfylenbeti 
©aft,  ber  mel  apfelfauern  f  alf  unö  ctroaö  Surfer  enthalt*  3u 
feigen  unb  ga  Hieb  ten  giebern  unb  bei  ftartnatfigen  Unterleibs* 
ftoefungen  fann  biefe-  ©peife  als  (jeilfam.  anempfohlen  werben. 
©ie  fommt  in  il)ven  SBirnmgen  Dem  ©ebum  bei, 

12t e  <5laffe,  lte  £)tbnünQ. 
Pnnica  granatimi,  gemeiner  ©ranatbaum ;  ein  SBaum 
üon  mitteltudfnger  £q&e,  t|!  in  £)fc  unb  SBeilinbien,  in  <J)a* 
laftina  unb  ben  mittagigen -Janbern  £*uropa'S  etn&eimifd)  rnnl> 
wirb  bei  uns  in  £reib()dufern  gebogen.  Sie  alten  Svomer 
follen  ben  ©ranatbaum  rodbrenb  ber  ^punifdben  Kriege  suerfi 
&on  Jlfrifa  naef)  Italien  gebracht  Ijaben*  ©ranatbaum  foß  er 
Reiften,  weil  er  in  W  *proi)in$  ©ranaba  in  (Spanien  t>du(tg 
Dorfommtj  Rubere  leiten  ben  SJamen  pon  \>m  ©ehalte  ber 
.ferne  aü>  -Der  ©tamm  ifl  gerabe,  tjon  einer  rotfcltdjen  Svinbe 
bcbetft.wtb  hat  eine  frone  tfan  biinnen  Steigen,  Die  t)in  unb 
lieber  mit  bnnnm  ©tadjeln  befest  finb/  £fn  ber  SBilbniti 
fwbet  yüüü  il}nc«7en)5bniid)  ilraucfjartig 5  bimlTbie  Kultur  ahn 
t'ann  er  jtir '£ol)e  &on  2ö-gufi  gesogen  »erben.  Sie  SBlditer 
finb  lanzettförmig 7  ungejdijnt,.  2  —  3  Soli  larfg  uvti  -\  3oü 
breite  biec%Minneu  erf$einen  irt  ben  Sommermonaten  nad)  nn'o 
nacl),  grpjjtentfyeils  einjdu  in  ben  SBinfetn  ber  3&f&f«k#  fte 
ftnb  groß,  geruchlos- unb  ^o&en  eine  f$ine#  gldi^cnbe,  t)odb* 
rottje  garbe*  Sie  grüßte  \iufo  runb,  Don  wfyi&mat  ©rc§e, 
uttt  unter  Dem  Sßamert  ©ranatäpfel  befannt ;  fie  ßaben  aiio* 
roenbig  eine  rotj)e,  inroenbig  aber  etne^elbe  garbe,  tmb  \inh 
in  9  —  lü  gdct)er  geseilt/  bie  purpurblauc^  längliche  nn\) 
eefige  &erne  in  ftcf)  fafTen ,  rooüon  ic'oer  unter  einem  büntun 
jpdutCiKn  einen  (auerltc^en  ©aft  entödftt  SDian  hat  öerf4)fe 
imc  SJrten  Don  bietet  gruc&t,  ndmüu) :  fü^e#  faucrueöe  unb 
fugfduerli^e?  eben  fo  untetfdjeibet  fte  ftd)  irt  ber  @rM  3n 
«gopteri  unb  <perjten  ft'nbet  man  fie  bis  sur  ©djrpcre  oon  6  ^3fb. 
Sie  ©ranatapfet  ber  SSetberei  unb  t>on  2)?arocEo  übertreffe» 
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eile  aribern  an  SBo&lgefc&mac!  unb  ©üfe,  fte  fommen  inbcffen 
fetten  nad)  (Suropa.  Sie,  roek^e  uns  überliefert  werben,  jtnb 
duö  Stalten  unb  granfreid)  ,  meiftenS  aber  t>on  ber  5tuftc  beö 
niitteltanbifdjeti  QÄcereä.  Sie  SSer'onefer  foaft  man  unter  benen, 
meiere  in  (Suropa  cultiöirt  rocrDen ,  für  bie  üorstiglic&jiem 

Saugen    unb    2fnwen&unfl.' 

f  £)ie  (Granatapfel  Dürfen  unter  bie  fofllidjjlen  33aumfrüd)te 
gejault  werben,  ®ie  bieten  eine  fanft  nd&renbe  unb  leid)tpers 
ban!ld)e  ©peife  wn  großem  5Bol)fge|d)marfe  bar,  unb  fielen 
Dal)er  bei  bm  Söeroofonern  ber  fubfi'dben  ©egenben  in  nid)t  ge* 
ringeiB  2lnfe&en.  Sie  fußen  unb  fufj|auerli<|en  werben  entwe* 
ber  fo  für  ftd)  ol)ne  allen  Sufafj  unb  ot)ne  weitere  Subereitung, 
ober  al§  gonfttur  gegefien.  £)a$  Sftarf  ber  gruebt  enthalt 
einen  fe&r  erquiefenben ,  fitylenben  ©aft,  ber  auf  bm  Önia* 
iiiSmuS  nid)t  anberö,  als  fel)r  wofyltfydtig  einwirft.  3()r  ©es 
iiufi  belebt  bie  Verrichtungen  beö  Scberfi)ffemS#  beforbert  bie 
©allenfecretion,.  jlimmt  bie  überwiegenbe  ©efdfftbdttgfeit  tjerab, 
unb  entgegnet  ber  faulid)ten  2luflofung  ber  ©äffe*  Der  ©es 
braue!)  berfelben  ifl  fel>r  alt,  wie  wir  aus  einer  ©teile  ber 
SBibel  (5  2S.Q)W.  88)  entnehmen  fonnen.  %n  feigen  unb 
faulidjten  giebern,  bei  fforbutifd)er  2)i)$f  raffte  unb  bei  ©tag* 
Nationen  beö  @efd£fi)ftemö,  gibt  es  wol)l  fein  entfpredjenbereS 
SRaforungSmittel,  als  biefe  grud)t.  £)er  ©aft  berfelben  Durfte 
oft  allein  l)inreid)en,  um  ber  Hinneigung  jur  faulic&ten  Sluflo* 
fung  ber  ©afte  p  entgegen/  unb  bie  gefaromte  2ttetamorpl)ofe 
Su  üerbefienu 

12te  SUffe,  lte  Or.bnung, 
Amygdalus  communis,  gemeiner  Sttanbetbaum,  i(I  ite 
fpiimslid)  tn  ?iften  unb  SMfrtfa  5«  tiani?,  unb  wirb  imfüblb 
d)en  granfreid),  in  Valien,  (Spanien  unb  anbern  füblidyen 
i\inber-n  »on  Suropa  in  SDtenge  angebaut \  fogar  in  SMitfdjs 
lanb  wirb  er  iwgefunben,  unb  fommt  bei  einiger  Sultur  gut 
fort.  Der  ©tamm  erreicht  bie  Jpbfyc  eines  ^fä*fid)baumö, 
breitet  (eine  2le|ie  weit  ans,  unb  entwickelt  fetyr  Diele  bkmt 
Sftbenswesgi.  53ie  glatter  ftnb  lanjettfSrmig  $  bie  SMumen, 
ioeld>*  ber  ^ftr)ld)blütfre  feljr  d&nlid)  ftnb,  (jaben  einen  fünf* 
fpaltigen  Äefrf)  mit  fielen  einverleibten  Btanbfabtn  }  fte  liefen 
paarweife  auf  fcfcr  f leinen  ober  fajt  gar  feinen  ©tielen,  belle* 
l)tn  ans  5  SSlättdjen  unb  üerwanbeln  jtd)  in  eirtfe  (Steinfrucht/ 
btv'  einen  mit  fleineu  Eod)ern  fierjtoc&enen  ©tein  enthalt.  SD?an 
l)at  Pier  Derfd;iebene  Slrten  Don  biefem  Saume: 
1)  ber  füge,  bic£fd)alige  SÄanbelbaum  (Amygdalus  duicis 
vei  sativa)^  an  bm  ©feinen  bewerft  man  f leine  Serttefun^ 
*  gen  5  bie  grüßte  ftnb  fujl. 


130 

!2)  Ser  bittere1/  bitfföalige  Sttanbefbaum  (Amygdalus  amara) 
bat  einen  bicffd)aligen  Stein -mit  Bieten  Vertiefungen,  bellen 
Äern  einen  bittern  ©efefemaef  unb  giftig?  Sigenfcbqften  fyat 

3)  Ser  fufte  m*  bittere  Stanbelbaum  mit' »oller  SMuflje. 

4)  Ser  bunnfc&alige  Äracf^  ober  jfnacfmanbelbaum  (Amyg- 

dalus  dulcis  mill.) 

9?u£en    unb    ^Cnvuenbung. 

Sie  .ferne  biefer  Steinfrucht  iinh  unter  bem  bauten 
SSftanbeln  angemein  befannt,  Sie  ftnb  in  ©itte  unb  5M)k 
gefdjmacf  fo  serfd)icbcn ,  als  bie  Orte,  wot)er  fte  bejqgen  wer* 
Dein  Sie  Slmbroileinuanbctn  werben  für  bie  t>orsügfi$|ten 
gehalten.  Die  Valencianer  Startbein  flehen  il)nen  nid)t  weit 
m$).  Sie  im  £anbel  lunfommen,  werben  meiflenS  aus  ffi* 
lien  gebraut;  unb  führen  hm  SRamen  ftlorenjer  Sftanbefo. 
8D?an  genießt  -fte  entweber  rol),  ober  man  tterwenbet  fte  ju 
allerlei  SSatfwerf,  ober  man  bereitet  eine  ©amenmild);  cober 
.einen  Stjrup  bftttiäö.  Sie  fcfymetfen  fuß  ober  bitter,  narren 
Dortrefttidb  /  unb  entfpred)cn  tmx  VerbauungSorganen  eines 
gefunben  Sttenfc&en  gan*  &orsüg[ic&,  Sie  t)auptfd$lid)|len 
Söeftanbtfyeile  ber  fuffkti  9)ianbeln  jtnb  fettes  Del  un\)  mmifc 
tloff ^  Buefer;  ©ummi  unb  ipflanjenfafern  jtnb  nur  in  geringer 
Stenge  barin  enthalten*  -Emnbert  £t;eile  Sftanbeln  gaben  bei 
ber  d)emi(d)en  2lnalt)fe: 


tittere  SRanbcln. 

füge 

3ttanb?ln. 

QSajTer    ♦    ♦♦>♦♦     —     ♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

3'5 

€?d)aleu  ♦    ♦♦♦♦♦      85    ♦ 

• 

♦ 

• 

50 

dettet  Od  ♦    «    .    ♦    .    28'Q    » 

♦ 

♦ 

• 

54'0 

Ädfeftoff  (Emulsin.)      ♦     30'5     • 

• 

* 

• 

24'0  ' 

Suefter,  ntd)t  cnjjlaiüurbat    t>'5    ♦ 

♦ 

♦ 

* 

6'0 

©ummi    ♦    ♦♦♦♦♦     3/0    ♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

3'0 

Manmf&lq    ♦    .    ♦    ♦     5'Ö    « 

♦ 

* 

♦ 

4'0 

Sd)wereS,  at&erifc&eS  £)et    —    ♦ 

« 

♦ 

♦ 

— 

^fugfanre,    ♦  /'■•♦'  ',.  v; «     —     . 

♦ 

♦ 

♦ 

— » 

SBlaufaure    ♦    •    ♦    ♦    ♦     —     ♦ 

♦ 

* 

• 

— 

SBerlujt    ♦    ♦♦.♦♦     —    ; 

♦ 

♦ 

♦ 

0'5 

Vogel  fanb  in  100  feilen  bitterer  SDtanbeln  8'5  ©<&a* 
len,  88*  fettes  öcl,  3Q'0  gta>c$fti)tt,.6'S  Sucfer,  3<6  @unu 
mi,  5'0  sJ)flan$enfafer  nebft  Kowerem,  dtf)crifd)em  Dele,  unb 
Sötaufaure*  3iac&  SaüieS  unb  2inbern  i(i  ba§  difyerifcfoc  £>el 
bloß  in  ber  duneren  Sdnile  enthalten* 

SGBerben  bie  SJftanbefo  mit  SOBaffer  serjtojlett,  fo  gewinnt 
man  eine  Sfild);  weldx  bie  grßjite  Analogie  mit  ber  tljieriftöeo 
9)]ilcf)  ijat  Sie  naijrt  milb  unb  bient  als  ein  ern>ei#enbeö , 
eiui)uiInibeS;  .  fd)lupfng  mad)enbeö,  Öveigbarfeit  minbewbe* 
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SDtittel  bei  ents«abfi*cm;  gereistem  #  gefpanntem  3uf!anbc  bet 

©e'pdrme,  beS  UrinorgahS,  fccr  33rond)ien  u.  f.  w.  (Sogt.) 
©dug(jngen,  welche  entroSpt  werben  muffen/  ober  Deren  9tot* 
trition  gefunfen  ift ^  befommt  tote  SOianöelmild)  Dor  anbern 
SiaI)cnmgömittelH/  unb  l)ebt  beren  öffunitatme  ©pt)dre  auf  Die 
evnmnfc&tcjle  58cife.  Wlan  wal)le  ju  biefem  33e()ufe  aber  nur 
ftifd)e  Sftanbeln;  serbrocfelte,  alte  unb  ranjig  geworbene; 
muffen  Beworfen  werben*  $?enfct)en,  bei  welken  bie  25eno^ 
ftidt  unb  bie  g^panfton  in  ber  irrita&etn  @pf)dre  prdbominirt, 
unb  bei  welken  ©tocfungen  im  $fortaberfi)ftem  eingetreten 
finbi  muffen  ftcb  »or  i()rcm  (Bcnnfo  wahren.  SDie  bittern 
Sttanbeln,  weld)e  SMaufdure  enthalten,  Dürfen  nic&t  in  großen 
Quantitäten  genoffen  werben;  weil  fte  leid)t  58ergiftung5$ufdtte 
hervorrufen,  ©ie  (timmeh  im  SRutritionS*  unb  ©anguiftca^ 
tionöproceß  bebeutenb  [)orab ,  ivermiubem  bie  Sßlufi,  ftoren  bie 
JSerbauung  unb  wirfen  laljmenb.  auf  ba$>  ©anglienfpfiem  unb 
jföütfenmarf.  3Bo  aber  bie  X&dtigfeitßdufjerung  su  l>od)  ge^ 
fleigert;  5U  f)ol>e  JKeiäbarfeit  ber  ©anglien  unb  SKucfemirarfS* 
her&en  Dort>anben  ift ,  ba  mag  eine  ba^on  bereitete  Sftilcb  uon 
cntfd)iebenem  Sinken  fei)n.  SSeim  Äeic&fyuften  /  im  21|H)ma 
unb  bei  eiternben  Sungenfucfyten,  l)at  fte  mir  aujkrorbentlid) 
fteüfam  unb  linbernb  eingewirkt  unb  unter  aüm  Sßa&rungfc* 
mittein  ba£  geeignetste  gefd)ienen. 

12t e   eiaffe,    ite   Drbnung. 

Amygdalus  persica,  ber  <pfirjtd)baum  i  ijl  urfprünglidj  in 
^erften  einf)eimif<f)/  roefftalb  er  avxt)  persica  mala  genannt 
wirb.  S3on  ba  würbe  er  nad)  (Sriecbenlanb  unb  fo  weiter 
nacb  Stalten  unb  anbern  ©egenben  Defpffanjt  S&eop&ra* 
jliii/  ber  wenige  3al)re  nacl)  bem  2irijlofele§  lebte ,  rebet 
fd)on .  Don  if)tn,  toierootjf  als  üon  einer  fremben  grud)t.  6r|i 
30  3at)re  üor  bem  Sftaütrforfdjer  <piiniuS  wnrben  bie  <pftr* 
ftroe'in  dlm  Mannt,  unb  bamals  ftanb  ber  <prei§  ber  an& 
erlefenftcn  <pfttftd)e  fo  \)od),  bafi  manc&eS  ©tütf  mit  300 
(gestehen  bmfyit  würbe»  £)er  Saum  erreid>t  eine  £5be  doä 
10  bis  16  gug/  unb  ficht  beuu  ®lanbelbaumc  fetjr  di)nlid>. 
Sble  SMaiter  finb  lanzettförmig  unb  fcf  geartig  /.bie  ®nfd)mtte 
berfelben  fpt^iq A  bie  einzelnen  SMumen  füetlo*,  t>on  fd)6ner 
rutl)üd)er  garbe  unb  angenehmem  ©eruefte.  gr  n)dcf)ft  in  jebem 
©oberif  unb  gebebt,  l)at  er  nur  5öaffer,  aud)  im  fdjlecbten 
fanbigen  SBoben,  wcf^alb  man  «tief)  bou  ifym  fagt;  persicam 

3*ena  juvat,  si  persuat  humor  arenam. 
SHu^en   unb    Änroenbung. 

Sie  mit  einer  wo(Iid)ten ,  feiten  mit  einer  platten  %aut 
ii&evaogenen,  fe&r  faftveic^en  grumte/  gelten  a(d  eine  beliebte 
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©peife*  CÜtitn  genieß  jte  enthebet  fo  für  flcfj,  obet  mit  gnf^ 
fer  einqemad)t,  ober  als  ßempot.  @:e  narren  fanft  nnb  rcet* 
Den  »oh  ben  meiften  Qttenfc&en  gut  bertragen.  Sie  aorsüglicf)* 
ften  *pfirfid)e  liefert  granf reief)  f  befonberß  bie  ©egenben  uon 
Qftontreul.  *)  Sie  toefern,  ftd)  t)on  iljren  fernen  leicht  ablb* 
fenben  .^rtldje,  3nbifd)e  genannt,  ftnb  feie  beflen}  weniger 
SBertt)  l)aben  bie,  Deren  Sleifd)  fefl  am  5?erne  jttjt  unb 
berb  itf.  Sa  fte  jlarf  fielen,  fo  muffen  fte  'oon  «perfonen, 
benen  es  an  innerer  SEBarme  nnb  an  frarfer  SöerbamingSfraft 
fef>rt,  mit  großer  33ef)i!tfamFeit ,  nnb  immer  mit  etwas  @eU 
jligem  geibflfen  werben,  weil  \i?  fonft  leid)t  Magenkrampf, 
$oM  unb-5burd)faff  erregen*  ©ie  äußern  eine  bnrcbgreifenbe 
SBirfting  auf  bie  berfefoiebenen  afftmilatiben  ^3roceffe,  imb 
geben  für  bie  nieberen,  ttegetatwen  ©ebilbe  ein  fraftigeö  SRess 
jbfoenS  ab*  9Bo  bal)er  ber  bilbenbe  ^Jroccß  in  ber  ©efammt* 
metainorpljofe  bor&errfc&enb  ifl,  bie  ©efa^t&dtigfeit  überwiegt, 
Neigung  51t  actioen  (Songeflionen  oorfyanben,  ber  21bfd)eibungS* 
proceß  »erminbert  imb  ©toct'nng  in  ben  UnterleibSgebilbett 
eingetreten  ijl:  ia  offenbart  ftd)  bie  SBoljltt)dtigfeit  biefer 
«Pflansennabrung  eftaraftetiftifd).  &a\\i  befonbern  $lu%m  ge* 
wd!)rt  t£>r  @mnft  beim  ©forbut ,  bei  ©teinleiben  imb  in  ber 
0elbfud)t.  3$  habe  mehrere  gdtte  beobachtet,  wo  bie  einqe* 
wurjeltflen  @elbfud;ten  allein  buref)  \)m  ©enuf*  ber  <pftrfi#e 
gebellt  warben.  **) 

12te  Slaffe,    2te  OxbnunQ. 

;/  Prunus  padus,  gemeine  Sraubenfirfc&e,  wdd)|I  in  ben 
meiften  Zaubern  bon  Europa,  befonberS  in  ganj  Sentfölanb 
in  Werfen  nnb  5ßorl)6l$ern.  (Stiltibirt  erreicht  ber  Saum  eine 
Jf>6be  Don  15  bis  20  gut;  im  wiiben  Sujlanbe  flcflt  er  einen 
jlarfen  ©tratid)  bar.  Sie  Blatter  fflet>eii  wed)felweife,  ftnb 
geftielt,  eUanjettfotmia,  imbetjaaxt,  boppelt  fageaafynig,  bunfeU 
^rün,  unten  blaf?,  3  bis  4  Soll  folg?  ber  SMaitjliel  ifl  an  ber 
SBafiö  beS  SMattefc  mit  steei  Stufen  befeßt.  Sie  Blumen 
bilben  einfache,  ci)linbrifd)e,  4  bis  6  Soll  lange,  meljr  ober 
pjcniger  l;erabl;angenbe  ZxanUn)  bie  Blumenblätter  ftnb  um? 


** 


*)  Gin  gemiffer  alter  SD?u6Eetter;  Samens  ©irabot  in  9#ontreur, 
galt  für  ben,  welker  bte  Äunft,  $Pftrfid&e  $tt  jietycn,  am  ücfteit 
öerjranb,  unb  fyatte  in  5>ariö  einen  befonbern  $uf  fytetin  erhalten. 
)  £)ie  »orgügltcfyfren  ^firftd&c  ftnb:  i)  früfye  großblumige,  2)  treibe 
SÜ?agbalena,  3)  frül)e  sperutuancrin,  4)  fdpne  *Peruoianmn,  5) 
*otf)e  Sftagbalena,  6)  gute  2Clberger  Safran,  7)  grofce  SDtfgnon, 
8)  SSScSpenpfirftd&c.  SSon  biefen  lb?t  fi^  \>a$  gleife^  leid&t  00m 
©teine.  $8on  ben  nac^foigenoen  aber  bleibt  baö  gleifct;  am  (Steine 
fangen,  aU;   1)  roeifer  ^drtling,  2)  nackte  SJ?u^catetter, 


142 

fltfe&rt  eif Srmig ,  fein  gesdfjnelti  t>ie  giebenMdtfc&en  fehlen, 
bagegen  ft$t  am  ©utnbe  cineß  /eben  SSlmncnflielc&enS  eine 
fleine  Srüfe, 

91  u  £  e  n    'ii n b    2tntt>enbung, 

Sie  rnnblrcben  erbfengrojien  grüd)te,  welche  reif  eine 
fc&roarse  3-arbe  baben,  werben,  tro$  i^rcs  cfeff>aften  ©efd&madfg, 
in  ©ebroeben,  5?attnfd)atfa  mit  ©als  befireuf ,  ober  in  SBrannt* 
wein  getaud)t  gegeffen*  Sie  9fciffifd)ert  £anblente  focfjen  iwt 
Den  SSeeren  ein  Sflnfi/  welcf)eö  für  fid)  «nb  ini?nd)en  gefpeipt 
wirb.  Sie  Äalmutfen  foefcen  bie  Speeren  mit  9Md),  preffen 
fie  burd)  ein  ©teb  unb  fod;cn  (jicrauf  bau  ©urcbgefdjfagene  ju 
einer  feften  9D?affe  f  bie  fie  SEftojina  @()at  nennen  nnb  afö  3£eis 
fefojt  nnb  21r$neimittel  benähen.  @ie  fotten  bie  ©ecretioit 
ber  £aut  unb  beö  Urins  bebeutenb  t5ermel)ren,  nnb  in  ftarfer 
Quantität  genoffen  Äopftoet),  ©c&minbel,  Sollt  nnb  (£rbrec&en 
erregen*  Sei  d)rontfd)er  @id)t,  gontracturen  nnb  £dt)!mingen 
Dienen  fie  btn  £appldnbern  «nb  Äalmutfen  ali  borjüglicfreS 
Heilmittel* 

12t e  SUffe,  Ite  Örbnung. 
Prunus  cerasus,  $irfd)baum ,  flammt  nrfprüngtid)  aus 
ber  2lfiatifd)eu  *promns  <pontuS  am  f^roarjen  Speere,  nnb  bat 
ben  Slamm  cerasus  von  ber  in  jener  ^Broöins  liegenbert  ©taut 
gerafuS*  £uc«UuS  fott  il)ti  100  3al)re  sor  S&rifti  ©eburt 
nad)  9vom  gebracht  baben,  üou  wo  er  120  3al)re  fyernad), 
ndmlid)  im  55ften  3af)ve  ber  cbriftlic&en  3eitred)nung,  nacb  @ng* 
lanb  Derpfianjt  würbe».  Sefjt  toddjft  er  in  Seutfdjlanb  unb 
anbern  (£uropdif$en  2anbern  bduftg  ,  nnb  erreid)t  eine  Jgwije 
Don  20  gufu  Sie  SSldtter  beö  SBaumeS  ftnb  eirunb,  fansett* 
förmig,  glatt  am  9tanbef  fein  gesdljnt  nnb  in  ben  $no8pen 
boppelt  äufammengelegtj  bie  SBIumenboIben  ftften  an  einem  ge* 
"tneinfd&aftlictjen  Stiele^  bie  grüd)te  ftnb  runb  nnb  bunfelrotb, 
xinb  enthalten  einen  fauern  ©aft,  roejföalb  biefer  SBaum  anti) 
ber  faure  S'irfcbbaum  genannt  wirb»  £inne  unb  anbere  bo* 
tanifd)e  ©d)riftfieflet  balten  biefen  fauern  iitrfd)baiun  für* ben 
©tammüater  aller  übrigen  $irfel)ödnme,  nnb  la\]m  bie  Dielen 
Söarietdten  an$>  bem  verriebenen  Sinfluffe  bes  §5obenS;  ber 
£age  unb  ber  Stipulationen  entließen,  *) 


■*)  £)ve  "»orjfigltd&fien  ©orten  ftnb  folgenbe  ♦ 

2Cu$   \>zm   ©ftffirfc&baum  *  ©efd&tcd&te. 

A.  SSM i t   färbenbem   @afte;    fdjroarjer   ober   bunfeU 
einfarbiger   »£>  a  u  t> 

a)  §Olit  weitem  gleifd&e^   fc&roarje  £cr&!  trfdjen. 
i)  ©üjje  SHatyer&ftrfdje,    a)  fSettcnburaerfirfc&e,    3)  2Betber'f$i 
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Sftüfcen    unb    2Cntt>enbang» 
£)ie  £irfd)cn  fabelt  ein  roeidocg ,  fcfefoffcS  ©crce&e,  i?a§ 
mit  einem  Dünnen/  fugen,  öfter  fauern ,  o&cr  fü^faucrli^cit 


Äirfdfoe,  4)  groferß  Xartartf^er  ß)  Ö($fen*4?er$fctfd&e,  f<$wavgeS 
£aubenl)er£. 

b)  SfÄit  hartem  gletfdje}   fd&roarje  £norpel£trf$en. 

6)  ©edbafyrer,  7)  fronen  *9Eugcatcller  üon  fßlinoxtaf  8)  große, 
fd?rsar|e  Änorpelf.,  9)  fcfyroarge  ©pantfege  Äirfcljen. 

B.  SÖli t  rcetcfyem   Steifd&e}   bunte  £er $£ irfdfjen. 
10)  -grüfjcfh/  bunte  ^ersftrfcfye,  11)  glammentiner,  fcunWrotfye, 
12)  Söinflcw  weiße  ^erjf./    i3)  23auermann$£.  f   14)  Napoleons 
SBaiiermannSf.,    iö)  große,  totfte  #er§r\ 

b)  $DHt  feftent   gletfcfyej   bunte  Änorpelürfd^cn. 

16)  2)ie  fd^onc  t>on  SRocfmont,  17)  große  33auermann£r\  f  18)  $ote. 
Ianbtfd)e  große  $prtn$eßf.  /   19)  tauge  SKarmorf./   20)  fpate  £il? 
besfyeimer  Marmor!» 

C.    501  i t    nicfyt    farbenbem   ©afte,    einförmiger, 
gelber   #aut. 

a)  Söl 1 1  weitem   §leifd&i    gelbe  ^erjürfd^en. 

2i)B@elbe  ^)er§!tr[d;en.  1 

b)  «Kit  fejrem  Sletfdj}   gelbe  ^norpelürfd^en. 
22)  SßüttnerS  gelbe  Änorpelürfd&en. 

2Cu$   bem   ©ctuerf irfdjenbattm  *  ®  efcfjled&te.    ^$n?ar* 
3  er    ober  bunfler. 

®üßtt>  etcfyfeln. 

28)  £)ie  $er$©f)6!irf$et  24.)  rotfye  S^atftrfdje,  26)  rotfye  SftuSca* 
tattert ,  26)  ßnglifd^e  grül;6trfdje /  27)  fröfye  SKatt  aus  tarnen, 
28)  £>c(lanber  3Öeid;fel!. ,  29)  roatyre  (Snglifcfye,  3o)  große  ©pa* 
nifdfje,  3i)  Präger  SXuScatellerü. 

mt   r;  c  I  Ir  0 1  r;  er    £aut. 

02)  S^ontmorentt;  33)  Doppelte  (§ia$t. ,  34)  rot^e  £)ranienf\ 

©auenr-eidjfeln. 

35)  @ü^e  grüfyttmdjfcln,  36)  neue  @ngltfd)e,  37)  große  Tonnen?, 

38)  große  SButterburgcr» 

%  marellen. 

39)  frü^e  &ontg$*2(mar  eilen,  4Ü)  fuße  tfmar eilen ,  41)  Srauben* 
ober  SSouquet  *  tfmdrellen. 

^lintuö  (liistor.  natur. ,  libr.  XV,  §.  3o4)  $5f)lt  UllS  QC&t 
ßxrfdjartcn auf,  ndmlid}  bte  tfprontanifdjc,  bte  ßitta&ifcfye,  bie 
(Sacilianifdje,  bie  2)ora)tnifcr;e,  bte  ßufitanifd^c  f  t>u  SorbeerMrfd^ef 
bie  fOiacebonifd^e  unb  hh  3werg!irf^e. 
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(Safte  angefüllt  itf.  <Öie  fajfen  jld)  leid)t  zermalmen  ttnb  »er* 
jKtt,  in  angemefiener  Quantität  genoffen,  gut  &ertra<;cn.  ?0?an 
fpeifi  fte  entweber  rot),  ober  abgefegt,  ober  in  Konfitüren, 
@ie  nä&ron  fanft  ünb  geben  -Dem  Stute  eine  gute  S0?i(cl)nng, 
3br  reid)lid)?r  (Behalt  an  Slcpfcl-  unb  Sitronenfdure  maebt  fte 
gu  einem  fu()[enbenr  in  mancöen  f  ranf'beiten  fe()t wof)ltl)dtig 
roirfenben  SßaI>rung6mittcL  S^acb  iljrem  ©enutfe  wirb  Die  9ib^ 
fonberung  im  £arnfanal  toermel)«,  imb  wo  befonbere  Öfeij* 
barfeit  in  bemfelben  uor&anben  ifl,  biefelbe  berabgejtimmt.  °$n 
ent^ünblidKn,  faulid)ten  unö "  gatlid)fen  Siebern,  in  ejrant&ema* 
tifd)en  Äranf  Reiten,  in  tf>ronifd)en  Seiben,  weldje  burd)  SSer* 
fiopfung  ber  Unterleibs  sSitigeroeibe  bebingt  ftnb,  ■  fönnen  bie 
$irfcf)en  rot)  ober  gefod)t  aj&  bie  paffcnbfte  £)idt  anempfehlen 
werben,  @ie  toevbeflfern  bie  gunettonen  beS  jPfortaberfu|lem§, 
beforbern  bie  SarmauSleenmgen,  fummen  bie  ©efdfltfyatigfeit 
jjerab  unh  t>ermcl)ren  bie  ©eemionen  in  hen  vegetativen  @e^ 
Iniben  beS  Unterleibs.  Sa  ffe  fel)r  leid)t  in  ©dfyrung  gerätselt 
ainb  fefyr  fuf)lenb  ftnb,  fo  ©erben  fte  bei  SDteiifct>cn  f  weld)e 
jarte  ober  fc&roac&ß  ©tgejtionöorgane  l)aben,  ber  SBerbauung 
leicht  t)inberlid)  unh  erzeugen  ©dure,  ober  vermehren  bie  bes 
reits  borjjanbene. 

£)a§  jvirfdjgummi,  roeldbeS  als  ein  fieberiger,  im  SBatler 
auf  löslicher  ©aft  aus  hm  Öviijen  ber  ©tdmme  fcfywifjt«,  fann 
ebenfalls  unter  bie  leit&tna&renben  ©toffe  gesalbt,  unb  bat)er 
als  2Rai)rungSmittel  serwenbet  werben*  <5S  l>at  sroar  nid)t  bie 
ndtjrenbe  $raft,  weld)e  ben  cmel)ligen  ©tojjcn  iufommt,  Dient 
aber  vor  btefen  wieber  in  ßätim,  wo  mit  ber  Srndljrung  ah 
fpannenbe  SBirfungen  Derbunben  werben  (öden.  £)a  es  kl&jh 
»erbaulief)  ijl,  unb  gtins  befonbere  inooltnrenb  bc\qn\üc^n'o 
wirft,  fo  batf  es  in  £)iarrt)oen,  9vitl)ren,  bei  fatarri)a(ifccen 
SSefd)werben,  33lennorrl}oen  ber  @efc()lecl)t§s  unb  Llrinwerfseuge 
als  bie  paffcnbfte  Sftafyrung  anempfohlen  werben. 

12t e  Staffe,    ite  Orbnung. 

Prunus  chaemae  cerasus,  @auerfirf(t)e,  ein  8— 10<M 

t)0t)er  ©traud),  ber  ftcf>  felbft  su  einem  SÖaume  tjeransieljett 
taut,  wd^fl  auf  bett  ©ebirgeu  Oeftreid)S,  in  granf'en  mb 
£t)üringen  wilb,  mit  gldnjenben,  hellgrünen,  abwed)felnb  fle^ 
i)enDenf  erhabenen,  gerippten  unb  geaberten c33ldttern ,  bereu 
■(Stiele  gefurcht  unb  an  berißaftS  pfriemenformig  ftnb.  Sie 
3}ebenblattd)en  ftnb  fpitjig,  fdgesatyiig.  Die  fronbldtter  am 
SKanbe  gewöhnlich  etngeferbt,  bie  Md)emfd)mtte  eirunblid) 
unb  rotf)btdtmli$. 
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Eitlen     «nt>    Enmenbutig. 


3m  wilben  gufianbe  ftrit>  Die  Srüd)te  biefeß  SSaumS  n>affe^ 
riq  unb  Ijcrbe,  culttairt  aber  angenehm  fauerlid)  Don  ©efcfemacf* 
SD?an  beutet  fie,  wie  Die  öcrfjergebenbe  2lrt  unb  empfiehlt  fie 
(lans  beforiDerd  |ur  £abung  in  beigen  unb  gadid)ten  giebern. 
SBenn  fie  getrocf  net  werben,  fann  man  fte  lange  aufbewahren 
unb  pi  i'eber  Seit  ein  angenehmes,  für  Äranfe  befonbevS  tfr 
(fiticfenbeS  @ericf)t  Daraus  bereiten»  Sßacf)  SSauquelin  unb 
3  ofen  enthalten  fte  wabreS,  aufloSlicbeS  ©ummi,  aufloSlicfte 
gallertartige  unl)  erbige  Sbeile* 
■ 

ritt  Slaffe,    lte  £)rbnung* 

Prunus  insititia  5  gat}!tte  $irf$e,  wddjjl  l)ie  unb  \)a  in 
©arten  unb  an  Saunen  in  jöeutfdjlanb*  Der  35aum  n)irb  12 
biß  14  gnp  l)Dd)  5  bie  Sßldtter  finb  einfach  unb  fhimpf  gejaf)* 
iielt;  bie  Sßlutfjen  £)aben  eirunbe,  balbgrüne,  brufig  bewimperte 
5Md)einfd)nitte,  un\>  eirunbe,  toeifie  Äronbldtterj  bie  runblidje 
©teinfrudjtifi  fc&roarj  imb  weifUid)  bereift,  unb  enthalt  ein 
»einfduerlic&eö  gleifcl)*  (    - 

§?u$en    unb    2Cntt>enbung» 

SDiefe  Äirföenart  wirb  meifientheils  stim  ©nmac&en  öer* 
wenbet  ober  auf  bie  £)auer  geborrh  fie  fdjmecft  fe&r  Jufl/ 
unb  gibt,  mit  gfjtg  unb  ©ewürs  eingemacht,  eine  Borsügli* 
dje  Snfpeife  sinn,  gleite  ab»  Die  wobitbdtigften  SBirfungen 
äußern  fie  in  fieberhaften  j? ranffteiten ,  wo  fte  geflogen  mit 
Sßaffcr  unb  einer  f leinen  Quantität  SBein  bermifcf)t,  jur  £a* 
bunq  <}ercid)t  werben»  @ie  »erbieten  bie  mm  fefyr  aufgelofs 
ten  Steile  beS  menfd)(id)en  Körpers,  unb  erbalten  fte  in  einer 
foldjen  St^ifcbumj,  baß  fte  Der  Sdulniß  roiberfleljen.  3u  Diefem 
SBeljufe-  wdi)le  man  üod^g  reife,  fürs  »om  SBaume  abgebro* 
d)ene,  nnh  nidjt  mit  SBürmern  belaßete  jiirfcben,  and)  enu 
ferne  man  bie  ferne  jbrgfdltig.  -  Unreife  Äirfdjen  betätigen 
Den  ?9?agen  un'o  fd)affen  ©dure,  Sftagenbrütf  en ,  SSldljungen 
un^  Durchfalle. 

I2te  Stoffe,   lte  örbnung, 

Prunus  avium,  $ogelfirfd)e,  iji  in  Europa  einbeimifd) 
unb  roä&ft  auf  @anD*  £ebm*  Saih  x\nt>  Sßafaltboben.  £)er 
SBaum-  wirb  oft  60  bis  80  Suß  |)od).  Sie  Blatter  fiebert 
abwed)felnb,  finb  jugefpi^t,  Doppelt  unb  grob  fdgejabnig}  bie 
£)ecfbldtter  ber  33ldttd)en  brdunlid)  *  grün ,  bie  Äeld)einfd)nitte 
uiolettsbrdunlid).}  bie  Äronbldtter  l)obl  unb  Inkn  an  Der 
©pi$e  gewobnlid)  einen  ©nfönittj  bie  ©teinfruc&t  iji  rott>* 

10 
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9tu§cn    unb    2Cn»enbun(j.  ■ 

3n  einigen  ©egenben  ber  ©djmeis  n>crt>ctr  bie  Sojclfir* 
fefeen  geborrt  unb  511t  Sflafmutg  für  ben  SBinter  t>ern>al)rt. 
©etten  geniefit  man  fie  frifä).  ©ie  fc&metfen  ettuaß  I>erbe^ 
ftnb  fefyr  rodjTerig,  fd)leimig,  unb  eignen  ft$  weniger  sinn 
©enuji,  als  bie  üorfycrgefyenben  2lrten>  anc&  futb  fie  nicf)t  fb 
leicfrtüerbaulid),  als  jene»  SaS  oben  in  Srrodfynung  gebraute 
Äirfc&gummi  fommt  am  meijlen  aon  biefem  35aume*  Sftacl) 
35auquelirt  unb  Slnbern  tragt  es  folgenbc  Sföifc&ungötljeile: 
©ummi  mit  ©puren  eineö  mobifteirten  fc&leimigen  aber  auf^ 
lofenben  ©ummi'Si  pf»ö8pl)orfauern  Salt,  pflanjenfauereö  Äas 
lifafj,  pfliansenfmiereg  ÄalffaU  jufammen  35  ©puren  pi)öS* 
p()orfauernc@ifen§7  SBßajfer*  teilte  2iuatt)fe  lieferte  nur  17-1 
SijeU  aufl§Slid)en  ©ummi  mit  ©puren  eines  mobiffcirten  buret) 
©afldpfelinfufton  faßbaren  ©ummi'85  heiter  pfjoSp&crfauem 
Salt,  pffansenfaureö  Äalffalg,  p^oöpOorfaurefi  Sifenojobat 
unb  efftgfaures  Salu 

12te  SUffe*  lte  Orbnung* 
Prunus  *)  domestica,  $jTaumert*3roetfd)enbaum,  iji 
urfprünglid)  in  ©friert  jii  J^aufe^  t)on  roo  er  fid)  burd)  gans 
(Juropa  verbreitet  l)at*  3m  mittäglichen  Sbeile  Europa'*  roaöjil 
er  fogar  wilb,  *3n  ben  ©arten  eultimvt  erreicht  er  eine  Jg>5be 
t>on  20  gufl*  £)a£  bieferf  SSaum  (d)on  in  früherer  Seit  be^ 
fannt  n>ar,  un\>  feine  grumte  bem^t  würben  fort),  bereift 
ber  2lu8brudf  be§  3?aiurforfd)er§  <j)tiniuß:  ingens  pruno- 
rum  turba,  fagt  er,  alö  er  bon  hm  Pflaumen  rebet»  Sßadj 
ü)m  gab  es  3a  ©attungen*  £  f)  e  0  p  ()  r  a  ft  u  $  rebet  dou  biete« 
Pflaumenbäumen,  bie  in  ber  fruc&t&aren  Sbene  ©tjrienö  unb 
Samaö  warfen,  unb  (Europa  empfing  in  ben  53or$eiten  bie 
getroef nen  pflaumen  r>on  biefen -Orten«  Der  Slbt  0f  tu  et)  e 
meint,  baft  bie  Kreuzritter  bie  Pflaumen  uon  ifyren  Jfreersügen 
mitgebracht  hatten?  inbeffen  auuen  bie  Pflaumen  ber  ^eiligen 
Saifyama  nn'o  einige  £)ama$arten  fd)on  t)or  biefen  Seiten  in 
(Europa  Mannt,  unb  würben  namentlich  in  Ungarn  ijduftg 
gesogen* 

2)er  SSaum  tat  sugefpi^fe f  einfache/  ftumpfe,  feiten  bop* 
peMfynige,  a&roet&fefnb  ilefyenbe  SMdtier^  bie  grünlich  rceijien 
SMüt&en  erfd)einen  na6)  ber  gntroieflung  ber  SMdtten  fie 
tjaben  be&aarte,  run5(id)te  Äelc&einjc&nitte,  bie  lanäettf&rmig 
mh  auegebreitet  ftnb»    Sie  gtüd)te  finb  länglich  unb  mit  einer 


*)  2>et  9iämert  Prunus  fall  von  bem  aftatifd&cn  SBorte  Prbunaon 
abgeleitet  fet)n  /  wobutd)  bat  JßaterKanb  ber  sPfianje  beutiidj  be? 
ftimmt  wirb. 
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tot&lic&sfc&warsfcnwnen  unb  blduBeftdnBtcn  fyaii  überwogen. 
2Iuf  biefe  folgt  ein  faftigcS  f  gelbes  gleifcl) ,  baS  einen  garten 
©tetrt  auijält,  in  meiern  ein  weißer  Äcrit  liegt/  Der  mit  einet 
<jelblid;cn  apaut  beHeibet  i|i. 

SR  u  $  e  n    unb    2Cnmenbung* 

3n  unferm  £auSl)alfe  werben  bie  grumte  biefeS  SßaumeS, 
unter  Dein  SRamen  3wetfd)en  befanitt,  t)dufig  als  Sprungs* 
mittel  aerroenbet.  $)lan  fpeipt  fie  entweber  rol)  ober  abgefcdH, 
als  SOtup  ober  getrocknet  ober  mit  anhan  Sßacfereien  öerfe^t, 
ober  in  gffig  imb  Sucfer  eingemacht.  Sie  rollen,  frifc&en 
pflaumen  entfpred)en  swar  ben  Serbamutgöfrdfteu  gefunber 
aÄenf^eii,  Dürfen  jeboci)  nid)t  ju  häufig  genoffeu  »erben, 
©ie  f ul)len  ftarf  unb  erregen  leutt  33lai)imgSfoIif  unb  fcpjnerj« 
feafte  S)urd)fdffe.  3e  reifer  fie  ftnb,  unb  je  ebler  bie  gultut 
besSÖaumeß,  befto  vd d t> l f d) m ecte n b er  mih  sutra'glicfcet  ftnb  fte. 
3ene,  bei  weld)en  fid)  baS  gleifd)  nid)t  gut  &om  xjjtnt  lopt, 
finb  su  aerwerfenj  iUn  fo  nwrmtfidjtge  unb  in  ©dfyrung  bes 
griffenc  3wetfd)en.  Sie  getrockneten  eignen  fid)  ganj  befon* 
Derö  jur  Äranfenfpeife,  unb  werben  bejj&alb  ^duftg  im  Soors 
ratfje  gehalten.  Ungarn,  9)?dl)ren,  granfreid),  bie  Styein* un'o 
SÄaingegenben ,  liefern  eine  5ftenge  biefer  getrockneten  $rüd)te, 
unb  machen  bebeutenbe  SJerfenbuhgen  nad)  (Jnglanb/  £olTanb; 
©djleften,  ©ad)fen  «. 

SaS  aus  ben  reifen  pflaumen  gefod)te  Sttuß  fann  me!)* 
rere  3at)re  aufbewahrt  werben»  (SS  bietet  eine  rooblfdjmef* 
fenbe,  ben  Äinbern  befonbers  gefällige  Steife  bar.  3lad)  ben 
bamit  angeheilten  d)emifd)cn  SJerjuc&eri  enthalt  es  cri)jlaQiftrbarert 
Sucfer,  ©d)leimsucfer,  ©umrni  unb  ^Jftonsenfcfure.  $}au* 
quelin  unb  3ol)n  wollen  nod)  eine  unauflösliche,,  gaflerte 
artige  ©ubflan*  unb  erbige  ZtyeiU  barin  Dorgefunben  l)aben. 
(£ben  biefe  $?ifd)ungStl)eite  räumen  it)tn  unter  bm  mebiginifd)* 
bidtetifd)en  Mitteln  eine  ©teile  ein»  Sie  SDBirfung  beS  Qttufjeö 
fommt  bm  SBirfungen  bcixgelinben  ©alje  naty,  nur  ba$  eS 
ben  fpejiftfen  Öieij  auf  bie  x)armt)dute  nid)t  fo  auf; ert,  unb 
me()r  bemuleirenb  als  bie  ©alje  einwirft.  SÄan  fann  eö  baljec 
8u  ben  blaubejten,  bie  £Ket§barfeit  fyerabjlimmenben,  barmend 
leerenben  Mitteln  rechnen,  unb  in  ftl)enifd)en  Äranf  Reiten,  bei 
ttorwiegenber  Seuofttdt,  bei  UnterleibSftocfungen,  fforbutifd)em 
ßfyaracter  ber  Sftetamorpljofe,  SBurmbpsf rafften  unb  fcfylcr* 
haften  ©ecretionen  mit  3ftut?en  genießen  taffen. 

12te  (Haffe,    lte  Orbnung. 
Prunus  spinosa,  ©d)lef)enböm,  wdd)ft  beinahe  in  aßen 
Sdnbern  Suropa'S  unb  wirb  an  f leinen  Sinken,  SBegenunb 
wütfen  <pfu$en  wilb  gefunben»    Ser  ©traud)  wirb  6  —  8  gu^ 
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l)od),  unb  unferfcf>eibet  fidj  flott  bem  säumen  Ätrföbaiimc  bur$ 
iMuMtrg  mel)t  ausgebreitete  2lefte,  bie  mit  Sortier  befefct  ftnb. 
Sie  SBldtter  ftnb  lanzettförmig  ober  melmefyr  eDiptifcfc  *  lattsett* 
förmig,  fa&lj  bie  SSlutOenfrfele  fle&en  einsein  an  Der  ©pifje 
«nb  Den  ©eiten  ber  Slefie.  $lan  ftnbet  Spielarten  mit  reifen 
Stützten ,  gefüllten  S&lnt&en  unb  bunten  SSldtterm 

9tü|en    unb2Cntt>enbung. 

Sie  f  leinen,  fuge(runbeu|3rud)te  ftnb  ton  fd)war$er  garbe, 
unb  Berbern,  fauersaufammenjiefyenbem  ©efcfjmacfe.  ötof)  ftnb 
fte  beinahe  ungenießbar,  fte  mußten  benn  fet)r  reif  imb  burd) 
'grofle  milber  gemad)t  worben  fcon.  .SÖiit  Sucher,  gfjtg  unb 
©cwurjen  eingemad)t,  geben  fte  eine  angeneome  Sufpeife,  unb 
getreetnet  unter  anberem  öbjle  gefod)tf  ein  woi)lfd)metfenbe§ 
@erid)t  ab»  Öt)rte  fofefee  3ufd$e  bürfte  man  fte  als  Sprungs* 
mittel  üerroerfen.  3t>r  cruber  ©toff  oerbirbt  bie  SBcrbamuig, 
erregt  3nbigeflion  unb  ftimmt  bie  SRegelmafagfeit  be$  affimila* 
t'mn  unt)  abfonbernben  <$)roceffe3  weif  herunter. 

12te  ßlaffe,    lte  Drbuung* 

Prunus  acute,  SJmmerfirfdje,  urfprüglid)  in  ©übeuropa 
p  ^aufe  unb  nun  in  Seutfd)lanb  ciU'f&irt,  treibt  einen  ©taintn 
&on  18  —  20  guß  £ol)e*  Die  SBldttcr  ftnb  roeifienß  oben 
bunfler  alß  unten,  fonjl  dl)nelt  ber  Sßaum  in  allem  feljr  bem 
©auerfirfd)enbaum,  beffen  ©tarnnroater  er  \% 

ffiufycn    unb    2Cntoenbung. 

Sie  großen,  g(dnsent)  l)eftrotf)en  grudjte  fyaben  ein  weiß* 
lic&eß  gleiftf)  unb  einen  lieblid)  -  fduerlid)en  ©efömatf*  SJTan 
benu^t  fte  eben  fo,  wie  bie  ©aucrfirföem 

12te  (Haffe,    lte  Orbnung* 

Prunus  syrica,  $)V>xaheUßnha\m ,  flammt  urfprunglid) 
aus  ©grien  m\>  ifi  nun  in  ©uöeiiropa  einbeimiftfj  geworben. 
gr  erreicht peine JjpSfye  &on  18  —  20  $uß.  Sie  onalen,  run- 
Seligen  Blatter  ftnb  auf  ber  öberfldcfte  buuf etgrnn ;  bie  für*? 
gezielten  S5lntf)en  t)aben  abflefyenbe,  weißbefjaarte  jfef$e,  unb 
eirunbe,  l)o()e,  gelblid)  *  weiße  fronbldtter?  bie  nrnben  grumte 
ftnb  bei  ber  3?eife  gelb,  etwas  wollig,  unb  großer,  alö  bie 
^irfdjen,  auf  ber  ©onnenfeite  ftnb  fte  rotl)li$  -  blau  MQtkuz 
fen ;  ber  ©tein  itf  runbliq). 

91  u  Jen    unb    2£ n tt> c  nbu  n  g. 

Sie  ftrttc&te  biefeö  SBaumcß  ftaben  ein  fußeg,  an<iertef)mcö 
Sleifd),  unb  ftnb  bei  weitem  teic^erbaulic^r,-  als  bieSwetldjen. 
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®e  «giften  i\A  tDdfferifle  Steife,  fobann  Sudferfloff,  tno* 
biftcirteä,  auftöölic&e«  ©ummi,  <2craftn  /  fauerrt ,  dpfelfauern 
Äalf;  favreft,  apfclfaurcs  5?ali,  ©alse,  citronenfaure  ©alje, 
fel)r  wenig  dpfclfaureS  Ammonium/  p&oSpborfauern  Äalf  unb 
Sali,  eine  ©pur  üon  <£ifenojrt)b,  fel)r  roenig  ^ars  #  unD  tiiel 
fibrSfe  Steile,  SW-an  genieß  fte  rot),  ober  abgeft>d)t,  ober  als 
SDtufi,  ober  man  troefriet  tmb  üerroaftrt  fte  als  SBinteroorratf)» 
©ie  eignen  ftd)  gart?  oorsüglid)  $t  ©peife  für  Ätanfe,  unb 
toerbienen  in  biefer  Jpinftdjt  Stelen  anbern  Dbflforteu  Dorge.sogett 
SU  »erben»  5i)te  angenehme;  fuße  ©dure  mac^t  fte  labenb, 
rmlbert  t>te  J£>iße  f  aerbeffert  bie  GJaffenabfwberung ,  unb  bebt 
eingetretene  ©locEuugeu  auf» 

I2tc  Slaffe,    ite  Ötbnung» 

Prunus  iuYica,  gjeinecfaube,  flammt  au§  Sfiorbaften,  unb 
würbe  r>on  b£  nad)  Stalten  t>erpflan$t.  Sßun  ijl  ber  JBanm 
«u4>  in;£5eutfd)lanb  eingeführt »orben,  unb  wirb  feiner  beliebte« 
gru$t  wegen  Ijdujtg  in  ©arten  gesogen.  £)er  ©tamm  erreicht 
bie  J>5l)e  oon  12  —  18  guü,  unb  tragt  abwed)felnb  {lefyenbe, 
einfach  unb  Doppelt  gesdfynte  SBlatter}  bie  fur$l)aarigen  SMu* 
tbenfnele  ffab  gereift  5  bie  gelbgrünen  $eld)e  l)aben  lansett* 
förmige,  ausgebreitete  ginfc&mtte}  bie  runbli^en/  eiförmigen 
Äroubiatter  ftnb  wei£,  unb  l>iben  fpitjige  3idgel» 

91  u  §  e  n    unb    2t'ntt>enbung. 

Sie  *temlid)  großen  Snici)te  ftnb  runb  ,  unü  fvabenT.eine 
gelblich  grüne,  auf  ter  ©onnenfeite  bräunliche  fiätfäM  ©ie 
ftnb  au% erorbenilid)  faftig;  ntö  Don- einem  fet>r  lieblichen,  ges 
wür$i}afteo,  fügen  @efd)iriatfe.  ©er  reid)e  @ei)alt  an  Sucferjioff 
rittcQI  fie  5it  einer  vortrefflichen  Äran'fenfpeife.  Söei  ©ullen* 
befcfcweröen  mit  2lnl)dnfung  im  <Pfortaberft)|ieme  unb  geünb 
eutjünblid)er  Sieipng,  bei  ratarr&alifc&e'n  $fteciionen,  mtmnfc 
Heften  urtb  gaüicgten  giebern,  nnb  ganj  üorsüglid)  bei  ber  ent* 
5itnölid)en©elbfud}t,  Dienen  .fotöof)l  bie  frifdjen  als  getrockneten 
mit  SBaffer  abgefottenen  grintte,  unb  gewd&ren  ben  öortfyeifc 
Jjafteften  Effect.  —  Sie  nmbe  Pflaume,  Prunus  cerasifera, 
bie  SfJotljfirfe&e/  Prunus  rubicumia,  un^  bie  IKau^pjIaume f 
Prunus  nioscarpa,  welc&e  in  unfern  ©arten  einl}eimifd>  ges 
werben  ynb#  liefern  unferm  £au§[)alte  ebenfalls  fcuuc&bare 
grüßte»  ©ie  ftnb  aber  bei  »eitern  nkt)t  fo  fd)matfi>aft ,  fo 
iid&renö  unb  fo  leic&tuerbauficf),  aB  bie  bereits  aufgeholten 
Obfumetu  ©rjlere  2Jrt  flammt  aU  Korbamerifa  unb  erlangt 
eine  £M)e  oon  15  —  20  gup*  Sie  SMdttet  betfetben  flehen 
abwed)felnb,  ftnb  &effgrun,  fein  unb  tiefgejdj&nti  bie  fei>r  jabU 
teilen  SBlüt^en  fie&eh  einzeln  ober  511  sweiett  an  Un  ©eilen 


150 

ber  Steige,  Imb  ftafieit  rudfmort«  gebogene  5M$einfcf)nitfe> 
bie  umblicke  gtuci)t  t>at  baö  5lnfel)en  einer  #irfd)e,  nur  ifl  fte 
etroaö  sugefpi^t,  bunfetrotl) ,  langgeftielt,  f)erabi)dngeub  unb 
fü^lid).  Sie  2te  SJrt  ijl  bem  33ogelfirfd)enbaum  fet)r  dl)nlid)* 
Sie  Stattet  finb  lang  sugefpiijt/  am  ©runbe  etroaS  Ijersformig, 
rutiDlid) f  fdges%ng,  i)elhjrün$  ber  jveld) .ijl  oben  breiter  unb 
feine  2lbfd)nitte  finb  tfumpfer,  mefyr  eirunb  afö  lansettformig, 
nnb  grau  5  bie  grudjte  finb  nod)  Heiner,  als  bie  2}ogelfirfd)en, 
unb  fd)inccfen  ctraaß  bitter»  Sie  3te.  2lrt  fieflt  einen  5  —  6 
gu$  t)o()cn  ©traüd)  mit  boppelt  gefdgten  Stattern ,  brufigen 
5Matt(lieleu,  unb  fajl  jliellofen,  meiß  einseinen  SSlütfyen  bar* 

12  te  ßlaffe,    3te  Orbnung 

Crategiis  aria,  .^e&lbeerbaum,  erreicht  eine  J^obc  dou 
SO  Suf;,  unb  bat  einen  fiaxftn  ©tamm,  welcher  fiel)  naef)  oben 
Sil  in  Diele,  ppramibenartlg  fid)  auöbreitenbe  Sieflc  tfoeilt.  Sie 
jungen  Steige  finb  mit  einer  braunen  3iinbe  überwogen ,  mit 
einer  meblic&ten.SSofle  befprengt,  unb  mit  Dualen  SBldtterp  be* 
fetjt,  biefe  Sßldtiev  finb  auf  ber  oberen  ©eite  pon  Ijeügruner, 
auf  ber  unteren  »pn  seiger  garbe,  an  t(>ren  Sidnbern  ung(eid) 
flesa^nt;  unb  mit  Dielen  foeruorragenben  Kippen  bcqabt,  bie 
Blumen  crfcf)einen  an  ben  Sleften  in  SSfmbefa,  unb  Ijabcn 
mehlartig  beftreute  Stiele  un\>  Jpnflen,  an  rcelcben  man  fünf 
ftumpfe  Slbfdjnitte  bewerft,  bie  funffurje,  fyogle,  roeige  35lu* 
menbldtter  untcrfiüßcn.  $d(It  bie  SMume  ab,  fo  wirb  ber 
gntd)tfnoten  &ii  einer  nuiMid^cn,  totljen  SSeeve,  bie  jtDei  fang* 
lic^e /  baue  Samen  in  fid)  [fließt. 

Sftufcen    unb   2Cntt>enbung. 

Sie  0eereti  werben  in  einigen  ©egenben  Dort  Seu(fd)fanb 
gegeiTen*  ©ie  finb  me!)!id)t,  unb  ba  fte  reid)  an  Slepfek  unb 
(tttronenfaure  finb,  f"iii)[enb,  fduetlid)  unb  fd)macfi)ajt  3ti 
ßnglanb  u:\\)  ber  ©c&roeis  benü^t  man  bat  baxauz  aefodue 
SOi«#  gegen  Surd)fd(le  unb  bie'5folif*  Sa  fte  nid)t  fel)r  mfa 
renb  finb,  fo  fo-üte  man  fte,  wo  man  mit  beffern  Sialjnmgfc 
mittein  öerfeijen  ifl,  als  ©peife  Denperfen, 

12te  (Haffe,   2te  Örbnung* 

Craiegus  torminalis,  @ U b eer 6 an m ,  rodd)ft  in  ben  SBdf* 
bern  aon  gncslanb,  aud)  in.  SSurgiinb,  ber  ©djweis  unb 
Seutfd)lanb  raub*  gt  nnrb  30  —  40  gufl  l)ocf),  unb  2  guf 
biet  Sie  jungen  Bweige  finb  mit  einer  purpurfarbenen  gjinbe 
«bcrsogeii  v  bie  Sldtter  auf  ber  oberen  ©eite  gldnscnb  grnn, 
auf  ber  unteren  Aber  ein  mn\$  n>oHic|i,  mit)  3  —  4  3oß  breit, 
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fcersffoinig,  fMfeifftfft'j  bie 'Blumen  fomftten  in  orofcit  SButu 
beln  nalje  an  bem  ffnbe  Der  Steige  foeroor,  unb  gleichen  ben 

Blumen  beä  Birnbaums,  nur  baß  fte  Heiner  finb, 

fflufyen    unb    Enroenbung. 

Die  bert  Sni^ten  t>eö  Jpagebornö  fel)r  ä&nlfc&en  grüßte 
reifen  fpdt  im  £erbjle,  jtnb  braun  t>on  garbe,  unb  mit  weißen 
fünften  befprengt.  ©ie  finb  raul)  unh  fyerbe  oon  $efd)macf, 
« nö  .werben  erjl  genießbar,  wenn  fte  eine  Seitlang!  gelegen 
I)aben,  unb  me&lic&t  steiget  geworben  jtnb.  3n  gngtanb  wer* 
ben  fie  f>aufig  genoffen,  unb  baljer  in  großen  Quantitäten  su 
SOvarfte  getragen»  £)aö  barauS  bereitete  $htß  fommt  in  @e* 
fd)macü  unb  SBirfiing  bem  3wetfd)enmuß  na^e,  wnh  wirb  auef) 
fo  t>erbrauc&t.  -Da  fie  eine  fpejiftfe  SEBirfung  in  £)urd)fdaen 
unb  gegen  Bauchgrimmen  l)aben  fotten,  fo  l)at  bie  Beere  hm 
Slamen  ©armbeere  erhalten,  wofyer  benn  aud)  ber  Eateinifdje 
Sßame  torminaiis  Fommt»  SReufcben,  bie  sur  ©dure  geneigt 
finb/  muffen  fic&  aor  bem  ©enufie  bieferjjrüdjte  wahren,  lieber 
foaupt  fonnen  fle  als  ein  wenig  sutrdglic&eö  SRajjrungSmittel 
aiiflcfefeeii  werben* 

I2te  Staffe,   2te  Ordnung* 

Oategus  oxyacantha,  gemeiner  SSBctf botn  /  ein  befannter 
©traud),  ber  in  Reifen  unb  offenen  SBdlbern  in  Seutfcblanb 
fcdufig  wäfyfu  SDer  ©tamm  Ijat  eine  rc>tl)lid}e,  unb  im  2ilter 
eine  graugelbe  SRinbe«  Sie  Blatter  beflelben  finb  ftumpf/ 
breimal  eingefc&nitten/  gefdgt.  r£)ie  Blutfje  ijl  weiß  unb  üon 
lieblichem  ©eruc&ej  ber  Äefdj  fünffpaltig. 

$l\x%sn    unb    ^Cnwenbung. 

Üfc)re  Beeren  biefes  flacbe-ligen  @traud)ö  reifen  gegen  ben 
J[>erbft  unb  nehmen  eine  rotbe  garbe  am  2)a§  gleifd)  berfelben 
ijl  mel)lid)t  unb  fd)leimid)t,  unb  t)at  einen  berbeu,  sufammen* 
Sie&enben  0efd)mact  ©ie  werben  feiten  gegeffcii/  unb  meiftenö 
nur  »pmarmenSanbbolfej  fie  nd&reu  fd)lecbt/  unb  finb  aud) 
ber  Serbauung  nid)tcbefonberS  swtrdglict).  £)er  tjduftge  @e^ 
miß  erregt  SÄagenbnitfen/.  faureS  Slufiloßen,  Bldijungen  unb 
©unfcfdlle. 

I2te  (SUffe,   2te  £>rbnung* 

Crategu^  azarolus,  'Sljerolbaum/  ijl  in  Italien,  Migue* 
boc  unb  in  ber  $mmz  m  £aufe,  unb  wirb  aui)  in  Snglanb 
unb  $)eutfc&lanb  in  ©arten  gesogen*  ®r  bat  ungefähr  bie 
©roße  eines  Apfelbaumes/  tragt  fafl  feilformtge,  meijl  breU 
fpaltige,  aa  ber  ©pifje  gesagte  Blatter  unb  eirunbe  Blu* 
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menf  foppetn   Sie  $rüd)fe  ftnb  nmt>  ,  fjabcn  eine  äpfetf5tmige 
©eftalt;  unö  ftnb  t>on  Der  @roße  t>cr  SDJiepeln. 

Stufen    unb    tfnroenbung, 

Sie  f leinen  Slepfelc&en  werben,  mit  Bncfer  uberjlreut,  in 
Italien  unb  granfrejd)  sunt.  3?ad)tifd)e  gegeffen.  3Der  @e*  ■ 
fd)mac£  berfelben  ijt  $f  ?  fauerCid) ,  ein  wenig  sufammensiefjenb. 
33ei  im  alten  Römern,  wekbe  Den  Sßaum  Aroma,  nannten; 
waren  biefe  2lepfe(d)en  in  gwjiem  Slnfeben,  @ie  foßen  blanb 
nd&ren  unb  eben  nicl)t  frf)merücrDauliciy  fei)n. 

12te  Slaffe,  3te  Ordnung*  - 
Sorbus  aueuparia,  Söogelbeerbattm ,  wdd)ft  in  Europa, 
befonberß  in  2)eutfcblanb  in  SBorfjoljern ,  an  Saunen  unb  ber* 
gigen  ©egenben.  ©eine  gelieferten  Blatter  beliehen.  au§  7 
bis  9  paaren,  unb  einem  einzelnen,  langfid)  lanzettförmigen, 
fdgejdbnigen  33ldttdjen,  bie  oben  bunfelgriin,  nntm  aber  weifb 
liebgrau  uni  nur  wenig  ftlgig  ftnb.  SDie  SMumen  fammetn 
ftd)  in  (Snbbolbentraubeu,  unb  entwirfein  ftd)  im  SDtai,  bie 
im  £erbfle  reifenben  grumte  ftnb  fd)on  xoti)t  utö  fo  groj};  wie 
bie  S3ogelfirf(t)en. 

.    Saugen     unb    SCnwenbitnß. 

Sie  5rucf)te  biefeS  S8aume§  enthalten  ein  weidje§,  efefe 
feaft  fcfjmecfenbeö  SJeifd),  ba$>  werwg  ndi)rt,  unb  in  Sftenge 
,  geuoffen,  SDiagenbrttaen,  t!eblicf)feit  unt>  <Jr&red)en  erregt»  Sie 
Äamtfctjatfalen,  welaje  nur  auf  wenige  uegetabilifc&e  9idt)r* 
jloffe  befdjrdnft  jinö,  eilen  fie  fyäafi  gro{),  ober  troanen  fte  unb 
baefen  jle  gemäßen  sn  övob.  So  2)eatf#lanb,  wo  fte  mite 
unter  bduflci  Dortommen,  werben  fte  f e  1> r  Ulitü  gegiffftn 
3t>re  £aapfbcj]anbü}dle  ftnb  Slepfeffdüre  unb  ^flanjcnftbieim,  i 
Jpie  unb  ba  Dienen  fte  alö  Sölföarpcinmtel,  unb' werben  an* 
gewenbet/  um  bie  @d)weijjs  un$>  £arnfecretion  5u  beforbem* 

12te  Slaffe,  3f e  Drbnung* 
Sorbns  domestica-,  ©perBcrbaum  /  @berefd)e,  ein  in  Der^ 
fc&iebenen  ®?mbm  aon  Deutfc&lanb  tri  SBdlbern  unb  auf 
SSergen  wad}fenber  SSaum,  mit  gelieferten,  auf  ber  Unterffdcbe 
ftljigen  flattern  unb  bolbentraubigen  roeijjen  SStumen,  erreicht 
eine  6etra4>t(td>e  S$l)t,  Mufti  im  Qftai,  unb  tragt  SSeeren, 
wekbe  tiwaü  großer  ftnb,  a(5  2Bad)f)oiberbeeren,  in  ber  Sut^  ' 
tut  aber  eine  weit  beträchtlichere  ©rope  erreichen. 

S£u§en    unb    ^nwenbung. 

Sie  beeren  werben  wty,  ober  abgefoefct,  ober  mit  Sucfer 

eingemacht  geqefieru  Sie  fyahw  eittcn  rauften  jufatnmeniiei)eii&eö 
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©efömadf/  «nb  mi>|fen,  um  fieniefikr  s«  werben,  eine  Seit 
lang  liegen  bleiben*  '  93iel  SRat)r|loff  enthalten  \k  itidjt ,  audj 
jtnb  fte  Den  Söerbauumi^fraftcn  mau  fonberlitt)  entfpredjenb. 

Sie  befle  2irt,  fte  aufbereiten,  ift  Die;  baji  man  fte  eine  Seit 
lang  in  Jponig  legt,  fte  werben  babuvcf)  feljr  ini(be,  verlieren 
ben  sufammcnsie&enben  @efd)macf  im"  bifonimeii  bem  wagen 
befler.  3«  roibernatiirlid)en  Sarmfecretionen  Ijat  man  tiefe 
grüd)fe  fnifter  üerwenbet,  unb  wül  mlßlutmi  ba'oon  t>erfpxirt 
tyabw,  inbeffen  t>at  man  für  folc&e  ^iile  tpeit  sroeef  mäßigere 
(Stoffe,  als  bau  eg  notljig  wäre/  511  folef)  einer  unfic&ern  Sidi 
feine  3nfluc&t  511  wfywn. 

12te.Slaffe,    5te  Ordnung. 

Mespiias  germanica,  gemeiner  9}?iäpel,  wdd}jl  in  Süb? 
enropa  iinb  in  »erfc&iebenen  ©egenben  uon  Seiufd)Sanb  in 
SBalbern  unb  ©ebüfc&en  wilb.  Ser  Saum  wirb  12  bi3  20 
5uß'boc&/  f)at  lanzettförmige/  unterhalb  filzige  SMatter,  unb 
mit  (Stapeln  befe$te  Steige.  . Sie  58lutl)e  iftgrop,  rofenartig 
unb  »on  weiter  garbej  ber  fiinffpaltige  $elcf)  eben,  bie$rone 
funfbldtlerig. 

Sie  Studie  ftnb  egban  fie  fd)mecfen,  mnn  fte  frifd)  wrn 
SBaume  abgenommen  werben,  raub/  fauer  unb  sufammenjie* 
ijenb.  ^abeu  fte  aber  eine  Seit  lang  gelegen  unb  eine  teigic&te 
33efd)affenl)eit  angenommen/  fo  werben  fte  genießbarer  unD 
verlieren  \)m  jtrengen  ©cfäjmacf.  SßUt  Surfer  eingemacht  ftnb 
fte  am  fc^macfi)afte|]en  unb  vertraglichen  5  weniger  gut  fce* 
fommen  \k  ber  ^erbaUirug ,  wmx  fte  mit  SBein  ober  SBictrcr 
^bereitet  werben»  tbcoem  hat  man  fte  at§  uiebiainifc&?&idtes 
üfd)e§'5)liüel  in  ^rani^etteirbeö  ^fortaberfoflemö  ,-  bei  abtijOf* 
mer  ©allenfecretion/  bei  uberwiegenber  päftlcitdt  ber  @dfte; 
bei  gallid)ten  diuQvm  un^  bei  |forbuti(d)ein  (t^tacter  ber  Sjftte 
tamorpfjofe  anempfohlen. 

Swet  anbere  SIrten  t>on  Sföißpel/  ndmlid)  bie  ^elfenmiSpefy 

mespiius    amelanchis,     ntli)    bie    j&uittenmigptf/    mespilua 

cotoneaater,  tjaben  Heinere  SSeeren  i?nb  \inh  angenehmer  döü 
©efc&macE/  als  bie  twrfycrcKfyenbe.  grftere  '2ltt  wmt;i  in  ber 
?Prot>ence  f  ber  ©d)weij  unb  in  Oeftreid)  wifij.  cSte  ©littet 
ftnb  tftjig/  feinhaarig  $  bie  SSliimen  bolbentraubenfonrag,  bie 
SMumenlappen  unbehaart)  bie  5ru<J>tfnotea  fv^iq ,  feini>aarig« 
Sie  runbe  grudjt  ifl  mm  fö)warser  garbe,  unb  enthalt  ein 
fconigfufieS/  faftigcö  Sleifcl).  Sie  zweite  5Irt  wd^ft  auf  Sergert 
unb  flippen  ,  unb  erreicht  feine  fonberlicfje  £&f)e.  Sie  blatte* 
ftnb  eirmibi  bie  äBlutfcen  wenigblüt^ige  Solbemranbein  bie 
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gnuMnofen  unSefyaart;  bie  2  —  3  ©amen  cntfjaltenbe  53ee* 
ren  jtnb  Heilt/  roü),  unb  l)abctt  einen  faöcn  ©efc&macf* 

12te  (Haffe,   5te  'Orbnung. 

Pyrus  communis,  gemeiner  Sirnbaum,  befielt  SQatcrlanb 
itoi$  nid)t  ßejlinunt  auSgemitfelt  ijl,  roaebft  beinahe  in  aßen 
SBcftgcgenDen,  unb  erfajeint  in  fielen  Jöarietdten*  *)  Sem 
erfreu  Urfpungc  naef)  mag  Die  SSirne  ein  nnlbe  gruc&t  geroefen 
fei)?,  tue  burd)  ben  (Jinfluj*  be§  »crfc&iebenen  ©tanbprts,  SIU 
nt(Pe  itnb  Der  Sultur  in  ©efralt  «nb  5EBoj)lgefcf)iiiacf  »erfd)iebeu 
ijl»  Ob  ber  SSirnbaum  als  nulber  Stamm  (ct)on  in  um  Södk 
Dem  £>eut|cf)lanb§  511  Seiten  unferer  nomabifirenben  Söorfatjren 
Dorgefrmben,  ober  ob  er  burd)  bie  3iomtfd)en  Kolonien  nac6 
£5eiafd)lanb  üerpfjanst  korben,  ijl  unentfd)ieben*  SDafl  er  in 
<Sried;en(anb  unb  in  Statten  in  grauer  SJovseit  fc&on  befannt 
»ar(  n>irb  burd)  mehrere  ©a^riftjleöer  nacfjgeroiefcn.  S&eo* 
pfyraft  rebet  J)dufig  Don  ifym,  «nb  nennt  bie  grurt)t  eine  fyocfjs 
geachtete,  <piiniu$  $d()lt  uns  33  Wirten  auf,  tpelc&e  bei  bett 
Övomew  ktannt  waren,  un^>  benennt  fte  nati  ben  $Jromnsen, 


>)  ttmabotte,  2)#mbotfe,  3)  roa$re  Sßtnterßm&rette,  4)2Cnana$btrne, 
6)  '.tfngetiCabtrne,  6)  golbgeibe  hinter  *2Cpotf)e£erbtrne,  7)  Sftfyct* 
nifd;e   ^erbftstfpotijjec'erbirne,    8)  «Sommer  *  2Cpotfye£erbirne ,    9) 
^rchicluc  dele,    10)  2Cugufrin  t    J1)  'tfurate,    12)  BaronSbirne , 
i3)  Bergamotte,  (Sraffane,    14)  frufye,  bünnftielige  (^ommerber* 
gamette,   i5.)  früfye  <3cl;iretöerbergamotte,    16)  graue  &£interber* 
(jamotte,   17)  grope  <£ommerbergamotte,    i3)  roffje  Bergamotte, 
19)  Bergamotte  uon  ©aulpurS,  20)  hinter*  ober  Dfterbergam,, 
21)  Befle*  ober  ©ommereüerbirn,  22)  Beurre  blaue,  23)  Beime 
^ris,  24)  Beime  rou^e,  26)  SSifdjofSbirne,  26)  Bfanfette,  27) 
fStdjfeiet  Birne,    28)  Bugi  bte  Bergamotte,    29)  Butterbirne, 
3o)    €>oloma,$   £?rbft  *  Butterbirne  ,    3i)   #arbenpontö    hinter* 
83uttefbirn.e,    32)  £aibenpontö   fpdtc   hinter*  Butterbirne,    33) 
3>eune  Napoleon,  34)  äßübltng  pon  (Sbonmontelle,  35)  Sßübling 
Don  feoifop,    36)  @albq$ ,    37)  (Somptbtnie  ,    3ö)  Sommer  ?  £e# 
djantöbirnc ,    39)  muSftrte  &Mnterbirne,   4°)  votl;e  ßinftebUrin, 
41)  gor  eile  iibtr-fie,  42)  '/'••ourtrop  f  43)  grandjipane,  44) 'jjfrimfoty 
45)  ©ecraSbirne,  46)  ®onner'fd)c  Birne,  47)  Stagtifö  4°)'#a* 
biäjtSbirne,    49)   parfümirte  £erbftbime,     60)   ^ermannöbtrne, 
61)    £irten(nme,    62)   $ot)er$it>erberf .  grüne ,    63)    SaminettCf 
64)  Soanett,    gelbe  tfmire,    66)  ^amperoenuS,    66)  «fra^enBopfr 
guter  gran^oftfdjer,   67)  Äloppelbime,    Sv>)  Königin,  (SnglifctK/ 
.69)    JtoirigSgefcfccnH   oon    Neapel/    60)   ^rautbirne  f    (Sngtifcbe, 
6t  j  Äronbirne,  62)  Caufac  bee  tlutnttgoi) ,   63)  £6men!o.pf,  64) 
gute  Souife,  66)  SD?agba(ene  t    66)  9Jiaitl)eferb{rnef    67) ■  SKanna* 
birne,  65)  9ftat!grdf(n,   69)  @parbirne,   70)  Sünder  SDJartinuö* 
bitntf  71)  Söitbling  oon  SKottCf  72)  S)ut)amcU  wafyre,  I6nigli(^ef 
7 3) -s^uöcatctfcri  74)  tltmt  geib^  @traupmu^cateU^r. 
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n>D  fre  ei«ttimifä)  waten,  roora:t§  cr^cHf,  ba(5  fie  bie  dornet 
meiftenS  auö  (Sricdjenlanb,  (Tcji)pten,  @artl)ago,  ©tfrtoi , '2He* 
jranbrien  imb  Sßumantia  erbalten  l)aiau    ©irgi!  nennt  nur 
brei  ©atiungen,  nametulid)  Die  jtrufttttmftb*  Sirne,  m>n  bei* 
©tabt  Stuftmlwßf  bie  galerner  unb  bie  £areii:inifd)e  SSirue. 
3n  (Suropa  fem«  man  stftei  ^aiiptgat^Hiincn,  sie  saline  unb 
bie  noilöc  S&ttne.    Unter  bert  5ai)mcn  gibt  e$  nun  roieber  aujkr* 
orbentüd)  wrfc&iebene  SSrten ,  wie  mit  nebenbei  bewerft  fe&eto. 
2)er  sabme  Sßirnbaiim  erreicht  eine  J?6I)c  bon  20  —  40  guj? 
unb  baruber.    Sie  SBlatter  finb  glatt,  bnnfel  ober  blaßgrim, 
gejdbnt  ober  ungejdbnt,  bid)t  leberartig/  ober  $UkI  nnb  Diutn; 
bie  SBfome  ijl  auö  einem  bleibenden  5fel<t>e  &on  eifern  bohlen 
blatte,  roeldbcr  am  8iaube  in  fünf  2ibfcf)mtte  geseilt  ift,  unb 
fünf  l)o()(en  ^Blumenblättern,  tbcld&e  firf)  in  ben  Äeld),  einfen* 
Jen,  sufammengefeßt}  bie  2Iitsat)l  ber  ©taubfdben  belauft  ft$ 
obngefdbr  auf  100,  ftc  fefyen  pfrieuienfiuinig  auö/fmb  Fürger) 
alö  bie  ^Blumenblätter,  unb  ftfjen  am  $eld,)e  fejlj  ber  gruc&fc? 
Fnoten  ift  runb,  unterhalb  ber  SMume  befinblid),  unb  unter* 
ftfifct  fünf  aufregt  jlcbenbe  S*nid)trobren,  bie  am  oberen  T\)cik 
mit  einzelnen  Starben  befefjt  finb 5  bie1  grud)t  ijl  groß/  fleißig 
unb  mit  fiinfbdutigen  gefleft  Derfe^en  /  bereu  jebe  einen  glate 
ten,  länglichen ,  jugefpißten  ©amen  entbdlt.    Set  tbilbe  ober 
^olsbtrnbaum  uuterfd)eibet  ftd)  burd)  einen  laberen,  tfdrfcren 
unb  geraben  ©tamm,  ber  mit  einer  fel)r  raupen,  aufgefprun* 
genen  Kinbe  überwogen  ift,  unb  burd)  eiförmige,  biete,  <mf  beb 
beu  ©eiten  glatte,  flache  unb  f«ji  unmerflid)  gesdbnte  glatter, 
bereu  obere  gldc&e  all^lt  in  ber  garbe  jldrfer  ijl,  als  bie 
untere» 

5Ru|cn    unb   ^Cnwenbung. 

£>ie  fel)r  mannigfaltigen  Slrten  t>on  SBirnen -werben  enfe 
weber  rol),  ober  gefönt,  ober  als  Sompot  mit  Sncfcr  unb  SBei« 
»erfeßt,  ober  alö  SÄup  gegeflen.  iroapet  man  bie  in  ©cfceis 
beu  gefdjnittenen  SSirnen,  fo  fann  maujie  3al)re  lang  aufbe* 
roafyren ,  unb  ieberseit  eine  angenehme  epei[e  baranö  ^bereiten. 
2)er  5Bol)lgefct)maci:  berfelben  langt  Don  Dielerlei  (Jtnfläfiert  ab* 
Sie  ©attung  felbjl,  bie  guter,  ber  ©tanbort  un&  bie  Steife 
mad)en  einen  n>efeutlid)en  ünterf$iet>.  ^ftripe  fäjmecfen  fuß, 
anbere  fauer,  nneber  anbere  bitter  ober  ?,ufaminensiebenb,  trau 
jenb,  unb  Diele  balfamifd)  gcreair^aft»  Qftandje  tfoim  fögleicf) 
bom  Saume  weg  gegeben  werben,  mb  febr  Diele  gewinnen 
er(t  an  SSBo^lgefcfjmacf  unb  Jeicbtüerbaulic&fcit,  wnn  fie  eine 
geraume  Seit  gelegen  fyakn.  Sie  heilen  SBirnen  finb  bie^  rcel* 
d)e  einen  fu(5^balfamifd)en  ©efdjinacE  tyaben,  unb  im  ?^unbe 
tDd&renb  fcem  Saum  äerflielen»  lltmt  bie  mffiQU$$Ai  ttc|nct 


m 

mmt  1)  £>ie  Sergamotte,  *)  2)  bie  SttuScateilerbitne,  **) 
3)  Die  Dort  chretien,  ***)  4)  bie  ©ratialbirne,  w?)  5)  tue 
^Butterbirne ,  *****)  6)  tue  Jjponigbirne,  7)  \)k  9)?argaretl)enb,, 
8)  uie  @d)mal$birne,  9)  bie  ©perfbirne,  10)  bie  3«ngfeni^ 
binte>  11)  Die  3uä;erbirne,  12)  gran^g}?abam,  13)  Virgou- 
leu^e,  14)  ^3ara&ieebirrte ,  15)  St.  Germain,  17)  ^eterbirne. 
3a  21ufe[)ung  it)rer  -Dauer  nvrben  fie  in  ©omnier?,  JperbftMmb 
SBimerbirnen  eingeteilt,  Sßeibe  erflere  SJvtcn  finb  im  ©ommer 
unb  -Oerbile,  bie  legieren  aber  erjl  im»  SBinfer  eßbar.  Sie 
eMercn  ©orten  werben,  foroofyl  rol)  a(§  gefönt,  &on  jebem 
ttfiihbeij  3)icp.fd)en,  roenn  fie  niebt  in  &tt  großen  Cluantitdteit 
genauen  werben,  gut  Dcrtragen.  SÄenfcfjen  mit  fc&roac&en  SU 
gefiionöorganen  muffen  ben  ®tnu§  berfelben  meiben,  oberrbocf) 
mt  bie  abgefod)ten,  unb  mit  SQSein  #  Surfer  unb  ©cnmrjen 
jKrfe$ten--35it;rien  gcniejjen.  £)a  fie  leid)t  blasen,  feijr  füllen 
unt>  einen  federt  Saferftoff  fyahen  r  fo  fallen  fte  ftyhnuJjien, 
cmpftnt>li^)eu  unb  pr  ©dure  geneigten  3nbtoibuen  fet>r  leicfrt 
suv  £a(l,  unb  erregen  ober  t>ermel)fen  beftefyenbe  äJerbauungS* 
fehler.  3öo  fraftige  Singeroeibe  toorljanben  ftnb,  \>a  fann  mau 
fori3o()l  bie  toben,  als  abgejfoitten  SÖirnen,  ober  ben  ©aft 
berfelben  /  in  gaüic&ten,  entsimblidjen  unb  faulicf)ten  Siebern  / 
bei  fforbutifd)er  ©dftebefc^afTenl)ett,  bei  ©d)n)inbfud)ten  unb 
5 ranf Reiten  üon  fehlerhaften  ©ecretionen,  alö  fui)lenbe/  er* 
quiefenbe  un'o  fyeilfame  ©petfe  barreicj)en. 

12te  SUffe,    5te -Dränung. 
Pyrus  malus,  Apfelbaum ,  ifl  urfpriuiglid)  im  Oriente  ju 
J&äiifo  unb  würbe  bon  ba  jucrfl  nac!)  Stalten  unb  ©riecf)enlanb 


*)  Xnc  |ü  Seiten  SStrgitS  unter  bem  tarnen  <Si)rtfdjje  SKrne  fo  beliebte 
grudjt,  beren  S> t r g i l r  201  a r t ia l  unb  3ui>cnal  mit  3?ut;m 
erwähnen;  unb  bie/  weil  fte  in  unb  um  Sarent  roädjjr,  aueg  bie 
Sareuttnifd^e  genannt  murbc,  folX A  wie  be  la  Sine  in  (einem 
(Kommentar  über  ben  SBirQtl  t>etmutl;ct/  unfere  feurige  SSergamott* 
Birne  fet>n.  S5etnal>e  feilte  man  bh$  glauben*,  benn  ein  Sefutti* 
f$er  Sttifftonar  berichtet  un& ,  baß  in  2Crmenten  bie  sSergamotteii 
foftlicfy,  ü)Vt  grücijtc  grün  unb  üoll  3uc£erf  unb  fo  befdjj  äffen 
iraren,  baß  fie  im  Sföunbe  gerfloffen.  linmal)rfdjeinlid}  i}i  eö , 
ba$  ber  Sföame  SSergamott  oon  Spergamu*  abgeleitet  ijr,  aber  fei) v 
mal)rfd;etnt(d)  i|t  e$,  baß  er  au6  ben  §mei  ÜEürftfdjen  Sßortern 
Bergh  (guvft)  unb  Ärmoud  (S3irne)  &ufammengefe§t  roorben  tft, 

**)  Sie"  Superba  ber  ölten  Körner  mar  feine  anbeve^  alö  unfere 
Sföugeatcller&irne, 

**Ä)  2)ie  Volem*  ber  alten  Corner,  nqc^  (5ato  bte  2}loftbirne. 

****)  Die  Liberalis  ber  alten  Corner. 

*****)  Die  L«ctea  bereiten  Corner,  con  bet'9)lintu$  f^r  fd^on 
fagt  f  tad  fte  mcfyr  getrunfen  aU  gegeffen  mürbe,  8ie  mürbe 
au^  bi*  fafttge  galernet^  ober  ^ilc^birne  genannt 


157 

nnb  bann  weiter  in  Die  übrigen  ©egenben  ucn  (Süropa  oetfc 
pflanst  @e£tu S^apinta itit S  brachte  bie  ertfen  ©cUütn* 
gen  üon  Slepfclbdühfen  nach  Övom,  unb  bie  29  ©atnuigen, 
welche  Den  Moment  feitbem  befaimt  waren ,  famen  tfyeilö  a\ß 
58frifa7  tfyetlö  auö  ©grien,  t^eilö  aus  (Sgijpjen,  @riecf)enlant> 
nnb  SDerona  »u  i&ncn*  fymimx  waren  einige  Sirten  ,  bie  wie 
noct)  jefjt  befreit/  nnb  Don  brefen  wiffen  wir  alfo  gewiß,  bafl 
fte  aus  bem  Oriente  ju  uns  gefemmen  ftnD.  ^af)rfd)emtidl> 
ift  ber  wüöe  Apfelbaum  ber  (Stammvater  ber  Dielen  Sarieta* 
un,*)  nnb  ber  SSoben,  bie  Jage,  bie  ßiiftur,  ba$  Slima  Ijabeii 


*)  £)te  t>orgügHd)fren  2Crten,  n?eld&e  man  in  v£auptgdrtcn  big  jegt 
cultiöirt  [>al,  ftnb:,  i)  ©ejireifter,  rotier  £erb|rcali>ille,  2)  ge* 
fkeifter,  gelber  £crbjrcalüiUe ,.  3)  ©rdfenjretner,  4)  blutr^t^eic 
SB&inter rarbinal,  6)  2CIantapfetf  6)  ©eroüracalutttc,  7)  £>a^t* 
ger  JCantapfel  f  8)  ©olDgulberling<  9)  gelber  äßintertartt)dnfer, 
10)  spulpenfarbtneil,  11)  (§rät)er§og§apfel ,  12)  großer;  rotyee 
€?ommcr*£tmbeerapfel,  i3)  (Snglifdjer  Äantapfei,  14)  <§nglifcijer 
^onigßapfel  f  i5)  großer ,  ebler  sPrin jefftnapfcl f  1$)  $6nig$apfel 
t)on  Serfev)  f  17)  rorfjer  #erbjrfh:icfyapfel,  eigentlich  nn  ©ommer* 
apfel  ,  lö)  SÄorenfi; ,  19)  großer,  geüreifter  «ftafranienapfel  , 
20)  weißer,  gerippter  »g»erbfltdublingf  21)  gelber  SSHnterfretttner, 
22)  imperial ,  9.3)  rotier  Apollo  ,  24)  SKaperS  treißer  äötnter* 
taubling,-  26)  purpurröter  SStnteragatapfel ,  26)  2Beißbart, 
»7)  «^errngartenapfel  f  £olldnber,  28)  ebler  granjojtfdjer  §)tvi* 
$efftnapfel,  29)  früher  Stmonabapfel ,  3o)  S3orfrotferrctnette  f 
3i)  große  ££interptleimer  ,  3s)  große  CSnglänbifdje  Reinette  , 
33)  Ggampagner  Reinette,  34)  ©raSbretfer,  ©olöreinette  ,  36) 
große,  roctße  (Snglifclje  ^olbreinctte,  36)  SDeibbelbcrgcr ,  37)  (Sor^ 
frone -fonbergleidjen,  38)  oon  SftcauS  ©olbrctnette,  £9)  SBaumannS 
roti)e  Sieinctte,  4°)  ©upertntcnbentenapfel ,  41)  granjoftfe^e  £iutt* 
tenretnefte ,  4-)  ^\n.  SDßabame,  roabre,  große  (Sngltfdje  £ftetn, 
2)ul)amel,  43)  C£ngldnoifd)e  ®ranatretnette,  44)  golbgelbe  @om* 
merbefjtr  ,  £>erbrein.,.  4&)  rofenfarbencr  $ur$frtel ,  46)  SSarcel* 
lona*sj>carmetn,  47)  Sftacro'S  (älaöreinette,  ;'»)  ^onigreinette, 
VDat)v(cijcin(td;  Äunopö  spafdjapfcl,  49)  weiße  ^cvUtgiejtfdje  Sftetn., 
60)  gran^öfifdje  dbelreinette ,  61)  Säjeibcnrcinctte«  62)  rotier 
^olldvibi(d)er  S3cUefXcur ,  63)  Ganaba  ^ Cotijrtngtfc^c  gelbe  SRein., 
64)  3»d'er  *  £ott)ringifdje  gelbe  Reinette,  66)  9>ampbettu§  rorl)e 
Reinette,  66)  roat)re  9?cujor!erreinette  ,  '67)  goreüenreinette, 
68)  rötfyiicfye  Reinette,  69)  (ängltfcfye  SBtrnreinctte,  60)  3^erg* 
retnette  f  61)  ©argalitter  *  Reinette,  62)  ^arlcmcr  ^  Reinette  f 
63)  iOcerüifter^ Reinette,  64)  Sufcrjelreinette,  66)  &üd)enreinette, 
66)  S^uftelö  gelber  SÖeinltng  ,  67)  neuer,  großer, -^ngldnbifdjet: 
5^oaparcil,  68)  SSurrb^rbtö  Carolin,  69)  (Sngldnbtfc^e  SioniQi* 
parmaine,  70)  ©panif^er ,  gejrreifter  ©ulberling  ,  71)  gelber, 
(Sngldnbifc^er  SBinterpeppin^ ,  72)  lange,  rotl)gejrreifte ,  grüne 
Reinette,  watyre  ^armalitter  ,  73)  sj^uöcatenreinette ,  74)  fußec 
Wollart,  76)  rotier  ©eban  ,  76)  g'nglanbifcfje  ©pitalref  nette , 
77)  nuittenapfel,  78)  3  3at)ve  bauernber  OTuttcrapfcT-/  79)  qcI&c 
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bie  üerfcfrebenen  ©picfortcn  mobtfteirf.    ®er  5lpfet6aum  roirb 


J)at  eine  ani)licf)e^amrippe,  Sie  SMütfeett  fuiD  n>ol)lrieiT)enb, 
auf  einer  (Seite  rört)ü<l) ,  an\  beivanbem  rceij*.  Sie  grud)t  tft 
im  Slnfange  Der  SBi-lbung  mit  einem  paarigen  Mersitge  bebeeft, 
ber  aber  mit  Der  sapeOmefiMn  Keife  a&fteflofeti  n>irb*  Unter 
ber  ®pibermi§  liegt -$a&  mifo,  gelblieöe,  ober  roti)lid)^n)ei£e, 
auc&  rutblid)  Mietlreifte  Steifet) ,  roclc&eö  ba§  ftern&a^  um* 
febiieft.  Sie  0e{Mlt  ber  grud)t  tfc  üerfd)ieben,  eben  fo  bie 
©röfje?  meijtenS  fjnb  fte  runb/xunb  errcic&cn  einen  25ur$mefiet 
Don  1  —  2  3oU»  Der  Sßaum  felbft  erreicht  ein  fyofyeö  55ltcr. 
SBilUam  £arofon  Derfic&ert  (cf)on  im  anfange  beö  vorigen 
3a{)rl)imbert§,  baf;  ein  Apfelbaum,  ber  roeber  gepfropft  ncd) 
«mgepflanst  rcorben,  1000  3at>re  Umxn  forme»  Söroblei), 
ber  ein  glaubmürbiger  flilamx  war,  belehrt  m&   ebenfalls, 


#erbfiretnette  t  Bo)  rottet  ©unberring,  Si)  graurotfje  $erbf?* 
farnS,  82)  Sföarfgraf,  83)  geftrdfte*  SBoljmifdjer  SSorftorfer , 
84)  grüner  Jsürfrenapfet,  86)  gelber  £erb|1ftettiner ,  86)  3  3at)re 
bauern&er  ©treifiing,  87)  geftreiftcr  93tu6£etencalüille,  88)  gran* 
goftfdje  ©olbrcinette,  89)  faurer  Diaban,  90)  geftretfte  SSiolerte, 
91)  rotier  SfÄarfapfel,  92)  geftreifter  SBtnter  *  £Blumenfüßcr , 
93)  Soren^apfel ,  94)  weißer  &a$apfel  ,  96)  9lormanifcfye,  weife 
Ußetnreinette,  96)  ©utfenberber  JCracfyapfel,  67)  gelbe  Sommer* 
retnette r  9Ö)  9>aUaöapfelf  99)  (SfyarlamoraSft),  100)  3iegenrein.f 
101)  ©olberfcfyer  Äranapfel  f  102)  Sürfencalinlle,  io3)  £ugf)i'ö 
neuer  (#olbpepptng,  104)  fdjöner  SDlarinaapfel,  106)  2Cleranbei> 
106)  (Sitronenretnette,  107)  äimmetreinette,  108)  @reöuö  £iuit* 
ienreinette ,  109)  #erbfr*2Cniöcatt>tUe/  110)  ßodftapfcl,  111)  $)a* 
ftorapfel,  112)  23ellüebrc,  n3)  golbgelber  £erbfrreifling,  114) 
gelber  ©ulDeiitng,  n5)tUner,  116)  f leiner  £irnapfelf  117)  Cot^ 
ringer  ©ommerrambour,  118)  spfunbapfel,  119)  Sproler  ©lan^* 
ttnette,  120)  marmoiirter  ©ommerpepptng  /  121)  Äoniglicfycr 
Säubling,  122)  Reinette  üon  33reba,  i«3)  rotier  &iea*  r*  €%m« 
merapfel,  124)  große  GajTelreinette ,  wafyre  £oUänbi(dje  ©olb* 
seinette,  126)  (£ngltfd)e  äötnter  *  ©olbparmaine  /  126)  weif e  f 
2Cnttlltfc^e  Reinette,  127)  punfttrte  Reinette,  128)  @bet!6nig  f 
129)  weißer  ©ommercalottlc,  joo)  <E>ommevfleine ,  i3i)  S3taun* 
fcfyweiger  SKtldfoapfel  f  i32)  gelbe,  gefrreifte  ©ommerparmaine, 
a33)  Sftfyetntfcfyer,  geftreifter  äßinterrambour,  i34)  (SalüiUartigct 
SRofenapfel,  i36)  Reinette  gor,  i36)  ©armtnreinette  <5ftultt)auptö, 
137)  weißer  ,  Äanbifd&cr  $)epping  ,  i38)  rotier  £arbtnal,  139) 
§)rinjefftnapfel  ,  14°)  grauer  sBtnter*@itronenapfctf  i40  @al* 
tnllartige  Reinette,  i42)  ?>omeran$enapfelf  143)  äßaliifer  £emo* 
nenpepptng,  i44)  CSnglanbifdjer  @olbpepping>  14^)  Swilling^ 
apfel,  146)  ©uefft'S  ÄöntgSapfet ,  147)  ©acurlifdjer  Ärebcrlingf 
148)  Reinette  r-on  ^ormaubie,    149)  weißer  £etbfU©rid;apfeL 


15<J 

Uft  bie  Slepfelbdmtte  Dort  einer  $m  unglaublichen  SDauer&af* 
tigfeit  fegen,  ©ein  SJerroanbter,  Sl)oma§  23 d i) I e r ,  foj 
felbft  einen  Apfelbaum  befejfen  Gaben,  roelcfter  fM)  in  80  3a&* 
ren,  fo  lang  bet  ©reis  feinet  gebenfen  founte,  nid)t  im  min* 
bejlen  üerdribeti  hatte,  unb  bet  fo  biet  grudue  gab,  ba§  matt 
barauö  ;a&rßc&  1288  ®Ua$  Siepfetoioft  aerfertigen  f'onnte. 

klugen    unb   Änwenbunfl. 

Sie  unter  bem  Spanien  SIepfeC  fo  bekannten  $xx\ä)tt  beS 
SSaumeS  jtnb  in  «nferm  JpaüSfyalte  afö  SßafyrungSmittet  auf* 
genommen,  unb  werben  auf  manc&e  SBeife  zubereitet, genofferu 
Sie  fujUfaiiertic&en  Wirten  finb  Stiin  ©enufie  bie  borsuglic&ften* 
5)ai)in  gelten  ber  2lugufc,  ber  Trauben* ,  ber  *parabiegsf 
ber  ©re&enfzeiners,  ber  gwiebek,  ber  2Jnana^  unb  ber  Soor* 
ftorferapfet,  weiter  ber  Stofen&dqer,  ber  2lppin,  *)  ber  «pepm, 
ber  Safoiffe  unb  bie  SKeinette.  ©et  tye\)i\u,  ber  SHnanaSs,**) 
ber  (tfibttU  unb  ber  *parabießapfel  fd)mecCeti  rot)  am  &or* 
trefflic&jien ;  bnrdj'S  j?ocj)en  verlieren  fie  iljre  l)errlid)e  SÖürje» 
Sie  übrigen  ©orten  eignen  fid)  mel)r  sunt  $od)en  ,  su  SHufje« 
unb  jur  Bereitung  Don  (Konfitüren  unb  ©eleen.  Severe  bieten, 
finb  fit  gehörig  mit  Surfer  unb  ©ewürjen  bereitet,  eine  wofjl* 
fd)merfenbe  ©peife  bar,  unb  berbienen  befonberß  in  Äranffjeite« 
bargereidn  p  werben*  ©ie  »Wen  fül)lenb,  bemuleirenb,  ge* 
linb  eröffnenb,  fpannen  bie  uorwaltenbe  9teijbarfeit  ber  innerit 
5l<fdje  l)erab,  geben  bem  SBlute  eine  bortrcfflic&e  SLftifdjtmg, 
miljren  fanft,  ofyne  ber  SJerbauung  latfig  §u  fallen.  3n  erit* 
äiinblic&en  unb  gaflid)ten  Siebern,  unb  bei  faulid)ten  £)t)ö* 
fraffien  ftnb  fie  üon  &or$u<jlid)em  9?utjen,  unb  berbienen  eigne 
Serutfftd)tigung.  (Jttmüller  preift  bm  ©enuj*  in  ber  Sfte* 
Iand)olie,  in  Ol)\ma$)kn  unb  £ersflopfen.  2luS  ben  mit  bert 
Slepfefn  angeheilten  d)cmifd)en  Söerfucfren  unb  auögemittelterc 
S^ifcfoungSttjetlen  fann  man  fd)on  bie  roo&ftl)dtigen  (Jigenfc&af* 
tm  ernennen,  bie  Der  (Jknuf  :berfelben  auf  gewiffe  3nbibibuert 
unb  bei  gewifleh  $ranfi)dten  äußern  ntup.  ©ie  enthalten  Suerer, 
©ummi,  ©tdrfmel)l,  fieberartige  ©ubilanj,  Slepfelfdure,  dpfel* 
fauern.Äalf,  jratifals  unb  eine  riedjenbe  Materie.  2in  feljr 
merfwürbiger  Slpfel  ift  ber  ©ibirifc&e  ©SapfeL  33ei  einem 
Älima,  bat  nid)t  unter  49  ©rab  bet  «pol&Slje  iji,  bilbet  er 


*)  £)er  2Cppin  ij^etn  Heiner  ,  rotier',  vortrefflicher  2Cpfel ,  ber  m 
ber  ^cfyirefä  fyauftg  üorgefunben,  unb  öon  2Cppiu6  naefy  Stalte« 
gebracht  morben  tftj  bef^atb  wirb  er  auefy  nodj  je^t  ber  2lppifc§e 
2lpfel  f  malum  appium  ,  genannt. 

**)  £>er  5>epin  i(l  unftretttg  Kit  Gemella  ber  Corner ,  tin  ttetßec 
2Cpfel,  ber  paarweiö  an  ben  Smiütn  ^angt ,  unb  batyer  3n;i^ 
Ung6apfet  genannt  würbe. 


ftrfj  bei  gunjtiget  Witterung  m  roof)ffcf)me<fenbfien  Srnc&k  Sic 
Sonuenrodrme  foc&t  il)n  ju  einem  sutferartigen  Safte,  unb 
mad)t  i()n  fo  burdjftcfttig ,  ba£  man  feine  .ferne  fefjen  fann.*) 
3n  Sd)n>inbfud)ten  unb  2lb$e()ningen  fofli  er  aufrerorbenflid) 
it>ot)ltl)dtige  SBirfungen  äußern  /  unb  befonbere  2lnu>ent>ung 
uerbtenen. 

i2f«  Slaffe,    5tc  £>rbnung, 

Pyms  Cydonia,  **)  ber  Ojütttnbaum ,  n>a$jl  an  ben 
Ufern  ber  Donau  in  Ungarn  raub}  w,fprüng(ic&  ift  er  in  ©rie* 
cf)enlanb  ja  Ji)ai!fe,  «nb  frammt  üon  Snbon  ober  @i)bonia, 
einer  anfebnlicfoen  &tabt  auf  ber  Snfel  ßreta»  ***)  SOon  Da 
omrbe  er  nad)  Oiom  unb  in  bie  übrigen  ©egenben  üon  (Jus 
ropa  &erpffan,tf.  $r  roirb  nid)t  fo  groß,  al§  ber  Slpfelbaxim , 
unb  erreicht  in  £)eutfcölaub  nur  bie  J&otje  Don  10  —  12  guj?. 
£>te  abroedbfelnben  SSldtter  -fielen  auf  furjen,  n>oQigen  f  rin* 
nenformigen  Stielen,  ftnb  Fat)l  unb  bunf elgrün 5  bie  Söhimeu 
fommen  einzeln  fyeroor,  unb  rubel?  auf  finden,  roeilmwnu 
gen  Stielen  7  bie  $eld)e  ftnb  fdge^dymg,  ausgesagt,  auöge* 
breitet,  unb  fo  lang,  alö  bie'S&fomenbldtter}  bie  $ronbldttet 
am  SKanbe  wellenförmig/  an  ber  ©pi$e  au£geranbet,  unb  ros 
fenrotfy  mit  btmfeln  $bern;  bie  dpfelgrofle  5nid)t  i|t  gelb,  hat 
ein  etwas  forntgeö  Steift ,  un'o.  enthalt  in  jebem  gacf)e  8  bis 
14  5?erne»  SDian  f)at  mehrere  Spielarten,  uni  sroar  1)  bie 
Slpfelquitte ,  2)  bie  SMrnquitte,  3)  bie  <portuqieftf$e  Quitte, 
4)  bte  SBratinfc&roeigifc&e  ttuitte,  5)  bie  baumwollen  *£uiitte 
unb  6)  bie  ©eorgifcfje  £luitte. 

äußert    unb    2Cnmenbttng. 

2)ie  grueftte  bes  üiriitenbaums.  werben  im  Jpantyaltc  auf 
mannigfache  SBeife  zubereitet,  bemifit  5ttan  mad)t  Sonfttu*- 
reu,  @onfert)en,  Säfte,  Sontpe  \m^  Oele  baraue«  Oiol)  ftnb 
fte  ungenießbar.  Das  gleifcf)  ijl  herb/  $ufammen$ief)cnb  unb 
i^werDerbaulid}.  SJlan  genieß  be^alb  bloß  bie  mit  Surfer  unb 
©enmrsert  subereiteten/  ober  bie  in  Scheiben  serfd)utttcnen, 


*)  SMefeö  ©urd&jtd&ttgroerben  nennt  man  in  Äurtanb  gifabtren.  ©e* 
n>ci)nlic^  fangt  e$  auf  ber  ©c&attenfette  an.  Unter  ber  5)olftoöe 
öon  49  @rab  J^at  ein  fotdjer  2l"pfet  uon  9  Uti)  7  Sott)  (Saft 
unb  *  ßotb  SXarf.    - 

**)  £)a  bie  grumte  btefeS  SJaumeS  mit  einer  Söotle  betreibet  ftnb, 
fo  fotten  fte  ben  tarnen  mala  cotonea  erfyaltett  fyabtn*  83er* 
fdjiefefcne  glauben ,  bafj  fte  bte  mala  hesperkium  ber  2(tten  ge* 
wefen  fet)en. 

***)  S)efm>egen  jagt  ^erenuSt  Aut  quae  poma  Cydon  cretis 
misit   ab    oris. 


161 

ßcfröcfnctett  mtb  unter  ätömt  £)6jt  gefönten  üuitfem  QWt 
Surfet  einqemadjt  bieten  fte  eine  waljtc  5Delicatcffe  bar ,  unb 
foiinen  fclb'fl  franfen  nnb  fd)wdd)iid)en  ©ubjeeten  sut  ©peife 
Dienen*  5^ie  $ertu(}ieftf$e  unt>  @eorgifcf)e  Quitte  eignen  fief) 
SU  btefent  Sroetfe  ain  beffert ,  unb  berbienen  ben  Söcrsxig  üot 
ben  anbern  glrten*  Mtere  fanrt  man  fögar  toi)  g^enie^en.  SaS 
gleifd^biefer  ©orten  ift  weniger  l)erb,  ftebt  fcl^cir  ptirpttvrptf> 
mi$,  imb  bie  babon  bereiteten  ?Ü?arme{abeu,  @eleen  / .  <Saftc 
iinö  33robe  ffnb:aiifjeroriventlid)  fdjmacffjaft  imb  wöl)thdf)renb* 
3n  9ful)ren  imb  S>urcf)fdaen ,  bei  gallid)teu  unb  fanlicl>tetv  gie^ 
bern,  in  Der  £ungetifud)t:tft!b  bei  SBlafen*  unb  Uferinalblen* 
norr[)5en  $  ber@ehujj  De§  tutittengelee'ö  bon  entfdyiebenem 
Sintern  •  5Bo  aber  Steigung  ja  Serftopfungen  unb  5öer()dttun* 
gen  btftftrfbar  ift,  ba  im*8  biefe  ©peife  üorent&atten  bleiben, 
intern  ^ft$,  biefe  Zeiten  bürej)  i(>ren  ©cnuß  üermetjren,  Sie 
©amen  ber  £imtten  enthalten biet  ©d)leim,  un\>  werben  befc 
fyalb  in  Dielerlet  Äranft)eiten,  fon>ot>t  auf  erlief  0  iuneriid), 
angeiDeubet.  3n  ßalöentjimbangen,-  ooit  d^enben,  fd)ar(en  ©df* 
teil/  ©iften  je.  l)emil)renb ,  famt  man  \>en  mit  SBaffer  unl> 
Jptmbeevenfaft  bermifd)ten  ©d)(eim  in  Stenge  frirtfen  laßen  5 
and)  in  a&se^rungen',  gtrf|fen  imbSurd)fdiIen^at  er  ftd)  fef)r 
Ijeilfam  beliefern  goreil;  Sti'eblin,  ^anbenifenbe, 
©ia  jault  unb  £eifle'r  l)aben  hierüber  biete  intereffante £r* 
fal)ri!i!gen  gemad)n  2leu|erlic&  bient  er  bei  Slugeftentaürtbimgen- 
unb  Verbrennungen* 

12te  Slaffef    5te  Örbnung* 

Pyrus,  nivalis,  ©d)neebirnbaum ,  in  Öeflreid)  elnfyeis 
mifd),  erreicht  bie  J^>5i>e  beS  gemeinen  Birnbaums,  nur  t)a<l 
er  bid)tere  Steige  fyat  tmb  borgenfps  i(L  Sie  SMdtter  fmb 
am  fÄanbe  gelblid)  bewimpert;  bie  3Mütf)en  t>or  i()rer  (Jntroicfe* 
hing  rofenrötl),  bann  roeiß  unb  &on  nebligem  @erud)e$  bie 
gnic&t  ift  größer,  alö  bie  beö  gemeinen  33irnbaum§,  babei  runb 
unb  grün  mit  etwas  SRotl)  betraten  2}  on  ifem  flammen  bie 
SSirubaumforten  mit  feigen  flattern  unb  Steigen  Ijer. 

9*u£cnun&2Ctftt>enbyng„ 

Sie  grumte  finb  fci>r  berbe,  unb  bieten,  ibenrt  fte  eben 
öom  23aume  frifd)  abgenommen  fmb,  feine  gute  9?at)tung  bar. 
Jfraben  (ie  abeteine  Seit  lang  gelegen,  fo  werben-  fte  mürbe, 
teigid)t  unb  genießbar,  ©iah-fpeipt  fte  feiten  rot),  fonbem 
semenbet  fte  meijienö  als  Äoc&obfh  ©ic  ndl)ten  burftig  unb 
fmb  fd)roerbt7bautid)er,  als  bie  ebleren  SBirnfortem '  Steige* 
95en>anbnifl  t>«  e8  mit  bengrüd)ten  beö  roeibenbldttengen  S5irn* 
baums,  Vyvus  saiicifoüa,  beS  2ftef)lbaum$ ,  Pyru^aria^  unb 

11 
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be§  beerentragenben  ^Birnbaums  ,  Pyrus  baccata.  ^rjtete  tlrt 
ttxfdbfl  einseift  in  Den  ^anbwüften,  jwifc&en  ben  Stuften  £eef 
«nb  Suma,  um  Die  £ügel,  imö  häufig  am  ÄaufafuS  unb  in 
Werften.  (£r  tragt  lanzettförmige,  auf  beiben  ©eiten  üerbünnte, 
etwas  gef erbte  r  unten  wollige  Glättet.  Ser  $elcl)  ijl  laengli#, 
flumpf  gezäunt?  bie  5rucl)t  auf  ber  ©püje  einet  mit  SSldttem 
bewaitfenen  J^erborraguag  anf$eiib,-  frdufelformig,  ttm&  ybU 
tig,  nimmt  an  ber  ©runbfldcbe  walzenfjonu.ig  ab,  ifi  naü) 
oben  gerunbet,  imb  mit  bem  feiere,  ben  feinen  däfyn  ber 
(Staubgefäße  uni  einem  l)ol)len  Kabel  befrei«*  ©te  \$mcät 
fd)lecf)t  unb  ijat  eine  fteihic&te  Söefcöaffent>ein  SRacf)  längerem 
2Jufbewal)re.n  wirb  fte  mel)lirf)t  unh  teigirijt.  —  Sie  2tc  2lrt 
wacd)jt  in  (Suropa  in  gebirgigen  £anbwalbern  un\)  wirb  30  gnji 
1)0$,  Sie  SBldtter  ftnb  gldnjenb  grün  unb  fal)[;  bte  jungen 
auf  beiben  ©eiten  weiß;  filzig;  bie  gelblid)  ^  weisen  §5(ütf)en 
f)aben  weiß  s  filzige,  ausgebreitete  jt'elcfjeinfämttc}  bie  flmnpfen, 
eirunben  Äronbldtfer  jlrtb  t> o t> l  ^  bie  Forallenrotljett,  mit  einem 
weij?en,  wolligen  Sßabel  t>erfe()enen  gtuc&te  foaben  ein  gelbeö, 
met)ligeS  gleifcfr,  waö  rot)  un\)  eingemacht  gegeffen  wirb,  aber 
Don  ,nic&t  fonberlidjem  gelange  i)l  —  Sie  m  Sl-r-t  -roae&ft  um 
ben  @ee  föaifal  nn^  aiijt)  m  Faunen  unb  3apan.  Sie  SMcft* 
ter  ftnb  eirunb,  lanzettförmig,  langgefpif^t,  gefaxt,  unbehaart} 
bie  Solben  breU  big  feif)öbhut)ig,  ilieftoö,  zur  ©cite  jletjenö, 
bie  Slumenf'ronenndgel  fürzer,  alz  bie  SMnmenbetf  en }  bie 
-23lumenbolbe  ifl  abfallenb,  ber  2Jpfel  behaart»  Sie  ©ubflanz 
ber  Seeren  jteljt  rott>  au?>,  unb  fc&metf't  fäiier.  Sie  9?uffen 
benüßen  bie  griitf)£eczur  *p«ttfct)s  unb  tiuasbereitnng }  feiten 
genießen  fte  biefe  Jnicijte  rofy»  3n '  bt^igen  franftyeiten  xmb 
auf  ©eereifen  folleu  fte  öorzfiglic!)  gute  Sienfte  leitfen* 

12t e  (Haffe,    5te  Örbnung. 

Spiraea  fiiipenduk,  fnoflige  ©piertfaube,  eine  in  ganz 
Europa  an  niebrigen,  feuchten  Orten  waebfenbe  <JJ|!auze,  mit 
f raittartigem ,  ungefähr  zwei  g-uj?  frohem  ©tettgel,  gefieberten 
SSidttern,  bereu  lanzettförmige  S5Iattrf>en  gesahnt  ilnb*  Sie 
Sauge  ber  Sölatfer  betragt  ctrta  einen  ©d)tü)*  Sie  unechten 
SBlumenboIben  zeigen  fid)  im  Sunt  unb  3ulu 

9iu£en   ünb    Anwendung. 

Sie  aus  Dielen  eirunben,  vermitteln  lauger,  bunner  $a* 
fern  äufammcntjdngenben  Änotten  befM)enbe,  vonaitfen  rott)Ii$, 
tnwenbig  aber  we^tid)  auöfeljenbe  SBurzel  wirb  ifyreö  mef>fici)s 
itn  unb  naljrfyaften  ®el)altcö  wegen  in  ©cijweben  unter  imx 
SDleMe  zu  Sorot)  gebacken,  ©ie  riecht  angenehm  unb  feftmeeft 
^wur^aft-buicrii^   Surct)1s  2lu$wafcf)en  un\>  3vö(Ien  gel)t 
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ber  6itterti$  *  flwfir$afte  Öcfcjmiidf  fcerlorem  Sag  Äraut 
foc&en  tote  Sonifc&en  $ofacfen  mit  Sfflilti)  ob,  unb  geniefien  Den 
Slbfub  mit  35rob*  23et  Äranf&eiten  beS  gwmpl)*  unb  Stufen* 
fojletnS  äußern  baS  Äraut  un&  feie  SBurjel  Dortrefflicbe  3Bir* 
hingen,  3Bo  baljer  Die  Üttetamorpfyofe  in  ben  Degetattoen 
©ebilben  gefunfen  ifl,  unb  biefelbe  geftdrft  unb  belebt  werben 
muft,  Da  mögen  jfraut  unb  SBursel  ein  roirffameS  £ßaf)rungS* 
mittel  abgeben» 

Sine  anbere  5lrf  (Spicrflaube,  bie  Spiraea  ulmaria,  wirb 
ebenfalls  als  ©peife  benüßt.  ©ie  ifl  eine  bekannte  *Pflansef 
roelci)e  in,  gifttlä  Seutfrijlanb  auf  feuchten  SBiefett/  an  ©rdben 
«nb  ©ebufefcen  rod<f)tf.  Sie  58(atter  berfelben  ftnb  ungleid)  ge* 
fiebert/  umm  fi'ljig;  bie  (Jnbbfcfttc&ett  großer  unb  breilappig, 
ber  ©tengel  i|i  aufrecht,  gellreift,  juroeilen  etrcaö  rott)[ict)/  3 
bis  4  Suf?  food)}  bie  SMutben  ftnb  Icftigltcf) ,  eiförmig,  ringe* 
fcfrnitten,  gesahnt,  bat  £nbbldtt$en  ifl  großer,  breilappig,  nn\> 
bie  luferri  Sappen  eingefönitten,  bie  siemlicf)  großen,  fproffen* 
ben  Snbbolbentrauben  ftnb  Don  meißer  garbe  unb  angenehmem 
©eruefre.  Sie  SRuffett  unt)  Äamtfct)aifalen  fpeifen  bie  im  gruf)* 
linge  l)eroorfommenben  ©pr&filinqe,  bereu  l)erben  unb  bitter* 
liefen  ©efd)mad  fte  burd)  21bbrul)en  mit  SEBaffer  su  entfernen 
fud&en.  Slus  Un  SBurscln  n>ifien  fte  eine  na&r&afte  @ruf$e 
,p  bereiten» 

12te  Staffe,  Ote  £)rbnung. 
Rosa  canina,  ^unberofe,  rodc&ji  in  Seutfd)lanb  an  Sau* 
neu  unb  im  ©ejlrducfoc  affenfyalbetu  Ser  ©iraud)  wirb  10 
bis  vi  guß  f)üd),  unb  tjl  mit  flarfen,  gefrümmten  ©tackeln 
öerfefyen.  Sie  Blatter  ftnb  faf)t#  unb,  auf  ber  £)berfldd)e  leb* 
fyaft  grün,  bie  pfetlformtgen  Sßebenbldtter  t)abeu  suroeilen-am 
[Raube  gezielte  Srufen;  bie  SBIütöcn  flehen  an  ton  ©pi^en 
ber  Smcigej  bie  .ftelcl)cinfd)mtte  ftnb  fei)r  jugefpißt}  bie  blaß* 
tot()e,  fet)r  angenehm  riecf)enbe  Äroue  bat  Diele  auSgeraubete 
SÖldtter  5  bie  gldnjenb  f)od)rot()e  grmt;t  verliert  bei  ber  SKcifc 
beu  M%. 

S^u^en    unb    2Cnwenbung. 

Sie  grud)fe,  $erne  unb  SBurjeln  ber  <pflanse  »erben  als 
gtatjrungSmittel  benüßt*  (Jrjlere  »erben  gercofynlid)  mit  Bucfer 
eing^macf)t  als  Sompot  utbxanM  ober  gebor«  unb  mit  andern 
Dbilarten  gefönt,  511  S'leifd)  fpeifen  gegeffem  ©ie  bjdbcn  einen 
angenehmen  ©efctjmacf ,  unb  jtnb,  tfjrer  Sattheit  wegen,  fel)r 
ieid)t  su  Derbauen»  ©ie  gehören  511  benjenigen  Sßafyruugfimit* 
teln,  welche  bie  refotoirenben  5Birfungen  ber  füMauerlid)en 
grücbte  mit  ^n  gelinb  abftringirenben  »ereimgen.  9tid)t  er* 
fölaffenb/  nid)t  bemuleirenb  für  bie  Unterleibsotgane,  befonbers 
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für  Die  ©c&leim&öM,  ni<&t  Die  ©drtetmfecrttion  flarf  bef&tb&nb 
ft&D  fte  Darum,  fo  wie  Das  gero&fcnlic&e  £>bft,  aucf)  nid>t  in 
Dem  ©raDe  nd&renbj  fonDeru  fte  fmb  einigermaßen  patfenD 
für  Die  SBerbamtng^organe,  tniD  werben  m  Söerbefferung  Der 
Functionen  be£  «pfortaberfotfemfi ,  su'r  Smfernung  Der  @tawa* 
iiomn  in  bemfelben,  bei  abnormer  ©affenfecretion,  bei  ubermie* 
eertbct  ^Jtajlicitdt  Der  ©dftenmajfe,  bei  ju  großer  J^dtigfeit 
De§  ©eftffHpflemS,  bei  fforbutifc&etrt  praeter  Der  $let«mojr* 
.&i)ofe,  bei  aaOic^ten  Öfteren  unö  ®urd)ftf'!en  u.  f.  n>.,  befrmbetö 
Dann  als  Mojr  Didietifc&e*  UltteffhiijSungSmittel  gebraust,  mtiti 
Sltouie  unD  £rfd)rlalfu4ig  in  Den  ©eba'rmen  üorroalteti.  (SöogL)*) 
.S5ie  <&amtt  muffen  btfn  Der  fte  timgebenben,  paarigen  u,nb 
fiafyclioim  ©ubflanj,  Die,  mnn  fte  nebjl  Dem  SBiarfe  binütt* 
tergefc&tucft  wirb,  eine  üble  Sfteijung  be£  ©eijlunbeS,  Des  5fta* 
geftS  unD  Der  ©ebdrme  bewirft,  befreit  werben,  fonnen  suSRe&l 
(,?ma!)ien  utrb  sum  SSrobbacfen  Denoenbet  werben*  Sie  -Äautte 
föatfalen  fod)en  Die  sarten,  jungen  SBurjefa,  unD  genießet» 
fte  p  iijren  gleifcf)fpeifeu, 

12te  Slaffe,   6te  £>rbnung. 

Rosa  viiio&a,  n>eid)t)aarige  S;ofe,  {lammt  auü  Sljlen, 
wirb  nun  aber  in  Den  ©arten  üon  ^nglanb,  granfreid)  unb 
£)eutfd)lanb  Ijduftg  gepffanst»  S)er<7  —  10  gn$  i)ol>e  ©trauefj 
ift  an  (einen  Steigen  unb  SSIattflielen  mit  einzelnen,  serflreut 
]iei)mbm,  gerabeu  ©tac&eta  befe^t.  S)k  Blatter  ffnfe  aufi  5 
biß  7  o&alen',  Doppelt  gejdl)nten,  auf  "beiben  ©eiten  fein  De* 
haarten  SSldtityen,  woüou  Daß  untere  $Jaar  immer  Heiner  Ljr, 


7  £>te  mit  btn  &a$tb\\ttth  vorgenommenen  c&enuf^en  2$erfu<§o  f)obc\\ 
folgenbe  9?cfultatc  geliefert :  2iuö  100  ;Xt5eti?n  mit  Gaffer,  2£l|o§ol 
utri  2Cetl)er  betjanbeltcn  öcn, paaren  befreiten  grüßte  erljtelt  tnan: 
#etl)eri(d}ei»  Del  eine  ©yftt ,  fettes  Del  0,66,  eifensrünenö*» 
<&crbeffcoff  2,6© ,  ©d&ldmgutfer  3,06,  €Oci)ricin  o,5o,  £ber* 
Ijaut  4^f6ttr  £ar$  ber  £äute  4>63,  #ai'&  ber  $$ar!fafer  i4fio, 
SD*aT?fafer  i4°,  sPflan&enfd&leim?  ©ummi  2,60',  @itronenjaure 
29,6*,  unreine  2(epfcl[aure  77,76,  ^ßapr  unb  Söerlujl;  128,66, 
aufjerbem  nod;^  eifcn^nuienben  unb  etfer.brdunenben  ©toff,  mcfy* 
rere  JJ)flan$enfduren  unb  anbere  ©al^e, '  (Srben  unb  SHetallorpbe. 
2lu6  ben  erfc^opften  Oberhäuten  mürbe  burd)  2Ce$falt  norfj  (&t* 
roetjü,  ©ummi  unb  <£rtractit>fltojf  erhalten,  £>te  50?ar£fafer,  auf 
gleiche  SBetfc  betyanbelt,  gab ;  .  ©ummi,  -(^tractiüftoff ,  ttxoa& 
S^onerbe ,  Äalf  unb  <Stfen,  £aS  '©ummi  war  jüctft  off  faltig  , 
urtb'  $a&  vgarj  ber  SO?arffafer  enthielt  uiel  ^§oö.pl)orfauern  .Salt. 
iÖi«  rotlje  garbe  ber  Hagebutten  rui)vt  üom^arj,  ber  GHanj  öon 
^ac^ö  unb  ©iioetgjloff ,  ber  ©erud)  Dom  dti)erifc^cn  £)ele  ^er. 
Wummi  unb  @in>ei)jftoff  ffnb  bie  fticEftojf^altiaen  SSepanbtfjeile  ber 
v^aßebutteit» 
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3f§Wtim«i8efe<5( }  t>ie  f&lattflkU  flnb  am  ©ruhte  gefräacft?  bi? 
tJ-togef  fein  gejdpntj  Die  SSInmen  emmtcfeln  ftcf>  im  3uni,  (inft 
foeHwxö,  unb  (jinterlaffen  große  grüßte,  idcIcJk  gut  Seit  5ct 
Steife  eine  bunfelrotfte  garbe  annehmen/  mit  Keinen  ©tackln 
fcefe^t,  «n&  unter  bem  Sßamen  Sfiofendpfel  befanftt  fmb* 

9tu$en    unb    2Cntt>enbung. 

JDie  grämte  fmt>  weit  ebler,  als  bie  ber  üorljergclKtfoeii 
Sfrf,  imb  werben  öct5bal6  in  ber'Äuc&e  unb  @onbiforei  fodujig 
Jcnu^ti  J3ie  jinb  leic&töerbaulid),  unb  roirfen,  ßUify  ben  ge* 
roiHjnlicf)en  Hagebutten,  in  mannen  Äranf  freiten  fep  roo&ftljdtig. 

12te  Slaffe,  6tc  £)rbnun:g, 
Robns  idaeus,  Himbeere,  wdc&ß  in  fufopa  in  Sßdlbern 
unb  ©ebüfc&en  an  fieinigen  Orten»  £)er  Stengel  ift  glatt} 
bie  SKinbe  grau  $  braun,  an  hm  jungen  ©proffen  grfinj  bie 
abn>c$felnb  $$l)enben  Steige  unb  S&lattjliele  jtnö  mit  einseinen 
flei-nen,  gefniinmten  ©tackeln  befeßtj  bieSMdtter  flnb  gehebert 
aber  breisd&ligj  bie  SSldttcfren  eilansettfSrmig,  fagfegabniö  ober 
Duftfelgrmi,  auf  ber  Unter  jidd)e  mit  fel)r  feinen,  mei^  grauen 
jftfseu  bebicti,  bie  2ifterb!dtter  gleic&breit,  pfriemenffirmig}  bie 
Steinen  flehen  in  hm  SSlattroinfefo  einzeln ,  an  ber  ©pi£e  ber 
-.Sfteige  rispenartig  5  fte  tyakn  abfiefymhz  ober  pntcfgefcfrfagene 
langgefpißte  JMc5)einfri)nitte,  unb  weifte,  abfaümbef  eiförmige 
^rörifcldtter/  toeld)e  fürjer  finb/  als  bie  Sinfc&nitte  hc$>  gru^)t^ 
fetflefi. 

9£u$en    unb    2inttKnbung. 

£)ie  rot&c  /  rtmi  behaarte  $rud)t  fyat  ein  roeic&eS,  fc&roaftt* 
ßtigeä  oleifd)  oon  fefrr  elieblid)em  @erud)e,  unb  Dorsuglit^ 
angenehmem,  füp*n>einfduerli(l)em  ©efcfjmacfe*  ÖKan-f^eipt 
fte  entoeöer  rot)  ofyne  allen  3\\\a%f  ober  mit  3«cfer  bereitet, 
ober  mit  5Bein  unb  ©ewurjen  Derfe^t,  ober  man  fertiget  ein 
@elee  ober  ©ijrup  haxanü-  @ie  ijl  fel)r  faftreief),  fut}lenb  unb 
erquief  enb,  ndl)rt  leicht,  nnb  ijl,  nidji  in  su  großer  SDienge 
genotfen,  ber  SBcrbauung  sutraguef),  e©er  ret$e  (Behalt  an 
ßitroneit*  \mb  Slepfelfdure  mad}t  bie  grumte  §u  einem  bn  (jerr* 
ließen  mebiäinif(6^bidtefifcj)en  Sföittel,  unb  Derfdjafft  i&r  bei 
Dielen  Äratifbeite«  eine  ausgeteilte  $n$enbung>  5Bo  baljer 
eine  geiinbe,  De$etabilif#e  ©dure,  tote  $♦  S5.  bei  entäünblid)en 
©aßenf'ranf Reiten ,  bei  fforbmifdien  SD?unbaffe?tipnen ,  bei  gel* 
hen,c  roeldje  in  ber  leisten  JÖeweglii^feit  beö  ©efd^flem^ 
gegrunbft  fmb,  inblcirt  ifl,  ba  tamiman  pou  iptem  ®e6ra)i^c 
ben  bellen  Erfolg,  erwarten*  ®an$  t>orsiigli<f)e  JDienfie  leiflcn 
fit  aber  bei  entäunblicben  SEBafferfuc^ten  unb  bei  entsimblt^en 
v  Äranf Reiten  ber  ^arnwege}  ba  reiben  $t  oft  allein  |tu,  ta§ 
lle&cl  ju  entfernen, 
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1 2t e  SUffe,   6te  Orbnunfl. 

Rubus  fruticosus,  SSrombecre,  wäfyft  in  Europa  /  unb 
feljr  t>duftg  in  £)entfd)[anb,  an  &ßegen,  @cf)uttf)dufcn  alter 
©emaVr,  £ecfen,  Ufenuc,  unb  ift  ein  Strand),  weld)er  mit 
feinen  roeitsertfyeilten  Steigen  umfyerfriedH.  ©er  ©tengel  unb 
bie  SBtattfltele  finbpmit  gefriimmtcn  ©tacpeln  befe^t  5  bie  SMdt* 
tet  ftnb  breU  bis  funf$di)lis;  bie  33lattd)en  fürs  gefiielt,  runb* 
lid)#  sugefpißt,  gesahnt,  bie  oberflcn  SBtdttcr  einfad)}  bie  am 
Snbe  beö  (Stengels  «nb  ber  Steige  entfpringenben  SMumen 
ftnb  rispenartig  oertfyeilt,  «nb  liefern  fc&n>arse  grämte. 

9^u|en   unb   #nit>enbunß* 

Sie  beerena[)ii(ic!)cn  grüßte  werben  gegefifen*  @ie  fcfeatef^ 
fett  angenehm  faß/  tjaben  ein  fd)wammigeS,  leid)t  5«  sermalmen* 
beS  gleifd),  nnb  iinb  fcic&t  s«  berbauen.  ®ewol)nlid)  machen 
fie  ein  giafc&roerf  ber  $inber  a«S  ,  werben  aber  aud)  bon  er? 
wacf)fenen  Sftenfc&en,  befonberS  t>ou  ber  ärmeren  SBolf ßclaffc  / 
als  SiafyrwngSmtttel  btnufyu  spie  «nb  ba  bereitet  man  ein  3)tuß 
ober  ein  @elee  fcarauS,  unb  reiebt  es  jfranfen  §ur  Labung» 
<piini«S  rt&mt  fc&on  bie  l)errlid)en  SBtthwgen  biefer  grttd)te 
in  ber  SLftunbfdtile,  unb  (Satin  empfiehlt  fte  in  ©teinfranf* 
Reiten»  31*  bdufi'g  genoffen  berurfac^en  fte  9)?agcnbr«cfen  > 
Saure  unb  5Mdl)ungen.  ©d)winbfüd)tigen  unb  SÖJaffcrfücfjtU 
gen  bcfomm?n  fte  befonberS  §i\U 

12te  Slaffe,  6tc  Orbnung. 
Rubus  chaemaemorus,  Q)?ult6ecrc  f  eine  befonberS  in 
©d)tneben  «nb  Norwegen  l)d«ftg  waebfenber  ©traud)  mit  wef)r* 
lofem  ©tengel,  einfueöen,  getappten  SMdttern,  Hinblicken  35lu* 
menbldttern,  Aap  breU  bis  fünfbldtterigem  SStumcnfiengeO  tragt 
tot(K,  bei  biimtyMtötx  CKctfe  gelb  roerbenbe  grüd)te. 

SR-u§en    unb    2Cntt>enbung. 

Sann  bie  beeren  fcoflig  reif  ftnb,  bieten  fie  eine  ange* 
nebme  ©peife  bar.  ©ie  ftnb  mürbe,  faftig,;  nnb  wn  lieblichem, 
fducrlidjent  @efd)macfe.  $)Un  pflegt  fie  l)d«fig  für  ben  hinter 
anfsnberoabren,  nnb  fofommen  fie  in  Norwegen  als  eine  beliebte 
gruj&t  gcwo^nltd)  als  2>fert  auf  Safcln  bor.  £)aS  baranS 
bereitete '  9)l«jj  ijl  üon  großem  3öot)lgefd)mac£e,  laßt  fid)  lange 
aufbewahren,  unb  als  3«fpeife  5«  gebratenen  gleifcbfpeifen 
DerüKtiben.  5n  Norwegen  gelten  bie  SSeeren  für  ein  gutes 
SBtittel  im  Sforbut,  gegen  bm  S&lutfyiiftm  nnb  bie  "jungen* 
fud)t.  Sei  fatarrfyalifdjen  2lffectionen  mögen  fie,  tfjrer  bemufe 
cirenben  Gräfte  wegen,  gan*  sorsüglia)  n«ßen.  ©ie  narren 
fanft,  «nb  \iabf  in  nityt  hu  großen  Cmantiiätm  genoffen , 
leid)toerbaulid). 
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$JUn  tjat  noe^  swet  bitten  Don  Rubus,  beven  grüßte  f)ie 
uni)  ba  gefpeift  rDerJ>em  Siefe  jmt>  Rubus  caesius,  bie  blaue 
Sroüibcerc/  unt)  Kubus .  coryiifoiius,  Die  fyafellfaubenblditerige 
Brombeere,  frflere  2lrt  tt)dd)jl  in  Seutfdjlanb  auf  2lecfern  unb 
an  Saunen,  ijt  #raud)artig,  unb  treibt  eimn  ct)linbrifd)en, 
nieberliegenben ,  mit  ©tadeln  befehlen  ©tengel*  Sie  blattet 
finb  breisdljlig,  fajt  naeftj  t>ie  ©eitenbfritid)en  $n>eitappin  5  t>ic 
Slfterbidtter  [anjettformicj  5  Die  Dülmen  n>ci#  5  bie  Äronbldttet 
unb  5?elc&einfc&nitte  eirunb.  Die  gr«d)te  gleichen  ben  gemeinen 
^Brombeeren  >  finb  aber  Heiner  «nb  mit  einem  Uamn  ©taube 
bebeeft.  Ser  ©efdjmaif  i)cr  SSeere  ifl  angenehm  fuß  *  fduerlid). 
©ie  t)at  fwfrlenbe,  Der  gdutnifi  nnberfMjenbe  Gräfte,  ndf)tt 
leicht /  «nb  wirb/  md§ig  genon*n ,  üon  ben,  weiften  59?en[d)en 
gut  ertragen.  —  Sie  sroeile  2Irt  i)at  fajl  unbehaarte  SMatter, 
äottige  Sturnen,  fafl  unbehaarter  frud)ttragenbe  SMumenboU 
i>mf  unb  berfeljrtc,  ungeteilte  felumenbldtter*  Sie  grüd)te 
fc^meefen  angenehm  f«jUfd«erlicf)f  unb  berbienen,  \t)tt%  erquif* 
fcitben  (Baftt&  tragen,  in  eben  ben  $ranft)eiten  angetoenbe.t  m 
»erben,  wo  bi|  Himbeeren  bon  gingen  befunben  worben  jint>. 
3o  ^aiöentäünbungen  wirfen  fie  fpesifif* 

12te  klaffe,   6te  äDr&nung. 

Fragaria  vesca ,  gemeine  (Svb&eere,  iff  in  ben  meijleit 
Sintern  t>on  Suropa  eint)eimifc&,  unb  wddjtf  befonberS  fyduftq 
tu  Seutf'i)(anb  in  SOBdlbern  unb  förmigen  ©rdben*  SieSöur* 
jel  treibt  lange,  nutrjelnbe  ?!u§(aufer,  .«nb  aufregte,  fingen 
i)pi)t  Stengel}  bie  langgejlielten  SSldtter  ftnb  breisdljlig,  mit 
cinmben,  fdgesdfynigen,  ungejiielten  SBldttc&ett,  bie  aufregten 
*85l«tl}eri  finb  roeiß,  «nb  fyaben  eirunöe,  geferbte  SMdtter,  mit 
qm$  fiirjen  OJdgein;  ber  Ä'clcö  ijl  telmxt,  auf  bie  weiblichen 
SSlumen  folgen  rotl)e,  bisweilen  axuf)  rceifje  grfic&te ,  bie  im 
3«ni  reifen*  SD? an  (>at  berfd)iebene  Sarietdten,  bie  ftd)  bur$ 
@ri$e  unb  SBo&lgefc&macE  i>on  einanber  wefentli$  «nterfc&ei&en* 

1)  Fragaria  eiatior,  bie  ©artenerbbeere,  welche  urfprünglid) 
in  Slmerifa  eini)dmifd)  ifl,  wirb  ifyreö  Stoßens  wegen  in 
unfern  ©arten  o^nfig-  gesogen. 

2)  Fragari^  vivgmiana,  bie  Söirginifdje  (Jrbbeere,  ebenfalls  in 
«nfern  ©arten  gesogen,  jiammt  cM  Carolina  unb  Sirginien. 

3)  Fragana  grandiflor?,  bie^nanaSsfrbbeere.,  eM  ©urinam 
ftammenb,  gebeizt  bei  forgfdltiger  Pflege  aufr<  in  unfern  ©arten. 

4)  Fragaria  coJHna ,  bie  öarte  ober  ^teinerbbeere,  auf  fon* 
«igen  2lnt)6f)en  in  Seutfd)lanb  unb  bev  ©d;weis  mä)Unb. 

5)  Fragaria  chiiensis,  bie  g|)Uif^)e  ßrbbeere,  gRiefencröbeetör 
in  gljili  einl)eimtfc^,  unb  in  unfern  ©arten  bei  forgfdltiger 
Sultur  ebenfalls-  gebeil)enl>. 
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Stufen    unb    Xnraenbung, 

■ 

Sie  ©tbbeeren  ftnb  erquicfenbe  f  gefunDc  unb  tetcfttöerbau* 
Iicf>e  grumte,    Sßlan  fpeipt  fte  entrocbet  rot)  ol)ne  allen  3*ifa$f 
ober  mit  Sucfcr  überjlran,  ober  mit  SBein,  Sucfer  unb  Sünmet, 
ober  a&B  @elee,  ober  mit  CO^ilcf)  unb  SKa&m  übergoffen.    21  m 
gefunpefteu  jtnb  fte,  wenn. fte  mit  etwas  Sucfer,  SBein  unb 
©ewiirjen  gcfpeipt  .Werbern    Sa  fte  beinahe  sur  Hälfte  aus 
Sfepfefa  unb  gitronenfdure  befreien,  fo  werben  jte  rot)  nid)t 
lcid)t  dou  jebem  tiertragen,  unb  erregen  gar  oft  ©dure,  SDtagen? 
brtkfen  unb  SMd&ungeni  Deswegen  ijl  ein  folc&er  Sufaß  fefyr 
bienlid).    Ser  öefitmaif  ber  grbbcere  iß  weinidbt}  Der  ©erucf) 
lieblid),  fd)wacf)  gwtrjt)äft.    Sie  SJirginifc&e  grbbeere,  welche 
suerfl  1772  nad)  Europa  gebracht  worben  ijl,  unb  bie  Sfyiliföe 
ISrbbeere  geboren  ju  ben  wofjlfc&mecfenbften  unb  F5|Uic&jien 
Strten.  tfRan  Durfte  beinahe  annehmen/  baß  feine  anbere  grudjt 
fte  an  ©nte  nn'i)  SOßofylgefc&mad:  übertreffe*    ©ie  mäßigen  bie 
-Oiije,  lofc&en  ben  Stuft,  beforbern  bm  2lbgang  beS  Urins  unb 
wtrfen  auf  bie  Sarmbilbungen  geltnb  ejrcitirenö,  wnh  bie  ©es 
cretionen  beffelben  beforberub.    Sftit  ber  @id;t  behaftete  <per* 
fönen  l)aben  p\>on  einem  häufigen  ©enujf?  ber  grbbeeren  großen 
Sinken  t>erfpxirt/  unb  J&ofmann  fagt,  er  l)abz  ©cbwinbfücbtige 
bamit  geseilt.    Ser  Vorwurf,  baß  il)r  ©enuß  Dielen  ?D?enfd)en 
3laci)tt)eite  bereife,  fann  biefe  gnul)*  ni&jt  treffen.  25er  SujlanD 
Des  SftagenS  mad)t  fte  gefunb  unb  ungefunb.    <JS  get)t  bamit, 
wie  mit  atten  SJaljrü'ngSmitteln/  mnn  \\t  im  liebermaß  genofc 
fen,  ober  üon  fd)^dd)(icf)en,  empfindlichen  ©ubjeeten  gegeben 
werben,    5«  etn^mbticSKn,  faulic&ten  unb  pailid)ten  giebern, 
unb  ubedjanpt  &e*  ^afteaerberbnifien ,  ©dfteflocfttngen  unb 
franfljaftcHt  $!e&erptocefie  Dürften  bie  SrDbeeren  bie  angemefc 
fenjle  8M)nmg  abgeben» 

121  e  Slaffe,    ßte  Drbnung. 

Potentlila  anserina ,  ©dnferid).    Stefe  in  gans  Europa 

fo  gemeine  $f!anse,  f>at  einen  Friedjenben  ©tengel,  fc&arf  ge* 
fdgte  Sldttä)en,  einblütigen  SMumenfiief/  gefieberte  SSldtier, 
unb  unterbrochene,  gefieberte,  feiöenartige  Blumen. 

Sie  SBursel  biefer  <Pffan$c  wirb  in  3rlanb  unb  0$o«< 
lanb  l)dufig  gcgerTcn.  Sie  SSewofrner  jener  ©egenben  pflügen 
fie  xm  £erbfie  au£,  unb  fpeifen  fie  auf  bie  2Jrt,  wie' wir  itnfere 
^Jaftinafwurjeln.  5Huf  hm  Snfeln  £fr*g)  unb  SoU leben  bei 
©cf)ottlanb  leben  bie  ©nwol)uer  ©Jonate  lang  ba&o'n,  ©iß 
feilen  gut  naiven,  ber  SDerDauung  entfpreepen,  unb  mim  if>* 
mn  buret)  SS&brii&en  mit  SBaffe:  Der   gelinD  abfiringirenbei 


im 

bittctlicSe  ©efc&matf  genommen  ifl,  mcl)licf)t  fc^mecfcn«  Die 
Siebte  Urlaubs  unb  ©c&ottfanbS  rühmen  fte  a&  DorsiigficbeS 
bidtetifd)eS  Hilfsmittel  in  £Ru(>rcn  #  £)urd)fdaen,  gegen  SBlut? 
fpeien  unö  ©teinfd)mersen. 

Sine  anbete  2Irt,  Potentilla  argentea,  jUberbUittcriger 
©dnferid),  mit  aufrechtem/  bisweilen  in  Der  SSajiS  niebergebo^ 
genem,  oben  weißlich  filzigem,  i  —  1|  gug  l)ol)em  ©tejtgel, 
fünfmaligen  SMdttevn ,  f eiförmigen ,.  an  ber  ©pi^e  fagesd^uig 
eingefc&nittenen,  an  ber  SgaftS  serbünnteu,  gansranbigen,  auf 
ber  £>berftdd)e  bu'nfelgrun,  unten  weijhfHäig  außfeljenben  SMdtfr 
cf)en,  am  ©runbe  fcfceibenartigen  Slattftielen ,  toiDentrauben^ 
artigen,  Fleinen,  gelben,  am  @nbe  beS  ©tengels  jle&enben 
SBlumen,  unb  weißem;  sottigem  $etd)e,  wirb  üon  ben  5öi^n^ 
Derri  ebenfalls  gegeffen,  unb  foH  in  ©efd)macf/c9?al)rl)aftigf"eii 
«nb  $erbaulid)Feit  bie  »orangefyenbe  2lrt  noef)  übertreffen» 

13te  SUffe,  ite  Örbnartg. 
Papaver  rhoeas ,  paariger  gelbmofyn,  wdd)fl  in  £)eutf$s 
(anb  l)duftg  auf  2lecf'em  unb  unter  ber  ©aat*  -Der  ©tengel 
ift  dflig,  üielblnttjtg,  unb  nebfl  ben  Äelc&en  mit  abflefyenben 
•Sßorflentjaareu  befeßt.  SieSMdtter  ftnb  l)a|b  gefiebert,  bel)aar*£$ 
bie  ^Blumen  fliegen  eingeht  am  $niw  beS  ©tengels  unb  ber 
3weige$  bie  jtronbldtter  ftnb  siemltd)  gro^f  fyell,  fc^arfacljrot^ 
am  ©runbe  mit  einem  fd)n)ar§en  glecfen  gegiert» 

Saugen    unb    2Cnp>enbung. 

Die  jungen  ©profilinge  werben  in  3r£anb,  a[ß  ©emüfe 
Bubereitet,  mit  Sßwtter  unb  $dfe  gemtfd)t,  gegeffen.  ©ie  ent* 
galten  Diel  (^leimige  £t)eile ,  fd)mecfen  füfilid)  unb  ftnb  Ieid)te 
fcerbaulid),  enthalten  aber  wenig  nafyrfyafte  Steile.  3n  fatar? 
rfyaüfcljen  Reiben,  bei  ^alSentgtinbungen  un\)  S5Iennorri)6en 
Wmn  jte  als  förnerslinbernbeSi  berul}tgenbe$,  bie  Oveigbaiteii 
milbernbeö  QRittel. 

13te  Slaffe*    ite  ßrbnang. 

Papaver  somniferum,  ©artetimol)!!,  t fl  Urfpi,migflc&    itl 

jPctftcn  unb  Äleinafien  ju  £aufe,  unb  njirb  nun  fet>r  t)diiflg 
in  hen  ©arten  Den  5)eut|d)lan"D  gebogen»  S*r  treibt  eilten  auf* 
rec&ten,  biefen,  3  —  4  g«S.  (joljen  Stengel,  lappietjt  eiligem 
fcfynittene,  sehnte,  graugrüne,  mit  ber  SBaftä  ben  ©tengel 
iimfafienbe  SMdtter.  £>ie  am  &nl).z  ber  Steige  |W)enben3Shimen 
haben  glatte  $eld)e,  unb  grojje,  roeifie  jfronbtdtter  mit  fd)war* 
§en  glecfen  am  ©runbe  $  ber  ©amenbeljdlter  ijl  siemlicf)  grofr 
glatt )  ber  ©ame  bejle&t  aus  t leinen,  insgemein  weifen,  fonjt 
aber  ani)  fleifefofarbigen ,  ober  fdjwarjen,  afd)grauett/  rot^ 
braunen,  ober  aei(jli$en/  Hinblicken  Äotnern« 
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Sfcu.fcen    unb    2Cntocnbung. 

Sie  ©amen  ber  ^SÄofjnpffansc  entsaften  Diele  nafyrf)afte 
5;^«er  «n&  werben  be£l)alb  Don  liefen  Sföenföen  afö  Sufpeife 
genoffen.  £)er  ©ebrauef)  berfelben  tft  alt  2)ie  alten  Oiömer 
gaben  fic ,  gercflet  mit  £onig,  jitm  Skcfotifd),  Sie  ^erfer  unb 
<£gt)ptier  feßen  fle  Dem  SSrobe  $u,  unb  in  mehreren  Üanbern 
(Juropa'S  werten  fte  su  allerlei  SBacftperf  Derwenbet,  ober  audf) 
»on  Äinbern  al£  3lafcbroerf  rofy  gegeben,  ©ie  fdmietfen  füfj, 
enthalten  Diele  ölige  Vjeiti,  ndtjren  gut/  unö  fallen,  werben 
Vte  md#ig  genoffen,  ber  Söerbauung  niä)t  lajlig.  ©er  ©laube, 
Da£  ficr  fefyr  betäubten,  «nb  baburdj  leic&t  fd)db(id)  wirften,  ijl 
iingegrunbet}  fte  enthalten  nur  eine  fefyt  geringe  Stenge  9?ar? 
f otin  /  unb  ötefeö  wirb  wieber  burd)  bie  <Pflansenmild)/  welclje 
in  bem  <&amm  enthalten  ijl,  in  feiner  Sfeirfunq  gefd)wdd)t* 
53aS,  wa&  beim  foduftgen  ©enuffe  beö  ©amenS  3M)tf)eile  er^ 
sengt  fyattc,  mag  eljer  betnOelgei)attesugered)net  werben  bürfen, 
^n  Dielen  ©egenben  bdeft  man  Sueben  an$  bm  ©amen,  unb 
biefe  ftnb,  werben  fte  gut  auägebaifen,  wirflid)  Don  fo  gutem 
©efepmaefe  unb  foldjer  SßaljrfyafttgTeit,  baf;  ]k  Dielen  anbern 
Obftfud>en  Dorgejogen  ju  werben  Derbienen.  JDer  geringe  ©es 
Jjalt  an  Sftarfötin ,  weldxr  etwa  in  ben  hülfen  ber  ©amen 
enthalten  fepn  mag,  get)t  beim  Üvojlen  unb  SSacfen  gdnslid) 
»ertöten  5  man  fanu  fieft  bef&alb  wegen  etwaiger  Übeln  Solgen 
gdnälicf)  #beru()igen.  ©ie  Bereiten  ftd)  in  jeber  35ejiet)ung, 
Wie  bie  fügen  SKanbeln,  unb  formen  bafyer,  gleicl)  biefen,  sur 
Bereitung  einer  nat)rt}aften,  bem  2lffhnilation3*  unb  JKepro* 
fcuctionSproceffe  woi)ltl)dtig  entfpred)euben  ©amenmild)  benutzt 
werben,  5öo  in  ftfanfftettfti  erweidjenbe,  einl)üffenbe,  (d)lüpfrig 
ntad&enbe  unb  Oveisbarfeit  minbernbe  Mittel  erfoberlid)  ftnb, 
Da  ftnben  bie  ©amen  unb  bie  baxanü  bereitete  9)tild),  welche 
bie  größte  Analogie  mit  ber  tl)ierifd)eu  9Äilc&  l)at,  il;re  21ns 
roenbung,  2>ie§  ifl  „namentlich  berJaU  bei  entsünblid)s gereistem 
Sujfanbc  ber  ©ebdrtue,  beö  Urinorgans  mb  33roncf)ialft)|iemS. 

Sie  jungen  SMatter  beö  ©artenmofynS  geben  ein  sarteS 
©emüfe,  bai,  ba  alle  £ljeile  beß  SRoljnS  Don  einer  ©amen* 
milch  jlroijen,  nid)t  wenig  na&rftaften,  aber  bei  weitem  mefyr 
narrotifeften  ©tojf  enthalt,  afö  bie  ©amen,  unb  batyer  mir 
großer  23orffcl)t  genojTeu  werben  mujh  3m  Oriente,  wo  biefe 
ipfiause,  unb  mal  t>orsnglicfo  ifyn  ©ameufapfeln,  Don  einem 
mild)td)ten  ©afte  reidblid)  bur#bt«sng?t|  iil,  bereitet  man  bai 
unter  bem  Warnn  ^5pium  fo  allgemein  befannte  Slrjneimit^ 
tel,  baö  felbft  in  fleinen  rSa%cn  au^erovbentlicfee  SEBirfungen 
im  Drgani&mu§  fjeröorruft,  S)if  Orientalen ,  beren  Körper 
unb  ©eifl  burd)  nmfte  i?eben§cinflu|fe  bebentenb  ^erabge|limmt 
imbf  unb  beneu  ber  ©enuj?  Deö  SEBcineö  gefe^li^)  unterlagt  itf/ 
»erwenben  öiefeS  ©ift  m  großen  2)ofen  /  unb  fingen  c&  bei 
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fortgefe^tem  ©enuffe  enbtid)  fo  weif/  baß  fte  baffere  Starte 
menweife  Derfdjlmqett  fßnnen.  ®§  erbebt  if>nen  momentan  bie 
©pannfraft  Der  Sleroen  unb  bringt  bie  ©eele  in  einen etr<iBtf<fr* 
fomifeben  Sujtatib,  in  welchem  ftcf)  ber  Orientale  gefallt,  unb 
welker  il)m  m\t>  feiner  i$p\\m  »um  SBebürfniffc  geworben  ifh 

13te  Slaffe,    lte  örbnung* 

Capparis  *)  spinosa,  gemeine  Äaper,  n>dd)ß  in  bet 
Sekante,  in  (£gt)pten  unb  im  (üblichen  (Suropa  an  SKauern  unb 
©cf)uttl)dufen  wilb»  Sie  Steige  beS  ©trautes  ftnb  flad)elig; 
unb  breiten  ftd)  au$f  wie  bie  be§  SBront&eerjlrauc&eS.  Sic 
SMdtter,  n>e(d^c  wecbfelßweife  auf  furjen  ©tielenrftef)fn;  finb 
cirunb/  imß>$<i{jnt$  bie  SMumen  entspringen  auf  längeren  @tin 
len  in  ben  SBinfcdt  ber  Glättet,  ftnb  weiß,  blüben  fafl  Den 
ganjen  ©ommer,  unb  enthalten  an  60  ©taubfdben,  welche 
langer  ftnb/  als  bie  Blumenblätter/  unb  eine  rotl)e  garbe  fyabeni 
bie  gruebt  ijl  langlid)/  wie  bie  Öltoert,  unb  beftet)t  au$  einer 
birfen/  fleifd)igen  ©d)ale#  in  welker  Diele  nierenformige  <£?$? 
tuen  liegen, 

9ß  it  |  e  n    unb    2t  n  n>  t  n  b  u  n  ^ 

Sie  unter  bem  Sfiamen  kapern  im  £anbel  »otfommenbett 
Stjeile  beö  oben  aufgeführten  ©trauc&eß  ftnb  bie  SMüt&en* 
fnoßpen/  welche,  e&e  fte  fiel)  entfaltet  l)aben,  abgebrochen ;  im 
©chatten  getroefnet  unb  mit  SBetneffig  ubergojfen  werben,  £a? 
ben  fte  fo  einige  Za^  geflanben,  fo  werben  fte  IjerauSgenom* 
tuen,  gelinbe  auSgebrücft  nnh  abermals  mitSöeinefftg  bejubelt* 
Sieö  gefc&iebj  breimal  binte?  einanber,  worauf  man  fte,  in 
geeigneten  Sopfen  gut  Detwafjrt,  in  ferne  ©egenben  wrfenbet. 
Sie  bellen  werben  an&  ber  ©egenb  doii  ^oulon,  wo  mau  fte 
Nonpareils  nennt/  gebraßt.  Sie  @panifd)en  Äapern,  bie 
kapern  Don  Sftajorfa  nn'o  Junis  ftnb  Diel  fcbledjter*  ffian 
geniest  bie  Äapern  feiten  für  fiel)  allein,  meilienfi  an  gleifcfo 
fpeifeit/  ober  in  ©aucen,  ober  unter  bem  ©alate*  ©ie  fdjmecfert 
angenefjm,  gelinb  geraurj&aft.  SRdljrcnbe  Gräfte  befifjen  lle 
nur  wenig/  U  fte  meinen«  nur  avß  Manjetteimeig7  Jansen* 
fcbleiut/  ?im$  fdjarfem  ©toffe  unb  ^flai^enfauren  belleten* 
S3on  ben  meinen  9Äenfd)en  werben  fte  gut  »ertragen  /  unt>  bä 
Dielen  wirfen  fte  fceüfam*  ©ie  Dermetjren  bie  Sibfonberung 
be§  ©tagenfafteö/  erljö&en  t>m  SkrbauungSprocefi,  maßen* 


*)  SDte  ©rted&iföe  Benennung  Y.aTfJtaoLq  jTnbct  man  bei  £$eo* 
Vfytaft  unb  SDioöcorioeS/  ^unb  i>it  Catctni^c  bei  5)iintu§^ 
auefy  i\t  fte  in  ben  übrigen  ©uropdifc&en  @yrae&en  beibehalten  tpovbe, n* 
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bap  a  rafdjer  borangefyf,  nnb  sert&eilen  ffliilj*  nnb  ^e&ctDcr^ 
flopfungen.  gjacft  tyrem  ©cnuffe"  ocrfpurt  man  eine  getinbe, 
ftd)  attmdljKg  u&et  atle  Sarmrcinbungen  auS&reitcnbe  SBarme, 
(inen  rateten  Umtrieb  beä  3Mute§  un&  eine  frdvfere  llritwb* 
fottöerung.  ©ans  »öt}Ä|fi(j&  aber  tragt  i&r  @emi§  jur  SSefeU 
tigung  ffotbntif^cr  ©Döltafften  bei  r  n>e|}|)alb  jte  bei  ©eereifett 
it>re  befonbers  nu^lic&e  Slnroenbung  fmbett»  $Ran  \)at  fcers 
fueot/  Die  fapeni  btird).  anbete  wohlfeilere  <pj!anaenfnc6pen-, 
namemtief)  ötuef;  bie  knospe»  tjoti  Der  Sotterblume  (caitba 
palustris),  bnrd)  feie  ÄnoSpen  bes  geigenraminfelS  (ramm* 
cuius  ßcaria);  Durcf)  bie  mimtm'ttidim  SEMütjjenfnospen  t>eö 
f  friemenfrauteß;  enölid)  buref)  Die  ÄnoSpen  ber  Snbifc&enÄteffe 
(nasrurtiuna  tropaeoium ),  ju  eiferen}  inöefen  fommen  alle 
biefe -^ffanjenfnoSpen  in  &utc  inib  3Boi)[ge(cbmact  ben  $d* 
pern  mci)t  bei,  nnb  eilten  auef)  in  mancher  Jpiuftclji  Diel  imfa 
t&eiliger  auf  ^n  Körper  ein. 

13te:Staffe,   ate  Örbnung, 

Paeofiia  *)  officinaiis,  gemeine  <J)aeonie./  road^ft  im  fuDs 
lic^eu  Europa  roilb/  ifi  perennirenb,  tragt  Doppelt  sufammenge* 
feßte ,  naefte  SMdtter,  breite  mit  lanzettförmigen  Sappen  befe$te 
SBidttcfjen ,  unb  eine  fimfbldtterige  33lumenfrone  mit  tunben 
^Blumenblättern.  53er  Mi)  ifi  ftmfbldtterig  ,  unb  bat  fyoljU, 
öreiörunbe  /  bletbenbe  SBldttcfecn?  ber  ©riffel  feijlt;  bie  £  apfeltt 
fmb  faji  aufrecht/  filsig/  Dtef famig ;  bie  ©taubfdben  in  Sftenge 
gorljcmbetu 

9?u$en    yitfc    2£nmenb\iflg. 

Sie  burefc  gafern  mit  einanber  snfammen&drigenben  5But& 
gelfnoHen  Dienen  einigen  Nationen  dluUanH  jur  9?af)tung* 
Sie  fnblid)en  @tbirifd)en  5Bolferf  befonbers  bie  ©ajanen,  f'o# 
d)en  bie  SBurjetn  $tt  33rei,  nnb  galten  biefelben  in  grofem 
SBorratt)  für  ben  SEßinter.  jm  frifdben  Sufianbe  Ijaben  ftc  einen 
fn^iid)cn  7  efelfjaft  fd>teimic&ten  / '  ctn>aft  febarfen  unb  sufams 
wensie^euben  ©cfc&marf.  $tftt$'£  £rö<£nen  unb  fodjen  Der 
SBurjeitt  gcl)t  bie  ©c!)ärfe  Deriore«/  unb  man  gewinnt  eine 
naijrbafte/  an  ©fdrfmef)lpqcf)a(treid)$  ©peife,  83ei  SrujlleiDen, 
m  abnorme  nnb  unterbrächte  ©eeretion  ber  2ungenfdf)kimt)aut 
mit  frampfoaften  33efd)n>erben  beim  Sltljmen  öerbunben,  nnD 
fcei  ^roui|c^rl)eumatifd)en  SBefönjerben,  womit  eine  befonbere 
gmplinblicofeit  beö  SReraenfeireatö  «jerfnupft  ift;  t)üt  foti>of)C 


•j  £)er  9lauie  Paeonia  wirb  &on  ^paeo«,  einem  2frste#  tyvQtltittt, 
i>on  bem  bie  3)h)tf)e  fagt*  baS  e?  wit  tiefer  Söurjel  ben  §3lutor 
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bie  frifd)e  als  trotfne  SBuf^f  töefentfid)  genügt«  5n  frieren 
Seiten  l)at  man  fte  a(S  ein  Sftittel  ßcgcn  feie  gpilepfte  geriujmtj 
unb  Jpufelanb  empfahl  fte  ati  berul)igenbe$,  f$mer^  unb 
frampfjiiaertbrt  ÜKittel  für  $inber, 

13te  SUffe,  6te  Orbnung, 

Clematls  vitaiba,  gedeihe  SSklbrebe,  tDirt>  in  bert  gemd* 
#igten  unb  fitt>ltcf>en  feilen  »on  Suropa  in  kalbern  r5Bufc&ert 

wib  beeren  oorgcfunben*  ©ie  treibt  lange  öianfen  v.v:o  fölingt 
ftcf>  um  ftarfere  ^fransen;  gleicb  einer  $$e«  Sie  Blatter  fmö 
auf  beiben  (Seiten  fi"C.%tg 5  bie  Blumenblätter  gefiebert,  bie  Söldtfe 
c$>en  eiriinb,  Ijersformig,  an  ber  ©pilje  ctmaö  Servituten,  lang* 
gefpirjt/  am  9tanbe  ftijig. 

SfcttOen     unb    2(nujenbunä* 

Sie  jungen  @proffen  werben  in  einigen  ©eqenbert-.öött 
grarlfreicb ,  "namentlich  in- «Paris ;.  als  "(Salat  gegeffen.-  ©ie 
enthalten  eine  brennenbe  ©cljdrfe,  unb  mitten,  Dermoge  biefer, 
fel)r - fiavf  auf  bie  ©ebilbe  beö  wsitatiwn  zmn$,-  mUjciib  fte 
\)cmx  auef)  bei  d)roni(d)en  Stjßfrafjten  f  c&ramfcber  ®icf)t  unb 
fnpj)ilitifd)en  j?ranfl)eiten  feljr  roeferulidje  Sienjie  leiftetf.  3rc 
jSRejigg  Dürfen  fte  ni#t  genotfen  werben}  auefr  nmjTefl  empfind 
lic!)e  3ubiiv;buen  mit  reizbaren  Sigeßion&organen  neb  ^or  beut 
©eftuffe  roafyren.  Sie  erregen  leicht  brennen  im  ©c^lunbe  m\\> 
©lagen,  Sföagenf&mers,  Irbredjen,  unb  heftige,  oft  blutige 

13£e  klaffe,    6te  Örbnung* 

Caltha  palustris,  ©uinpfbofferblume,  eine  in  Seüffd)*  ' 
taub  auf  SBiefen  unb  an  feuchten  Orten  fein*  i>duftg  n)ari)fenbe 
^ffansej  mit  fnpfyoljem,  faijlem  unb  giebefdßigcm  ©tengef, 
\\nb  gef er&tcn ,  gldrtsenben,  an  bvt  iüiterfladje  bldfferen ■  tmb 
geabertert  fftfd^ethv.  Die  SBurjelbutficr  ftnb  lang,  bj^  beö 
©tengelß  mfä  geftielt^unb  Die  oWtjwh  migVflieitj  bie  großen, 
fcf;6nen  /  goibgctbcji  Sinken  jteljen  einzeln  an  ber  @pi$e  unb 
ijaben  eine  grayU$e  Untertriebe. 

JDvU^en     ünb     2C  nto  cnb.ung. 

Sie  SBurseln  unb  bie  Söluiaenfö^pötuwÄfecn  fyle'unb  ia 
als  Sfia^rnngdmittet»  mmnücu  3»  ©djftebeu  troefnet  man 
erftere  an  ber  (Sonne,  ober  iie  »erben  in  Defen  geborrt,  su 
einem  €Ütct>le  gemagert/  unb  mit  @etreibemel)l  entroeber  jjti 
Sorot)  öerbaefen,  ober  mit  Gaffer  abgebrüot  unb  mit  3Md) 
übergojjett  5*1  Sörei  geformt-  Sie  SSlumenfnoSpen  pofelt  man 
mit  gfjtg  uno  ©etrnirsen  ein  ,  uni)  fpeipt  fte  5«m  $ieif$e  ffatt 
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Savmu  3»t  frifcben  gujianbc  mUttm  fottfl&l  t>tc  SBnrscln 
als  aucb  bie  Äno&pen  eine  fluchtige  ©ebdrfe,  roelcfte  beim  ®e* 
nufie  leiebt  naclnbeilige  Solcjcn  hervorrufen  fasm  35dm  Srotf* 
neu  unb  Äocpen  qefct  biefe  ©ebdrfe  Devloren.  3fta&rt)aften 
©toff  enthalten  nur  bie  aBurjclit/  unb  juntr  in  geringer  $)leuge, 
S3ei  ©ebleimanbdufungen  in  ber  hinge  unb  im  Unterleibe,  bei 
$Mennorr!)6en  ber  Jparnrcege  mb  bei  geifern  ber  %fc  unb 
Slufcfonbeningen  Unn  man  bie  knospen  alö  beilfaine  ©peife 
.gebrauchen  lallen, 

13te  (S t af f e,   6te  ötbntnig. 

Trollius  europacus,  gemeiner  £roflbaum,  rcacbft  auf 
ben  SUpett  unb  aubern  l)o^gebirgigen  ©egenben  roilt)*  ©ie 
SSlumen  fmb  großf  baben  eine  gelbe  Sarbe,  unb  befteben  aU 
12  ober  14  blättern,  roetebe  Fegelformig  sugefc&loffeh  ftnbj  bie 
©amenfapfeln  biefer  ty)la\w  fiub  mit  Oiunselu  aerfeben ,  bie 
in  bie  £luere  geben,  bie  Blatter  finb  eingefunden,  gejault, 
lappig,  etrpaö  film. 

Sftußen    unb    tfnwetibung* 

©ie  ©amen  enthalten  Diel  ©tdrfmel)l  unb  (£lain,  unb 
fomten  baber  a(ö  ©peife  benutzt  »erben*  ©ie  b^ben  einen 
füfloliebtert,  faben  ©efebmatf,  unb  ndbren  fanft.  ©ie  Sllpen* 
berbobner  (neben  \k  auf  unb  effeu  fie  gewobnlicb  rob» 

13te  eiaffe,   6te  Drbuung* 

Ranunculus  ficaria,  5cign>ar$en  jj&abnenfup;  wirb  tu 
(Suropa  auf  SBiefen  mib  feuebteu  <JMdijen  bdujig  »orgefunben. 
©er  fyoble  ©tengel.roirb  4  —  8  Soff  lang,  unb  tragt  am  Sm>e 
eine  golbgelbe,  gldnsenbeSBlume,  biefe  bat  mei|1enö  nur  brei 
vertiefte  Äelcbbldtter,  roeldje  boppelt  langer  juib,  als  ber  $elct) 
unb  bie  ©raubfdben.  ©ie  SBldtter  .jinb  (m^formig,  eefig,  ge* 
flteft;  gtansenb  grün  unb  geabert ;  in  ben'SIcbfeln  ber  Stengel* 

Natter  bilbeu  fieb  oft  einzelne  Heine  $uolIcben* 

■ 

9Ut£en    unb    2Cn.t>enbung. 

.  ©ie  SSlatter  biefer  ^pflanse  »erben  uon  einigen  9ftenfcben 
als  ©alat  gegeffen,  unb  bie  jtdrfmeblbaltigen,  bureb  2Ibbrüben 
Don  it>rer  ©ebdrfe  befreiten  SBJurseln  &u  dreien  üerroenbet. 
©er  ©efebmaef  ber  frifcl)en  SSurjefa  unb  -SMdtter  itf  febarf  bei* 
$enb ,  ber  SSrunnenf  reffe  dbnlicb  >  ber  ©erueb  fc&road).  ©urcb'S 
Soeben  unb  Slbbrüben  rcirb  bie  ©cbärfe  berfelben  gemübert 
©forbutifeben  unb  mit  -Odinorr&oiben  beladeten  ^erfonen  be* 
fommen  bie  »on  im  SMdttern  ber  tyUw  bereiteten  ©tippen 
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lütt)  ©emufe  ganj  sotzugtid),  unb  tragen  Diel  für  SSefeitigung 
Diefer  SöefdjmerDen  bei» 

■  SBier  anbete  Sitten  &ott  SKanuiifel*,  unb  jwar  1)  Ranun* 

eulus  auricorous,  2)Ranunculus  sceleratus,  3)  Ranunculus 
bulbosus,  unb  4)  Ranunculus  lanuginosus,    werben  ebeits 

falls  als  ^petfe  bemiijt.  Stjlete  2Irt  wdd)fi  in  ganz  Seutfd)* 
lanb  in  halbem  «nb  3Bicfen»  Sie  Söutzel  ifl  faferig  5  bie  an 
berfelben  ilc^cnDcn  blattet  finb  gejlielt,  runblid),  nietenformtg, 
Dreiteilig  eingefdjnitten,  gejdtjnt,  unbehaart}  bie  ©tengelbldt* 
tet  ungeftieft/  fingerförmig  geseilt;  bie  Steile  ober  5&lattd)ett 
linienformig,  ganjranbig,  glatt}  ber  (Stengel  ijl  aufrecht  unb 
fragt  gelbe  Blumen,  belebe  auf  runblicften  Stielen  freien..  Sie 
SMdtter,  welche  weniger  ecf)drfe  befreit  ,  als  bie  ttortyerge&enbe 
2Irt,  werben  in  Seiten  beS  Mangels  als  ©emufe  zubereitet  ge* 
gegeffen.  —  Sie  zweite  2lrt  wdd)|l  in  ganz  Suropa  auf  fum* 
pftgea  SBicfen,  unb  naffen,  moraftigen  *pldfsen.  Sie  unteren 
SSldtter  ftnb  tjanbformig,  bie  oberen  fingerförmig.}  bie  Sßldtter 
an  ben  SMutfjen  lanzettförmig/  gejlielt}  bie  '8rüd)te  langlid)» 
Sie  SBnrjel  enthalt,  xwm  fie  im  ÖKonat  SÄai  ausgegraben 
wirb,  gar  feine  ©d)drfe,  unl)  dgnet  fiel)  fe&r  m  SSercitunji 
Don  <&<xlata\,  Sngemüfen  unb  ©tippen»  Set  @efd)mac£  ift 
^leimig; fitjHid),  —  Sie  Dritte  SIrt  wirb  auf  trotfnen  (Stellen 
m  (Suropa  w.ilb  wac&fenb  aorgefunben.  Sie  plattet  biefer 
y$a\w  ftnb  einfad),  gelappt,  ftumpf,  unbehaart }  bie  SMumen* 
bofbe  ftejjt  etwas  ab}  ber  SSfamenfliel  ifl  ftielrunb}  (Stengel  unb 
SMattflicfe  finb  raul)}  bie  SMütl)en  melblütfyig»  Sie  perenm* 
renbe,  rubenartige,  weifle,  fnoßige  Söurjel  enthalt  im  frifc&eit 
Sujlanbe  eine  heftige  ©dydrfe,  bie  aber  burd)  baS  Srocfneu 
unl)  Äodjen  fo  gemäßigt  wirb,  bafj  fie  alSbanu  gegeffen  werben 
fatm,  wie  biefeS  in  ©cbottlanb  gefc&iefyt.  —  Sie  bierte  2lrt 
wäd)jl  in  gan>  Semfdjlanb  auf  feuchtem  23oben.  (Stengel  unb 
SMattftiele  \ivti  jcatil)}  bie  SMdtter  breifpaltig,  gelappt,  geferbf, 
ganz  feibenartig;  bie  SMumenbolbe  ijl  etwas  abflefyenbj  ber 
S&lumcnjlengef  ilielrunb.  Sie  SBursel  iihD"$aS  jfra'ut  enthalte« 
wenig  fd)arfeu  ©toff,  unb  fonnen  als  ©emnfe  benutzt  werben» 

I4te  Slaffe,    ite  Drbnuntj* 

Lamium  album ,  weißer  SBienenfaag ,  mit  behaartem 
(Stengel,  wirb  1  Suß  unb  Darüber  l)ocl),  tyat  buntelgraue  Sßldte 
ter,  einen  fot)aaxtmf  braungejleccte«  .fteld),  wei£e  fronen  mit 
M)len,  an  ber  Oberlippe  franzranbigen,  fiumpfen  9v6t)ten; 
unb  fd)warse,  behaarte  2lntl)eren».  Sie  rac^enformigen  SSlumeit 
finb  entwebet  weif;  ober  purpurrot!)  (Lamium  purpureum), 
Sie  «Pflatije  wat^ft  fel)r  t>auftg  in  Seutfdjlaub  an  Saunen  unb 
Segen» 
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9tu£ett    unb    &nroe  nbung. 

Sie  sartctt  jungen  (Sprößlinge  roerbeu  itt  <Sii)ibebefi  «nb 
Stlanb  mit  SSrermnejJeln  jü  einem  ©emnfe  gefoefrt  unb  l)duftg 
jicgeffen.  ©ie  nd()ren  drmlict) ,  txiben  feinen  foriberlict)  gittcii 
©efcfjmacE  unb  erregen  leidjt  33ldbtingcn.  f$8ei  ^afferfitcbten, 
SSerftopfiutgen  bei4  Sebcr  unb  ber  ©efroSDrüfcri  foll  biefe  öial)* 
ruug  &on  fefjt  gutem  Erfolge  feijn.  Sato  lobt  bie'SMdtter, 
als  ©alat  aegejfen-;  in  2luSädf)iunggfiebmt/  unb  ©eoffroi) 
in  3Becf)felftebern* 

14te  eiaffe,    Ite  Drbnung» 

Pmnella  vulgaris,  gemeine  SSrnnefte,  fommt  überall  in 
Europa  unb  feljt  ijdujtg  in  SeuifcManb  t>or.  Ser  ©tengel-  ift 
1  —  H  5ug  i)ödj,  unb  friedjt  meiftenß  auf  ber  Stbe  l>in  5  bie 
Blattei  unb  geftielt,  eirunb,  länglich  5  ber  Mi)  iß  an  ber 
Oberlippe  abgeftumpft  un\>  faft  bjcejwHwBi  SMumen  unb  Sieljrert 
ftnb  purpurbiaii/  sumeilen  weifrrra$enf6rmig. 

SRufcett'   üh.b    SCnftenbüng. 

Sie  jungen  Blatter  biefer  «pffanje  Serben  in  SeutfdjTanb 
unb  granfreict)  als  ©emiife  benutzt.  (Sie  fcabeit  einen  bitter* 
liefen,  gelinb  .5Ufammenöie()enben  ©efclrmacc,  ber  jefcocl)  bur^fi 
§lbbrul)en  mit  SBaffer  verloren  gelyt.  Sa  man  nahrhaftere  mrb 
it)o[)lfdbmecfenbere J?üc^eagemdä)fe  bat;  fo  ijfif  ber  ©cbraiiä)  bet 
.$'ffanse  immer  feltener,  unh  mit  Öttc&i  beinahe  ednslt^  tiü* 
brdngt  werben* 

J 4 f e  Staffel    ite  Orbnttng, 

Stachis  palustris,  ©umpfjiej!/  rodc&ft  in  ganj 'Europa 
an  Seiten,  SBaffcrgrdben  unb  feuchten  Orten.  Sie  &fdftet 
ftnb  fci)mal,  lanzettförmig,  ftalbrnnfaffenb ,  fltellos  5  bie 'f&liüfyt 
m  quirlartig  unb  meitfens  fed&ßblütljig}  bieSBurjet  perennirenb, 
frieeftenb  unb  üerbreitenb. 

Sftu^en    unb   ?{nn?enbung. 

Sie  5ö«rsel  iß  Don  angenehmem  ©erucfye  unb  gutem 
©efcf)macfe.  Sag  gleifcf)  berfelben  fann  qetroetnet,  in  $ftet)t 
»erroanbelt  wn'o  stim  SBrobbatfen  taugtid)-  gemalt  werben."  Sa 
fie  gut  ndfyrt  un\>  nicf)t  fc&roer&erbaulicl)  ift,  fo  fann  mein  if)ren 
©ebrauef)  anempfehlen. 

1 4 1 e  Slaffe,  ite  Orbnung. 

M'elampyrum  arvense,  S(c£erf ii^meijen  /  ^ofyremue^en, 
roirb  auf  ben  SlecfeW/  unter  anöerer  Snidjt  jr»ad)fent>f  häufig 
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»orgejiinben.  Sie  SB[fit{>en  finb  fegelffcrmig,  fcf)taff?  bie  9te 
benbldtter  gejdbnt,  borflenförmtg /  gefärbt,  bie  33lumenbofoen* 
äd&ne  fdjarf  5  bie  SMumenfrone  gefcljloffen. 

Sftufcei!    unb   tfnwcnbun  g. 

Ser  ©ame,  tt)e[d)cr  mel  2Jet)nlicf)feit  mit  bem  SBeisen  fjat 
unb  SKtngefroeisen  genannt  wirb,  liefert  ein  9Jiel)l,  woraus 
?8rob  gebacken  unb  SBreie  bereitet  werben  f onnen*  @en)6t)nticf) 
fommt  er  unter  anbern  grud)tarten  gemifd)t  Der,  unb  ifl  Urfas 
dje,  ba^  ba£barau6  bereitete  $8rob  eine  bläuliche  ober  fd)n>dr$lid)e 
garbe,  einen  bittern  ©efcbmacf,  unb  eine  rauöc,  serriffene  58c* 
fctaffcnf)ett  bat  3ft  ber  ©ame  in  nic&t  su  großer  Quantität 
bariu  enthalten,  fo  &erurfad)t  er  feine  üble  golgen*  häufig 
genoffen  aber  erzeugt  er  5f opffrf)meräen  ^  ©cfynnnbel,  SÖetdu* 
bung  unb  wirb  ber  ©efunbljeit  nac&t&eilig* 

14te  ölaffe,    lte  Drbnung» 

Craniolaria  annua,  fahrige  ©djdbelnuj?,  tt)dd)fl  UIU  @at*s 

tfyagena  n>tlt>  f  unb  wirb  je^t  fydiljtg  in  ben  ©arten  twn  Sng^ 
lanb  gepflanzt»  Sie  SSluntenfrone  i(l  tellerförmig?  bie  barauf 
folgeribe  ©amcnfapfel  gabelartig  gebilbet,  bie  3w&re  faben* 
formig/  feljr  lang, 

9?u£en    unb    2£nmenbung. 

Sie  SBurjel  biefer  qjflanse  ijl  runb,  bttf,  in  einige  SIefk 
sertfyciff,  auSroenbig  braun,  inwenbig  aber  roeij},,  fleiftf)ig  unb 
Don  einem  lieblichen,  fußen  ©efdjmacfe,  @ie  ndt)rt  fanft,  ijl 
leid[)ft>etbaufici) ,  unb  eignet  fiel),  afeici)  ben  ©Forsoneren,  5ut 
angenehmen  .f  ranfenfpeife.  Sie,  Örinmobner  »on  Sartyagena 
unb  ©rojförittanien  ejjen  fie  gerool)nlici)  sunt  SKinbffeifdje}  auef) 
wirb  jte  mit  Suctcr  eingemacht,  unb  alö  (Sonfttur  auf  tafeln 
&orgefe$t. 

15te  SUffe,    lte  Drb  ug. 

Myagrum  sativum,  gemeiner  Seinbotter,  Delfamenbotter, 
wirb  gei»6t)nlid)  auf  ben  21ecEern  in  Seutfd)lanb  unb  anbem 
Sdnbeirn  alö  Unftiuif  unter  bem  Sein  tjorgefimben.  (£r  treibt 
einen  einfachen,  aufregten  ©tengel,  ganjranbige,  paarige 
Blatter,  unb  »etfeforte,  eirunbe,  aufgeblafene  ©ä)otcf)en. 

Stufen    unb    2Cntt?enbun<}. 

Sie  ©amen,  welche  Diel  (Jlain  enthalten,  werben  in  einis 
gen  ©egenben  ©riec^enlanbö  unter  bau  35rob  gebaefem  ©ie 
fcfcmecfen  efetyaft  füglicfr,  fc&leimic&t,  fettig,  unb  burften  ber 
Serbauung  nid)t  gum  kfim  entfpredjen, 
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l5te  SUffe,    ite  £)rbnung. 

Crambe  maritima,  gemeiner  Stteerfoftl,  nxfc&jl  ftmrftg 
in  €nglanb,  ©eftweben,  Sommern,  granfreieft  unb  Slanbew 
an  im  ©eefüften,  treibt  atö  ber  uielfSpfigen  SBursel  einen 
aufregten,  dfligen /  runben,  1  —  2  5uf*  ftoften,©tengel,  ein? 
geknitterte,  gef erbte ,  f raufe,  abwecftfelnb  flef>ent>e  Blatter, 
unb  aufrechte,  einfache,  in  t>en  35tattn>infetn  «nb  an  ber  ©piije 
fleftenbe  Trauben/  bie  au§  abwecftfelnben  »eifilicften  ober  refften 
SMutften  begeben.  Sie  ÄelcftMatter  finb  ftoftl  imb  Rumpf  5  bie 
Äronbldtter  ctma§  au&cimnM,  ba&  faft  fugelrunbe,  fleifeftige 
©eftoteften  i(l  qans  faftl  unb  emfamig;  eö  tragt  bie  ungeftielte, 
fd)ilbformige  EKarbe. 

Sie  Jungen  ^urselfproffen ,  n>e(c^e  Don  einem  naftrftaffen, 
milcfticftten  ©afte  drohen,  werben  uon  ben  Sßewoftnern  ber 
©eefütfe  emfig  aufgefueftt,  «nb  auf  aerfcftjebene  2lrt  zubereitet 
gesellen,  ©ie  feftmeefen  etwas  feftarf,  frdftig,  unb  befommen, 
htdfiig  genoffen,  ber  Söerbauung  gans  Dorsüglicft.  5m  Heber* 
■maße  erzeugen  fte  (£rbred)en  un\>  Surcftfdile.  Sie  ©eefaftrer 
lieben  ein  folc^eö  ©erieftt  feftr,  nnb  tyaimi  es  für  eines  ber 
Dorsügliitflen  amifforbutifeften  SEftittel. 

gine  anbere  SIrt  SÄeerfoftl  i(l  unter  bem  SRamen  jlraudjh? 
artiger  SD2eerfot>l  /  Oambe  früticosa,  befannt,  unb  wirb 
ebenfalls  sut  ©peife  &ew>enbet.  (Sr  wacftfl  in  SKabera  auf  ben 
ftocftflen  Seifen  am  <picf ,  treibt  einen.  0  5ujj  ftoften  ©tengel, 
leter*  fteberformige,  (oder  gefagte  SMdtter,  rjöpenformige  £>ot 
ben,  unb  l)at  größere,  gabelförmige  ©taubfdben.  @r  fott  an* 
genehm  im  ©efeftmatfe,  unb  ein  fel)r  woftltftdtigeS  <J)robuct 
jener  fteißen  Sone  fep. 

15te  Slaffe,Site  ßtjbnung. 

Cochleana  officinaüs,  gemeines  ßoffelfraut ,  eine  ein* 
jdftrige  «pflanse;  iji  urfpnmglid)  in  gnglatib  unb  Sjollanb  su 
Jf>aufe,  unb  i)on  ba  naef)  £)eutfd}lanb  ubergepflanjt  worben. 
SÜuö  ber  faferigeu  SBurjel  entwickeln  fid)  oielc  rnnbe,  fleifeftige, 
gldn^enb  grüne  Blatter,  bie  an  iftreii  gjdnbern  ein  wenig  weU 
ienfSrmig  gehaltet  finb  uni  auf  langen  Stielen  ruften.  Unter 
tiefen  ergeben  fiel)  t)erfd)iebene  blafjgrüne,  runbe  ©tengel,  bie 
g^gen  bie  ©pilje  su  mit  einigen  wenigen  Steigen  unb  etlid)erc 
langlicften,  [eftarf  juqefpifcten,  fteflgriinen  Blattern  »erfeften 
ftnb,  welcfte  an  benfeiben  paarweife  tieften,  bie;  ©tengel  brins 
gen  »erfeftiebeue  SBünbel  döu  Blumen  ftemor,  wouon  eine 
jebe  a\\?>  4  weisen,  f leinen  Blumenblättern  sufammenaj^fit  ijl, 
bie  stewlicft  unter  regten  3Binfeln  beifammen  tieften,  uüb  6 


170 

©taubfdben  einfcftfiefen,  son  bettctt  4  IcEnact  fttit»  #  cfß  M* 

übrigen ;  Der  gtuc&tf  rioten  fyat  beinah  eine  herdförmige  ©ejlalf, 
unb  wirb  51t  einem  ruublid>en  ©amenbefydftniffe,  n)elrf)e§  2 
Beden  ^at#  Die  burd)  eine  Dünne  Sftembrane  Don  einander  ab«? 
gefonbert  jmb  S  *M  Kbe  ^iefel:  Beden  enthalt  4  —  5  tunbe 
©amen. 

©ie  jungen,  garten  Jansen  werben  in  berfd)icbencn  £dns 
bern  als  ©emüfe  ober  als  ©alat  gegejfen.  3n  Sßfanb  §erl)acft 
man  biefeS  fraut,  unb  genießt  eö  mit  Wolfen  ober  SD?i(d)  als 
©emufe ,  unb  in  ©ronlanb,  wo  es  ftdb  in  aujjetorbentlic&er 
SÜicnge  üorfinbet,  wirb  es,  mit  ©als  überjlreut,  als  SBinter^ 
fcorratl)  aufgehoben.  (SS  Ijat  einen  bitter^ fn^en,  etwas  fyerben, 
aber  bod)  nid)t  unangenehmen  @efd)macE,  ber  ftd)  burcb'S  2ibz 
fod)en  verliert  unb  fabe  un\>  uitfrdftig  wirb.  2IIS  d)emifcf)e 
©runbbeftanbtbeile  finben  fid)  in  ber  <pftan§e  bor:  ©runeä 
©a$met)l,  Kleber,  gummiger  unb  bitterer  (Jjttractibtfoff,  bitteres 
JF>ars  #  fcfjwefel*  unb  falsfaures  Ammonium  unb  fd)wefelfauret 
Salt.  Der  reid>e  ©ebalt  au  ©wcißfloff  unb  nic^t  minber  an 
©a{?mel)l  mad)en  baS  Sqffelfraut  su  einem  ber  i)or*uglid)ften, 
mnn  auti)  nur  btanb  nai)renben  ,  begetabtlifcfcen  ÖJafyrungSs 
mittel,  unb  baS  fd)arfe  flüchtige  ©als,  weld)es  in  ifym  enthalten 
ifl,  pt  einem  ber  tre(flid)|len  Mittel  in  fforbutifc&cn  $ranft)eiten 
unb  in  Reiben  ber  iltinwerfseuge.  <JS  t>ctt  ben  SOorjug  bor 
an^mx  d&nlid)  wirfenben  trautem  unb  3Bur$efa ,  weit  bie 
große  {Jlüd&tigfeit  feines  dtt)erifd)en  ÖeleS  burd)  ben  Söerbanb 
mit  S'iweij?tlojt.  qemilbert,  xmi  ber  Eingriff  auf  bie  Sarmtjdute 
unb  baS  ©efdjjfyflem  weniger  Ijeftiq  gemalt  wirb,  2118  Son* 
fem  gibt  e8  woi)l  fein  kräftigeres  Sftittel  im  Seefforbut,  gegen 
©rieS*  unb  ©teinbefd)werben,  gegen  £ungem)erfd)teimüngen 
unb  SBlenRorrfySen  ber  3Mafe  unb  ber  ©ebdrmutter,  befonberS 
wenn  ledere  mit  einer  fforbutifd)en  £)t;Sfrafj]e  uerbunben  finb, 
ober  bon  folget  betrugen. 

3Drei  anbere  (3attunqm,  ndmlid)  Cocbieria  danica,  £)ds 
nifdjeS  Bffeifraut,  Cochiearia  an^iica,  (£ng[ifd)eS  £o{felfraut/ 
xinö  Cochiearia  coronopus,  fpisbldtterigeS  Soffelfraut,  werben 
gleid)fadS  als  ©emufe,  als  ©alat,  ober  als  (Sonferöe  SU* 
bereitet  gegeffen.  (SrjlereS  fommt  fe(>r  Ijduftg  in  Sdnemarf, 
©cfcweben  unb  %$>lanb  am  ©eeufer  iw,  treibt  fpiedformig 
ectige .ä&ldtter,  unb  befitjt  einen  füßiid)  efelfjaften  ©efd)macf, 
be'r  burd)  5tod)eu  berminbert  wirb.  £)ie  2te  ©attung ,  wetd)e 
befonberS  fydujtg  in  (Jngfanb  wdcf)  jl,  fyat  eirunbe,  lansettsfie* 
berformige  SSldtter  unb  einen  niebergebrurften  ©tenael.  S)er 
@efd)tuac£  ift  febarf  *  fnfüdy,  bie  Mmw  faftig.  ©ie  3te  21rt 
wdd)|l  in  2)eutfd)(anb  auf  ungebaiiten  §läm\  unb  SSegen  mh 
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?fi  im  fubRd&en  unb  n5rblicf>en  Europa  gemein«  Sic  ipffanje 
ifl  einjährig,  treibt  einen  f  rautartigen ,  dfligen  (Stengel,  mU 
cbet  ftd)  auf  ber  (£rbe  ausbreitet,  unb  mit  gefteberten,  Dtelfpaü 
tigen,  glatten  SMdttetn  feefegt  ijl«  3m  wefllid)en  Zty\U  Don 
Snglanb  werben  bie  Blatter  unb  satten  ©tengel  fowobl  rof) 
als  gefönt  fjauftg  gcgeffen«  Set  @efd)madE  iß  fcparf/  bem  Des 
Sßrunnenfreffe  (eijt  dbnlid), 

15 te  (Haffe,  Ite  £>rbnung. 
Lepidium  sativum,  ©artenf  refie ,  wdd)(i  im  fübliefcen 
Europa  an  feuchten  ©teilen  wilb,  unö  wirb  in  Seutfcblanb 
tyduftg  in  ©dum  gepflanst.  Ser  ©terigel  ift  fietf,  aufrecht, 
fafyl,  dfiig,  grangrün,  unb  wirb  etwa  einen  gufi  fyod),  bi^ 
abwecbfelnben  Blatter  ftnb  gejlielt,  fal)l,  flumpf,  eingefd)nitten, 
t>ielfpaltig  f  t>ie  Ruberen  molett}  bie  eirunben,  sufammenge* 
turnten  ©d)6td)en  ausgeranbet  unb  Fabl}  fte  üariirt  mit  brei* 
teren  unb  fd)mdleten  ptaitttti,  bie  SBlumen  fommen' an  ben 
©pi^en  ber  Steige  bünbelweife  t)crüor'f  unb  befielen  aus  4 
t leinen,  weisen  SMumenbtdtteru,  weld)e  6  (Sfctubfabcn  unb  eine 
grucbtrobte  einfließen.  9iaä)  ber  SBfome  folgt  eme  SIrt  Don 
fcetäf&rmiger  ©d)tfte,  wel$e  braune  ©amen  enthalt* 

iflufy tn    Unb    2£nrcenbung. 

S)ie  junge,  satte  ^ffanje  gebort  s«  t>en  ftequentetfen 
$üd)enfrdutenn  ©ie  wirb  entweber  rob  für  ftcb  als  ©alat 
gegeifert  r  ober  anbern  ©alafen  unb  ©nppen  beigemifc&t»  Set 
©erud)  berfelben  i(l  fcbmad),  ber  ©efcDmacE  bittetlid)  *  fcfcarf , 
erwdrmenb,  ©ie  enthalt  wl  S'iwetfjloff,  wenig  Kleber  unb 
©tdrfme[)l,  etwas  ©mnrni,  unb  ein  eignes,  fcbarfeS  <princip« 
Sbrereroffnenben,  reinigenben  unb  antifforbutifc&en  £igenfd)aft 
wegen  wirb  fte  fefjr  fyäufiq  als  gtüblingSfnr  gebraucht,  unb 
mand)eS  Reiben  baburd)  befeitigt  ober  gemifbert.-  3n  ,©d)Winbs 
fufytm,  wetdje  öutd)  üble  SDiifc&iimr  ber  ©dfte  IjerDorgerufen 
warben,  unb  in  leucospblcgmatifcfoen  Ätanfljeiten  wirft  fte 
fpesifJf/  unb  Derbient  eine  häufigere  Sinwenbung,  als  bis  je^t 
gefd)el)en  ijt.  2öabrftf)emliä)  war  biefe  ^Pflanje  -imS  Nastus- 
tium  ber  Kpmer  unb  jfrtrbamon  ber  ®ried)en.  spiinuis, 
SioScortbeS,  ©alenus  unb  gemelius  empfehlen  beti 
geflogenen  ©amen  in  Sftilsf  rannten,  beim  2Jfl£)ma,  bei 
iBniftoetfctjlermungen  unb  gegen  ben  gurunfel, 

Sine  SWeite  2irt  Lepidium*   baS  Lepidium  latifolium, 

^fefferf taut,  wirb  in  ber  ©djweis,  ©a&ojen  unb  an  anbern 
Orten  als  Balat  gegeffen,  unb  als  ein  appetitreisenbeS  Mittel 
empfohlen»  ©ebr  bduftg  wdd)(l  es  in  granfreid),  gngfanb*  £ol* 
lanb  unb  ber  ©cbweij»  Ser  ©tengel  ifl  anfred)t,  djlig,  f'abli 
öte  SBidttet  ftnb  eirunb,  lansettfotmig ,  ungetbeilt,  gefdgti  bie 
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%Ml)mn  biolett  ?  Die  ©c&Sfe&en  eirunb  sufammengebrueft.  Der 
©efdjuiatf  Der  <pflanje  i|i  fc&arf  iinb  breunenb.  ©ie  i|l  leicfct* 
»erbaulief),  entölt  aber  nur  fefyr  wenig  ndfyrcnbe  Äraft* 

15 te  (Slaffe,  -2fe  Drbnung. 
Raphanussativus,  ©arteritetttfl ,  pa^ai^s,  iß  urfpriing* 
lieft  in  ßfeittä  einbeimifcf),  wirb  nun  aber  in  \)C\\  ©arten  unb 
gelbern  m\  guropa  unb  aMbern  SEBelttbeilen  l)dufi'g  gesogen» 
Cr  treibt  einen  aufregten,  dlligen,  mit  §3orjlenl)aaren  befehlen 
©tengcl,  [eierformige,  ranfje^  eingeferbte  SMdtter,  mib  weil?* 
liebe  SBlumen,  mit  grünen,,  raupen  $eld)bldttew ,  welche  mit 
bunfeln  SIbern  burebsegen  jitjb.  Die  runblicfcen  Samen  liegen 
in  fnotigen,  5rDeifdct)crigcn  ©cfjoteiu 

Saugen    unb    tfnwenfcung. 

Die  rubenfermigen  SBurjeln,   welche  eine  gro#e  Stenge 
<pjlanjeneiwe$,  ^p{Iatisenfct>teitn /  gebundenes  Ammonium,  un\> 
ein  fubtileS,  dfl>ertf$eß  £)el  enthalten,  werben  Don  ben  meiflen 
öolfern  als  SßabrungSmittel  heimütf  unb  entroeber  rcl)  für 
fi$  in  ©Reiben  gefc&nitten  un\)  mit  ©als  burd)trdnft,c  ober 
als  Sufaß  su  anberrt  ©petfen,  ober  abgefeebt  als  ©emufe  ge* 
gefieiu    Der  eigenti)ümlicf)c  fcfjarfe  ©efcfrmacE  ifl  mefyr  in  ber 
"SRinbe,  als  im  Ovetiig,  emtyaitin,  wb  man  barf  ba()er  biefe 
9vinbe,  t>a  \k  im  mftmUh  ©aft,  beti  ber  fettig  in  großem 
SJntfml  enthalt,  fefyr  üerteffett,  n;cl)t  abfdjdletn   ©ein  ©ebraud) 
if]  fei)r  alt»    Die  alten  Sgijptier  rü&mten  it)t\  fc&on  in  £er^ 
franf Reiten /  namentlid)  in  ber  2i&sel).rung  beS  J&ersenS  (einet 
in  unferm  SBeftijjetts  gafft  ühöffartnjreu  $ranfl)eit),  imi  Der* 
ewigten  iftn  in  il)ren  Sempein*  Der  ©cfc&macf  ifi  fd)arf  beifienb, 
&urd)brinj}enb,  ber  ©erucl)  ümd  pofelnb,  bod)  angenehm*  £r 
nd&rt  majjig,  unb  jpirb  Don  geftinben  ^enfebet?,  in  gehöriger 
£Htamiidi  genoffen/  o&fte  8^ad>ti>ci[c  »ertragen»    3m  lieber* 
maß  gefpeipt  erregt  er  SSÄa^nbrodfetl;  $ufbldl)en,  $olif  unb 
©cbwinbel,  weüfyalb  er  »oh  fcftmacblic&en  ©ubi'ecten  mit  em* 
pftublic&en  SöerbauungSorganen  ttetmieben  werben  muß»  Durd)'S 
ßotym  oerüert  er  biefe  nachteiligen  ©genfebaften,  unb  IdfU 
fi4)  su  einem  leic&föerbaulicben ,  beut  ©pargel  di)nlicf)en,  gut 
nd&renbeu  ©emufe  umfebaffen,  baS  um  fo  fc&ma'cfljafter  wirb, 
mnn  bie  jdrten  SSldtter  beS  SKeftigö  mit  abgebrüht  werben- 
Der  ©enuj}  beS  3ietcig§  bewirft  eine  ftdrfere  2ibfonberui.g  mtb 
benimmt  bie  afjtmilati&e  ©eire  beS  Organismus  jnr  rareren 
unb  normaleren  SMtbung,  unb  obfc&on  einfettig  ber  &erpfff* 
gungsprocef  erhoben  wirb,  fo  tritt  biefe  ©peife  bod)  ber  Organa 
febeh  go&dfion  nicl)t  abfolut  feinblid)  in  SBeg  iin§  wirft  auflagen 
mb  Darmfanal  nic&t  na^tl)eilig»   ^Jlan  fann  ben  9vettig  bal)er 
in  mancherlei  Äranf^citsformeft  jnitüielem  Sßu^eniöerweribcn* 
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Söei  dötiifdjcit  ©ioefungenjn  Den  UnferleibSgebilben,  bei  2ln* 
fcbweßungen  in  Den  ©efroöbrüfen ,  bei  Der  @elbfucf)t,  bei 
SQ3afferfud)ten,  bie  burd)  franrl)afte  Slffectionen  ber  ©icrctionös 
organe  bebingt  worben,  bei  ©$leimflufien  aüs.ber  £arnr§ljre 
nnb  Der -SKutterfc&eiDe,  felbft  n>enn  nod)  entjimbtiebe  ©pan* 
mmg  Der  Steile  obwaltet,  bei  gefd)wdä)ter  llrinabfonberung 
alter,  artt)ritifd)er  <perfonen,  bei  d)ronifci)cn  Äatarrljen  alter , 
fcblajfer  ©ubjeete,  imb  ganj  borjuglid)  bei  ©tein&eföwerbeti 
bient  Der  SKettig  als  iDirffameö  mebi^tnifrf)  ^btatetifdjcö  Mittel 5 
bod)  Darf  bie  Sigejlionsfraft  noef)  nid>t  ju  fet>r  gefunfen  unb 
ber  Äranfe  fd)on  yi  weit  siirücfgefommen  feon.  £r  beforbert 
gelinD  bie  UrinabfonDerung,  jidrft  imb  belebt  bie  Jparnorgane, 
utiD  wirft  bei  weitem  mdjt  fo  irritirenb/  alö  anbere  in  folgen 
Jeiberc  anempfohlene  Sölitiel.  Sie  Sitten  brannten  it)n  Ijanfig 
als  35red)mittel,  woju  jebod)  feine  S3ejlanbtf)eile  faum  Ijiurei* 
eben  Durften*  Stoöcortbeö  imb  SdliuS  SlurelianuS 
lobten  iljn  in  ber  SBafferfuc&t,  Svolfinf,  Stieb lin  nnb 
De  Sjazn  in  ©teinbefßwerben,  gaponi  iit  Der  £eiferfeitf 
©d)roef  in  ber  £ngbt#üjfeit,  ©elbiß  gegen  Die  SÖ5ürmcr# 
unb  Malier  will  fogar  33anbwurmer  Damit  abgetrieben  tjabeu* 

15te  (Slaffe,  [2 f e  Örbnung. 

Rapbanus  raphanistrum  ,  JxDritf)  s  fettig  ,    wdd)ß  fel)t 

l)duflg  unter  Den  (Setreibearten  in  Europa,  nnb  treibt  einen 
aufrechten ,  dftigen ,  mit  SBorflenfeaären  Defekten  ©tengel.  Sie 
SBldttcr  fmb  glatt}  Die  Steinen  l)aben  grüne,  glatte  ßtlfa 
Matter,  unD  fylnterlaffen  aufgetriebene,  f notige,  cinfdc&erige 
©c&oten  mit  großen,  runblidjen  ©amen* 

9£u|en    unb   2Cntt>enbung. 

3n  Ermangelung  De§  ©emüfcs  genießen  bie  £anbleute  in 
©paüien,  namentlich  Die  Satalonier,  bie  SBlatter  Diefer  <Pjkn5e.» 
€ie  fömetfen  etwas  fd)arf  bitterlich,  pfanimen$iet)enb  / .  ndl)* 
ren  wenig,  unb  fmb  auc!)  nic&t  am  {einteilen  Ju  »erbauen» 
Sie  ©amen  fommen  unter  Dem  <Bamm  anberer  ©etreibeartcii 
gemifdjt  aor^unb  werben  mit  biefen  rl)duftg  p  95roD  aerbaefen. 
©ie  ftnD  hüäubcnt),  unb  erregen,  t}duftg  genoffen,  Sufdüeaori 
tJergifturtg.  SCftan  leitet  eine  eigene  ^ranfljeitSgattung ,  Die 
Äriebelfrauffyeit  (ftaphania),  &on  Dem  ©enujfe  Diefer  ©amen 
#b,  allein  wa^tfc^eiuli4)  jlnb  bie  ©amen  weniger  ©djulb,  alä 
bie  feucht  eingefammelten  unb  t>alb  au$gewac6fenen  ©etreibes 
arten,  worauf  baö  S3rob  verfertigt  i&  Sie  SBurjel  fc&mecö 
wie  Oiettig,  ijl  sart  unb  wei$,  unh  fann  gleid)  biefen  als 
©peife  uerwenbet  werben.  5)ra£agora6  empfiehlt  fie  in 
Sarmgid)t,  *ptißonifuö  in  ber  SMc&rufcr,  unb  QÄebiuö 
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im  »ftitfpeien.  3?aß  £>emo?ritti5  foll  it)t  @enn$  sunt  5&i* 
f$tafe  reisen* 

15  te  glaffe,    2te  Or&nung 

Raphanus  caudatus,    gcfß&dnjter  Sietticj ,    urfptintgnß 

in  ©ßroeben,  Sfiorroegen  mit)  ginnlanb  ju  Jjpaufe,  gleist  bett 
iii  unfern  ©arten  einijeimifß  geworbenen  OiabieSßen^nur  baj* 
Kr  ©{enget  fiirger  unb  gleißfam  mit  einem  £(;au  überwogen 
iß.  Sie  Blatter  finb  metjr  5wgefpi$t,  leiere  fd)rPtsfdgeformigi 
Die  ©ßotenfeftr  long/  einfdßerig,  gefrommt  unb  mit  4  un* 
benflißen  gurdjeu  be$eißnet. 

SRu§en    unb   #nn?enbung. 

3«  StaCten  /  unb  namentlich  im  ©enuefifßen,  rairb  bie 
SBursel  alö  £cc61tngg§ufpeife  gefußt,  unb  ibreö  3Bof)lges 
fßmatfS  wegen  Ijdujtg  gegeffen.  ©ie  foll  in  il)ren  SBßirfjingert 
ber  öorangetjenben  2lrt  gleiß  fommen,  unb  ben  SJerbauungfc 
organeu  gefunber  SDtenfßen  tooSjlifydlig  entfpreßen* 

I5te  Slaffe,    2te  Orbnung, 

Erysimum  batbarea,  fumpf blatteriger  £eberiß,  ibddjft 
in  Europa,  unb  -öorjugliß  im  mittleren  Seutfßlanb,  an  &lufc 
fen,  SEBafiergrdben  unb  feußten  Orten»  Sie  2Bur$el  ift  dftig, 
faferig;  Der  ©tengel  aufregt,  gefurcf)t,  glatt 5  bie  Blatter  juiö 
linienfSrmig,  §latt,  bie  ©eitenbla'ttcfeen  Idnglißi  bie  (Snbbldtt* 
ßen  Diel  girier ,  runbliß,  oben  gfdnjettb,  bsnfelgrün,  unten 
bla(?  mit  erhabenen  2lbern}c  Der  Oß  in  Diele  Steige  tl)eilenbe 
©tengel  enbiget  ftcf)  in  bunne,  locfere  $el)ren  ton  f feinen, 
gelben  pimmn,  beren  jebe  4  Blumenblätter  l)at,  n>elße  6 
<Btaubfdbm  unb  eine  ftrußtrofyre  einfßliejien )  bie  auf  bie 
Blumen  folgenben  ©ßoten  ftnb  lang  unb  t>i\mu 

$tu%cn    unb    2Cnmenbung. 

•Die  t&lättix  berf3Binterf reffe  »erbe«  an  mehreren  Orten 
als  ©alat  ober  @emüfe  oenu^t*  ©ie  l)aben,  mnn  fte  ^en 
ijeroorfprofien,  einen  angenehmen,  etroaö  priifelnben  ©efßmacf, 
ndfyren  leißt,  unb  finb  nißt  fßmeröerbauliß»  <piiniuß, 
SioßcoribeS  unb  ($alenu§  empfahlen  fd)on  ba*  w  Son* 
feroe  verflogene  8 taut  in  Sruftoerfßleimungen  unb  aftymati* 
fßen  Befßtoerben,  unbSioäcoribeS  lebt  fogar  bm  @amm 
al§  frdftiges  Mittel  gegen  ben  i)eimlißen  frebö*  Sa  ba& 
Staut  in  feinen  SBeftanbtljeilen  unb  ©genfßaften  gans  ber 
SSrunnenfrefie  gleiß  fommt,  fo  fann  man  es  als  ©peife  in  all 
ben  $äüm  reißen  (äffen ,  m  jene  if>re  Slnwenbnng  fmbet. 
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15 1 e  (Haffe,  2te  Örbnung. 
Brassica  napus,  9?ep§foi)l,  toitt)  in  2)eutfd)lanb  unb 
anbern  (Segeitbett  Don  Europa  t)4uftg  gepflanst.p  Sltis  ber  (ans 
gen,  weißen,  fpinbelfprmigen,  nad)  oben  ucrbünnten  SBurset 
entwickeln  fid)  blajtgrüne,  mit  2Iuäfd)nitten  Derfcfyene  Blatter, 
unb  eins  — 4$itfl.t)of)er  ©tengel  mit  unregelmäßig  befeßten, 
lanzettförmigen  Blattern,  bie  an  iijrett  SRdttöern  fd)n>ad)  ein* 
geferbt  finb  unb  breite  ©runbffdc&en  baten»  £>ie  Blumen 
tjaben  eine  gelbe  garbe  itnb  {leben  in  einem  Bufcbe  am  Sube 
ber  3n>eige.  gebe  Söfume  bat  4  Blumenblätter,  auf  welcbe 
lange  ©eboten  folgen.  tfftan  bat  Diele  Abarten  bon  btefer  <pflans 
je,  bie  ibr?S  9lu§en$  wegen  tljeiffi  in  ben  Äücfjengdrten  unb 
tl)eilä  auf  ben 'Selbem  gesogen  werben.  SJHe  biefe ,  Slbarten 
lafien  fid)  aber  in  Äopffofyl,  Blihberfobl  unb  5?ot)lutben  ein* 
teilen,  welche  ©attungen  lieber  atö  verriebenen  Untermi* 
rietdten  befielen. 

9cu£en    unb    Xnwenbung. 

Söon  ben  $o()lgewdd)fen  werben  fafl  alle  Steile  in  «nferm 

J&aufiljalte  beringt,    Einige  tiefern  unö  fcbmacf'bafte  unb  ml)U 

ndbrenbe  SEBurjeln,  anfeere  blütljenartige  21uSwüd)fe ,  wieber 

anbete  woblfd)meefenbe  Blatter,    ©ie  geboren  sri  jenen  ^(Jan* 

jen,  welche  fdjon  in  ber  graueilen  S3orseii  beit  Söotfern  (Suropa'5 

pr  ©peife  gebient,  unb  bei  Dielen  gar  baZ  JpauptnabruugSs 

mittel  ausgemalt  l>aben.  .^p(ttiiuß  beridjtet,  bau  @&rt)fips 

pu§,  ^ i) 1 1) a g o r a 6  unb  ßato  ganse  SJolumina  über  bie 

©igenfd)afrcn  beS  5?ol)lS  getrieben  baben^  unb  wabrfd)eüüid) 

ftnb  es  bie  .fot)larten,  welche  unfere  Sorfabren,  bie  alten 

DeutfcfKn,  juetjl  hantm,  als  fie  artftttgett  f  ifore  antmalifebe 

SM)nuig  mit  tegetabtltfd)er  su  Dcumjcben.  33on  bem  fKepöfobt 

werben  in  einigen  ©egenben  ©emüfe  unb  ©alat  subereitet. 

JDbfc&on  fd)mact'baft,  beftßt  er  bod)  feinen  befonbereu  SBerti), 

xini  wirb  baijer,  \)a  man  wo&lfdjmecEenbere  unb  nahrhaftere 

Äof)larten  bat ,  feiten  alz  ©peife  Derwenbet.    ©rohere  Söorjüge 

fielen  bem  Sopffobl,  Brassica  capitata,  mit  fraufett /  einge» 

rifjenen  unb  gefransten  Blditern  üon  rottjer  ober  weiter  garbe, 

bem  SGBlrjtng  ober  ©aDojerfobl,  Brassica  saveilica,  mit  feftt 

f raufen,  eingefransten  Blattern,  bem  Binmenfobl,  Brassica 

botrytis,  mit  Dielen  ©ptefarten,  iül  $öi)lrubett,  Napo  bras- 
sica,  unb  t)m  loblrabi,  Brassica  gonylodes,  sur  ©eite.  £)tl 
Äopffobl  wirb  entweber  abgefoc&t  als  ©emüfe,  ober  als  ©alat 
gegeben,  ober  §um  5Btnten>orratl)  mit  ©als  eingemad)t,  unb 
unter  \>m  Mannten  Slawen  ©auerfobl,  ©auerfraut,  als 
freqnenteß  afiabrungömittel  Derwenbet.  2üif  folc&e  SEBeife  wbte 
rettet,  wirb  er  beur;3Jlaqen  am .  sutrdglidjflen,  unb  öonSKen* 
fdjen,  wd$)?  cinigermajen  gefunöe  SöerDamingfiorgane  haben , 
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gut  vertragen*  Sen  ©eefeufeu  itf  biefe  ©petfe  unentbehrlich  , 
unb  wo  biefelbe  auf  ©d)iffen  nocf)  Borgefunben  wirb,  ba 
werben  feiten  fforbutifclje  £M)6frafiten  ©tatt  fcaben,  33et! 
gemeine  weiße  jRlof;['b!df)t  (larfer,  unb  treibt  ben  £eib  jldrfer 
auf,  alö  ber  braune»  Sie  fraufen  Änogpen  Des  SBlumcnfo&lß 
blasen  nid)t  fo  feftr,  alö  bie  ©tengel  unb  bie  jungen  ©proffen 
beö  grünen  unb  braunen  Äot)lS,  unb  laficn  ftd)  leistet  t>er^ 
bauen  als  bie  SSfdlter  feibft.  Sftenfc&en  mit  satten  SDigejlionS* 
Organen  muffen  ftd)  biefen  Untcrfc!)ic'D  bal)er  su  Stoßen  machen, 
wenn  fte  ungeftraft  mit  bem  SIrbeitömanue  suSajl  geben  wollen. 
•Die  Söerbauung  wirb  befdjmerlic&er,.  wenn  bie  Abwarten  mit 
SSutter  subereitet  ftnb;  tu  gleifcfobru&c  abgefod)t,  mit  ©als, 
Hummel  unb  3ng»er  Derfe^t,  entfprid)t  ber  Soijl  am  bereit* 
Unter  allen  Sitten  bei  ÄoblÜ  ifl  ber  ©pargelfol)l  (ßroecoli 
di  Napoii),  am  gebrdud)!tc^ilen  unb  beliebteren.  SSJenn  bie 
©tengel  biefeö  Äofolö  §5lumehf5pfe  gewonnen  Ijabm,  werben 
folc&e  abgefebnitten,  Don  ber  äußeren  @d)ale  gefaubert,  unb 
bann  in  frifebem  SSrunnenwaffer  abgefoct)t,  abgebrüht  unb  mit 
einer  ©pargelfauce  übergoffen,  ober  mit  Del  unb  gfjtg  falt  al§ 
©alat  gefpeift.  2luf  foldje  äBeife  zubereitet,  fann  man  biefe 
2irt  Äol)l  als  florjüglicfcie  ©peife  für  franfe  unb  fd)wdd)iid)e 
©ub/ecte  empfehlen.  £)ie  SBurjeln  beö  Äof)lrabi'8  Behalten 
ftd)  eben  fo,  unb  werben,  gut  zubereitet  unb  mapig  genojjen, 
üon  ben  Sfteiften  fet)r  gut  vertragen» 

lote  Slaffe,    2te  Drbnung* 

Brassica  rapa,  weiße  Stöbe,  ifl  in  fi?nglanb  einfteimifefc , 
unb  wirb  bort  an  ben  3£<tabSrtj  ber  Selber  roilb  wac!)fenb 
gefunben.  £)urd)  bie  Kultur  ifl  t-iefe  $$Lan&&,  weld)e  im  n>iU 
benr  Sujlanbe  drmlict)  oegetltty  unb  als  Sfiafyrungfcmittel  faum 
beriitfftd)tigt  511  werben  Der&ient,  sti  einem  oorsuglidjen  Bläijxz 
ftoffe  gefc&affeu  werben»  SSUw  reünt  Derfd)iebene  2lrten  ba»on. 
j)  pk  rottjfopfigen  ober  großen  SBaiferrüben,  weld)e,  fo  weit 
fte  über  bie.Srbe  hervorragen,  rotl)  auSfeben  unb  fet)r  fdjmatf? 
ijaft,  jebod)  ttiebt  fo  gut  ftnb,  tolt  bie  nachfolgende  ©pielart. 
2D  X)ie  grunfopjtgen  SKüben,  werben  fej)t  biet,  ijalim  ftd)  am 
laugjlen  unb  bleiben  am  woi)[fd)iuecfeubilen»  3)  £)ie  runbe  gelbe 
ober  gelbe  £oadni>ifd)e  Siübe,  ifl  inwenbig  gelb,  unb  fd)eiut 
ferne  bloß  jufaiiige  ©pielavt  su  fet)n.  ~4)  $)ie  QÄairüben,  Setter 
rüben,  fiub,  wenn  fte  jung  ftnb,  jiemlid)  gut,  unb  oerbienen 
um  beßwiöen  qebaut  su  werben ,  weil  fte  im  Qttat  fd)on  beruht 
werben  fonnen.  Sie  «Pflanse  felbft  ftef)t  ber  jfo&lpffanse  Diel 
ablief),  treibt  einen  mehrere  5uß  f)ot)en  ©tengel,  ber  ft$  in 
mehrere  3lefie  t>erjweigt  unb  an  ben  ©piljen  bie  weißlid)en  unb 
1  r6tl)lic^ett  S5lütl)en  tragt  >  bieSSldtter  (leben  abmdMnb,  ftnb 
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cmgefd>mtteu,  tauf),  gelappt 7  Die  £S^r#eI&ldtftr  fltopj  bte 
ben  Stengel  «mfaffenben  ^Matter  Heiner,  niebergebogen,  ein» 

Gelappt« 

Sfttt  §  e  n   u n b    2C  n  n>  e  n  b  tt  n  #. 

JDie  SBitrseln  biefer  <Pflanse,  unter  Dem  tarnen  9^ü&eu 
fiefannt,  werben  in  unferm  Jpauöfyalte  auf  uerfcbiebene  SBeife 
benutzt,  ©elten  werben  ftc  rot),  meiftenö  gebdmpft  unb  mit 
SSutier  ober  ©afjne  bereitet ,  gegeffen.  ©ie  enthalten  Diele 
rodfferige  ©toffe  unb  ftnb  gehaltreich  an  Sncf'er.  £  er  mb  (labt 
qeroanh  auö  116  $fD.  Raffer*  ober  ©totfruben  8  $fb.  eti^ 
jMiftrbaren  p3ucfer.  £)er  große  SInt(>eiC  an  SBatfer  ma<fct  jt* 
SU  einem  Mdi)enben  @erid)t,  bas  &on.  fd)wdcf)licbeu  ©ubjecteri 
unb  Don  S9Mifd)eu,  bie  an  SBtdfyimgen  unb  5Q?agenfd)wdd)e 
leiben,  »ermiebeu  werben  nutf?.  gut  bie  arbeitenbe  SJolfSclaffe 
bieten  bie  Öiüben  einen  empfehlenswerten  9?d()rjloff  i>on  siein* 
liebem  $8ol)lgefd)macf  unb  mcf)t  unbebeutenber  Sftabrfoaftigfeit 
bar.  ©ie  ijaben,  wenn  fie  nod)  jung  unb  sart  ftnb,  einen 
pricfelnben  etwas  f^arfen  ©efebmaef  unb  mattm  Oiettiggeruct^ 
JBurcJj'fi  Äoc&en  get)t  ber  ©erud)  unb  ©efebmaef  beinahe  Q&nfr 
lieft  verloren,  ©ie  wirfen  fuljlfnb,  eroffnenb  unb  bemuleirenb* 
3n  SSrufjt?  unb  ^alSbcfcbwerben  leijien  ftc  üorsuglic&e  Sienjte, 
wb  Dcrbiencn,  wenn  bie  SSctfrttningSorgane  gefunb  unb  fr«& 
tig  finb,  befonbere  2luwenbimgv  ©ie  befdnftujen,  lofen  auf, 
ftalten  bie  geibefioffnung  im  naftirlic&en  SiiHanbe  unb  (limine» 
bie  franf Ijafte  SKeijbatfeit  ber  ©<S){eimt)dute  bebeutenb  herunter. 
Söorsüglicbe  SBerucf  fidjtigung  tocebienen  bie  sarten  weifen  ©prßfc 
linge,  weid)e  bie  Siuben,  ®mn  fte  ben  hinter  über  in  €>anb 
ßefeßt  werben,  treiben,  ©ie  empfehlen  ftc&  burd)  ßefonbeten 
Sßot)tgefc{)maa  unb  letztere  S3erbaulie{)feit.  $ftan  fann  fte 
abgefodjt  als  ©emüfc,  ober  mit  Slfig  unb  Del  zubereitet  al$> 
(Balat  effen*  2lud)  bie  f&lättct  ober  ba$>  fRxibentxaut  unb  bk 
S5lütl)enfno§pe«  fonuen  auf  meijrfacbe  SBeife  jubereitet  gegeffen 
werben/  Sllte,  ober  ßarf^eraugewaefofene,  ober  im  Keffer 
lan$  aufbewahrte  SRüben  muffen  ah  ©peife  verworfen  werben, 
inbem  fte  nid)t  nur  im  5ßoi)lgefct)macfe  suvuef fielen,  fonbem 
and)  burd)  i&re  (latfe  bldijenbe  (£igenfc&aft  nac&tfyeilig  werben* 
58ei  ®etreibeina»gel  fbnmn  bk  dlnten  jiuji  SBrobbatfen  bmufyt 
werben.  %Han  serfdjneibet  )ic  mit  bm  fußen  unb  feljr  nat)r*> 
lüften  SEßurjcln  beö  £ol)lwbi8  in  ©Reiben,  jlßfjt  fte  su  einem 
Xeiqe,  preft  ba§  SBaffer  ab,  trorfnet  ben  3vucfjlanb,  reibt 
öeufelben  511  9Äe^l  unb  t)ermifd)t  ifyn  mit  2  feilen  ^oggen^ 
met)l.  <£iu  folebeö  S3rob  iji  sroar  na()rl)aft  unb  aueb  wol>U 
fd)medtenb,  wirb  aber,  wenn  e§  mehrere  5;age  anftewaijtt 
werben  i(l.|-tau^  seifen  #  «nfd&aiatf(jaft  unb  ber  SJerbauunfl 
(ilftift 
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15tc  Slaffe,    2te  Crbnnng. 


Brassica  emca ,  ©artenfenf,  ©artcrtvof ette  /  n>dd)fc  m 
ber  ©cfrweis  «nb  Öefireicf)  n>ilD#  «nb  wirb  in  gngfanb  «nb 
Svanfrcidb  in  ©arten  gesogen.  Sie  Stattet  tiefet  «Pffanse  finb 
leierförmig 5  t>er  (Stengel  rauft;  Die  @d)ote  nnbeljaart. 

SKu^cn    wnb    2(nn?enbung. 

Sie  SMdtter  «nb  Sorten  ©proffen  btefer  Äoftfart  werben 
in  Sranfreirf)  uub  Sngfanö,  dlS  ©emnfe  ober  ©alat  «^bereitet, 
f>auftg  gegeben,  «nb  macben  eine  •EiebtiwiSfpeifc  ber  bortigen 
Sßewöfyner  aus.  ©ie  ftnb  faftreid),  bon  etwas  reisenbem,  fenfr 
artigem  ©efc'omacfe,  leicfttndtjrenb  unb  gutüerbaulicl).  ®anj 
borsnglicl)  folleu  )i?  aber  auf  ben  93egattung8trieb  roirfen,  «nb 
be£l)albba,  wo  er  buref)  inbibibiteHe  S3ert)ditniffe  gefunden  ift, 

ifyre    2lnr»enb«ng    betbienen.     „Excitat    ad    venerem    tardos 

eruca  maritos,  Columella.  Et  venerem  revocans  eruca  mo* 

,  rantem,  Martiaüs;  nec  rninus  erucas  jubeo  vitare  Salaces  46 

fagt  Öbib  t>on  iftrer  Sirfung,  unh  neuere  ©cfmftjleßer  frim* 
men  tt)tn  ber  SBaljrfteit  gemäß  bei.  Stßal)rfd)einli$  aber  ifc  öiet4 
uon  ber  Eruca  beiüdifoüa  mili.  bie  Siebe,  welche  in  ben 
f«blid)en  ^robinjen  i>on  Sranfreid)  «nb  Stalten  tvilb  wddjfi 

15t e  SUffe,    2te  Drbnnng. 

Cardamine  pratensis,  58iefenFre|Te,  auf  feueren  liefert 
in  Suropa  überall  wilb  rcac&fenb ;  treibt  einen  fc!)Wad)en  &tm* 
gel,  woran  einfache,  ganjranbige  SSldtter  haften.  2tit  ber  2B«r* 
iel  finb  bie  SMditer  runblid) ,  an  bem  Stengel  lanjettformig. 

9Ut  £  en  [u  n  b    2C  n  w  c  n  tu  n  9. 

Sie  jungen,  harten  SSldtter  werben,  gleich  ber  SBnmnen* 
freffe.  als  ©alat  s«bereitet,r  m  fielen  Orten  Seutfc&lanbß  ge* 
geffen.  ©ie  ijoMn  einen  ftijjlicften,  et» aß  fd)arfen  (Sefc&macE 
«nb  lallen  ftd)  gut  verbauen,  narren  aber -nur  wenig.  3n 
fatarrftalifc&en  unb  fforb«tifä)en  Slffectionen ,  in  ber  Jungen* 
frf)winbfucbt,  beim  IBlutfpeien-unb  gegen  Sfafenaerföleimungeii 
ftat  biefe  <p.flanse  iftre  fteilbringenben  SBirfungen  oft  gefpenbef* 
«nb  »erbient  betfftalb  afö  Watetffl'rt  SÄittel  für .  folc&e  gdaj 
BefonberS  angewenbet  5«  werben. 

15te  SUffe,  2tc  Orbnung. 
Sisymbrium  nasturüum,  S&runnenf reffe,  ward)fi  in  QM$ 
Suropa,  quti)  im  Orient  «nb  in  Siorbamerifa,  an  Quellen , 
deinen  SSdc&en  «nb  äBafiergrdben  wilb.  Ser  ©tenget  wirb 
ungefdftr  einen  g«f  f)od),  ifi  ftoftl,  runb,  djlig  unh  «nbefcaarts 
bie  Sßldttev  flehen  abwecbfelnb ,  «nb  bie  gefteberten  ?Ölätt$w 
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finb  qegenübetftebenb,  bis  auf  Das  an  öcc  ©pifje  tefinbtk&e , 

iDc(cf)cö  am  größten  ifl;  Die  SSfamenfrone  ift  ausgebreitet  unb 
bilbet  am  $nb?  ber  ©tengel  unb  2leße  fd>laffe  Trauben  5  bie 
$eld)bldüd)en  finb  am  SKanbe  gefärbt;  bie  ^Blumenblätter  gans* 
ranbig,  flumpf,  unb  langer,  als  Der  Ä'et4> 5  t>ie  ©cboten  fürs, 
fcbwad)  sufammengebrtjcft/  unb  bei  ber  SKeife  niebergebogen. 

jfcüjfn    unb    tfnroenbunß. 

©owobl  bie  faftigen  SMdtter,  afö  and)  bie  jungen,  garten 
Stengel  werben  in  Europa  unb  andern  Söeltt^eilen  alö  ©afat 
gegeiJem  ©er  ©efebmaet  ift  febarf,  bitterlich  boeb  angenehm 
unb  feijr  bem  beö Sojfelfrauteö  dtjnlicf),  2ln  ct>cmifcf;en  ©runte 
beflanbtt)eilcn  enthält  bie  ^3flan§e :  ©aUfaureö  ©als,  SBein* 
tfeinjdurc,  fcbwefelfauern  Äalf,  fcbroefelfaureß  jfali/  jufjiid)en 
(SrtracttojiofF,  J&ar j f  @d)leim,  SGBacbß,  gavbefloff,  Äaltoer* 
biirWiitg,  (Sifenojrwb,  £l)onerbe,  SJImmoniumfals  unb  ©alpetfcr* 
Stabrbafter  Stoff  ift  nur  in  geringem  2lntl)eüe  in  if)&  geborgen, 
uni)  man  fann  befibalb  bie  ^flanje  met>r  su  ben  bidtetifeben 
9$eii)ilfSmitteln  red)nen,  unb  iljr  fnur  ba  einen  SEßertfr  alft 
Sfiabrungßmittel  einräumen,  n>o  biirftig  genarrt  unb  jugleicb 
mebisintfd)  eingewirkt  werben  fo3.  Sie  befonbere  SBirfung, 
wekbe  fte  auf  bie  ©ecretionSorgane  unb  auf  bie  SDiifcbung  ber 
(Safte  äußert,  maebt  fte  su  einem  beliebten  bidtetifcb  *  mebiji* 
nifcben  Mittel  in  fforbutifeben  £>i)öf rafften,  bei  ©toefungert  ber 
(Singeroeibe  beö  Unterleibes,  2lnfc|n)eliung  ber  ©efro^brufen, 
©elbfucbt,  SBafjerfucbf,  ©cbwinbfucbt  unb  bei  cbronifcbeen  %au& 
ausklagen.  £>er  fortgefeßie  ©ebxaud)  gibt  ^n  ©dften  eine 
belfere  SJWbung,  bem  SBlute  einen  belferen  Sufammenbang, 
unb  allen  Organen  eine  größere  Vitalität* 

15te  ßlaffe,   2te  Drbnung, 

Sinapis  arvensis,  ©euf,  wdcbtf  als  Unfraut  auf  ben 
2lec?ern  in  Europa,  unh  ganj  befonberS  in  £>eutfd)lanb,  treibt 
aui>  ber  rubenformiqen  SBursel  einen  afligen  1  —  2  5uf)  i)ol)tn, 
§{aii:n,  ober  mit  furzen,  abwärts  ftebenben  SBorjlenbaaren 
befefjten  ©tengel,  unbcijaaxic,  gesdbnte,  geftielte,  tücbtige, 
leierformige,  Rumpfe,  fejlf^enöe  SMdtter  unb  Blumen,  weld)e 
dnbtrauben  mit  borijcntal  abjlebenben  fidmätttxn  bilben* 
Sie  Äronbfajter  ftnb  gelb,  baben  aufregte  Sßdgel,  unb  bin* 
terlaifen  unWvaMtt ,  pieljlreiftge ,  piclfamige,  angefcbwoUene 
@cbotd)en. 

Sie  jungen,  garten  SSIatter  werben  bie  unb  ba  als  ©e* 
ptufe  ober  ©alat  gegejfeiu  ©ie  t)ahm  einen  bitterlid)  febarfen, 
meerrettigartigen  ©efömacf,  na&ren  drmiieb,  unb  uerbienen 
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fatutt  Den  Flamen  cincö  gto&runqSmittetö.  £>er  ©eftalt  beö 
fd)arfen  ^principe  gab  Die  Skranlaffung/  baß  man  fie  in  mefore* 
reit  jfranf&eiten  als  beilfame  ©peife  angewenbet  l)at.  SBirf faiu 
[offen  fte  fid)  im  ©forbwte,  in  fatarrljatifdjen  utrb  rljeumati* 
fdjen  Slffectionen  unb  in  Äranf&eitcn  Der  Jparnwege  beliefert 
Jjabett/  unl)  frier  bem  (Samen  ber  ©enfpflanje ,  bon  n>e(d)er 
nad)folgeub  tue  Ovebe  fep  wirb,  in  im  £igenfd)aften  na&e 
foinmen. 

lStcGlaf.fe,    2te  Drbnting, 

Sinapis  alba,  weißet  ©enf,  mit  aufrechtem /'Ct)linbrif#em, 
gefurchtem,  gejireiftem ,  etwas  rauhem,  oben  riSpenartig  ges 
tt)eiltem,  3  —  4  guß  l)ol)cm  ©tenqel,  wecf)felweife  (Mjenben, 
fieberformig  eingefefonittenen,  gelappten  SMdttern,  unb  langen, 
locferen  (SnDtraubeiv  bon  gelber  Sar&e  f  tt>ad>fl  in  (Jnglanb  unb 
granfreict),  unb  i)ie  unb  ba  auä)  felbft  in  JÖeutfi&lahb  itulb, 
unb  wirb  in  Dielen  ©egenben  feines  Ö}uf*enS  wegen  cultiüirt* 
Sie  Kelchblätter  Der  ^pjianse  ftnb  fd)tnal,  fall  feilfSrmig,  gelb, 
ab|W)enb;  bie  platten  Der  jfronbldtter  runblic^ ,  ungeteilt  j 
bie  ©djote  ifl  bielfamig,  mit  weißen,  abftdjmbm  33orfieni)aareri 
befeßt  5  ber  ©c&nabel  langer  als  bie  ©d)ote,  sufammengebrütft, 
f&wertformig,  fc&iefj  bie  an  beiben  ©eiteu  ber  ©cl)öte  tyerab* 
laufenben  ©amen  ftnb  fall  fugelrunb,  weiß  ober  gelblich  bon 
garbe* 

9lu%cn    unb    #nmenbun<3, 

25on  biefer  ^Pffranje,  bon  ber  awar  and)  bie  jungen/  jarteit 
SEMdtter  als  ©emüfe  ober  ©alat  gegeffen  werben,  wirb  im 
£auSl)alte  ber  ©ame  ganj  borsiiglid)  beruht.  &  bient  ent* 
weber  an  anberen  ©peifen  al$  Swfaßmittel,  ober  er  wirb  ge* 
mahlen,  uni  mit  Sffig  inib  ©erourjen  berfeljt  jii  gleifcfyfpeiferc 
gegeffen»  Sie  bamit  aiigefleHten  d}em[fu)en  Serfuu>e  bejlimmeti 
feinen  @el)alt  auf  folgenbe  SBeife»  1 00  Ztyiü  ©enf  gaben: 
geuebtigfeit  12,0/  ätl)W\äyci  Del  1,6,  ©af>mel)l  18,5,  «Siweißs 
froff  2,5,  £ars  16,0,  ©mnmi  wnb  ^tractibftoff  J 2,50 ,  Oiücf* 
iianb  2,9,  Serlufi  (3,70.  SDet  ni$t  unbebeutetibe  ©efyalt  an 
©a^meljl.  unb  (£iwetßftoff  räumt  il)m  eine  ©teile  unter  beit 
mäßig  ndljrenbcn,  uni  Das  in  if)tn  enthaltene  eigne,  ftfjarfe 
«Prineip  unter  ben  berbauungSbeforbertiben  ©peifen  ein»  25ei 
feinem  ©enuffe  wirb  bie  £t)dtigfei<  ber  gjftagenwdnbe  geweigert, 
bie  jilbfonberung  Des  QftageufafteS  bermeört  uni  bie  Söerbauung 
in  einen  rareren  Sortgang  gefegt.  SBirb  er  ju  l)duftg  ober 
in  su  großen  ®abm  gegeffen,  fo  erregt  er  im  Sftagen  $nu 
SiinbungSsufdffe/  ftarfes  (Srbrecben ,  •Durchfalle/  SMutbarnen , 
©trangurte  K  unb  felbfl  im  Job»  5D?an  genieße  if>n  beß^alb 
nur  fef)t  mäßig,  \mi  immer  nur  gu  berben  &af)rungS|lojTen, 
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weldje  i&rer  3Ji8jibdt  wegim  eine  burdjgreifenbc  Bearbeitung 
erfoberm  SUfi  Slrsneimittd  ifl  er  febon  fet)v  lanqe  im  ®ebraud)e* 
©ioöcoribeö  erwähnt  feiuev  fcf)on  als  Ö&ötti  in  falten 
Siebern,  unb  Sclfuß-  fanntc  feine  nrintreibenbc  SBirftmg; 
SO^cab  lobt  if)n  in  ber  3Ba|Terfud)f,  unb  SKat;  «tib  £am* 
berger  als  toorsfiglicbcS  Mittel  im  ©f'orbute.  3jh  SRert>eti^ 
jiebei\gebraud)te  il)n  SBeif  arb,  tmb  im  Saulfieber  Satlifen* 
SDorjualicf)  wirft  er  beim  ©infeit  ber  Ätdfte  im  £upl)u5,  bei 
Öii^umatißmen ,  Krämpfen  «rib  £dl)mimgen,  beim  Slftfyma, 
©f  otbut  unb  bei  SEBcc&felftebern.  3m  i?eud)l)utfen  fott  er  fld), 
itari)  XI) i lon>/  befonberS  wlrffam  seigen,  roaö  um  fo  \x>a\)x* 
fd)einlid)er  ifl,  H  er  ganj  fpegiftf  auf  bie  9}erüengefled!)te  am 
oberen  SEftagenmunbe  eingreift;  unb  fo  eine  frdftige  Oveaction 
bewirft, 

©er  fd)war$e  ©enf,  Sinapis  nigra,  fommt  in  feinen 
ffigenfc&aften  unb  SBirfungen  ber  ßoraugeljenben  Slrt  gleid). 
gr  ttfdä)ft  im  norblic&en  (Suropa ,  befonbers.  aber  in  (Jnglanö 
unb  2)eutfd)lanb,  auf  Sletf'ern,  an  SBegen,  Zäunen  unb  ©c&utt* 
t)dufen.  @r  unterfd>eibet  fid)  im  allgemeinen  nur  fef>r  wenig 
Don  bem  gelben  ©enf*  ©eine  SSlumen  ftnb  etwas  gelber  unb 
in  locfere  ßnbtrauben  gefamineit^  bie  ©ctjoten  aufrecht ,  feft 
angebrücft,  ttier(Ireiftg$  ber  ©djnabel  ift  fürs,  fajl  biereefigj 
ber  ©ante  fd)warj  ober  braun j  anü  ber  f [einen ;  fafi  rfiben* 
artigen  5Bur§el  entwickelt  fiel)  ber  aufregte,  dflige,  3  — 4  5uf* 
I)o()e  ©tengel  mit  fci)wad)en,  mel)r  ober  weniger  übergebogenen 
Sweigen,  bie  SMatter  ftnb  jteberartig,  eingefc&nitten ,  gesahnt; 
geftielt.  5118  c&emifc&e  SDftfc&iuigStbeile  enthält  ber  ©ante  beö 
fdjwarxen  ©enffi:  j)  &\n  fcoarfcö,.  brennenbeß,  f)t)brot[)onir* 
teS,  flüchtiges  Del 5  2)  ein  fettes,  füßeß  Öel;  3)  begetabilifebeti 
©tbeifjjloffi  4)  febr  sielen  ©d)letm,  unb  5)  einen  in  äöafjer, 
Sllfo&ol  mi  mi)ct  auftößlic&eii  Sjrtractibfloff. 

16te  ßlaffe,  I3te  Örbnung* 
Maiva  crispa,  ftaufe  SEftafoa,  Rappel,  ijl  in  ©t)rien 
cinfoeimifö-  unb  würbe  in.  Europa  naturaliftrt.  £)er  SBlutften* 
ftengel  wirb  5  guj5  unb  barüber  t)ori)$  bie  SMdtter  ftnb  frauSj 
bie  SMütfyen  fielen  gefndnit  in  hen  33lattwinfeln;  unb  fefoen 
iwun  ber  (Sartenmafoa  gleich 

9li\$cn    unb    #nrt)enbung. 

•Die  jungen ,  jarten  Blatter  geben  ein  wofylfdjntecfenbeS, 
gelinb  ndfyrenbeö  ©emiife  ab,  unb  werben  befjfyalb  an  einigen 
Orten  gegeffem  £)cr  ©efc&maef  ijl  fab,  fi#:#,  fd;leimig,  wenig 
äufammcnsiefyenb*  Sei  Oveiguncien  ber  SKcfpirationSorgane  unb 
beö  £)armfanalö,  unb  überhaupt  ba,  wo  ein  fd)leimid)teS^ge5 
tinb  bcmuicirenbeö  SÄittel  »erlangt  wirb,  Dienen  bie  SStatter 
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trifft*  Wanst  i  tmb  »erben  i&rer  SJetbaußi&feit  »egeri  cue 
Mutagen* 

löte  ßlaffe,    iste  Örbnung* 

Althea  officinaüs,  ©bifdjnwrsel ,  gemeiner  ©bifcf),  ijl 
in  mehreren  Janbern  (Juropa'S  eingeimSfcO ,  unb  wirb  ü)res 
Sßirtjenä  megen  in  liefen  (Segenben  angepffanjt*  £)er  ©tenget 
ijl  aufrecht,  4  —  5  3uß  l)od)  unb  pisig;  bie  Stattet  ftnb 
roonig  (  tellerförmig,  etrcaS  eingefc&nitten  unb  gerunbct  5  bet 
&dd)Jil  Doppelt,  ber .äußere  neuntbeitigj  bie  Äapfeln  ftnb 
freisformig  geflellt  unb  einfamig;  bie  SBlume  i|l  blaß^rofenrotf)* 

*Ktt§en    unb    2Cnifcenbu  rijj; 

SMe  SEBursel  biefer  «Pjlanse  fann  als  Nahrungsmittel  benutzt 
»erben,  unb  rairb  aud)  wirf licl)  an  mehreren  Orten  gegejfen* 
©ie  ijl  lang,  runb,  dfiig,  baumenbief,  fcf)leimicl)t ,  inmenbtg 
»eiß  unb  auSwenbig  mit  einer  gelben  Dbexfyaut  bebeeft*  Set 
@efd)marf  ijl  (unlieb  *  f$letmid)t  SJlan  fann  fie  rol),  ober 
abgefotten ,  ober  aud)  (>u  SD^efjt  gemahlen  unb  unter  bas  SBrob 
cjebacfen,  genießen»  Sie  Äafmutfen  effen  fte  gen)ol)nlid)  rof)f 
bf>ne  allen  3ufa$,  unb  ftnben  fle  fel)r  fc&matf'fcaft.  2)a  fte 
leicl)föerbaulicf)  ijl  unb  gut  tuffjrt,  fo  fann  mau  fte  als  Sßal)* 
nmgämittel  in  ieber  £inftd)t  empfehlen,  unb  i&rer  befonbererc 
mebiginifdjen  (Sigenfc&aften  t)afber  bei  fatarrl)afifcl)eu  unb 
frampfljaften  Steigungen  beS  $el)lfopfeS,  ber  £uftrol;re  m\b 
ber  Jungen/  bei  Speisungen  beS  SÖtunbeS,  beS  ©cl)lunbeS  unb 
beS  ganjen  Darmfanals,  bei  Äolifen,  Diarrhoen,  3iut)rert 
jjnb  fatarr&alifc&en  Siffectionen  ber  Urins  unb  ©efölec&töroetf* 
Seuge  genießen  lafan.  ©ie  wirft  erfci)laffenb,  gefebmeibigenb, 
in&ofoirenb/  reisi)erabjlitnmenb/  unb  Dern>al)rt  bie  innern,  $ar* 
teti  glasen  t>or  heftigen/  reijenben  ginbrudfen.  SJiit  beut 
3ufat§  Don  2lrablfd)cm  Stammt,  Surfer  unb  Sitneiß  wirb  in  bert 
gonbitoreien  unb  Onijinen  eine  <]}afta,  an  Dielen  Orten  in 
5Deutfd)lanb  3un#ritleber  genannt,  bargefleflt,  meiere  als 
fanfteS  9lal)rungSinittel  in  fatarr&alifc&en  Siffecttonen,  in  ber 
J&eiferfeit  unb  gegen  £ujlen,  Dorsüglic&e  Slnmenbung  aerbient. 

17te  glaffe,    lte  Drbnung. 

Famaria  bulbosa ,  ftiofliger  Ürbraucf) ,  rodc&jl  in  ®emÜ8* 
garten,  auf  Slecfcrn  unb  in  SBeinbergen  als  Unfraut,  treibt 
einen  1  —  \\  guß  fyotjen  ©tengel,  welcher  erfig,  unb,  fö 
wie  bie  Blatter,  grün,  ijl»  Der  JMcl)  ift  sroeibldtterig;r  bie 
SMumenftone  unregelmäßig,  ttierblatterig,  gefpornt;  bie  bäntit 
gen  ©taubfdben  tragen  3  ^taubbnitd^  bie  Zapfet  ijl  fuget* 
ruub,  etnfdä;erig  unb  [einfaiuigj  bie  r6ti)licl)cn  §5fu»en  ftnb 
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(tyrenformig ,  unb  fyaben  am  GJntnbe  bet  fuvjcrt  SMumenjliele 
weißliche  £)ecfbldffer. 

duften    unb    ?Cnroenbung. 

£)ie  ©««einliefet  <Pflan(;e  Weiten  einigen  9vitfftfcf>en 
Nationen  sur  ©peile,  befonberö  ifl  fte  Den  Äalmucfen  ein  fefit 
angeueljmeö  Sfien.  ©ie  enthalt  »iet  ©afjmeöt,  $tknsenfd)leim, 
©röeifijloff/  unb  fann  befi^alb  3enen,  roetefee  ben  wibriqen, 
bitterlich  [Warfen  ©efcfynacf  nic&t  frf>euen ,  alö  9}al)ning6mittel 
bienen.  ©ie  t)at  auflofenbe,  bie  ©eefettonen  beö  £)armfanalö 
beforbernbe  ffigenfeftaften,  .unb  fann  bafjer  bei  ©tötfungen 
im  <Pfortaberft)frem,  bei  £amorrl)oibaHeiberi,  $ät  Slbfonberung 
ber  ©alle  unb  beö  ©d)(eintö,  in  fc&roinbfuc&tigeit  unb  roaffer* 
füdjtigen  Sufdflen  alö  entftrec&enbe  £>iat  benu^t  werben. 

17te  eiaffe,    Ite  Ötbnuttg. 

Sparthmi  scoparium ,  gemeiner  Pfriemen,  eine  in  (Jutopa 
allgemein  wilb  waebfenbe  ^Jftansc  £)er  Stengel  i(l  aufredet} 
bie  Blatter  ftnb  langlid),  bie  Steige  ecftg}  bie  SSlüt&en  jtejjen 
in  im  SMattwinfeln  5  bie  Wulfen  ftnb  am  Üvanbe  paarig» 

Stuften     unb    SCntoenbUntj. 

Sie  S3lumenfnoöpen  werben  wie  Äaperu  suberetfef,  unb 
bie  Blumen  alö  ©atat  gegeffen.  .  %n  toergne  unb  2Iquitanien 
iß  biefer  (Salat  ein  Hauptgericht  beö  SSolfeS ,  unb  wirb  für 
befonberö  QC\nn\>  gehalten.  £)er  @efd)macf  ifl  fd)leimicf)t,  btt* 
terltd),  naufeoö.  häufig  genoifen  erregt  bie  <pflanse  ©d)win- 
M,  Betäubung,  llebltcl)feit  unb  Srbrecften.  £>a  fte  fd)led)t 
ndfyrt,  unb  anbere  Diel  beffere  JFüc&enfrduter  su  ©ebote  flehen, 
foilte  fte  billig  alö  Sßaljnnigömittel  öerbrdugt  werben. 

17t e  Slaffe,    ite  Drbnung. 

Ononis  spinosn,    gemeine  JpauljecfKl,,  xoäfyfi  in  $m$ 

Europa  auf  Seibern ,  SBegen  unb  ©d)im[)dufen,  unb  wirb 

aueb  in  ggopten.  rtilb  gef-mben.  c2)ie  Stengel,  ftnb  1  —  lf 

gufj  t)OC^ f  feijr  astig /  biegfam,  rotl)ftd),  behaart,  fiebrig  unb 


gef(t)n)oaen;  ungeftielt. 

Stuften   tinb   2Cnwenbunc$. 

£)ie  jungen  SBIdtterfproffen  werben  in  ber  ©erweis  unb 
anbern  ©egenben  mit  ©al^brüfye  eingemacht  alö  ©emufe  ge* 
geffen.  ©ie  (c^meefen  bitteriid),  etwaü  fdjarf  sufammcnsiefyenb, 
unb  enthalten  wenig  nd&renben  ©toff.    £>a  fte  (eidjnnTbaultd) 
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finb  f  «nb  in  ifyrer  mcbisinift&en  £ßirfttng  sn  ben  auftöfenben, 
tue  ©ecretionen  beforbernben  Mitteln  gerechnet  werben  f5nnen, 
jVfann  man  Diefe ©peife  allenfalls  ion  waj[erfud)tigen  unb 
mit  £arnfranH;eiteit  behafteten  ?}}erfonen  genießen  lafiem 

17 te  klaffe,    lte  £)rbnung> 

Phaseoius  vulgaris,  gemeine  ©tangenbofyne,  fett  ttf 
fprünglid)  in  Dftinbicn  etnbeimifd) ,  nitt>  Don  ba  nad)  Europa 
aerpfl anjt  Würben  fet>n.  £>er  ©tengel  biefer  <p|Tan$e  i|l  ge* 
n>unbenf  ectig,  rauf),  beljaart  nnb  feijr  lang}  bie  SMdtter  ftnb 
Metfad)  unb  gejlielt*  bie  SSIumen  Doppelt  in  Trauben  blüfyenb} 
bie  JDccf'bldtter  Heiner,  als  ber  $eld)$  bie  Wulfen  f)dngenb> 
bie  S5liitt)en  seigen  fld)  swifefcen  bm  Slnfatjwlnfeln  ber  Stattet 
«nb  t)aben  gewpl)nlid)  eine  tbei^e  gatbe  5  bie  ©d)oten  ftnb  balb 
f urser .  balb  tätiger,  balb  f nimmer  unb  breiter,  balb  rirnbet 
unb  flauer.  @S  gibt  bat>on  mand)e  Abarten,  bie  befonberö 
burd)  bie  garbe  ber  SMumen  nnb  ber  ©amen  untergeben 
werben»    Sie  bornel)m|1en  ba^on  finb  folgenbe: 

1)  S)ie  gemeine  weiße  ©djminfbofyne} 

2)  bie  ©d)wertboi)ne,  bereit  ©d)oten  faji  einen  guß  lang, 
unten  einen  Soll  breit  ftnb,  eine  ftd)elformige  ©eftalt  i)abmf 
unb  &ön  gutem  @efd)ma<fe  ftnb; 

3)  bie  bunte  £ürfifc&e,  Slrabifdje  ober  Jcuerbofme*  mit  großen, 
fc^warsbraitneu  ©amen } 

4)  bie  3ucferbot)ne,  gelbe  ober  große  (Erfurter  Sollte,  tu 

Sie  SMumen  pon.biefen  Abarten  fyabm  eine  t>erfd)iebene 
garbe,  unb  finb  balb  weiß,  baib  roti),  balb  gelblich  ^n  fo  ■ 
uerfydlt  es  fi$  mit  Un  ©amen,  weld)e  nod)  insbefonbere  burd) 
ben  belferen  ober  fdjledjteren  ©efd;mac£  ü)ren  fpesieflen  2Berti) 
behaupten» 

öftt'j'ch    unb    frnmenbung. 

£>ie  in  garbe  unb  ©roße  »erfd)iebenen  ©cfjoten  unb  ©a* 
tuen  biefer  <J)jIanse  werben,  auf  mannigfache  SBeife  ^bereitet, 
in  imferm  £au3l)alte  bzmitiu  £)er  ©ebraud)  berfelben  als 
SMnuigömittel  ift  feljr  alt  Sie  SÄötfye-  ber  2llten  liefert  uns 
i)ie^on  einen  Seweis*  2Ü§  SereS  nad)  ©riec&enlanb  farn,  be* 
lohnte  fte  biefenigen,  welche  it>r  Opfer  brachten,  baburd),  bat 
fie  biefelben  lehrte,  allerlei' .©etreibe  5«  fden;  allein  bai  21'nbaa 
ber  93of>nc  lehrte  fte  nid)t,  weßl)alb  bie  ©ried)en,  wie  <J)aus 
faniaS  berid)tet,  bie  Sonnen  für  eine  unreine  ©peife  gehalten 
unb  niemals  genoffen  fyakn*  25er  SEBeltweife  ?)3t)tl)agoracS 
ging  in  bem  2lbfd)eu  tn>r  Söhnen  fo  weit,  ba§  er  (einen  ©d)tW 
lern,  wie  Diogenes  t'aertiuä  öerftdjert,  btn  ©enuß  ber* 
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felbert  tintetfagte*  ty  U  tt  i  u  8  feitet  biefeß  S5et6ot  bafyer,  weif  man 
fie  für  ein  ©ombol  beö  £obeö  gehalten ,  unb  bei  Den  Seiten* 
beqdngniffen  gebraust  f)abe;|  benn  man  jlreute  bei  benfelben 
S&ö&neft  au§  unb  fluttete  fte  auf  bie  ©rdber,  um  burd)  biefeä 
Opfer  ik  bofen  ©eijtet  su  befdnftigen  unb  bie  verdorbenen 
(Seelen  su  beruhigen ,  uon  melden  mau  glaubte,  bafi  lle  in  bie 
2$ot)ttett  wanbertem  Siefer  alte  Aberglaube  t)at  nod)  für  bie 
KßigeSeit  feine  Solgert»  3n  Italien  fpeipt  man  an  ben  Magert 
aller  ©eefenmeffen  33ol)nen,  unb  mad)t  feinen  greunben  imb 
Söernjanbten  ©efc&enfc  bamit.  Sie  $arbe  ber  58of)nen  felbft 
rnacbte  auf  bie  SJolfer  ber  alten  Seit  einen  Übeln  (Einbruch  unb 
i)ielt  fte  Don  iftrem  ©enuffe  ab»  £)ie  t>erfd)iebeuen  glecfen  auf 
benfelben  gelten  bie  alten  ©rieben  für  traurig,  unb  Sftartial 
nennt  fogat  bie  gletfen,  welche  mit  bem  ®ried)ifd)en  Ztyta 
2Jel)nlid)feit  Ijaben,  unb  auf  Dielen  23ol)nen  aorgefunben  xott* 
ü?nf  Das  somniferum ,  weil  ber  erde  S3u$(labe  beö  SEBorteS 
£l?anato§  Sob  i|i,  unb  biefer  5Öud)ftabe  baö  Jpanbseirf)en  war, 
toomit  bie  $obegurtt)eile  mtterfd)rieben  würben»  lieber  beu 
(Snuib,  welcher  im  SBeltweifen  ^i)tl)agora§  sunt  Verbot 
ber  23ot)nen  benimmt  f)at,  war  man  Derfd)tcbener  Meinung» 
<piiniu$  glaubt,  ba$  ben  <J5t)tf)agordem  bie  SSofynen  barutn 
unterfagt  warben,  Weil  fte  &or  SJltere  ju  ben  Opfern  gebraucht 
worben  waren,  unb  weil  fte  bie  (J'üipfmbungen  föroac&teti 
nnt>  beö  aRac^tö  fcftwere  Srdume  toerurfac&tem  (Sicero  meint, 
i>a$  ftct>  JMS  Verbot  Des  ^t)tl)agora8  auf  bie  9vul)e  beß  £eibö 
unb  ber  ©eefe  besiege,  weld)e  burd)  bie  SBo&nen  getfort  würbe, 
tnDem  fte  SMdbungen  erregten,  bie  iai  Q)mmtt)  in  bem  Sorföett 

nadb  SBat>rt)eit  fyinbertet?»  „Ex  quo  etiam  pythagoricis  in- 
terdictum  putatur  ne  faba  vescerentur,  quod  habet  in- 
flationem  magnam  tranquillitati  mentis,  quaerentis  vero 
contrarium.'^  De   divinit.>  über   I,     Riefet   ©tltnb  ift  bet 

natürliche  unb  tternünftigfte,  im  man  Dort  einem  folgen  SOcr^ 
böte  angeben  fann»  SS  mag  ftd)  nun  mfyaUwr  w*  &  immet 
will,  fo  glaube  id),  ia$  <pt)tf)tigöfaß  feinen  6d)ületn  befiwegen 
bie  SÖofonen  su  fpeifen  »erboten  fyatte,  weil  er  bie  grfaljrung 
gemacht  fratte,  ba£  bie  met)lid)ten  ©peifen  einen  su  groben 
Srja[;VU!igöfaft  geben,  baburd)  im  Zticb  sur  2BeiSl)eit  einfc&ld* 
fern  unb  bie  SÖeranlaffumj  §ur  ©tnnlidjfeit  l)er\5orrufen»  2)ie 
©goptier  afkn  jwar  5Bo[>nen,  waren  aber,  wie  uns  ©tr ab o 
berietet,  nur  auf  eine  befoubete  ©attung  befdjrdnft»    >,*n 

Aegypu  ,  jagt  Cr,  lacubus  ac  paludibus  biblus  nascitur,  et 
aegyptia^ca  taba,  ex  qua  eiborium  sit.  Ejus  virgae  altitu- 
diue  f<^i  Requaies  ac  decem  pedes  sunt.  Faba  in  multis 
parfibtö  et  folia  et  fremdes  emittit  et  fruetum  fabae  nos- 
trae  it  s  milem  magnitudine  solum  et  gustu  differentem, 
quaie    jueundum    quendam    aspectum   ac   delectationem 
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praebent.  *)     Geogf.  Übr.  XVIt.,  p.  m.  542.     ©ötftttt  bieS 

etwa  Die  in  3(apan  als  ©peife  befannten  ©o/abobnen  (Doii- 
chos  Soja)  fetjn ? ! 

•Die  Europäer  genießen  bic  $8of)tten  entwber  gefo$t  unb 
mit  gleifc&brube  ober  SÖmter  subereitet,  ober  mit  ©als  cinge^ 
macbt,  ober  jugefc&nitten  als  ©alat,  mit  ober  ebne  Wulfen» 
jiDie  gutferbofonen  fyaben  in  2lnfe()ung  beS  SBofylgefc&macfs  uns 
ftreitig  ben  Söorjug  &or  ben  übrigen»  Sie  jungen  ©d)oten 
ober  Sonnen  liefern  ein  angenehmes  j  jefunbes  unb  eben  nicbt 
fet>r  bldfjenbeS  ©eiftufe*  £)iecbldt)enbe  gigenfc&aft  befme&jrt  ftd) 
inbef}  mit  i&rem  2fltei\  Sie  bürren  JBo&nen  ober  SBofonenfamert 
ftnb  ftarf*  aber  grobndfyrenb ,  unb  erregen  gerne  SSldfyungen* 
follten  bal)er  nur  eine  ©peife  für  bie  ftarfarbeitenbe  SöolfS* 
clajfe  urtb  für  fefyr  rüftige  £)ige(lioSorgane  abgeben*  ©leicf)eö 
Sßeroanbnifl  fyat  eö  mit  hm  eingemachten  S5ol)nen  unb  mitcbem 
35oi)nenfa(at.  ©iec  erzeugen  biele  33ldl)ungen,  Sttagenbrücfeit 
m\b  Äolif,  unb  Dürfen  nie  .üoii  satten /  mit  fd)rcad)en  2)tge* 
jiionsorganen  begabten  ©ubjeeten,  unb  üon  2D?enfd)ett,  welche 
eine  ftßenbe  EebenSroeife  führen/  .gegeffen  werben»  £)aS  auö 
bem  -feb&nenmeljle  bereitete  33rob,  unb  bie  baüon  gefertigten 
Äucfoen  unb  Sreie  fonnen  ebenfalls  nur  eine  ©peife  für  fel)t 
frdftige  Qftdgen  aHebzn,  unb  werben,  bon  fcf)imid)licf)en  3nbis 
Dibuen  nic&t  ungejlraft  gegejfen.  3e  großer  bie  in  ber  J?ülfe 
lHjinblid)en  &o&nen  ftnb,  betfo  bldt)enber  ftnb  Uej  je  jünger, 
betfo  leichter  su  verbauen*  8iai)  Äeffe  Image  r  gaben  bie 
58ol)nen  §  ©eftteim,  nad)  (Sinfyof  lieferten  10  Unsen  troclne 
SSobnen  4  £iuint  48  ©ran  äußere  <$äutt,  7  £luint  5  ©ran 
jldrfmef)tf)aliige  Safer,  2  Unsen  ©tdrfmet)!,  25  &xan  tfyierifd)* 
uegetabüifc&e,  gemifebte  <&ub{ianx,  8  £luint  25  ©ran  rein  tt)ie* 
rifc&süegetabilifcfoe  ©ubjlans,  1  linse  1  £lmnt  unb  11  ©ran 
<£in)eiß(lotf ,  unb  1  Unje  4  Üuint  24  ©ran  ©ebleittu 

Sine  'anbete  2U*t,  Phaseoius  nanus,  3n>ergbo{)nef  35ufd)? 
bofyne,  flammt  aus  3nbien,  unb  nrirb  nun  in  t>cn  ©arten  btt 
übrigen  SBelttfyeile  mit  S3ortl)eil  gepflanjt.  S9?an  Ijält  fte  füt 
eine  2lbart  ber  gemeinen  Sürfifcfcen  SBo&ne,  x\n\>  sdi)lt  baaon 


#)  £erobot  faejt,  Liber  II,  Cap.  XXXVII:  £)te  &g9ptftc  faen 
rcenig  S3of)nen  in  ifyrem  £anbej  audj  b!ef  welche  machen,  cjjert 
fte  roeber  rot),  noefy  gefodjtj  bie  3>riefier  öollenbö  mögen  fte  ni^t 
einmal  anfel;en  ,  \vzi\  fte  biefe  #üifenfrud;t  für  unrein  galten* 

Kva^iov^  Ö€  ovre  rt  iiaka  oiietqovot  'AiyvTtrcoi 
iy  TT]  %(D()y  rsg  rs  yevo^tavovq  ovzs  TQcayovöi,  ovxs 
iipovzsg  Ttareovrcu;  oi  de  öq  ispeeg  ovds  oqzovtss 
av£%ovTai,    vofxi^ovres  ov   xa&ayov  \itv   üvat   öo- 

TtQCOV. 
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brei  -Betriebene  Sitten ,  als  1)  bie  weiße,  bunt  gefpwttgft, 
fd^warse  unb  aaerleifaröi^e  SBofyne,  aücb  gtansbobne  genannt, 
2)  bie  (Srbßbotjnen,  (Sierbobnen,  *prtnsefjmbo()nen ,  fUine  $erl$ 
bobneti,  weld)fc  ffein 'anD-iD.eiß  ftnb  5  unb  3)  bie  frühen  ©djwert* 
bofjnen*  ©iefe  2lrten  erretd)en  gewobnlid)'bie£obe  aon  1  bis 
H  $nh  fyabin  einen  ■  aufrechten ,  nicbt  gewunbenen  ©tengel, 
breijdblige  SSldtter,  unb  gcmeinfcbaftlicbe,  4  —  6  3o8  lange, 
etn^ag  sufammengebriicfte  SSlatiftiele.  SDie  SSlumen  flehen  trau* 
benartig  in  ben  SBlatttmirFelii  unb  an  fcen  ©pifien  ber  Steige* 
Sie  pfiffe  unb  ber  barin  enthaltene  ©ame  fmb  mi  größerer 
Sartbeit,  als  Dorbergebenbe  2lrt,  unb  eignen  fid),  ba  fte  maßig 
genoffen  aiid)fton  ntcf)t  febr  rüftigen  SerbaiumgSorganen  obne 
9iacf)tf)eife  aufgenommen  werben,  weit  Doräüglidjer  8ur@peife, 
als  bie  bereits  betriebene  ©aitung* 

Phaseolus  miihifloriis,  bie  melblumige  SSofyne,  welcbe 
mlprüngltd)  in  2lmerifa,  wo  \k  roilb  wdcbü,  gu  £aufe  i|i,  ijl 
rrt  ■Deutfi1)lanb  bie  fregu-enteßen  2lrt  ©er  ©tengel  winbet 
fid)  siem(icl)  tyod),  ifi-grün  un^o  geftreiftj  bie  SMdfter  ftnb  breU 
Ml)h§i  bie  gemeiufd}afuid)en  SMattftiefe  4  —  6  Ssfl  lang, 
etwas  pfammengebrücft,  oben  rinnenffirmig  ,  an  ber  Söaftß 
tfdtfer,  cr>lint>rifcf> 7  bie  SBfdttc&en  eiförmig,  Janggefpißtj  bie 
©eitenbldttcben  an  ber  auf mn  ©eite  breiter ,  gejlieit  5  bie 
©tielcben  ct)linbrifd),,fein  behaart  unb  am  ©runbe  mit  f  leinen, 
gleic&breiten,  lan^ttf&rmigeu  Zifferblättern  üerfeljen,  woüou  bie 
am  ©tiele  bes  mittleren  Sßldttt&enS  faft  pfriemenformig  ftnb, 
bie  gemeinfebafilieben  -SMumentfiele  ontfpringen  in  ben  SMatt* 
n>infctn,  f*nb  aufregt,  geftreift,  mit  einzelnen  febr  feinen  $dr* 
(ben  befe^t  5  bie  Slütben  ftnb  fcbatlacbrotf) ,  unD  bilben- eine 
Traube;  bie  35lumenftielc&en  einbliimig,  gepaart  unb  fein  bes 
fyaaxt,  am  ©runbe  mit  f leinen,  häutigen  SltbtiMäitfttn  Der? 
fetjen,  bie  jwei  ©ecfbldmtfjen  Furier,  alz  ber  5Te{rf>  /  unb  etwas 
angebrütft}  bie  gtugel  langer,  als  baS  gdbnc&en,  an  ber  SSafiS 
weißlid)  ober  rotb«  ©ie  blüht  Dom  Sunt  bis  ©eptember  unb 
üaritrt  mit  weißen  SÖlumen  unb  weißen  (Bamm.  £)e$  reicblU 
eben  Ertrags  unb  beriaRaforbaftigfeit  wegen  wirb  biefe  3lrt 
58o|)nen  in  unfern  ©arten  i)duftg  gesogen* 

17te  Slaffe,    ite  Örbnung* 

Pisnm  sativum,  gemeine  @;rbfe,  (lammt  aus  bm  fubfi* 
dyen  Jdnbern  unb  wirb  bei  uns  l)duftg  qeptJanst  25er  febwaebe, 
tan«  fable  ©tengel  bat  abwed)fe(nbe  Sßldtter  mit  eirunben,  an 
Spi^e  bCfladklteu,  2  —  3  ipaar  $8ldtrcbeu.  Sie  SBtamen 
ffitb  weiß,  violett  ober  rptt>;  bie  gicbenbfditer  febr  groß}  bie 
rne  gcn>5&nli.d>  weiß,  öfters  auü)  rofenrotl),  rotb  ober  »iolett* 
©i*  bat  Diele  Varietäten ,  welcbe  man  in  2  ^auptclaffcn  tfoeün 
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1)  Sie  kaufet«  ober  Änaufelererbfen,  tum  welken  QemStjnficf) 
nur  Die  ©amen ,  fowo^f  grün  alä  gctrocfnetr-.0egefren^ri>ert^nf 
unb  noosu  Die  gemeine  gefberbfe  geholt  n>tr&  ^  2)  Die  3ts£es* 
erbfen  ,  Deren  hülfen  tmb  ©amen  sugleid)  in  Den  Äüc&en  »eW 
wenbet  werben.  Siefc  2  Jpauptgatttmgen  serfatlen  nun  wieber 
in  nad)folgenbe  Untergattungen: 

1)  Sie  grofie  ÄliUlfererbfe,   Visum  hortense   majus,    mit  3 

%u$  ()ol)em  ©temjel,  iinö  großen,  wol)lfd)mecfenben  ©ametr, 

2)  bie  jfroncntrauben*  ober  33üfd)elerbfe ,  and)  SRofen^  ober 
93tarocfanifd)e  (Srbfe  genannt,  Deren  Stengel  am  $n\)z  me^ 
rere  in  Trauben  ober  S3ufct>eln  gefammelte  hülfen  tragt, 

3)  bie  grofe  Jpotldnöifc^e  i£rbj>,  Diere'cfige  Srbfe,  Ptetün  tna- 

ximum    quadratum,     mit    5  — •  6    5u0    l)pl)Cin  "  (Stengel, 

großen f  violetten  Ruinen,  l)artfd)aligen  hülfen,  unb  faft 
üieretf  igen  ©amen  $ 

4)  bie  l)öf)c  Sucfererbfe,  Pisum  sine  cortice  duriore,  beren 
5  —  6  gup  t>of>cr  ©tengel  weife  unb  anp  rott)e  Blumen 
tragt,  nnf)  grojje,  fleißige  J&iilfen  unterlaßt} 

6)  bie  früfoeitige  ©uttenbergetsgrbfe,  welche  fydufig  in  Der 
©egenb  Don  £aHe,  tjornefymlid)  aber  bei  ©uttenberg  dilti* 
Diri  wirb. 

Sie  (Srbfen  werben  entweber  mit  b^n  Wulfen,  ober  au& 
gefernt  unb  auf  üerfdjiebene  SSBeife  subereitet,  gegeffen*  3e 
jünger  ft'e  ftnb,  bejlo  harter  unb  leid)tt)erbaulicf)er  ftnb  fie. 
SjaUn  bie  ©d)oten  fc&on  laiiflfe  gegangen,  fo  werben  fie  f)art, 
fajerig,  raui)fd)mecfenb  unb  fd)wen>erbaulid).  SBenn 'fie  mit 
Den  ©c&oteu  genoffen  werben,  fo  richtet  man  fie  gew5l)nlid)  mit 
Sleifd)brul>e  ober  mit  SButfer  gcbdmpft  su.  ©0  werben  fie  aud) 
Don  fd)wad>en  SEftdgen,  unb  felbfi  t>o«  Dielen  Jfranfen,  otjne 
Svacf)fl)eil  wiuaqmi  ©ie  nd&ren  gut,  ijaben  einen  füpeu,  an* 
genehmen  ©efu)maef ,  unb  erregen  mdpig  genoffen  ntebt  Uicf)t 
SMdijungen.  Sie  au8geferntenvunb  •  getrocknete»,  sunt  hinter* 
Dorratl)  Betwafyrten  Srbfen  tid&ren  Havf,  aber  grob,  mi'o  qrtjfc 
ren  ba()cr  su  ben  f$werserbauiid)en,  fiarfbldljenben  ^flanjen.^ 
fpeifen.  ©ie  geben  Deshalb  nur  eine  ©peife  Der  fiarfarbeitertbeu 
SJolfgclajje  unh  rfiiüger  SeiDauuugßorgane  ab,  SiScrücn  fie 
abgefocf)t  unb  buret)  ein  ©teb  getrieben,  fo  gewinnen  fie  an 
SRaljr&aftigfeit  unb  SerbaulidVfeit  fel)t«  Die  ®$)ate,  fcafi  grobe 
iinoerbaulidK  bleibt  jurücf,  unb  baS  dgcntfidj  nd&tenöe  $rirt* 
cip  geht  burd),  Sie  bason  bereiteten  ©uppen  unb  SSreie  finb 
fel>r  fd)maiti)aftimb  fonnen  5«  ben'frdftigftnd^ten&enSpeifen 
gerechnet  werben.  SSlit  Sfftg  unb  ©ewürjen  eingemacht  bieWf 
bie  friic&ert  (Srbfen  eine  angenehme.. Sufpeife  5U  gleifd)fpei;en 
barj  fie  finb  aber,  auf  bieje  Slrt  subereitet,  rnimer&in  et:oas 
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föwemrbmtttcf)*  —  8  Unsen  grüne  (!rbfenfd)üten  gaben  bei 
fcer  d)emifd)en  Unterfudjunq  3  Sracbmen  12  ©ran  ©prup,  nub 
3  Unjen  Äeimfeuc&tigfeit  lieferten  2  £iuint  35  ©ran  ©t)rup* 

Sie  ©eeflranbS  -  Srbfe ,  Pisum  maritimum,  welcbe  an 
Den  ©cefnjlen  »oti  (Jnglanb,  3*tanb  unb  aud)  in  Äanaba 
wilb  tr>if(^)fl ,  will)  üon  ben  SBerooljnern  ber  ©eefüjlen,  trotj 
ifyreS  unangenehmen,  bitterlichen  Sefc&matfeS,  gegejfen.  3m 
3a()re  1555;  in  welkem  eine  fefor  große  Sfycurung  t)crrfd)te  f 
a£  baS  SJolf  &on  Djrforb  unb  Silbborougl)  in  ©uffolf  biefe 
grbfenart  fefyr  ^dttftg  f  unb  fte  n)ar  es,  roelcbe  fo  Diele  gamU 
üen  »om  Jpungertobe  rettete»  Der  Stengel  biefer  <pjton*e  ijl 
eefig  unb  liegt  gemeinlid)  auf  ber  @rbe}  bie  SMdtter  flefjen 
paarrceife,  bie  an  ben  Steigen  fttiD  gefiebert  5  an  jebem  Sßlatte 
3  —  4  $aar  eiförmige  Sappen,  unb 'bie  mittlere  IKippe  enbigt 
fid)  mit  einer  in  Steige  geseilten  (Säbel  i  am  ffnbe  ber  (Btmz 
gel  (lel)en  8  — 10  SMmnen  auf  einem  gemeiufcf)aftli$en  Stiele 
beifammen,  fie  ftnb  deiner,  als  bie  @artenerbfen;  unk  dou 
einer  Mafien  Purpurfarbe  /  belebe  in  ber  glitte  mit  einem 
bldulid)eit  <purpurrott)  gemifebt  ijl,  bie  Söursel  bringt  tief  in 
bie  (£rbe,  unb  breitet  fid)  etliche  guj}  weit  naef)  üerfebiebenett 
Stiftungen  an?u 

Sie  3talidnifd)e  (Srbfe,  Pisum  ochms,  belebe  im  fuMU 
d)en  Suropa  in  Äanbia,  Spanien  unb  ©ried)enlanb  roa$\tr 
wirb  in  Stauen  unb  ber  ©panifefoen  <prot)in$  Katalonien  bduftg 
als  ©peife  üerweubet,  Sie  ©amen  biefer  2lrt  ftnb  Heiner  unb 
!)drter,  als  bie  ber  gewobnlicben  ffrbfe;  il)re  garbe  ift  gelb, 
bisweilen  braun  ober  fdjpars;  ber  ©efc&macf  bitter*  ©ie  ftnb 
fcf)wen>erbaulici)  un'o  näijxm  grob*  Sie  jvatalonier  mal)len  fte 
meiftenS  ju  Sttebl  unb  baefen  SSrob  Daraus  /  baö  l)art,  fprobe 
unb  üon  bitterlichem  @efd)tttacfe  ifh  Sie  Blatter  biefer  2(rt 
ftnb  tienen  ber  gewol)nlid)en  (Jrbfe  nic&t  undijnlicb  5  bie23lattfriele 
sweibldtterig,  f)dut;g,  fyerablaufenb}  bie  SMumentfiele  einblütig» 

17te  (2 f a ff c,  ite  Örbnung. 
Orobus  tuberosus,  fnodige  SBalöerbfe,  fommt  in  im 
Laiben  tioti  ©c&otilanb  un\)  in  einigen  feilen  Dom  norblidjen 
englanb  Dor,  Sie  fnoilige  SBurset  treibt  einen  aufrechten , 
geftreiften,  jweifc&neibigen,  1  —  fH  %n%  f)o()ett  ©tengei,  an 
Mn  fa\)U  linb  gan^ranbige  SMatter  haften )  bie  ijratibe  ift 
»infel|ldnbig/  etwas  einfeitig,  un\>  enthält  wenige  SSlittben, 
welche  eine  purpurrote  ober  bldulidje  garbe  fyaben  5  bie  tfie(* 
runben  puffen  fangen  fjerab  unh  werben  fcfrtparj* 

Sie  gefoebten  SButseln  werben  für  nal)rl)aft  gehalten; 
8t,t>  fcon  ben  Söerooijnern  ©d>ottianis  gegeffen.    ©ie  fd}inetfei 
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ttm$  Gitternd) ,  $t!fammen$id)enb  ,  unb  fjaben  Die  befonbere 
©genföaft,  bap  fte  öert  Appetit  mäßigen  unb  Die  (Smpfmbung 
beS  JpungerS  ftitten  /  werben  fte  aucf)  gletd)  nur  in  gpfjtij  f leinen 
Quantitäten  genotfen*  SS  ijt  waf)rfd)eimid),  bafl  fte  bie  £()<!* 
iigfeit  Der  SJiagennenjcn  abjlumpfen,  unb  gleid)  bem  £aba<f , 
iDcn»  er  getaut  wirb,  wirf en>  3**  <Sd)ottlanb  ijt  es  (Sitte,  bie 
frijeben,  rofyen  58ur$eln  &ti  tauen,  unb  bieS.gefd)iel)t  um  fo 
fcdufujer,  als  jene  SBeroo&ner  in  bem  ©tau&cn  flehen  /  fte  witfe 
fpejifif  in  SSruftfranffteiten  unb  beuge  felbft  folgen  üoi\ 

Sie  SBursel  bcr  Jdjmarjen  Söalberbfe,'  Orobus  niger, 
welche  ebenfalls  im  norblid)en  guropa  einfyeimijcf)  itf,  einen 
djlin  gefteberten  Stengel  fyat  unb  6  ^)aar  eirunbldnglicbe  Söldt* 
ter  tragt/  roirb  «»<&  gegeben,  unb  madbte,  wie  9tat)  berietet, 
cinflens  \)cn  SBelagevten  einer  ©tabt  in  Sngtanb  baS  Raupte 
Nahrungsmittel  aus,  Sie  ift  lang,  bicf,  t)0lsid)t,  unb  t>ott 
fiigcm  ©efefomaef.  Einige  galten  fie  für  bie  nemltdje  SBurjel, 
womit  bie  SSrittanier  §u  Des  Äaifers  (SeDeruS  Seiten  ii)r  hebert 
erhielten,  als  fte  t>ou  ben  geinben  eingefc&loffeu  waren» 

17te  Sla-ffe,   3te  Örbnung. 

Lathyms  sativus5  eßbare  <piarterbfe,  wdd)|T  in  $ranfs 
reid),  (Spanien,  Stalten  unb  in  ber  <Sd)wets  wilb«  Gebern 
würbe  fie  in  Seutfcblanb  angebaut,  unb  no#  je$t  pflanzt  man 
fte  i)«cuft<j  in  ber  Sdjwets  unb  benutzt  il)re  mei)lreicf)en  Samen* 
Sie  Sölumenliiefe  biefer  ^pflanse  tragen  nur  eine  blaue  ober 
rottjlicbe  SSIume}  bie  kaufen  2  auü)  4  gleid)breite,  sugefpi^te 
SÖTattec^  bie  2lfterblactter  finb  lanzettförmig,  (jalbpfeilformig, 
fa|l  fo  breit,  als  \>u  SSldtter,  ber  jMd)  $)at  5  £infd)mtte, 
Daoori  bie  2  oberen  f urser  finb  5  bie  fiafynt  ber  Sd)metterlingS- 
frone  ijl  gr^er,  als  bie  glugel  un^>  baS  @^iffd)etu 

Sft\x%tn   unb   2Cnmenbung. 

Sie  ©amen  biefer  «Pflanje  werben  in  ber  (Schweift,  als 
©emufe  ^bereitet,  l)duftg  cjegeffen*  (Sie  enthalten  Diel  (Statte 
mel)l,  finb  fefyr  na&rfyaft/  xin\>  wenn  fte  nod)  sart  finb,  leicht 
SU  verbauen*  SDtit  Unrecht  befdjulbiget  man  fte  fd)dblid)er 
SBirfiingert  auf  ben  Magert  mh  Sannfanali  fte  fc&aben  unb 
nu^en  ntd)t  mel)v,  als  awfy  bie  gewöhnlichen  Srbfen,  un\> 
fonnen,  gleid)  biefen,  SJort&eile  ober  9?a$tl)eile  bereiten,  mnn 
man  bei  i&rem©enuß  in  quantitativer  Sjmfifyt  feine  befonbere 
SKucfftd)t  nimmt 

Swei  aubere  Wirten  un  $latterbfen,  Lathyrus  sativus 
urio  Lathyrus  pratensis,  bieten  ebenfalls  wol;fnact)renbe  (Stoffe 
b<u\  (Srjiere  wdd)fl  in  granfreidj,  (Spanien,  Italien  unb  ber 
Jtariarei,  (entere  fa$  in  allen  ©egenbeniguropa'S  wilb»   Ser 
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©tengel  betr  erfteren  2lrt  ift  ungezügelt/  1  —  2  gu$  lang* 
Die  sweU  ober  Dreifpaltigen  Svanfen  tragen  2  onaie  ober  eirunb 
lansettformige  Slattcfjeiij  Der  5Mcf)  l)at  5  ©nfd)mt(e,  baoon 
Die  2  oberen  fürser  fütD  ?  Die  gaf)tte  Der  ©cbmetterlingfifronc 
ift  großer,  al£  Die  ginget  unD  baö  ©d)tffcf)en.  %n  £ottanD 
unb  granfreid)  rötrt>  Dicfe  <P-flan$e  t£>reö  SJuljenS  halber  ^auftg 
gebaut  unD  3U  Sftarfte .gebraßt.  Sie  SBurjel  bat  einen  an* 
genehmen,  faftaniendl)nlid)en  ©efdjmacf.  ?ittan  fod)t  Diefelbe, 
na$Dem  fte  t>orl)er  gcfctxHt  roorben/  mit  ©atswaffer  ab,  unD 
fpeipt  fte,  gleid)  Den.Aajlant.eri/  sinn  gldfc&e*  Sie  Xartaren 
bereiten  aus  Den  su  €D?ef>t  gemahlenen-  SBurseln  ein  na!)rf)afte& 
unD  fc&matf&afteS  Sßrpb,  DaS  jebocfr  foart  unD  fptSbe  ift/  unD 
immerhin  fei)r  fraftige  söerbauungöorgane  fobert.  —  £)te  2te 
2Irt  treibt  einfache  Övanfen,  Dietblutl)ige  SM'umenjliele/  ö»efe 
blatterige  SBldttcben  unD ■  2lfterbldttei%/  Die  fo  lang  ftnb/  als 
Die  Blumen.  £)er  ©ante  Der  .^tlan^e  ift  fe&r  ntel)lreicf),  unD 
wirb  l)ie  «nD  Da  511  ffiteijl  gematjlen  unter  Dem  SSroD  gebacken. 

17te  Slaffe,    3te  OrDnung. 

Cicer  arietinum,  gemeiner  $icfjer,  tsdd)ft  in  Der  gebaute 
unD  im  fublid)en  Suropa  unter  Dem  (Betreibe  tmlb,  unb  wirb 


Slugen     unb    2Cnwenbung. 

(Sie  ©amen  werben  rol)  unD  gefod)t/  als  ©emufe  juße« 
reitet,  gegefe?!,  2>n  alim  Römern  Dienten  fte  i)dufig  alö 
©peife,  unb  ©alen  fagt  aon  ifynm,  baf  fte  nal)rl)aftcr /  alö 
Die  8Sofehen  rodren.  3n  ©panieu  roevDen  fte  foduftg  angebaut, 
unD  matten  ein  ipauptmqtebiens  Der  fögenanntett  Öiüpodrigo 
auüf  ein  @eriri)t,  Dal  aus  gletfcf)  üon  allerlei  ©eflügel,  Der* 
fd)ieöenen  &tfd)erurdufern ,  grünen  Srbfen,  ©pargelu,  (Srb* 
fd)n)dmmen  gefoult/  unD  mit  einer  @ietbrüi)e  mi  ge(cf)nittenem 
SStobe  genoften  vovcb*  ©ie  (äjimafen  etwas  (cbarf  unD  bitter, 
unb  fagett  Daher  ^i  3ebermatin  sit;  ani)  ftnb  fte  fcf)n>ers 
Derbauüd)  nnt>[  bfdi)enD,  unb  muffen.  Daijer  mit  Sorftd)t  un\> 
nur  Don  fe&r  gefunben  SOicnfcben  gegejfeu  tperben.  3«  if>ter 
Sftifc&img  ift^befcnoerö  Diel  2iepf\ijdurer  ©auerfleefdure  unD 
Cfftg  enthalte«. 
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1 7t e  SUffe,    lote  Drbnung» 

Ervum  lens,  gemeine  Sinfc/  ijl  urfprünglid)  in  «pafdjiina 
in  £aufe,  unö  n)irb  nun  allgemein  in  Europa  gebaut  ©ie 
ifl  ein  ntebrtgeS  @etv.dd)ö,  baö  ot>ne  ©tuße  nur  1  —  11  guf 
l)Dd)  wirb,  Die  Söldner  ftüjcn  in  6  paaren,  beifammen$  Die 
@d)oten  finb  fefor  f [ein ,  uni>  enthalten  ungefähr  3  gelbe  ©as 
tuen,  welche  bei  aonfornntener  Keife  bie  gtgur  t>er  gefd)tiffenen 
SJergroßenwgSgldfer  annehmen*! 

9tu§en    unb   2Cmt>  enbung. 

£)ie  ©amen   nehmen   unter  im  -aRaijningSmitteto   tfct 
$?enfd)en  eine  mhHtifye  ©teüe  ein ,  un&  würben  fd)ou  in  ben 
dltejlen  Seiten  als  beliebte  ©peife  angefeuert,    gfau  »erfaufte 
feinem  SSruber  3afob  ba$  9?ed)t  Der  (Jrjigeburt  um  ein  £tnfen^ 
muj;  (QRof. 'im  Iten  $5u§,  25ten  5?ap«).    Die  Corner  baumi 
fte  in  großer  Stetige.    £)aS  ungeheure  ©d)iff,  worauf  &<iiu$> 
Den  Öbelisf  auö  ffgt)pten  naü)  övom  bringen  lief/  führte  120/000 
•SDiobien  Sinfert  als  33atta|t.    ©ie  räumten  jenen  Stufen ,  mb 
$e  in  (Sgi)pten  bei  $)elufium,  einer  <&tabt  an  c  ber  ofUidjeit 
SWmünbung,  gebaut  würben;  bie  großen  SSotguge  ein,  unb 
ließen  fte  &ün  ba  in  bebeiuenben  Quantitäten  nad)  9vom  fülnm 
SSKan  genießt  fte  meijtenS  tn  ©uppen  mit  gleitö)bnjt)e  abge* 
fod)t,  ober  als  Sftufi  mit  Butter  zubereitet  unb  burc&gefdjlagen« 
©ie  naiven  außerorbentlid),  unb  liefen  in  biefer  £inftd)tiaüen 
SftaljrungSmitteln  au&  bem  <pjknsenreid)e  boram    2)a  fte  abet 
fefor  rigibe  DigeftionSorgane  fobern,   fo  geben  fte  nur  eine 
©peife  für  fel)r  frdftige  SÜldgen  ab,  unb  bürfen  &on  satten, 
©ub/ecten  unb  pon'Sföenfc&en,  bie  wenig  35efd)dftigung  fyaben, 
ober  eine  ft^enbe  £eben@n>cife  führen;  nicf>t  genoffen  werben^ 
um  fo  weniger,  H  fte  leiebt  blasen  unb  SBerjiopfung  üeran* , 
laffen.    ©ie  fepmeefen  füjUme&lic&t,  bilben  einen  conjtjlentert 
Sßafyrungfifaft,  entfpted)en  ber  Slftlmilatton  unb  gjjpfcftcatioh 
flanj.Dorsugli^f  unb  eignen  jtd)  gans,  Datei)  Slnjlrengung  in 
fernerer, 2lrbeit  aufgeriebene  Gräfte  ju  erfe^cn /  ober  bejlefyenbe 
SU  »erfitttfert«    W>  $emifcf)e  ÖiiföungSt&eile  werben  in  8  lln* 
$en  troefener  Sinfen  aorgefunben*    1  linse  49  ©ran  faferige 
©ubfianj,  (Siraeijjjloff  4  @ran;  p&oöp~t)orfäure  (Jrbe  mit  wenig 
©weiß  22  ©ran,  ejetraettoftoff  2  £iuini,  ©d)leim  3  £Uiint 
50  ©ran,  ©tdrfe  2  Un$eu  5  £iuint,  tt)ierifd)  ^  begetabtltfcpe 
t&nbftanh  ber  hülfen  2  llnjen  7  £luint  53  ©ran* 

l7te  klaffe,  lote  Drbnung* 

Vicia  sativa,  jaftme  SBitfe,  ijl  in  Europa  ein&eimifö, 
wa^jl  unter  bem  Reifer  wilb,  unb  wirb  an  Dielen  Orten  atö 
gutterfraut  gebaut»   5De:  aufrechte  ©tengel  ift  tat)l  unb  wirb 


1>Ö2 

2  —  4  gu§  f)od)5  Die  SBldtter  ftrxt>  Ta|>I ?  &fe  fronen,  arofeti 
fronen  wof)lried)enb,  unb  Ijaben  incber  glitte  itjrer  ginget 
einen  fd)warsen  gfeefetr,  Die  großen  Wulfen  l)aben  gans  fat>lef 
gldnsenbe  ©amen,   Hi  gibt  mehrere  Varietäten /  namentlich  bie 

JpecEmicfC/  Vicia  dumetorum,  Die  SScrgwicfe,  Vicia  silvatica, 

unb  bie  SRarbonifcbe  SBicfe,  Vicia  narbonensis,  welc&e  in 
grantteid),  gnglanb  unb  ©ibirien  rodebft. 

Saugen     unt>    2Cnttenbung. 

Sie  ©amen  werben  entweber  unter  bem  SBei$enmef)f  5U 
S5rot>  gebaef en  f  ober  $u  ©uppen  unb  ©cmüfen  gefönt,  ©ie 
ftnb  fel)r  naf>rf>aft  f  über  bart  unb  fc&roer  su  verbauen.  £)a$ 
barauö  bereitete  SB?el)t  unb  Sorot)  ift  grob/  grünlidj-weif*  aon 
garbe,  [probe  unb  bitterlief)  üon  ©efd)tuact  28o  feine  S^ott) 
ift  unb  man  beffere  ©etreibearten  frat,  foüte  man  billig  biefeS 
Sßafyrungömittel  allein  bem  Söiet)  überlaffcn*  @$  erzeugt  33(d* 
fcungen,  beldftigt  bie  Skrbauung  unb  fd)afft  einen  bieten  Sfopluö 
uub  zäfyß  fpluig 

17te  klaffe./    lote  Drbnung* 

Glycyrrhiza  glabra ,  getttCineÖ  ©Ußf)Olj,  ift  tirfprfinglicf) 

tu  ©panien  unb  granfreid)  su  £aufe,  wirb  aber  nun  in  Dielen 
anbern  ©cgenbeu  mtt>p<C&  gebaut  JMefe  <Pflanje  wirb  3  bi§ 
4  5uj5  l)0tt)?  it)ve  SMdtter  ftnb,  wie  bei  sielen  anbern  SegumU 
nofen,  gefiebert {  bie  ©cömetterlingsblume  ift  blafirotl)lid)  j  ber 
Seid)  jweilappig*,  bie  JfnUfe  eiförmig,  brei*  bis  fec&Sfamigi 
fcaö  du^erfle  glieberbldttc&en  geftielt, 

Sftu^en    unt>    tfnroenbung. 

Sie  mehrere  gufl  langen,  walzenförmigen,  glatten,  ftn* 
gerbiefen,  frieebenben  SGBurjeto  geboren  su  ben  an  Sutferftoff 
retten,  blanbndforenben  2ftat)rung6mitteln*  ©ie  l)(tkn  aufc 
wenbig  eine  braune  9£inbe,  ftnb  inwenig  gelb,  unb  seigen  im 
£tuerburd)fd)mtte  ©trafylenbdnber  unb  bie  jwifeben  tpnen  lie* 
genben  ©efafje*  SEBenn  fte  nid)t  twborben  cftnb ,  fo  muß  tf>r 
©efdjmatf  rein  fuß  feijn,  unb  berfelbe  ftd)  wdbrenb  bem  $aum 
met)r  unb  mefjr  entwickeln,  ©er  wefentlicbe  SSeftanbtbeil  biefet 
SBursel  ift  jutf'erartiger  ©toff  üon  fef>r  füfiem,  jebod)  weniger 
angenehmem  ©efebmaefe,  alö  ber  Sncf'er,  Slaßer  biefem  ©toff 
fcat  man  in  ^n  ©üf^joliwurseln  nod)  Dorgefunben:  1)  ©tdrf* 
mel)l;  2)  pinen  tbierilcbm,  in  ber  J&ifte  gerinnbaren  ©toff 
(®weif:jloff)  7  3)  £ol$fafer$  4)  p&oSp&orfa'uern  unb  dpfelfauem 
$alf  unb  Salferbej  5)  ein  braunes  unb  bicfeS  bärtiges  Od, 
welri)em  bie  tofijHjolaWurscl  ifyren  fcfcarfen  ©efebmaef  aerbanft} 
B)  cm  ©toff,  bei;  mit  bem  SucCer  blofj  im  ©efebmad;  übereil 
fommt,  unb  im  übrigen  fo  aerfebieben  uon  bem  lederen  i|i, 
taf>  er  a{«  ein  befonberer  Körper  ju  betrauten  ift.  Siefer  ©toff 
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I5ft  ftd)  faum  im  f alten,  bagegett  fe^r  leicfct  im  fodjenbeft 
SÖJaffer  auf,  weMjem  berfelbe  beim  @rf  alten  eine  gallertartige 
33efc()affent)eit  ertbeilt?  er  (oft  ftd)c  leid)t  in  altem  21ffol)ol, 
fann  nicl)t  in  Die  geitfige  ©dfyrung  übergeben  ;  ferne  $icefdure$ 
7)  enblid)  einen  in  Sffiaffer  aufloölid)en,  in  Dctdbern  croftallU 
firbaren  ©toff,  Der  ftcb  &cn  burd)  tiefe  groilattform  wm  beut 
Slöparagin  untertreibet,  fo  n>ie  baburd),  baß  er  bei  ber  35e* 
feanblimg  mit  Slegfali  Ammonium  entbinbet*  $ftan  rennet  fie 
51t  im  f<t>road)ndi)reni>cn  Mitteln,  unb  gebraust  fie  bejtyalb 
me^r  als  SJrsnei*,  rote  als  9M)niug£mittel>  Störe  SBirfunqen 
besiegen  ftd)  inöbefonbere  auf  bie  inneren  SBanbungen.  ©ie 
erfdjlajft,  minbert  bie  Sleisbarfeit  unb  (Spannung,  unb  tann 
baljer  in  manchen  Äranf Reiten  mit  vielem  SRu^en  angeroenbet 
werben.  ©0  bient  fie  5,  33.  gan$  ttorjüglid)  bei  fatarrfyalifcbett 
Slffectionen  be?  SBrujlgebübe,  bei  $ranfl)eiten  ber  Jparnwege, 
bei  ©trangurien,  ©teinfe^mer^en,  bei  durchfallen  unb  3vu^ 
ren,  als  einwitfelnbes  Mittel  bei  @ntsünbung*ftebern,  bei  betn 
Ruften  unb  ber  ^eiferfeit,  uni  als  erquiefenbeö  /  \>m  Surft 
flittenbes  Mittel  für  s33a|Terfüd)tige,  welchen  eö  fc^on  £)io$> 
coribeö/  <piiniu$  unb  ^aracelfuß  anempfo&len  Rattern 

17te  Slaffe,  löte  Örbnung* 
Lotus  tetragonobnius,  ©pargelerbfe»  Siefeö  ejnjdfyrige 
©ewdd)8  wdcbtf  in  ©icilien  wilb  unb  wirb  in  Un  ©arten  üon 
(£nglanb  gebaut.  @s  treibt  üerfd)iebene,  auf  ber^rbe  liegenbe 
(Stengel ,  welche  ungefähr  einen  5uß  lang  werben,  unb  mit 
bunfelgninen,  breibldtterigen  flattern  Defekt  ftnb.  21  tt  bet 
©runbfltöcfte  ber  Stiele  biefer  Blatter  bewerft  mm  2  blatte 
aufäße.  Sie  SSlumeit  fprief?en  wed)felweife  aus  ben  ©efenfeti 
ber  (Stengel  l^erDot,  unb  jehe  berfelben  ruf)t  auf  einem  langen 
©tiete;  fie  geboren  su  $m  ©d)ineüer(ingöblumen  unb  t)abeit 
eine  bunfelrotl)e  garbe.  Sluf  foldje  folgen  lange/  ptjramibcn* 
förmige  @d)oten,  an  benen  man  4  ber  2<wge  nad)  fortlaufenbe 
blattähnliche  J^dute  erbiiett,  welc&c  ben  ©djoten  eine  »iereefige 
©eftalt  geben. 

2Sn  t?ert  nfirblidjen  ©egenben  oon  (Jnglanb  genießt  man 
bie  itt  SBafier  abgefodjten  ©amen  biefer  ^fianse  als  ©alat, 
ober  mit  einer:  S'ierbrüfoe  wie  ©uargel  subereitet.  ©ie  fc&mef* 
fen  füji  $  mel)(id)t  uni  enthalten  einen,  groben  Sfta&runaSflo(f* 
©d)wad)en  93?dgen  fagt  biefe  ©peife  nid)t  $ii;  S)urd)  langes 
23erweifen  in  beu  Shigeweiben  wirb  eine  Serfefjung  biefer  5rud)t 
in  v»erfcf>iebene  ©aearteu  üeranfafH,  welche  meeftanifef)  un\> 
d)emifd)  il)re  SRac^)tt)cite  Ijeroorruft  un\>  H$>  ganje  ©efolge  t>on 
§5ldf>ungen  erzeugt*    ©ollen  fie  genießbar  gemacht  unb  ber 


SJerbauung  entfprec&enbet  werben,  fo  mfiffen  fte  susor  24 
©tunben  etngenxfffert  werben* 

Lotus  eduiusi  genießbarer -©d)otenHee,  rodd)fi  in  ©üb* 
eifropa,  porneljmlid)  in  ©icHien,  Italien,  ©panier;  unb  ßanbia* 
Sie  verriebenen;  auf  ber  (Jrbe  fortlaufenden,  f  rautartigen 
©tengel  »erben  ungefähr  einen  gup  fang,  unb  ftnb  an  it/ren 
©elerifen  mit  fcreiblatterigen,  runblic&en,  glatten  SSldttern  be= 
fe$t,  roeld)e  eiförmige  SMättanfdße  t>'at>eti  5  bie  SMumen  fommen 
einzeln  aus  ben  ©eitert  ber  ©tengel  auf  langen  ©fielen  mit 
3  ovalen  35lut!)er;Mdttern ,  mekf)e  fo  lang  ftnb,  als  bie  33lu* 
inen,  ^eroor^  auf  bie  SMume  folgt  eine  biefe,  gewölbte,  an 
it)rer  dufeteri  ©eite  tief  gefurchte  ©d)ote$  ber  jteld)  iß  ro^ 
rig,  bleiöenb  unb  fjat  5  gleiche  <Jmfd)nitle.  ©ie  @inn>ot>net 
Italiens  bereiten  bie  (Baryten  auf  bie  %6eife,  wie  roir  unfere 
foofynen,  unb  genießen  fte  M*l§8*  ©ie  foüen  an  unb  für  ftd) 
fel>r  nabiijaft  fepn,  aber  nur  für  ganj  gefunbe,  fel)r  jlarfe  unb 
flreng  forperlicf)  arbeitende  Sffcenwäi  paften, 

Sie  ßte  genießbare  3lrt  von  Lotus,  Der  SKeppifc&e  ©cfco^ 
tcnHee  ,  Lotus  gebelia ,  rodcftil  t)duftg  um  SUeppö.  ©et 
©tengel  biefer  ^pflanse  ift  nieberliegenb,.  unbeiyaaxt  5  bie  SBln* 
menftiele  ftnb  wenigblihm^  bie  Nebenblätter  breibldtierig,  bie 
Wulfen  gerabe,  ci)linberifd),  mit  hatten  ©tadeln  verfemen*  Sie 
©amen  Dienen  ben  Arabern  jur  ©peife,  unb  mad&en  unter  beut 
Sfiamen  Kaome  g?bele  ein  bei  benfetben  fef>r  beliebtes  @erid)t 
a»S*  SRaci)  ÖHvier'S  Seuguiß  foflen  ]k  angenehm  fcfcmecfen 
unb  fe()V  nafyrljaft  fetjn,  aber  immerhin  gute  SSerbaüungSorgane 
fobern/  wenn  fte  ol)tie  31ad)fl)eile  vertragen  werben  feilen* 

17 te  Slaffe,   lott  Oxbnutu]. 

Trigoneila  foenugraecum  ,  ©ried)ifd)e§  ^Clf ,  ifi  im  füb* 

liefen  Europa  einbeimifcf),  tmb  wirb  im  norblicbm  frdujtg  an* 
gebaut»  -Der  Stengel  wirb  8  —  10  Soa  bod}  unb  ift  geffreiff, 
t5t>rig 5  bie  abwed)felnöen,  breijd&ltgen'5Bldtterp6e|iel)en  auö 
cirunben,  feilfonnigen,  gegen  bie  Spitze  fein  geinten  33ldtt* 
d>eu;  bie  SStaötfcti  ftnb  ungejMt  unb  gelb  von  garbej  ber 
glockenförmige  leid)  ift  fimftpeiligij  bie  J)ulfe  länglich,  waU 
jenförmig  ober  pfammengebrücft,  gerabe  ober  gef nimmt/  su^ 
gefptijt  unb  vielfamig^  bie  ßafynz  unb  ginget  ftnb  gleid)  grof* 

Saugen    unb    2fntt>enbun3. 

©ie  f leinen,  unregelmäßigen,  r()omboibalifd)en,  gelben, 
fd;n)ad)  burd)fd)einenben  ©amen  werben  tu  £gt)pten  mit  SD2iidE> 
abge?od)t  l)acuftg  gegejfen.  ©ie  enthalten  Diel  ©tdrfmeljl  unb 
©cbletm  unb  foüen  u>oi)t  näi)ten.  Sie  Söeiber  in  (Jgopten  # 
aelc&e  einen  feijien  Äorper  f#r  eine  SiRbe  galten,  genießen 
liefe  ©amen  aus  bem  ©runbc,  fett  bu  »erben*  #uc&  bie  aimi 
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Dvomct  ()<men  fte  nrttet  i!>re  <5>ericf>fe  aufgenommen,  imb  pflanz 
ten  biefeS  @en)d^§  belegen  f)duftg  an.  ©er  $efcf)maef  ifl 
me()lid)t,  fd)!etmi$t,  ettr>aö  bitfetlidHber  ©erudj  Dem  (Stein* 
flee  dl)nfid),  gür  sarte  Sttdgen  geben  fte  jebenfaHS  feine  su* 
trdg(icf)e  ©peife  ab» 

I7te  (Haffe,   lote  örbnung* 

Hedysarum  alpinum  ,   2lfoenf)äl)ttenfOpf/    tt>(fcf) ft  in   t>Ct 

©d)tt)eig  unb  -Sibirien*  Der  @teng.el  ifl  runb,  aufregt;  bie 
SBldtter  finb  lanzettförmig}  Die  verlängerten  Trauben  ftei)en  in 
ben  SSlattminMu ;  Die  Nebenblätter  finb  f urser  f  als  berS&lu* 
tuenfliel)  Die  ©lieber  ber  ij^ngenöen  hülfen  unfyefyaart. 

Sftu^eit    unb    SCnraenbung. 

Sie  2Butsel  biefer  ^Jflfanse  wirb  Don  ben  3<if  Mn ,  £un* 
gufen  unb  anöeren  3iufftfd)en  Solfern  als  Nahrungsmittel 

gebraust«  Samojedis  Mangasaenubus  radix  hujus  plantae 
sub  nomine  Badüka  et  Badu  nota  est,  qua  vox  et  lingua 
quamlibet  radicem  denotat,  undePiussis  sub  nomine  Baclui 
mutuo  aeeeperunt.  Tungusis  ad  inferiorem  Tunguseam 
Schenitza  dicitur.    Gmelin.  Flor.  Sibir. 

17 te  Slaffe,    lote  £)rbnuncj* 

Astragalus  creticus,  @retifd)er  £ragantl)  f  ifl  ein 
©traud),  ber  im  SDtorgenlanbe  nnb  auf  ben  unfein  @riecf)en* 
lanöS  n>dd)fl,  vM  befonberö  fjduftg  auf  (üanbia  borfemmt* 
Sie  3Mütl)en  finb  breüfanttg ,  an  ber  ©pifje  t>aferiformig  ges 
f nimmt  5  bie  'i&läitfym  Idaglid),  fted)enb  fpjtH  Die  2lel)reit  ge^ 
(lieft, .  n>emgbli«buj  /  f urset  /  als  baS  Sblättfyen.  25er  ganjc 
©traud)  ifc  mit  ©tadeln  befefct,  l)'at  pin  grauweißes  2IuSfef)ert 
nnb  ifl  immer  grünenb* 

9£u$en    unb    2£ntt>enbun<*. 

2luS  bem  ©tdnunc()en  fließt;  wmn  es  ein  gehöriges  5llter 
erreicht  fyat,  t>on  feifcfl  ober  and)  önref)  Slufriljen  ber  Steige 
ein  reines,  sdl)eS,  etwas  mir<&}1d)figcö  ©umim  ol)tie  ©eruef) 
unb  bon  fabem,  fcfrleimidnein  ©efebmaefe*  3c  weißer  unb 
gldnjenber  bafiüht  ifl,  befio  reiner  unb  i>or5ug(id)er  ifl  es?  ba§ 
bunfelgelbe,"  r£ti)lid)e,  brdutüip  ober  fcftraarsgratie  mujj&er* 
rcotfen  werben.  Qttan  sdblt  es  su  ben  fldrfmel)ü)altigen  ©cfelei^ 
men,  unb  empfiehlt  eö,  feiner  uorsüglic&en  Sid&rfrdft  wegen, 
bei  2lbgel)rungen,  SKu&ren,  SDiaf*l)öen,  langwierigen  SMennor* 
rl)6en  unb  gänstefonbers  in  bem  ßeberflufie  unb  ber  Sflitöjru&r, 
<JS  ift  bei  weitem  ndbrenber,  erfd)laffenber,  abfpaunenber  unb 
inbolbirenber,  als  ahbere  ©ummiarten,  nn'o  berbient  beßljalfr 
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ttorgejögen/  unb  meftr,  als  es  gefcf)ief)t ,  (tngeftenbet  su  werben. 
Sftit  einigen  Sradjmen  fanneinSÄenfd)  tdglid)  wo&lgemtyrtunb 
erhalten  werben,  £u  fange  barf  aber  ber  ©ebraucb  uicbt  fortgefe$t 
»erben  >  Da  fonfl  gar  leic&t  bie  2lbfpannung  im  Sarmfanale 
uberbanb  nimmt  m\b  uiöcibe  ©d)leimani)aufungen  unb  £rdgl)eit 
beö  SarmfanalS  (jerüDrgerufen  »erben.  £Rad)  SÖuc&ljols  be* 
fte&en  100  Xl)eile  Sragantfygummi  aU  57  feilen  einer  bem 
2lrabifd)en  @«mmi  afynlic&en,  fd)leimigen  ©ubftonj,  bie  ftd) 
hl  3Bafier  leid)t  (oft  imb  burd)  anfjaltenbeS  Sieben  bräunlich 
gefärbt  wirb;  «nb  ctuS  43  Reifen  eigentümlichen  Sragantt)* 
ftoff.  (£in  Sfyeil  bilbet  mit  60  Steilen  einen  Reifen  ©d)leim, 
unb  mit  100  Steilen  einen  bünnflüfftgen.  Sie  Sluflofung  ijl 
nic&t  fieberig,  fonbern  fc&liipferig.  ©<fure  unb  atynte  Saugen* 
falje  machen  feine  £ofung  im  SEBafier  burd)ftd)tiger7  falpeter* 
faureS  ©olb  färbt  fte  bunfelgrun  unb  fc&warjlic&s  purpurrot!) ; 
fcftwefelfaureS  £ifen  bunfelbraun}  mit  falpeter*falsfaurem  3itm 
gerinnt  fte  fogleid),  mit  faurem,  efitgfaurem  SBlei  nur  fcbroad^ 
unb  bilbet  bamit  aflmd&lig  einen  gjieberfc&lag }  burd)  ÄiefeU 
erbenfali  wirb  fte  nidjt  gefaxt.  3n  ber$lfcbe  fanb  33 au quclin 
auger  f'obtenfaurem  unb  p&o§pl)örfaurem  talt  aw$)  eine  ©put 
wn  jfali  unb  ©fenojrob.  2luö  ber  barauö  erhaltenen  bren§* 
lidjen  ©d)leimfaeure  entwickelt  ffd)  beim  Stffa^e  uon  Sali  mef)t 
Simmonium,  als  auü  ber  be£  21rabifd)en  ©ummi'S.  (£ecfer.) 

lote  klaffe/   ite  £)rbnung. 

Tragopogon  prätense>  2Bicfenbocfc>bart,  wdd)fl  art  ÜvaU 
nen  unb  gelbern  in  Europa,  ©er  aufregte  ©tengel  tfjeilt  ftd) 
nabe  att  ber  ©p$e  in  2  ober  3  Sroeige,  beten  jeber  fiel)  mit 
einer  langen/  grünen ,  fegelformigen  $noöpe  enbigct,  welche 
beim  Slufgefjen  tieft  fyorisbntal  ausbreitet,  utib  Diele  gelbe, 
öungenf&rmige>  f leine  gwitterblumen  entwickelt,  bie  m  ifyreit 
©piljen  .5  tJinfdjnitte  babeji  unb  wie  ©aefoiegel  über  einanber 
liegen 7  fte  finb  beinahe  fo  lange/  als  bie  ©trafen  im  Um* 
i reife,  unb  e§  folgen  auf  biefelben  langlic&e,  sugefpifjte  ©amen, 
bie  mit  einer  feberigen  SBolle  befeßt  finb,  fo,  ba$  t)a$  @anje 
eine  regelmäßige  5tugel  bilbet»  beren  £)urd)meffer  2  —  3  Soll 
betragt  5  bie  Blatter  flehen  fenfrec&t,  fparfäm,  fd)mal  gras* 
formig,  enbigen  fpifj,  mit)  falten  fiel)  fo  sufammen,  U$  i&re 
tKdnber  beinahe  sufamtnentfojjem 

$l\x%zn    un\>    ^nroenbung. 

£)ie  weißen,  langen  SQm^eln,  fo  wie  bie  jarten  ©tengel 
unb  ©profilinge  werben  in  (Snglanb,  wo  bie  ^Pfltonje  unter 
\>m  Sftamen:  @el)e  su  Mittag,  ju  Söette,  5)t ittagö^ 
f^ldfer,  Mannt  ijl/  als  Sugemüfe  gegeUen,  xmb  su  btefem 
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Bwecfe  auf  \>k  3lrt  zugerichtet,  wie  wir  unfern  *p<ttfinaf  jjfgtt? 
richten  pflegen»  Sie  SBurzeln  ^abert  einen  angenehmen  fußen 
©efdjmad:,  finb  mefylreid)  unb  leicht  s«  verbauen*  p3)ie  ©proß* 
linge  unb  (Stengel  fmt>  weniger  fd)ittdtf()aft  unb  ndfyrenb,  .Der 
©efömact  berfelben  tfi  bitterlich  zufammenziel)enb,  SRacb  Dem 
(Semiffe  berfelben  offenbart  ftd>  eine  regere  SBirf famfeit  in  ber 
»egetatiüen  @pl)dre,  unb  bie  SOMamorpfyofe  ber  ©d)leimf)dute, 
beö  Urinorganö  unb  beö  tympt)atifd)en  ©i)jlems  wirb  jid)tlid) 
gehoben»  Sßßo  bafyer  Sltonie  m  SÜWamorpljofe  vegetatives 
©ebilbe  <&tatt  ftnbet,  H  fann  man  ba$>  $raut  unb  bie  ©ptoßs 
linge  zur.  Unter (tüßung  anberer  Heilmittel  alö  frdftig  mitwir* 
fenbe  £)idt  anemp/e&len. 

£)er  laucftbldtterige  §3oc?öbart,  Tragopogon  porifoiitis, 
wirb  ebenfalls  zur  ©peife  bmnfyt,  unb  in  ben  ©arten  von 
(£nglanb  unter  bem  3?amen  ©alfift  ober  ©alfafat)  gebogen» 
£)er  ©tengel  ijl  aufrecht,  runb,  ganz  fal)l  unb  wirb  2  —  3 
guß  fyoef),  bie  SBlumenjlielc  finb  unter  ber  Söfume  verbieft}  bie 
fd)öne,  braune,  violette  ober  purpurblaue  2Mume  enthalt  li* 
nienformige,  au  ber  geraben  ©pilje  gesagte  j\röud)en,  bereit 
©trafen  am  Umgreife  viel  langer  finb,  als  bie  Blumen  Ut 
©d)eibe$  gleid)  unter  ber  Sjlume  frf)miflt  ber  ©tengelauf}  bie 
SÖldtter  gleiten  einigermaßen  im  flattern  ber  £aud)<irten, 
nur  baß  bie  garbe  licl)tgrau  auöfadt  unb  t>a$  auf  jebem  blatte 
ber  £dnge  nacl)  eine  weiße  £ime  füfyrt*  Sie  fptnbelformige 
SBurjet  enthalt  einen  fußen,  milcf)icf)ten  ©aft,  unbrgibt,  wie 
©pargel  zubereitet,  eine  vortreffliche  ©peife*  ©ie  ndt)W  fanft 
unb  ift  leid)tverbaulid),  weßfyalb  fte  fd)wad)en  93idgeu  unb 
zarten  ©ub/ecten,  ja  felbft  Äranfen  zwvdglicf)  unb  cmpfel)len$* 
wertl)  itf. 

19te  ßlaffe,  lte  £)tbnutig> 
Scorzonera  hispanica,  ©arten  *  Jpaferwurzet,  iß  ur* 
fprünglid)  in  ©panien,  Ungarn  unb  Sibirien  zu  Jjpaufe,  un\> 
wirb  nun  in  ben  ©arten  von  £)eütfd)lanb  l)dufrg  gepflanzt, 
per  ©tengel  ift  aufregt,  dflig  unb  wcirb  2—3  guß  iini  bar* 
über  kjody,  t>k  SSldtter  fmb  lanzettförmig,  gefixt,  zuweilen 
etwas  wellenförmig  am  Öiaube,  dußerfi  fein,  fdgeartig  gezdl)s 
nelt,  flefyen  wed)  feiweife  unb  umfaffen  ben  ©tengei;  bie  ziemlid) 
großen,  gelben  Blumen  flehen  einzeln  am  Snbe  be$  ©tengelö 
unb  ber  Sweige;  bie  JMd)fd)uppen  finb  glatt 

SKu§en    unb    #nwenbung» 

©ie  fafi  fpinbelformige  SBurzel,  weld)e  au$m  eine  faaunt, 
inwenbig  aber  eine  fd)öne,  weiß.e  garbe  f)at,  unb  von  einem 
mild)id)ten  ©afte  burcfcbrungen  ijl,  wirb  in  bem  Haushalte 
ber  9ftenfd)en  ^dufts  alß  SRa^rungömittel  gebraucht*  ©ie  ndfyrf 
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pt,  fc^medft  angenehm  fu#,  ünb  wirb  unter  allen  SBui'selgte 
hülfen  am  Ceic&teficn  »ertragen.  SD^an  fann  fie  ohne  9}acbtf)ett 
in  beit  meiflen  jft\inf Reiten  barreiebeu,  unö  ftd)  ftetö  fifari 
jiuigen,  bafl  fte  Da,  roo  leic&t  iinb  fanft  genarrt  toerben  fod, 
33orsfige  »or  äßen  anbern  ^{lansenfpeifen  behauptet.  Sie 
qetrodfneten  SGButsefn  eignen  ftd),  tnenit  fte  gehörig  gemalten 
ftnb/  Mim  SBrobbacfen ,  nnl>  geben  f  mit  anbern  ©etreibearten 
»ermift&t,  ein  rceifeS,  fdjmacf IjafteS ,  bod)  etroaS  sdbes  35rob, 
baS  nicf)i  Sebem  pfaqt.  2U§  d>emtfc^c  ©Jifdwngöt&eilc  fanb 
man  in  100  feilen  <öfor$oneren:  0,32  SEBaffer,  0/10  rodffe* 
rigen  Sjrtract,  0,09  ©tdrfme&l, '0/03  .£ars,  0,46  Saferjloff.. 

Sie   gemeine   JpaferaiUlcl,    Scorzonera    austriaca,    t)at 

eine  (pinselförmige  Sßurjel,  einen  aufrechten/  einfachen/  runbeit 
(Stengel/  ber  nur  naet)  oben  roeifHid) * rooüic&t  ifl  unb  bie  £o(je 
Don  einem  Suß  erreid)t.  Sie  gättsranbigen,  graugrünen  blattet 
ftnb  fat)I/  ober  nad)  ber  SSaftS  f)iu  roottic&t,  unb  auf  ber 
ilnterfldcbe  fefyr  oft  rotftlidn  bie  große  einzelne  SMume  ijt  gelb, 
ber  IdnglK&e  ©ame  geflreift/ 

19te  eiöffe,    Ite  Örbnuttg. 

Sonchus  aipinus,  SttpengdnSbiftel,  93erggdn$bijW,  ift 
feljr  bdöftg  in' £äpp(ant>  unb  (Snglanb  ju  fyiben,  unb.rodcbft 
au$  £>ie  unb  ba  in  Seutfd)lanb  auf  2lni)oi)en  unb  bügeln, 
©ie  treibt  einen  aufrecht  fiebenöen,  runben,  fyofylen,  purpurn 
farbeneu  ©tengei,  welker  unregelmäßig  mit  eingef  erbten  SMdt* 
tern  befe^t  i|l,  bie  ben  SBfdttcrn  beS  Bwen*af>öS  feftr  d&nlid) 
ftnb.  Sie  an  ber  ©ptt?e  bei  ©tengels  traubenformig  fyersors 
brec&enben  Sölumen  ftnb  gro#  unb  aus  melen  blauen,  flehten 
Sroitterblumen  jufanunengefeßt ,  wti&)t  in  einem  baud)i(&ten 
Sßlumenfelcbe  flehen/  ber  aus  fielen  linienformigen  ©djuppen 
Don  ungleidjer  £dnge  sufamtnengefeßt  ift. 

Saugen     unb     tfnwenbunß. 

Sie  Sappldnber  fpeifen  bie  jungen  SEBurjelfproffen  unb  bie 
fleifd)ic&ten  ©tcngel,  ebe  bie  SMumen  beröorbrec&en*  Seibe 
Xbeile  enthalten  ml  33?ild)faft  unlo  <Pflansenfc&[eim,  narren 
Jeid)t,  unb  geboren  su  ben- ktä)tt>erbaulid)en  ©emüfen.  Ser 
©ejfömatf  ijl  etrcaö  bit^riicb^f^Mmtdjt*  Sa  fiefüfylenb/  er* 
Sffnenb  unb  bemuleiretib  auf  hm  Organismus.  n>trfen  >  fo  Der* 
Dienen  fte  in  Unterleibs  *.3?rartft)eiten  unb  SBntjiajfectionen  als 
Sidt  befonbers  angercenbet^u  werben* 

Ser  ©emüfegdnSbijto/  £afenfot)l,  Sonchus  oleraceus, 

trt  ben  21p0t^efen  Unter  Dem  Sfiamen  Sonchus  aspes,  Sonchus 

levis  befannt/  wirb  inUnglanb,  wo  er  Ijduftg  anzutreffen  ifi, 
ebenfalls  als  ©emüfe  jubereitet,  gegeffen.    (£r  ift  ber  oorigen 
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f&tt  ml  äi)nl\ä)f  nur  ba#  er  Mb  alatt,  Mb  an  im  Slippen 
unb  35fumenfeld)en  vaul)  unb  Jla$ciic&t  aorfommt.  Bie  33fo* 
menfriele  finb  jM&tfi  Die  Blatter  gejdfont  ober  in  £uicrflütfc 
geseilt;  Der  Md)  ifi  glatt  ©ie  enthalt  einen  milcv)id>tori  (Saft 
in  großer  Sftenge,  ndljrt  fanft,  unb  t)at  einen  fcÜterQ$*-f$f& 
mieten,  ettnaö  sufammenäie&enben  ©efd)macf* 

19t c  Slaffc,    lte  Orbnung, 

Lactaca  sativa ,  ©artenlattig»  ©ein  eigentliches  SDater* 
lanb  ift  unbefannt,  gebeizt  aber  fajl  in  alle»  SEBeltgegenben, 
«nb  wirb  feines  3hify?nö  wegen  überall  läufig  angebaut*  £>er 
aufregte  ©tengel  wirb  2  —  3  gufl  l)otf),  unb  ijj  fal)l}  bie 
gaftS  fallen  SMdtter  ftnb  weitf),  gesattelt/  me{)r  ober  weniger 
gerunzelt  ober  wellenförmig}  bie  SBlütfoen  gelb»  Üftan  fyat  eine 
Stenge  Spielarten,  welche  man  in  2  Jpauptcfafien ,  bm  jfopf* 
«nb  SSinbefalat,  einteilt  3um.$opffa(at  geboren:  l)  25er 
grüne  fr«t>c  ©teinfopf;  2)  ber  früjje  ®ierfalat$  3)  ber  goreflen* 
tropf.)  4)  ber  ÄonigSfopffafat;  5)  ber  braune  Äaroliner  Äopf* 
falat,  (>)  ber  große  SJiogulfalatj  7)  ber  ©c&webenfopffalat , 
8)  ber  graue  (S&ampagnerfalat;  j»  ber  gelbe  ßtyampagnerfalati 
10)  ber  Sobtenfopffalat}  11)  ber  grüne  SDauerfopffalaf,  12)  ber 
gelbe,  grüne  unb  rotl)e  fyracbtfalatj  13)  ber  (Strufjburgcr 
Äopflattig}  14)  ber  $tm$*nfi&pf  unb  15)  ber  gelbe  ober  grüne 
SBinterFopffalat.  3um  SBinbefälat  gehören:  1)  Sie  foejenaunte 
©ommerenbioie}  2)  ber  ^apuerfalat,  30  ber  gucfcrfalat  ^ 
4)  ber  SRfemifc&e  gattig  j  5)  ber  goreaen*93inbefalati  6)  ber 
rottje  SBologneferfalat. 

£>er  ©artenlattig  geirrt  w  jenen  g?ai)rungSmitteln  /  wel* 
d)e  im  £außt)alte  ber  SÄenfcpea  am  frequenteften  wrraenbet 
werben»  SDJan  genieß  ityn  entweber  n>()  mit  (Sffig,  Pfeffer, 
Del  unb&alb  gemtfäu,  ober  als  ©emüfe  mit  Kurier  ftmttitsti 
@r  cntbdlr  in  Stenge  einen  milcbicfjten  (Ba\tf  bev  jur  fünften 
g-rndtming  »örgügli^  pafit»  ©einer  füljlenben,  erweU{)cnben 
xmb  eroffnenben  gigenföafteij  wegen  ift  er  p  einer  beliebten 
©peife  geworben,  unb  wirb  baj)«r  ben  bm  meiilen  $?etifd)en 
gerne  gegetfen.  ©ein  ©ebrauefc  ifi  alt»  SÄartial  befingt  it)t\ 
fd)on,  inbem  er  fagt: 

Claudere  quae  coenas  lactuca  solebat  avorum 
Die  mihi  cur  nostras  inchoat  illa  dapes? 

unb  21  ri|i oyen es  SprenduS  begoß  bie  ?actuc<t  mit  £onig* 
waffer,  bamit  fte  mef)r  aufquoll  unb  bm  Staunen  beffer  be* 
tagte*    $)Un  tjatte  in  ben  frühem  Seiten  bie  SÜleinung ,  ba$ 

14 
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if)t  ®enn§  Utänfo  unb  ©d)laf  &erbeifiif)te,  *)  unb  genog  fte 
feejl&ölb  meijicng  2lbenb8.  ©ie8  ifl  jebocf)  gan$  falfc&i  feine 
ganje  Äraft  beftcl)t  barin  f  U$  er  füfylt,  unb  in  fo  fern  fana 
er  ein  erstes  ©efdtffoftem  beruhigen  nnb  einen  ungefiorterett 
©d)laf  fyerbeifüfyrein  Sftad)  feinem  ©euulTe  oeratnbem  ftd) 
t)Du)anbene  Stallungen  *  es  erfolgt  ein  regerer  Umtrieb  mtb 
eine  kräftigere  OJeforption  in  im  l'ijmpbgefdflen  bcß  Unterleibs? 
©tocfungen  nnb  Ablagerungen  werben  befeitigt  unb  ein  bünneS 
£>lut  gefc&affen.  ?dUn  fann  bal)er  im  ©artenlattig  als  ©alat 
ober  ©emüfc  in  gaüidjten  21nbdufiingen,  in  ©d^eimftebern,  bei 
©töefungen  beö  S^cfef^etiät  ^  ©rufeftf^flemß  >  bei  bor  @e!bfud)t, 
£i)pod)onbrie,  bei  geberfnoten,  9EBafferfud)ten,  Üungenfnoten, 
©hoppeln,  %autcM\ä)läcim  unb  namentlich  bei  Der  Plethora 
abdominalis  mit  Btiißctx  barreic&en.  3«  8U  großer  öftenge 
cienoffen,  eräugt  er  Qftagenbrficfen  nnb  Slatutens»  SBo  baffer 
fefrr  fd)toad)e  SöerbauunsSorqane  unb  Steigung  P  £>iarrt)6en 
itnb  SMdbuttgen  oorljanben  finb,  ia  muß  er  mäßig  ober  gar 
nid)t  genoffen  werben. 

19te  (Slaffe,    lt.e  Örbnung. 


hihi»    *yiiiu/|vt{i    umiwiuiM      ,^mv    »u>i,uiv    \ha\    v^-l    ^vyv    itivjii»*.'iu 

Blatter  fmb  %pt\mmi)mQtc§tmy  bie  Sappen  berfelben"tan* 
äetiformig,  geadljnt  unb  im  lungern  3u|!anbe  fcf)roaci)  behaart} 
bie  golbgelben  SMumen  belieben  aus  Meiert  einzelnen,  sungen* 
formigen  %täm$en  \  bie  gtföbltittibin  flehen  iit  Doppelter 
3ieü)e,  bei  ber  Steife  beä  (&amcnt>  ^nrncfgebogcn  ^  ber  SSIus 
menboben  i(l  ergaben  unb  graulid)  pimftiri,  bie  ©amenfrone 
einförmig,  paarig  geilieltj  ber  SMumenboben  naeft}  bie  äußeren 


*)  gormet)  aufaxt  tu  feinem  S3erfuc$e  übet  ©djlaf,  tag  bie  Zat* 
tuca,  toftilgftenS  bie  wilbc  ober  3taliantfd;e,  ein  cinfc&lafcrnbeS, 
giftiges  ©ewddjS  [et),  woran  ffd)  fogar  einige  Stülidner  ben  Stob 
gegeben  fyaben  foften  i  unb  behauptet,  e£  fonne  im  sparabiefe 
feine  einzige  ?)flan~e  mcfjr,  aU  bie  l*actuca,  pv  Unfhtblidjfeit 
beigetragen  fyaben ! !  2Cud)  Hartwig t  unb  G>ooEc  neigen  ftc^> 
£ur  Meinung,  bajj  ftc  ja)dbtidjef  betdubenbe  (£igenfd)aften  mit 
ftdj  füfyie ,  unb  £e§terer  will  fogar  £5pium  barauS  bereitet  tyabenH 
2£al)rfdjeinltdj  ftnbet  fyier  Ht  SSerwedj  feiung  mit  Lnctuca  virosa 
cber  scanola  flott.  3  c !)  n  fyat  al$  £auptbe$anbt£eil  in  ber  Sac* 
tut«  Äautfd^acS  gefunben. 
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X C'{dbMdtf<f)en  ffnb  Knien  *  lanzettförmig;  betraft  ijl  t'mUfe 
tf)ig  5  Die  langgetfielte  ©amenfrone  l)at  etroaS  fefcerartige  Jj?aare. 

5ftu£e.n     unb     2Cnmenbun$. 

Sie  Sßursel,  Die  ©tengel,  bte  SSfattfliele  unb  Die  SRipjjen 
ber  Söldner  enthalten  einen  mild)i$ten,  (Saft,  ber  fanftndl)* 
renbe  Ärdfte  in  ftci)  birgt.  5D?an  fpeift  gewollte!)  bie  itingcn 
SBldtter  c«nb  sarten  SBurjeln.  @l)e  j|i  aber  gegeffert  wer* 
De»,  muffen  jpfe  abgebrüht  werben,  ben»  ber  üerwaheube 
Slntbeil  an  binnen  S^tractiöftoff  mad)t  fonfl  biefe,  ©peife  yn^ 
angenehm*  SGBcnn  fic  mcl)t  in  ju  großen  ÖJiaitiitdten  genügen 
werben  ,  fo  ftnb  jte  ber  Söerbauuhg  feljr  entfpredjenin  ©i? 
reisen  gclinb/  geben  ben  ©efdjlen  beö  Unterleibs  unb  ben 
li)iiipf)atifd)en  met>r  Son,  f)eben  babiiid)  bie  ©toefungen  auf, 
befördern  Die  Dteforption  tuiD  aerbeffern  §tig(eitt>  ben  ©angnis 
fxcationäproecß.  ©er  ©efefrmaef  i(l  fä)ieimid)t,  etwas  faljidjt 
iinb  bitterlich  ©ie  anbjülttn  nad>  3o!)nö  Slnalnfe  Söaffer, 
$autfcl}itcf",  bittern  Sjrtractiöftoff,  fuge  ©ubftans,  ©puren  &on 
$ar§  unb  ©mmni,  freie  ©anre,  faUfaueni,  pi)öSpl)orfauew 
unb  fd)n>efelfauern  j?alf  unb  ?i(faüfalje.  3u  3Bafferfyd)ten, 
©teinbefd)werben,  llnterleibSjlocüungen,  geber*  unb  Öw^er? 
Wartungen,  in  bor  ©elbfudjt  unb  in  Söecf)felftcbeni ,. reelle  üort 
Snfarcten  unb  Söerflopfungen  ber  ©ngeweibe  berühren,  mag 
eö  wofjl  feine  sroecfmdßigere  £)tdt  geben ,  als  biefe  53f!ati3;  pt 
©petfe  jn.uerorbnen.  2Üuß  ber  SBurjel  Farm  ein  fa|fecai>nli- 
d)eö  ©etrdnf,  unb  bie  nod)  gefdjlofieiicn  SMumenfnoßpen,  mit 
dfftg  unb  ©ewü^en  eingemaebt,  toie  kapern  subereitet  werben. 

löte  Sl äffe,    Jte  Örönitng. 

Picris  echioides,  ottet^o^fattigcS  ^litcxtvant ,  tjl  ixt* 
fprünglid)  in  <£nglanb  ,ui  Sjau\t-f  unl)  wirb  an  üutineu  ber 
tfontfelber  gefuuben.  S)er  ^wei  $u[j  i)0*>e  Stengel  iß  runb, 
grün,  baarici)t  ^  bie  haxan  -Ijaftenben,  mnigtn  Öiatter  fmb 
bünfclgvtut,  tdnglid),  ejflttmg,  baben  an  tl;rai  Oocrnac^en  Diele 
%t$&Fft#nghf,  iinb  fmö  mif  jjtetfen  paaren  befeßt,  ©egen 
bie  ©pi^c  jp  tt>ci?t  fiel)  ber  ©tengel  in  m\$kbm  3n>eige>  an 
welken  ftd)  iiünk)  gelbe  S&lym'eti  beflnbeÄ)  b:e:  einigermaßen 
ben  <Mumen  ber  ©djibiftel  gleichen;  auf  biefe  folgen  bmun* 
lid>e #  lange  ©amen,  rceicbe  an  ii)reu  Dben^eüen  mit  einer 
feberartigen  %&oM  bebeat  faM 

Sftu£en    unb    tfimenbung. 

Sie  jarten  ©projHinge  werben  in  einigen  ©egenben  Don 
gnglanb,  bei  Ermangelung  böserer  ©emüfe,  gegeben,  ©ie 
l)aben  einen  fdjleimtc&ten,  "bitterlichen r  nanfeofen  ©efdjmatf, 
unb  öerbienen/  ba  fte  auc&  jg^nj  gering  ndi)ren,  faum  ben 
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Starten  eines  'föa&riiftgsmitteis.  SSet  ttnterfei&sfranfbeiten  ünb 
©efdfjfiocfungen  fonnten  fte  allenfalls  mit  Stauen  geregt  wer* 
ben,  ta  fte  bie  SeibeSoffnung  befördern  unö  bem  Kreisläufe 
einen  freieren  Umfd)wung  Derfd)ajfetu 

lote  glaffe,  lte  Ordnung* 
Hypochaeris  maculata,  gefletfteS  gerMfrauf,  J?abid)fSs 
fraut/  fommt  in  Snglanb,  ©d>weben,  SKufKanb  nnb  in  ber 
©djweij  fjduftg  &or.  2lus  ber  au?  gafern  siifammcngefe^ten 
SBBurjel  eritfpritigt  ein  SMjfä)  fcon  breiten f  oralen,  paarigen, 
bocpürinien,  gefleeften  SMdttem  ,  bie  (dngS  if)ren  Övdnbern  in 
betrdc&tlicben  groifc&enrdmiien  mit  fd)arfen  3dl)nen  befeßt  ftnb* 
Släö  ber  Stifte  ber  SMdfter  ö^6t  'tieft  ber  (Stengel  mit  einem 
SBünbel  üon  SMditern  ,  bie  benfetben  unmittelbar  an  feiner 
@runbjldc&e  umfallen ,  empor 5  er  fielet  aufrecht,  ifi  bidjt,  unb 
ton  biefem  Orte  an  blätterlos  biß  an  bie  ©pi^e,  wofelbft  ftd) 
me&rent&eifö  nur  eine,  jeboct)  gro£e,  gotbfarbene,  sufammen* 
qefeßte  SBlume  beftnbet*  mltbc  einen  aus  ©flippen  beftefyenben 
33lumenMdj  l)at,  unb  aus  $ungenf6rmigen,  f  leinen  SrcUter* 
blumen  Muht,  bie  an  ifyren  Ovdnbern  5  samtartige  2IuSfd)uitte 
l)aben5  jebe  Sßlume  enthalt  5  furje,  paarige  Btauhfäbm  unb 
eine  gru#troi)re* 

9lu§en    unb   2£i\n>*nbung. 

3n  (Jnglanb  werben  bie  sarten  ^Matter,  als  ©alat  ober 
wie  J?o()l  zubereitet ,  gegefien*  ©ie  fd)mecfen  fd)leimi$t,  bit* 
tertid),  etwas  sufammeiigiebenb,  narren  aber  nurjdjwad)  unb 
uerurfac&en  (eid)t  &l<ff)ungen.  SÖegcn  if>rer  auflofenben  unb 
fttylenfren  $icjenfd)aften  werben  fte  als  ©emufe  frduftg  jlranfen, 
bie  mit  Söertfcpfungen  ber  (Jingcwetbe  behaftet  fmb,  bargereid)f, 

19te  Siaffe,    lte  Orbnung. 
Lapsatia  communis,  gemeiner  3vainfo[)l,  wirb  in  ßw? 
ropa  in  ©arten  unb  auf  Sletfern  Ijduftg  als  Unfraut  angetroffen» 
Set  ©tengel  ifl  dflig;  bie  S&ldtter  fini>  eirunb,  ecf ig ,  gesahnt/ 
getfielt* 

3^u|en    unb    SCntoenbung. 

Sie  ÜBldtter  werben  im  Orient/  unb  namentlich  in  Son* 
flantinopel,  als  ©alat  jubereitet,  gegeffem  ©ie  fjaben  einen 
retttgartigen,  etwas  ins  S3itterlid)e  faHenben  @efd)ma<f ,  nd&* 
ren  fd)led)t  un\>  erzeugen  leicht  5Md&ungcn.  SBo  man  bejfere 
Äucftenfrduter  l)ai,  ia  verwerfe  mau  biefe  ©peife* 

19te  klaffe,  lte  Drbnung. 
Cichorium  intybus,    gemettie  ßiefrorie,   Selbwegwart, 
trifft  man  in  Suropa  überaß  an  SBegen  unb  Stan&ern  ber 
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SUtfer  an.  ©ie  tretet  einen  aufregten,  etfigeit,  Wwfen,  1  Bis 
4  gug  tjofoen  (Stetigel/  geflieltc /  fcfcrotfdgesdtjnige  SBitrselbldt* 
ter,  unö  ungefiielte,  lanzettförmige,  Den  ©tengel  umfaffenbe, 
fcuefeiebt  gesagte  ©tengelbldtter,  Sie  ginnten  ftnb  groß,  l)im* 
melblau  «nb  flehen  einsein}  Die  ©amen  gerippt,  unb  Ijaben 
eine  melbldtterige  .frone;  Der  gruefuboben  ifl  am  Üianbe  natft 
unb  in  ber  ÖÄitte  fpreubldtterigj  bie  SBursel  einen  guß  lang 
unb  etwa  einen  Soll  bief. 

9tu§en    unb    Xnmenbung, 

Sie  3Burselncbiefcr  ^flanse  werben  im  Sjantyaltt  als 
©alat  ober  Sugemüfe  angewenbet.  ©te  enthalten  einen  mild)* 
testen,  etwas  bitter  fc&rnecfenben  ©aft,  ndljren  fanft  «nb  finb 
leicf)tberbaulic!)*  SÄan  igt  fk  rol)  ober  gefacht  für  fiel)  allein* 
auef)  in  ©tippen,  ober  mit  Sleifcb*  3&rer  erSffnenben,  remi* 
genben,  anfräfenben  unb  berbiiunenben  ©genfc&aften  wegen 
»erbtenen  biefelbtn  unter  bzn  jfranfenfpeifen  eine  borjüglicfre 
©tone*  3n  ber  ®elbfud[)t,  9Mand)olie,  Jpi)pod)onbrie  iinb  bei 
9lbbominal*©tocftmgen  leitet  ein  folcfceS  @erid)t  große  Sienfie 
unb  fann  fetYt  jur  Entfernung  fold)er  Seiben  beitragen*  Srato 
lobt  fie  in  2lu8sel)run^fie&ern^  SKI)  ob  iu  8  in  ber  l)t)pocf)ou* 
brifften  SOManc&olie,  ©eoffroo  in  langwierigen  SEBecf)  feilte* 
bern  als  ©alat  gegeffen,  ©pieael  in  ©ie&t  mit  £nt)nerjupj)c 
gefpeift,  Öftointc&en,  bon  -Oaller^  van  ©rateten  unb 
ßamerariuS  in  ber  ®elbfucl)t*  ©eröjlet  unb  gemahlen  bie* 
neu  bie  SSBursetn  als  Äaffeefurrogat  unb  werben  ün  •öauSljal« 
l)duftg  berbrayc&t*  Vermöge  ber  mit  il)nen  borgenommenen 
cbemifc&en  2Jerfud)e  befielen  'lOGO$l)eile  biefer  SBurjel,  außer 
«Pflansenfafer,  aus  250  feilen  bitterr?  ffjrtracti&fioff,  30  ©ran 
/pars,  etm$  Sucfer  imb  ©almiaef.  Sie  Söldner  biefer  s]3flansc 
werben  J)ie  unb  ba  auet)  gegeben,  unb  fojien,  in  3apan;  wie 
£t)unberg  berietet,  bau  borsiiglid)jieÄucl}enfraut ausmalen» 
@ie  enthalten  einen  fe&leimigen,  bitteru  ^afif  aber  nd&renbeti 
©toft  nur  in  geringem  21ntl>eil*  3n  @$winbfiid)ten  unb  bei 
4>ronifä)en  £autausfd){dgen  foQen  fte  fefyr  woljlt&dtig  wirfem 

19 te  Slaffe,  lte  Orbnung. 
Cichorium  endivia ,  gemeine  @nbibie ,  ijl  nebjl  iljren 
Starietdten  in  Snglanb  unb  anbm  feilen  bon  (jurona  ein* 
tjeimifd)  unb  aHba  cuttfyirt  worben.  Ser  ©tengel  i|t  l)6l)er, 
als  bei  ber  gemeinen  ©c&orie,  unb  bie  himmelblauen  SBIumen 
finner?  bie  SBldtter  finb  geferbt,  Sie  borsüglic&ficn  Sfrten, 
welche  in  bm  ©arten  bon  Suropa  ^baui  werben,  finb  folgenbe: 

1)  Sie  SBinterenbtoie,  hat  breite,  lange,  am  SRanbe  etwas* 
eingef erbte  Blatter,  unb  einen  ©tengel,  ber  w>ll  bon  einem 
mil^ic&teu  ©afte  ift, 
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2)  Sie  fc&matbldtterige  Snbfoie  $  ifore  SSldfter  finb  fdjmdler, 
atö  bie  Der  vorigen  2Jrt ^  unb  i;aben  einen  beffern  ©efc&madf. 

3)  -Die  fraufe  ßafciöie  unterfe&eibet  fiel)  t>on  ber  tforigeii  burcl) 
iljre  großen,  runb  geträufelten  unD  mit  Dielen  galten  Der* 
[ebenen  SMdtter. 

4)  Sie  f  leine  fraufe  SBinterenbi&ie  &at  grüne,  inj  Slejle  ge* 
tbetlte  Seppen* 

5)  Sie  gröj;e  fraufe  l)at  gefieberte  unb  breitlappige  Statten 

6)  Sie  £ürrifd)e  ober  @ngüfd)e  Snbipie;  fte  ijl  tilgen  tbren 
fraufen  SMdttetfh  ber  großen  fraufen  SBBinterenbibie  dfynlicf)/ 
«nb  (>ift  gclMicbe  &?4«*r, 

9cu6en    unb    2Cntt>cnbung. 

Ser  ©efc&macE  ber  meijlen  gnbibienarten  ijl  ?tm&  bitter* 
lief),-  bod)  Jraftrg  unb  angcnel)nu  @ie  werben  ju  bencleid)t* 
ndbtenben  ©peifen  gesagt,  unb  aCS  ©alatf  nnb  ©emufe  ge* 
fteffeftj  erflereß  jebod)  £duf?ger.  ©ie  eilten  füblenb,  eroffnenb, 
gefömeibigenb,  bie  SBerbauimg  unteijlügenb,  founen  baper  in 
aßen  ben  jfraufljeiten,  föO  bie  öorangebenbe  21  rt  U)ren.9lut* 
§en  bietet,  als  bidictifc&smcbisinifc&eS  Spei^ffSmittet  angeben 
werben. 

19te  glaffc,  ite  Drbmtng. 
Scoiymus  hispanicas,  ©pa?nfcf)e  ©olbbiilcf,  tbirb  in 
Italien/  ©tcilien  unb  @^ankn  t)dufig  borgefunbeth  Ser 
©tengel  tDit$  3  —  4  gtip  l)od) ,  ijl  raetjr  ober  weniger  in 
Slefle  geseilt;  nnb  mit  graulichen,  berablaufeuben  blättern 
fcefe^t,  treibe  auf  ber  33?ittelnppe  behaart '*  aber  am  IKanbe 
niebt  fttorpetid)t  ftiiö;  bie  gelben/  n)infelfidnbigen;  oft  jti  4 
äüfaünnaiilcQenbcu  Slumen  finb  ungeftieltj  bie  Sfiebenblatter 
gesatjat/  borniert 

Sie  5Buv;eifi  werben  öoli  ber  ärmerer;  SJoffßcfaffe  in  ~\ta* 
licn  unb  Spanien  gegeffen,  nnb  ttiei-fftaS  mit  einer  SButterbrü&e 
jugcvidjtet.  @ie  folleri  leicht  ndljren,  Iteblld)  wn  ©efebmaef, 
lei^terrbdäfid)  unb  in  epronif^en  Jpai?tait*Kb[dgen  dou  befon* 
berem  gfrigjen  fenn ,  fotfifyalb  fte  ft'ihA  anu)  inner  s]ptifanen  dou 
ben  ©panifd)eu  5ler^ren  b4«f?g  fefembntt  werben/ 

löte  Slaffe,  1  te  Ürbnung* 
Arctinm  hippa ,  ßattz  S'lette,  {UibW  man  in  Snropa 
iiBeraff  an  Söcgcn,  gquiten  unb  auf  Triften.  Ser  ©tenge! 
ibirb  i%  guß  ()od)  nnb  treibt  Diele  ©eittftaftej  bie  SSIdtter  ftnJ> 
|cräfovmi#,  gezielt  unb  behaart?  b!e  uitterften  feljr  guofj  unb 
bierceilen  am  iÄanbe  <^  ferüt ;  bie  tBftraijnt  bahn  eine  pur* 
purrotbe  Sfar&    Sie  jftcttenfSpft  fangen  fi$,  mittel^  ifrrer 
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fcafigcn  ©w^elii/  leid>t  an  Die  ©estnitifobe,  »wan  1?«  gewor* 
teu  werben. 

9tu$en    unb     Sttimenbung. 

Die  SBurseln,  bie  SBurjelfprojTen ,  unb  bie  sarten;  ton 
ifjrer  äußeren  JJ?aut  befreiten  Stengel  werben  in  einigen  £dn* 
bern  als  ©peife  benufti,  unb  gen>§()nlid)  mit  einer  ©pargelfauce 
gubereitet.  ©ie  fd)inecfen  mel)ltd)t,  cwaS  bitterlicf),  ndijren 
gut  ynb  ftnb  leidn  511  verbauen,  Sa  fie  auf  ben  23egetaiion§s 
proceff  einen  rccfcntlicbcn  (£influ|5  fyabcn,  alle  ©ecretionen  alte 
tmfljlig  unb  gelinb  befßrbern,  fo  bürften  fie  in  manchen  Ätanf* 
Reiten  eine  foeilfame  ©peife  abgeben  ^  namentlich  würben  fte  im 
SR&eumatiSmuS,  in  ber  ®B|tj  bei  $romfd)eii  £autau8fd)ldgen 
cnb  bei  fafoc&ptfiifc&en  @efc&n>urcn  i&vcn  beförderen  Sftu^en 
barbieten. 

lote  (Haffe,    lte  Orbnung* 

Cnicus  oleraceus,  gemeine  5?raßbif!el,  SBiefenbijIel,  ijt 
in  ben  n6rblid)en  Steilen  uon  Suropa  einl)c*.,nif#.  See  aufc 
rechte,  bitfe  ©tengel  ijl  geftrejft,  fal)l,  einfad)/  unb  mirb  3 
bis  4  $ttfl  l)od)$  bie  Söldner 'finb  fal)l  unb  seabert?  bie  gropen, 
gelblichen  SMumen  ftetjen  gekauft  an  ber  ©pt!<e*,  ber  grüßt* 
toten  ijl  behaart. 

5ftu$en    unb    Enrcenbung. 

Die  Kufen  effen  bie  Stattet  als  ©emufe,  unb  jroar  auf 
bie  Strt /  wie  mir  unfern  5?obl  jujifbereijten  pflegen,  ©ie  fotten 
fcf)[cim:d)t ,  bitterlid)  fcljuieeren,  'grob  udijren  unb  flarfe  Stet* 
bauungSorgane  fobern.  # . 

Sie  SBurjet  ber  l)dngenbew  $rafebiflel,  Cnicus  cemuus, 
wirb  Don  bm  SiuSfen  unb  ©ßneben  ebenfalls  gegeben.  Siefe 
^Pflanje  treibt  fcersfonnige  SBiuiefbfdtKr,  bie  beinahe  einen 
3u(j  lang  unb  6  Soll  breit  nnö  5  fc  llc&cn  -auf  fegt  furzen 
(Stielen  f  seigeil  auf  iljrer  oberen  ©eiie  eine  fcöc&grüne,  unten 
aber  eine  n>eif;licf)e  $arbe,  unb  finb  am  Staube  mit  fdgeformigeit 
Satytien  bc\c%u  Ser  bie  Jp6l?e  t>on  6  guß  errei$enbe  Stengel 
fleht  rottjlid)  aus,  ijl  gejlreift  unb  mit  Söldnern  t)erfel)en, 
roelcbe  mel-r  l)er#nmg  geflaltet  finb,  als  bie,  rcel^e  aus  ber 
äBurjel  emfpringen.  (Stegen  bie  ©pi^e  ju  tljeift  ftd)  ber  ©Jen* 
gel  in  Steige,  roo&on  fi$  lebet  mit  einem  fugeptmigen  Äopfe 
ton  gelblichen  SBlumen  enbtget,  roeldje  mit  einer  fcf)uppid)ten 
un.b  jlac&elicbten  £üSe  umgrenzt  finb.  Sie  fleinen  SSlume« 
ftnö  lauter  Switfesbiümen  uon  einer  trid)terfanniaen  ©efialt, 
an  iljren  SKanbern  mit  5  @infd)nitten  fcetfeijen,  unb  jebe  ber* 
feiben  enthält  5  für  je,  paarige  (Biaubfäbm  mm  einen  ©taub? 
n>eg,     Sie  fleiföMten  Sßuraeto  unb  bie  wm  ii)rer  Öuitfre 
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befreiten  (Stengel,  welche  in  IKtijtfdnb  «nb  @<f)weben  öegeffen 
werben,  (öden  mef)lid)t  füj}  jtibmetfen,  gut  ndtjrcn  unb  wot)l 
tterbaulid)  fcijii. 

£)ie  Sffiuriet  ber  tfaefrettgen  jhv.fibiftef,  Cnicus  spino- 
sissimus,  init^  einfac&cm  ©tengel,  feinhaarigen  SSfattern  f  ge* 
kauften  (£nbbl'dttd)eu,  fd)uppcn  ^  (ansettfovmigcn  SMumenbolben, 
wirb  &on  einigen  3Jufilftf)en  Stationen  ausgegraben  unb,  wie 
Die  3tiiben  g'efotfrh  gegeffetu  @ie  f o II  in  ©efd)macü  unb  SRat>r^ 
tjaftigteit  ben  Gliben  na(je  fommen,  aber  gar  leicht  blähen. 

löte  SUffe,    Ite  Ötbnung. 

Carduus    marianus, ■  '  Sftürienbijtel/    wdchft    trt    3talieil, 

giranfreid),  (Jnglanb  Sütb  in  einem  £heile  tfon  2)eutfcf)lanb  an 
ungebauten  Orten,  Stammen  unbe  befonbers  im  ©artmldt&e 
raub/  treibt  einen  (teitrli$  fyofym,  dfiigen  unb  gejlreiften  <&tciu 
gel/  unb  ftacöeltchte,  ben  ©tengel  mitfäffenbe,  in  £iuerjliufe 
Sert&eifte  Sölattet.  |>ie  3?elef)e  ftnb  bl&mxlo'ii  bie  ©trafen 
rinnenformig  an£pehot)it,cboppett  borniert}  bie  SBlfimcfeen  pur* 
purbraun  5  bie  großen/  fd)onen  ^Blatter  finb  jnit  weisen  Surfen 
unb  2ibern  ^jtfc&tief)  unb  feljen  auü,  als  wenn  fie  mit  COitlc^ 
Defprengt  waren. 

Mittlen     unb    tfnwenbuna. 

Sie  SSursel/  bie  garten,  üpu  ihm  ©tackeln  befreiten 
SSMdtter,  un\)  bie  im  5nU)iinge  {jenjorfeimenben  ©proffen  wer* 
ben  an  einigen  Orten  in  Europa/  eis  ©enuife  ober  ©alat 
jubereitet,  geges'fen.  ©te  fcfcmecfen  fe()r  bitter  mib  miauen 
üiele  (cl)fet!ntcl)te  £l)eile.  Um  fie  genießbar  5«  machen,  muffen 
bie  erwähnten  Steile  ber  ^fia^*  suöor  mit  SBaffer  abgebrüht; 
tinb  mit  Ämtenge^tn^eu  unb  fettigen  Mitteln  orbentlid)  iiipc* 
reitet  werben,  ©le  nähren  gering  nnb  emfpre^en  fogar  fcfcradcf)* 
lid)en  ■Digeiliön^organen. 

Sßon  ber  Carduus  lanceolaiüs,  (ausertfonnige  Siilei/ 
gemeine  ^gbfftet,  mit  lanzettförmigen,  au%  einanber  gefperr? 
tw  JBfditern,  fonnen  bie  jungen  garten  ©proffen  und  bie  ge* 
föalttn  ©tengel  ebenfalls  gegefjVn  werbe?!.  ::  $bm  )o  üerhdü 

ti  \i<5)  mit  ber  Carduus  erophorus,    Woflfopfige  £>ijlel,   COtt 

fteid)er  in  @rf)ou[anb  bie  gruc&tbcben ;  gleich  2irtifd)oc£en  |u> 
Reitet t  gefpeift  werben. 

19fe  (Jlaffe,    Ite  Örbnung. 

Onoponium  acanthium ,  gemeine  .freb£bijlel,  wirb  in 
Stalten;  grantreid?/  SusÜanb  unb  SDeuifeblanb  Ijdufig  Borge* 
fii'nben.  2iuS  ber  tarnten  unb  faferid)ten  SJSurset  entjpringen 
m&lifyt,  f$arf  äitgefpt^p,  wifliifc grüne/  buc&ic&te  Sidtter, 
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roefdje  mit  einem  weisen  Jilje  überwogen,  «nb  an  iftren  $Kdn* 
beru  mit  ©tadjeln  befe$t  finb*  c3Jiitten  unter  tiefen  SMdtterrt 
fpriefiet  ein  «Stengel  bis  $ur  £obe  &on  5  —  6  5«§  i)crt>or  ^ 
welcher  ftd)  gegen  Die  ©pitje  5U  in  i>crfd)tct)cne  Steige  tfyeilt, 
an  Deren  ©elenfen  SBfdtter  ljen>orfommen,  21  n  biefen  Sroeiqeu 
laufen ,  fo  wie  and)  an  bem  ^auptjtatmne ,  geferbte  SSfattbdutc 
fort/  roeld)e  biö  an  Die  SBIumcnfelcfec  reißen  nni)  mit  ©tadeln 
befe^t  finb»  3eber  groeig  en&igt  fiel)  mit  einem  fd>uppid)teu 
j?opf  bon  rotl)licf)5 purpurfarbenen,  Flcinen  B^itterbiumcn,  Die 
enge  SFCo^ren  unb  an  i()ren  ©amen  5  sa&nf&rmige  (Jinfcfonitte 
Öabcn.  -Snnerf^alfe  einer  je&cn  folget  f  leinen  JBfamen  beftnbeit 
tfcf)  5  paarige  ©taubfdbeu  unb  eine  gvucbtrßt>rc ,  auf  roetöje 
f  leine,-  (angliche,  mit  einer  geberfronc  befehle  ©amen  folgen. 

üftu^en    tn;b    SCtitpenfcuag., 

Sie  S8Sur5ctn  utib  gefeilten  ©(enget  tiefer  tyfiantf  mm. 
ben  in  Italien  i  unb  namentlid)  in  0;om,  ds  giafoningSmittcJ 
gebraust-,  auti)  bereitet  man  alfba  Sie  SMumenboben  mit  einer 
©pargelfauce  $uf  unb  fpetpt  \k  gleiß  ben  örtifc&ocfcn,  ©ie 
foüen  fcf)maefl)aft,  mei)ireid)/rgutnal)reni)  und  leid)tDcrt»auUd) 
fet)n.  S)a  fte  reinigende,  ©afte  berbeffernbe  gigenfßaften  in 
lieb  bergen,  (o  fann  man  biefeä  2ßal)nmg§tmttel  in  ßrohifd)«* 
Jpautfranf  Reiten,  bei  £)t)öfrafften  unb  Wartungen  ber  ©e^ 
cretioneu  mit  toiejem  Sßufcen  genießen  lafiVn.  Die  Sitten  hielten 
1le  für  ein  gutes  SÖFittel  gegen  Den  $reb§  /  tbofyer  bemi  aueö 
ber  Sfiame  rityrt. 

19te  Sf a ff e,    lte  £>rbnung* 

Cynaria  scolimus,  gemeine  Slrtifßccfr ,  flammt  utfpjung* 
lief)  auö  Stauen  /  unb  wirb  im  läufig  in  £)eutfcl)[anb  dn-ge* 
pflanzt,  ©er  biefe,  geftreiftc  Stengel  tfl  ftlsig,runb  »itö  3 
big  5  <M  (£$$>  bie  großen,  abraecgfelnben  Blatter  finb  tief 
eingeritten,  etwai  bornig,  unb  an\  Der  Untermaße  rceijHid) 
filsig}  bie  violett  ?  rotten  Blumen  enthalten  Slnujercn  mit  ge* 
tpimpcrteit  gortfd&en  an  ber  &a\ti. 

tllufyin    unb    ?i":iroeni>ui!3* 

SDcan  genickt  bie  unter  ber  ßaßeligen  33eb<?cfung  liegenbe 
marfige  SJ^fe  biefer  <|3flanae  auf  Verriebene  SBeife  subereitet. 
©ie  enthalt  einen  fef>r  nahrhaften,  angerieOm  fcfjmecfenben * 
milcfeißtcn  ©aft,  ber  feiner  befonbern  auf(f>fenben7  bie  ©ecre* 
tioneu  berbeiTernoea  unb  Denueljren&eii  .jtrafte  wegen  in  vielen 
.frat:ft)eiten  angemenbet  ju  werben  berbienj,  Da  fie  fe&t 
Ieid)tvesbau?id)  ifr,  fo  bietet  ffe  fürfd)wdd)lid)e  ^ubivibuen  unb 
fct>wad)e  SOtdgen  eine  vortreffliche  ©peife  bar.  ISlan  geniest  \it 
gcn>6i)nnc^  mit  3leifd)brüt)e  abgefoeöt  unb  mit  einer  im  o&er 
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gmixuljaftm  ©ance  itScrgoffen.  Sie  SMdtfer  tinb  ©ttngel 
enthalten  einen  bittern  (gaft,  roelc&er  urintreibenb  ift  unb  als 
urintreibenbeö  bittet  in  SBaiTerfuc&ten  angerüfjmt  wirb, 

19te  fUfffj    Ite  Orbnung. 

Cynaria    cardunculu?,    garbOtt/    fallt  lirfprüngli$    AUS 

ßanbia/  unb  würbe  »ort  ba  in  anbete  l'dnber  Don  Europa 
»crpjianät.  £)er  bitfe,  gefireifte  f  filzige  urib  dftige  ©tengel 
n>ivt>  3  —  5  jö|  fcoebi  &ie  fef)r  gropen,  abn>ed)felnb  fiefrenben 
Sldffer  ftnb  mit  ftarfen  Rippen  berfeften,  etwas  Dornig ,  imb 
auf  ber  ilnterfldc&e  röeiOücb  füljicj}  bie  bio(etten  SBfamen  an 
Der  ©pu$e  cniljaltm  Sinteren  mit  gemimperten  g-ortfd^en. 

9?u$en     unb     Enraenbung. 

Die  Slippen  ber  S3lactter  linD  bie  gcftidltett  <&ten$?l  vom 
Den  an  Dielen  .Orten  gegejjen.  QJfam  bainpfl  jie  entroeber  in 
SSutter  ttftb  fpeipt  fte  <t{$  Stigemüfe,  ober  man  genießt  fie  rot) 
mit  @ffkj,  Del  unb  ©emn^eii  berfe§"f.  öiol)  fcfrmetfen  fte  baU 
famifd)  urtb  fttpaö  bitter}  burc&'S  Äodjen  gel)t  biefer  ®enuf> 
unb  ©efc&matf  verloren,  ©ie  narren  gut/  mh  fonnen,  M 
fie  (cic&t&erbaulicJ)  ftnb,  im  meifien  Traufen  all  3fta&ruiig&* 
mittel  gereicht  werben* 

19te  Slaffe,    Ite  Orbnung. 
Atractylis  cancellata ,  gegittertes  ©pinbelfraut/  ifl  P* 


borjlenformtg  gejjibert/  jufammengeneigt  unb  großer,  als  bie 
Sölsh&eru 


9t  u  §  e  n    unb    2£  n  it>  c  n  i>  u  n  $ 


beb  ©reifen.  3$an  empfiehlt  biefefben  a(S  reijenbe  ©peife 
(^rroaltScenteii  imb  Md)en<  bie  an  @dmnid)e  ber  iöerbauung 
leiben,  atfftcbgni  aueo  rtopj  in  ber  ÖBafierfiid^t  unb  bei  ©teins 
bewerben,  tpenn  feine  entüünblidje  Sufdtt?  borfoanben  ftnb. 

1.9  te  Slaffe,    Ite  örbnung» 

Carduus  tuberosus,  fnoüige  £nftel,  tbdc&jt  in  granfreidj, 
bev  ©djmets  unb  ©eutfcijianb  auf  SBicfetf  unb  troefnen  @rün* 
ljj\,   auil)  fe;i  häufig  am  ©ee  %ktifal  in  ©ibirien.    £>er 
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SMumenffielilt  aufregt,  roe&rloS}  bie  SSldtter  fmb  bövnig, 
unbehaart.  Sie  SBurset  befielt  aus  Dielen  (pinselförmigen/ 
jleiföicftten ,  fd>utußig  ^meifleri ,  im  Steife  .fte&enben  Anoden. 

9l\x§tn     unb     tfnwenbung. 

Die  SBBwrücIn  i  bie  jungen  SMdtter  unb  bie  ©puppen  be§ 
SSlumenfopfö  tonnen  wie  2irtifc&oc£en  gnbereitet  »erben ,e\mb 
bienen  Dielen  SBerooljnern  Stalicnö  511t  ©peife*  ©ie  ndijren 
drmlid)  nn'd  ffebm  einen  bitterlichen,  berben  ©ejtymadf.  33ei 
ben  Söurdten  iji  biefe  ©pcifefefjr  geroSfonlicb* 

Sie  Sßurjelu  ber  febartenartigen  S)tflel  f  Carduus  serra* 
tuloides,  werben  ebenfalls  gegeflen  uWo  geboren  su  ben  J£)a«pb 
Nahrungsmitteln  ber  £artaren  unb  Äalmucüen*  ©ie  tjabtn 
eine  rübenförm.ige  ©eftalt,  finb  me^(reid)  f  bitterlich  dou  ©e^ 
fdjmacf,  tt)ol)lnaf)renb  unb  gutöerbaulicö.  3n  ber  ©djweij, 
granfreid)  unb  SKußlanb  wirb  fte  i)dufig  Dorgefunben,  Ser 
©tengel  biefer  <<);!an*e  iß  dflig,  fafi  naeft?  bie  SSldtter  ftnb 
fteraßlaufenb ,  fd)rotfdgef5rmus ,  bomid)!,  langhaarig,  unten 
txliig)  bie  SMumcubetfen  langlicf),  pfriemenartig,  aufregt* 

191  e  Slaffe,   2te  Örbnung, 

Tanacetum  vulgare,  gemeiner  Rainfarn,  wdd)(I  burd) 
ganj  Snropa  an  ©rdben  unb  an  ben  SRainen  ber  SJIecfer*  Ser 
©tengel  ijl  3  Sufl  unb  baruber  {}od),  aufrecht,  runb,  geilreift, 
unbeljaart  unb  nad)  oben  dllig}  bie  SSldtter  fielen  abwed)ftlnb, 
nöifafen  ben  ©tengel,  finb  unterbrochen  uni  fyerablaufcnb  ges 
fiebert 5  bie  gleid)i)oi)eu  Solbentrauben  jfeptfft  am  (Snbe  beS 
Stengel*  unb  ber  2!  eile,  unb  enthalten  flac&e,  golDgelbe  $Mn* 
tuen;  bie  Switterbimndjen  fmb  breifpaltig,  mit  pinfelformigen, 
'  surücf gebogenen  äfiaffieh'}  ber  5teld)  ijl  bacbjiegelartig,  tytlU 
ftigel  förmig,  bie  $5?mfien  ftffc  (cfjeibenartig/  mit  breit^eiligen 
®uhW$en  am  9?<ütbf?  bie  Barnen  mit  einem  Ijdutigen  üianbe 
bebest;  bie  SMatfer  boppelt  gejiebert,  ciugefc&nitten  gefdgt. 

$1  u  §  c  n    unb    '2C  n  u?  c  n  b  u  n  3. 

Sie  frifd)en  Blatter  beS  Svatufarn  ^abett  einen  jlarfen, 
eigentümlichen,  roiberlic&en  ©enid),  unb  gewirijhafteu,  bittem 
,  @efd)macj\  3n  0efifei$  werben  fte  in  gierfucf)eu  gebacken , 
'  unb  in  Irland  fdjni'orrt  man  iaz  junge  Äraut  in  ber  Pfanne, 
unb  genießt  es  mit  anhc:u\  jn^enfrautevn  gemifd)t,  un"o  mit 
^pomeransenfaff  «nb  Sucfer  Derfe^i.  Surcb'S  j?od)en  ober 
©djmorren  verliert  fiel)  ber  eigne  wiberlief)e  ©erud),  aber  ber 
Mittle»  jtarfc  ©efdjmad:  bleibt»  Sa  fte  fefyr  burftig  narren, 
(0  fottte  man  fte  billig  als  Sfiafjrungemittel  Derwerfen  unb,  ein* 
lh)  unb  allein  bem  53ereid)e  ber  $t)armaeobi)namif  Ijeiiuweifettv 
©ic  greifen  fe&r  flarf  auf  bie  SKetamorpfrofe  ber  ©d)lei!Ui>aut 
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eitt/  unb  6en>eifcn  jt<&  bepl)al6  fet>t  fceilfam  in  SBurmfranfs 
fyeiten,  bei  $erfd)leimung  ber  ©ebdrme,  bei  SIpepfte  reisbarer, 
nert>enfd)n>ad()er  SOtenfcfreh,  bei.f)t)pod)onbri(ä)en  unb  l)t)tferifd)en 
Unterlei&fibefdbiDcrben  /  bei  ©(orangen  bei*  ßatamenien  unb  (ja* 
bituefleu  Solifen. 

Sine  anbete  2lrt  SKaillfar«/  ba§  Tanacetnm  balsamita, 

grauenmunse,  wirb  t)te  unb  ba  ebenfalls  als  ©peife  benutzt, 
unb  mit  anbern  ©afatf'rdutern  gegeffetu  ©ie  i(l  in  granfrei<& 
unb  Stallen  eint)cimifä),  unb  wirb  in  bm  Siieberlanberi  unb 
in  £>eutfrf)lanb  in  ©arten  gesogen»  3ta8  ber  friedjenbeu,  f«* 
feriefeten  SBursel  entfpringeh  pieler  eiförmige,  grdulid)  Mjrime 
Blatter,  weld)e  an  bei:  9jdnbern  fdgefßrmig  eingefc&nitten  ftnb 
unb  auf  langen  ©tiefen  flehen.  Sroifc&ejt  biefen  jleigcit  t>er* 
fd)iebene,  runbe,  grüne,  mit  Sweigen  Derfeljenc  ©tengel  über 
t5  gut*  t)Od)  in  bie  Jpofje,  aus  benen  eben  folc&e,  jebod)  Hei? 
litte  SSldtter,  als  aus  ber  Sffiursel,  beröorfommen.  Sie  Steige 
cnbigen  ftd)  incS5unbel  uon  gelben  Blumen»  Set  ©eruef)  ber 
^flanjeifi  gewürsartig,  ber  ©efdnnatf  weit  angenehmer,  als  ber 
per  Dorl)ergel)enben  2lrt.  Sfiafoningötljeile  b?ü%t  fie  nur  in  fel)t 
geringem  ©rabe,  imb  eignet  fid)  bal)er  eben  fo  wenig,  als  bie 
anbere  Slrtj  |»tii  Nahrungsmittel,  3»  £oifanb,  wo  fie  ijdufig 
in  ©arten  gesogen  wirb,  baeft  man  ba$  junge  $raut  unter 
bie  gierfucfjen. 

19te  Slaffe,    2te  Orbnung. 
Scnecio  jacobea ,  JkfobSfraut,  m&)$  in  gan$  Suropa, 
treibt  einen  aufregten  ©tengel,  unbdjaaTte,  leierformige,  bops 
pelt  fteberförmige,  auSgefperrte,  gesagte  Blatter  xm\)  abfit* 
kmU  ©traljlölumen,* 

£ftu§en    unb    2{ntt>en&ung, 

•Die  Sßldtter  biefer  $(!anse  werben  bou  bm  $amtfd)atFalen 
gefpeipt  mb  meifienS  mit  93drenfeitf  silbereitet,  ©ie  fdjmetfen 
bitter,  fd)arf  unb  unangenehm,  ndfjren  fd)led)t  unb  matten 
leid)t  ©ctjwiubel,  SSftagenbrfttfett  unb  Ueblidjfcit, 

19te  klaffe,    2te  Drbuung. 

Chrysanthemum   leucanthemum ,    gemeine    Weifje  SOßUs 

d)erblnme ,  fommt  auf  SSBiefen  imb  gratigen  <pid$en  in  Europa 
l)diiftg  üor.  -Der  ©tengel  i{t  einfach,  aufrecht,  bie  blattet 
fi'n)  idnglicß  .unb  umfallen  \>m  ©tengel ;  bie  unteren  gesdljnt, 
bie  oberen  fdgeförmig}  bie  SMumen  weiß  anh  gelb,  weit  bie 
vorigen  Blumen  weip  unb  bie  gefd)weiften  gelb  ftnb. 

Sie  Sorten  ©prolUinge  werben  in  Italien,  namentlid)  üt 
$?;  ©egen-ö  tion  tyabMt  unter  ben  SrütjlingSfalateu  gegeffen. 
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©ie  tjaUn  einen  f(5[eimic5t  5  fußligen  @efd)macf  unb  cntf)<tlten 
wenig  ndfjrenbe,  robbl  aber  gelint)  roborirenDe  £f)eilf/  ti>eld)e 
ifyre  SEBirfung  in  ber  nieberen  »egetattoen  ©pl)dre,  in  Den 
©d)leiml)duten  unb  anbern  benfelbeu  dl)ii(i(l)en  gldd)en  beutlid) 
äußern»  Wan  fann  biefe  tyftantf  bd,  n>0  gelinb  gendl)«/  aber 
t)ei(fam  eingewirkt  »erben  foff,  in  2ungenblennorrt)5en,  beul 
feuchten  2Ifil)mrt,  bei  £ungeufcl)it>dd)en,  toelcbe  ftd)  nad)  ttoiä 
fätagöfranf&eiteii  gebilbet  ftaben ,  mit  S3ortt>eiC  reiben  unb  als 
©emufe  fpeifen  (äffen* 

19te  klaffe,    2te  Drbnung. 

Artemisia  *)  vulgaris,  Sgeifuf; ,  3&!)Mntögurtel/  ü)dd)|t 
in  unMaukn  ©egenben  an  beu  gelb*'  unb  2anbn)egen  in  i>er^ 
fd)iebenen  Seiten  bon  Europa  unb  SXfterr»  £)ie  SSldtter  finb 
fUäig;  bie  SBlutfyen  faft  jlieüoö,  purpurbraun,  traubenformig 
xinb  fommen  oben  an  Dem  ftd)  bersweigenben  aufrechten  ©teil* 
gel  fyerbor. 

9tu§en    unb    2Cntfenbunö. 

£>ie  SMdtter  biefer  tyfiatiht  1)aben  einen  nicf)t  unangerte^ 
men  ©erud)  unb  einen  frautartigen  @efd)mad\  SBenn  fte  nodj 
jmtSMh  fonnen  fte,  nadjbem  fte  abgebrüht  tborben  finb/  als 
©emufe  .^bereitet,  gegeffen  »erben.  ©ie  narren  eben  fo' gut, 
als  ber  (Spinat,  unb' finb  and)  cb^n  fo  fd)macff)aft,  alö  biefer, 
unb  nod)  biet  lei<&tbcrbauli$er.  öftrer  getbür^aften ,  nerben^ 
belebenben  unb  beruljigenben  Sigenfcbaften  i)alber  burfte  man 
ein  foM)e§  ©emufe  in  mannen  5iranf  Reiten  mit  grfolg  reiben. 
©0  nuirbe  e$j  \>a  ftcf)  feine  fpesiette  SEBirfung  in  ber  repjro^ 
buetiben  ©pfyarc  auyfpri&t,  in  rljeumatifcben  Slffectionen  beö 
£)avmfaual£,  bei  Sarbialgien ,  Solifeu,  Starrten  k.  Dielen 
SRußen  gcnjd&ren. 

19te  Slaffe,   3te  Drbnung. 

Heiianthus  annuus,  gemeine  (Sonnenblume,  gro(5e  %nz 
bifc&e  ©ommerrofe,  treibt  einen  6  —  8  guf  l)ot)en  ©tengel, 
welcher  eefig,  raul)  paarig  iji  ujtb  eine  beträchtliche  2)icfe  ge$ 
roinnt.  cOUn  an  ber  ©ptfic  be.8  ©tengeiö  erfc&eint  eine  fd)one, 
fonnenfSrmige  SBlume,  bereh  cintfln  fichenbc  SSlattcr  gelb  finb« 
Sie  SSldtter  ftnb  l)ersfürmig ,  etn>a$  geranbet,  tooflidjt.  £)a& 
SOaterlanb  biefer  <])flan$e  ift  $>eru  unb  SD^cjrico*  3u  Suropa 
tbirb  fte  in  ©arten  gesogen. 


*)  £>er  SJtame  Artemisia  t&fyxt  oon  ber  ß8nigtn  tfrtemtfta,  ©e* 
wa^ltn  bcö  ^aufoKuö,  &ontg$  oon  Marien,  ijer.  <£ie  füll  auf 
btn  ©ebrauclj  tiefet  $rantf$  guerft  aufmerffom  gemalt  tya&cn. 
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^9l\x%  tri    unb    Enftcnfcunß. 

Sie  su  SDcel)l  gejlampften,  an  Utaht  gehaltreichen  Samen 
ber  Sonnenblume  werbe«  &on  bc»  Snbfrtjfens  enttfreDer  ihi 

SSrobbacfen  ober  $it  Fertigung  fd)'mactl)aficr  S&reie  öern&jt. 
©ie  ndövert  toortrefflicb  imb  haben  einen  Jieblicben  ©efdjmacf, 
erregen  aber,  in  ju  großer .SOlcnge  genoffen >  gar  leiebt  ©ob* 
brennen/  ^agenbrmfen,  3M<f  fyuNgeh  unb  rannte  ©d)drfe. 
3n  f)eftifci)en  fiebern  imb  in  Äranffoeiten  6er  33ruft  «nb  Urins 
roege  leiftet  tote  babon  Bereitete  ©amenmild)  &ortreff(icbeSien{le. 
©ie  erfcftlafft,  wicfelt  ein  «nb  t)ebt  baburd)  hen  ©Unters  unh 
obtDaltenben  Krampf,  Sa  i&re  ©cfcafe  nad)  hm  üon  mir 
angeraten  23erfud)en  mel  ©erbeftoff  unb  ranjif&te«  Del,  bie 
©amen  felbfl  aber,  nebjl  bem  6ebeutenben  @ei)alte  an  Slain, 
eine  (larfe  Quantität  verwarteten  £i»etf(!DJFe$  enthalten  j  fo 
fSnnen  iit  immerhin  alö  eine  fd)roen>erbauUci)e  ©peife  ange* 
fefoen,  unb  nur  mit  23onlä;t  gegeben  werben.  Sie  nod)  nicf)t 
Stir  S5lut()e  gefommenen  fronen  fann  man,  wie  bie  5Irtifd)öfs 
fen,  sunt  ©enuffe  bereiten,  unh  üa  fte  auf  biefe  Sßeife  fepr 
jart,  wofylfd)mecrenb,  gutnä'Orenb  unb  nid)t  fo  fd)wert>erbauli# 
finbP  alö  bie  wollig  (tuSgebtlbcten  ©amen,  von  fd)wdd)licf)eu 
<perfonen  unb  SonöaleScemen  genießen  (äffen. 

19te  SUffe,  3te  Örbnung. 
Helianthus  tuberosus,  fnoffifle  Sonnenblume/  (reibt  viele 
runbe,  paarige,  fteife,  8—10  $u$  höbe  Stengel,, meiere  mit 
cirunben,  (^förmigen,  bnnnneymgen,  gelblich  grünen  ffytüt* 
tan ,  bie  einigermaßen  tm\  SMattern  ber  Sonnenblume  gleid) 
kommen,  befeijt  ftntn  Sie  SSliimen  fäeii  pt)ramiDenformig  bei 
einanber,  x\n\>  )inh  {'{einer,  alö  bie  ber  gemeinen  ©onnenblume. 
©ie  flammt  urfpriinglid}  w$  SSraftlien,  unb  wirb  mm  in  beu 
(Sdrtcn  &on  Snglanb,  gcanfreid)  mVo  Sentfd)lanb  gebaut- 

dlufyen     unb    2f  nw  e  n  |  u  n  9. 

Sie  jtd)  in  ber  grbe  jlavf  möielfdltigenben  SSJurjefa  wer* 
ben  in  mehreren  ©egenben  gleid)  ben  Kartoffeln  ^bereitet  unb 
fct>r  gerne  gegeffen.  ©ie  l)aben  einen  benSlrtifdjotfen  at>uli^ 
d)en  ©efdjmacf,  fünb  fefcr  meftfreieE)  tthb  leid)tt>crbaulid),  unb 
Don  Stelen  fo  fe&r  geliebt,  baf?  sie  hm  Stamm  Si'bartifdjocfen, 
3erufalemöarnfci)ocfeu  erhalten  ija&cn.,  $$fo,  eö  barmn  ju  tfyim 
tft,  hm  (£rndl}rungöproce$  burd)  frdftige,  ldd)t  affjmitattoe 
giabrungSRoffe  su  jjcben  unh  ber  reprpbuctiben  @pl)dre  wol)k 
t&dtiö  5W  entfpred)en,  ba  fintoen  biefe  3Ö»tjefa  it)rc  Slnwenbung. 

20te  SUffe,    lte  Drbnung. 
Orchis  mascula,  ©alep^Dr^iö,  ifl  in  ©uropa  unb  Slfteri 
ein^eimifet)  /  i*nb  wirb  auf  hm  liefen  unb  grafigen  ^la^eu 
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nnlb  tnac^fenö  lefunbeiü  Sie  fitnfMatteritie  SSfamenfrone  ftßi 
auf  einem  Heilten,  einfachen  ,  aufrechten  (Stengel,  ber  doii  eU 
lanzettförmigen,  jurucfgebogenen,  glatten,  leberartigen,  Stern* 
£icf>  ^rofien  unt>  breiten  SMattem  umfafit  roirt>*  Sie  oberen 
^Blumenblätter  finb  fyelmformig,  sufamtnengeneigt}  baö  untere 
abnxfrtö  gebogen,  breit  am  ©runbe  in  einen  (Sporn  auägefyenbj 
bie  %ntbcien  jtDeifadjerig,  oben  auf  bem  ^itfitt  aufgelaufen} 
bie  Zapfet  i(l  einfd$erig,  breitappM?,  üielfamig,  ber  Knollen 
tingetkilf)  bie  Sippe  btetlappig,  geferbtj  ber  (Sporn  ftumpf* 

Sftugen    uiib    2Cnröenbung. 

Sie  SBursel  biefer  tyfianw  ift  unter  allen  öegetabilifc&eit 


(Sie  fc&mecft  fabe,  mefjlic&t,  fcl)leimia)t,  \\ifM),  unb  Ijat  afe 
9Äifd)ungßtl)eile  (Schleim ,  gafcrfiojf  unb  ein  dtbcrifö>eö  Del, 
n>elcf)eö  ber  SEBurjel  ben  (Serud)  erteilt.  SDtit  einem  i)6cl)(len8 
2e  £luint  getrockneten  Söursel  farm  ein  ent)ad)fener  SSÄenfcfr 
tdgltd)  erhalten,  unb  mit  i  £>uint  ein  (Säugling  gut  gendtjrt 
werben»  Sa  fte  Icic&t&etbaulicf)  un\)  ber  Limitation  entfpre* 
fymb  iji,  fo  berbient  fte  unter  jenen  SßaljnittgSmitieln,  roeld)e 
sugleicf)  n>of)(tl)dtig  öeilenö  einwirken  (offen,  bie  erjle  ©teile* 
$8ei  bem  fomütomatifc&cn  giebet,  ba&  »on  eingefogeuem  gitet 
au&  £ungengefd)tinsren,  SBSunben  ober  nacl)  2lmputationenc  ent? 
M)tf  5cigt  fid)  bie  ©aleproursel  al§  ein  »ortrefflkfoeS  verfugen: 


me 
ein 


(t,  alö  biefer    SBenn  ß?  5U  9Äepl  gemahlen,  mitSRoggen* 

1)1  gemiföt  unb  besaut*  Sorot)  gebacken  roivb,  fo  erhalt  man 

ftwftiat>rcnJ)eft>  (#  fc&macfljafteö  Sroö,  ba§  (Sntfrdfteten 


Sie  Seit  beö  fösfämatebtg  bcrfelben  ift,  voenn  ber  (Same  ftd) 
gebilbet  t)(jt  unb  ber  Stengel  tnuDorren  tnilL  ?0]an  ttdfcfot  bie 
SBuräeln,  fonbert  bie  feine  braune  $aut  bliVdb  eine  SSiirfte  ab, 
unb  lagt  fte  bann  in  einem  mäßig  gereisten  £)fen  ober  an  ber 
iSonne  troefnen. 

21f e  Slaffe,    3te  Orbnung. 
Zea  Mais,  £ürfifd)er  SSei^en,  ijl  in  $metifa  51:  -Oaufe, 
wirb  aber  jc^t'in  Suropa,  I)aufig  gebaut    Der  auflegte,  biete 
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©fcngel  ifl  M)lf  geflreift  unb  3  —  6  5«!  &»$$  bt«a  fet>r  rat* 
gen  unD  breiten  SBldtter  finb  fdjroertformig  unb  lebhaft  grün,- 
Die  matfuU<t)crt  unb  roeiblicben  Sichren  ftseu  in  &erfd)iebenen 
Siebren;  Der  $eld)  Der  männlichen  befiel)!;  aus  einer  sröei&lat? 
ierigen,  jlumpfen  ©erffjietefj  eben  fo  bie  frone»  SM).  Dem 
»ergebenen  @lima  Der  l'dnbet,  in  metdjen  Der  SOlaiS  qchaut 
wirb,  ift  Die  3af)l  feiner  2lel)ren  merHid)  aerfebieben.  3«  &m# 
rifä  t>at  eine  2Ö?aißufl[anse  3  —  4  21el)ren,  Da  fte  in  ©uinea 
bisweilen  7  —  8  Sieben  foat.  33'ei  imS  bat  Die  gÄßisftjIanse 
1  —  2  2iel)ren*  3ebe  Ö(cl>re  enthalt  an  100  ßorner  nnD  nod>- 
barüber,  Die  reib.enrceife  neben  einanber  ft^en.  Sie  SBldtter 
finb  nad)  Der  aerfebiebenen  ®i\tz  Deö  Sobenö  langer  ober  Für* 
ser,  breiter  ober  fcbmdler.  3n  Den  mittägigen  Zaubern  werben 
fte  oft  2  guf;  lang  unb  i  guj  breit. 

9lu§zn    unb    2Cnn>  enfeung» 

Sic  Corner  Deö  SDcatS  fonnen  auf  &erfd)iebene  Slrt  hvtk* 
reitet  als  JKabrungSmittel  bennfjt  »erben.  £  o  ö  f  i  (  jd&it  12 
»erfebiebene  SIrteti  ber  Sßenufjung  beS  SSflaiS.  SaS-befamitejle 
@erid)t  l)ietnnter  i{l  bie  ©agamite,  ein  SBrei  a«S  gerottetem 
unb  mehrmals  geftampftem-  5D?ai§  mit  SBaffer  ober  anberer 
Sßrut)C.  Sie  SIntcrifaner  machen  SBreie,  Öruße,  ©uppen  unb 
in  33erbinbuttg  mit  Koggen  Sörob  Daraus/  gr  ift  gebaltreid) 
au  ©fdrfmebl,  (Jirceijiiloff,  Bieter,  ©ebleim,  $ali,  ©afpeter, 
falifaurer  SStttererbe*  Ralf,  Söittererbe  unb  (Sifen,  nd'brt  »or- 
Suglid),  unb  i|l,  mäßig  genoffeu/  leidjtoerbaulid).  £)aS  barauS 
bereitete  SSrob  unb  bie  ba&on  gebaaeneu  Äucben  l)aben  eine 
fc^one,  gelbe  Jarbe  unb  einen  angenebmeh  ©efebmaef;  bod) 
werben  fte,  ijabm  fte  einige  Sage  gelegen ,  fprobe  unb  fcbt&ers 
Derbaulid)er.  3n  toübamerifa  unb  Sßorbafrifct  werben  bie 
reifen  Corner  sroifcben  |n>ei  ©teinen  gerieben,  mit  SBaffer  uers 
mifd)t  unb  fobann  gegeffen.  3n  ^itiw  bereitet  man  ml)U 
febmeefenbe  SDMjlfpeifen  unb  trelfücpe  Sueben,  roelcbe  in  Del 
gebaefen  finb,  -barauS}  unb  in  Carolina  Serben  bie  unreifen, 
roeiblidjen,  milchten  Siebren ,  auf  Wolfen  geroftet  ober  gebra* 
Un,  als  i'ecferbij'fen  gefpeipt.  S5ei  uuö  maebt  man  bie  unreifen 
Äolben  mit  Sfftg  unb  ©ennir^en  ein  unh  (eijt  fte  als  Sufpeife 
t)or.  ©ie  finb  febr  fd>mact'i)aft ,  narren  fanft  unb  laffen  fid) 
gut  verbauen.  2iuS  bem  ©tengel  beö  $ürfifd)en  SBeijenl 
tann  Stufet,  unb  aus  Dem  barin  enthaltenen  QÄarfe  33rob  be* 
reitet  werben. 

21  te  eiaf fcf    3te  Orbnung. 
Thypba  Lnifoüa,  breitbldtterige  Diol)rfolbe/cwd^jl  an 
©umpfen/  Seiten  nn])  ©rdben  in  mebrern  guropdifeben  Un* 
bern,  aui)  in  Slfien  unb  2lmerifa.   Sie  Söurjel  ift  frie^enbj 
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ber  (Stengel  aufredjt/  einfach /  o&ne  knoten,  nmb,  an  bet 
SSaffg  mit  flauen/  jiemlict)  langen,  fajl  fd)wertformigen  3Mdts 
tern  befe^t ,  unb  wirb  6  gu#  un&  Darüber  bo$}  Die  SSlut&cn* 
at)rett,  welche  an  öec  ©pj^e  Deö  ©tengelö  eutfpringen,  ftejjert 
Dtd)t  an  einanDer;  Die  männlichen  oben,  biec weiblid^en  unten* 
3n  ber  erften  <periobe  ifi  Der  VDetbltcbc  SMütfyeufolben  grün, 
fobalb  aber  ber  ©ame  (eine  DoIItge  2lu§bilbung  erl)dlt,  wirb 
er  braun  unb  enbli$  fall  fc&roarsi  er  itf  ct)linberifd),  1  —  2 
Soll  im  Surdjmeffer  nnb  ,6  —  8  Sott  unD  Darüber  lang* 

$ft  u  §  e  n    unb    2£  n  w  e  n  b  int  g, 

Sie  SBurjeln  biefer  <Pflanje  werben  Dort  ben  JMmucfett 
in  Ermangelung  anbercr  Lebensmittel  gegeben*  ©ie  foltenc  fef>r 
mel)lreid)  fepn,  aber  fd)atf  bitterlich  f^mecEcn  unb  eine  rüjlige 
SöctDauungSfraft  foberm 

2lte  eiaffe,   4te  Örbnung* 

Urtica  dioica ,  gemeine  große  Steffel;  eine  allgemein  be* 
fartute  <Pfltan$e,  welche  in  Sutopa,  befonbers  in  Seutfd)lanb, 
an  gebauten  unb  ungebauten  Orten  wilb  wdcbji  2lu$  bet 
d|ligen,  faferigen,  friec&enben  SEBurjet  fteigt  ber  aufregte,  &ier* 
ecf ig s gefurchte  ©tengel  empor,  ber  nad)  SÖerfc&iebenljeit  beö 
©tanborteö  2  —  4  gufi  l)od)  wirb,  unb  wie  bie  SMattjMe 
mit  gldnsenbcn  ©tadeln  ober  SSrennbortfen  üerfefyen  ifh  Sie 
SBlatter  finb  auf  beiben  ©eiten  behaart;  bie  Slfterblatter  linier 
lanzettförmig ,  kantig,  vertieft,  gansranbig  un^  aufregt ;  bie 
SBlumendfyre  ifi  tiöpenförmig,  gepaart,  unb  langer,  alö  bie 
SMattjltele. 

Sie  jungen  garten  ©proffen  unb  Blatter  werben  in  mef)* 
rem  ©egenben  Don  Suropa  alö  ©emiife  gegeffetu  ©ie  fdjmecfeit 
fabe,  fd)leimicj)tsfuf)lic&,  cnlijaiten  wenig  ndbrenben  ©tojf, 
unb  aerbienen  bef^alb  alö  3ftai)rung§mittel  feine  befonbere  (£m* 
pfei]lung»  Sa,  wo  Dürftig  genarrt  werben  fott,  fann  man 
biefe  ©peife  reiben,  wettöaib  fte  beim  and)  in  entsünbücben 
Ä'rartf ociten ,  in  giebem  uitb  fehlerhaften  ©ecretionen  genoffen 
werben  fann« 

21te  Slaffe,    4te  DtDnung, 

Betula  alba,  gemeine  Sirfe,  wirb  in  Den  meijlen  SBelf* 
gegenben,  befonberö  aber  in  Den  t alteren  Sonen,  Dorgefunben* 
Sßad)  ^5ejd)a(Tent)eit  \ivti  Sage  beö  £anbcß  ift  bie  Jpof)e  be8 
SBaumeß  Derfcbiebgn»  @ewol)nlid)  wirb  er  30  gu#  W§  unö 
il  gu$  r>ic£ ,  fann  aber  binnen  (K)  3al)re  §u  einer  £ot)e  dok 
60  —  80  guf  fommen.    Sa'ö  £ols  i|l  weiß,  bod)  biegfam  unb 
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fe&r  jdfye;  bieDiinbe  $art,  twif  in 'tot  £)&erl)äut;  Die  tblättit 
ftnb  fcbarf  sugefptijt,  am  9ianbe  faqeartig  gfsdljnt;  bie  weib* 
liefen  SBlumenfa^cbeti  fommen  gleid)  im  Srüblinge  sinn  Soor* 
febein,  alSbann  offnen  fid)  aueb  bie  männlichen;  bie  jfd^cben 
llnb  toatsenformig 7  bie  männlichen  großer,  anfangs  grunlicb* 
braun  üon  S*arbe,,bann  bunfelrotb  abrann,  juleßt  gelb  *  bunt; 
bie  weiblichen  $ä$$m  flehen  einsein,  feiten  gepaart;  jebe 
©flippe  bringt  3  geflügelte  j?rud)te*  Ser  SSaum  treibt  Diele 
Sweige,  bie  fttt>  in  gan$  bunne  unb  t)erabt)anoenbc  Reifet 
aerfleebten*  Sie  f  leinen,  leberartigen  SSldtter  fmb  beim  2luSs 
bruebe  auf  ber  Oberfläche  fleberid)t  unb  bla£grun,  unten  ahtt 
fceUgrum 

Sftufcen    unb    2Cnn>enbung. 

Sie  innere  garte  9vtnbe  biefes  33aumeS  wirb  &on  hm  &\\* 
wobnem  in  Ä'amtfc&atfa  unb  von  ben  ©ronldnbern  gegejfem 
(Sie  serreiben  fte  su  $M)l,  uermifeben  fte  mit  anbern  ©amen 
unb  ju  9DM)l. geriebenen  SBur^eln,  unb  fpeifen  fte  sunt  9venn* 
tfyier*  ober  SBdrenfleifd)  ober  jum  Zlmn.  Dbfdjon  in  ifyt  eine  \ 
Heine  Quantität  ©ta*rfme()l  unb  *J3flan$eneiwetf5  enthalten  ift, 
fo  ge^t  il)t  bod)  burd)auä  bas  Söerbienft  eines  SRa^vungomittelö 
ab,  unb  man  barf  fte  bafyer  nur  als  ein  auSfüttenbeö ,  beit 
93?agen  quantitativ  befriebigenbes  Mittel  anfeilen ,  baS  nod) 
bahn  rigibe  S9?agenfafern  unb  bie  (Singewetbe  eines  ©ronldn* 
berS  ober  $amffcbatfalen  erfoöert,  wenn  es  ungeflraft  genoiTeu 
werben  fott*  Sie  3vinbe  febmeett  wenig  bitter,  fcbleimitbt,  aös 
jlringirenb,  unb  fommt  in  tljren  ©genfd)aften  unb  Söirfungcn 
ber  Ulmenrinbe  nal)*  Sftart  Dergleid)e  bafyer  ba$f  wa&  an  jenem 
Orte  hierüber  gefagt  werben  JA.  Son  bem  SSirfenfafte  unb 
feinen  @tgenfd)aften  im  3ten  %nmb£  ba§  Söeitere* 

Sie  3fvinbe  ber  Swergbirfe,  Betula  humiüs,  wirb  auf 
gleite  SKeife  üon  ben  ©ewotjnern  beö  SßerbenS  benutzt,  6ie 
wirb  2  —  3  5uf}  t)ocb  unb  wddjft  befonbers  in  fumpfigen  @e* 
genbeiK  Sie  Blatter  fmb  ganj  freiörunb,  geferbt,  unbehaart, 
unten  ne^formig  unb  aberig* 

21  te  eiaffe,    5te  Orbtuing. 

•:  Amaranthus  caudatus,  gefd)meifter  2Jmaranff) ,  ift  ÜU 
fprünglid)  in  $eru,  ^erften,  geijlon  unb  SvujUanö  511  Jpaufe, 
unb  wirb  nun  in  turojM  in  ©arten  gesogern  Ser  ©fengel 
biefer  tyfianit  ifl  u&erl)dngenb;  bie  SBlattec  fmb  eirunb,  lau* 
settformig;  bie  tranbenblütfyen  tyartgenb,  in  einen  Blumen* 
febwans  auSgd)enb* 

Amaranthus  viridis,  grüner  SImarantf),  mit  auSgeran* 
Mcn,  am  dxanbt  wellenförmigen  flattern,  gepaartem  Snaml 
in  beu  SMatiwinfeln,  breibldtteviger,  mdnnlidjer  23lütl)e,  wirb 
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in  Portugal  f)duftg  uorgefunben ,  unb  in  unfern  ©arten  afe 
Sierpflanje  culti&itti 

9?u£en    ünb    tfnroenbung. 

SBon  Reiben  SUIen  werben  bie  jungen  harten  ^Matter  als 
©emüfe  gegeben*  ©ie  »erhalten  fiel)  in  ©efeftmad:  unb  ßatyx* 
Ijaftigfeit,  n>ie  ber  (Spinat,  unb  ftnb,  ia  fie  gelinb  gewür^aft 
ftnb,  ber  Söerbauung  nod>  5utrdglid)er,  ate  biefer,  Ser  ©ante 
n)irb  Don  ciniqen  Oiufftfc^en  Nationen  sur  @ru^e  bereitet  unb 
als  SSrei  gegetfem  Siefe  ©peife  fott  nai)rl)aft,  wol)lfd)mecEenb 
vtni  leic&toerbaulict)  feon,  unb  in  ©d)winbfud)ten,  Sibjefyrungen 
unb  5BlafenfatavcI)en  üorsuglid)  Ijeilfam  eintDirfen* 

21  te  Slaffe,    7te  Drbnung* 

Corylus  coiuma ,  $8t)santinif$e  ^afelnufj,  tfettt  einen 
©traud)  mit  fall  herdförmigen/  .gesagten,  na*  ber  ©pitje  tief 
eingefefrnittenen,  oben  bunfelgrunen ,  unten  blaffen,  wed)feU 
weife  ffefyenben  flattern  bar*  Sie  mdnnltdjen  33lütf)en  bilben 
walzenförmige,  3  auef)  6  Soll  lange  fairen,  bie$eld)einfc&nitte 
ftnb  lang,  sugefpi^t,  gefranst  unb  meiflenö  surütfgebogeti}  bie 
Sftuf  itf  fejl/  runb,  efroa§  platt  unb  wirb  Dom  $eld)e  etn>aö 
gebebt.    SaS  Sßaterlaub  ift  ber  Orient 

üftu^en    unb    2£nn?enbung» 

Sie  SßüjTe,  welche  (£nbe  3nli  ober  im  Sluguft  reif  werben, 
finb  eine  £iebling§fpeife  ber  Orientalen,  unb  werben  mm  im 
ZkUn  in  unb  um.Äonfkmtinopel  Ijduftg  gegejfen*  ©ie  fdjmefs 
feu  lieblid)  fuß,  narren  fetjr  $ut,  unb  werben,  mdfug  genofien, 
toon  jebem  gut  vertragen.  Da  jte  Diel  Slain  enthalten,  fo 
■Dürfen  fie  in  Stenge  nid)t  genofien  werben,  weil  fie  fonft  gar 
leid)t  <&töi>unnm,  Sftagenbriitfen  uni  iln$e:bau[id)feit  erseu* 
gen*  Sie  <tu$>  biefen  SRüffen  bereitete  ©amenmild)  nd!)rt  bors 
Siiglid),  unb  fann  als  ein  tre|flid)e§  bidtetifcl)  Mnebijinifdjeö 
Mittel  in  2ibsel)rurtgcn ,  ©d)wmbfud)ten  xini  33lennorrf)oen 
«ngefel)cn  werben*  Saf*  biefe  SRttffe  fd)on  in  Den  früfyeften 
Seiten  befannt  unb  beliebt  waren,  gebt  au&  beu  ©efdngen 
Söirgits  unb  geiluö  fyeröor,  weldje  im  SJamen  Coiuma 
mehrmals  berühren* 

2lte  Slaffe,    7te  Drbnung* 

Sagittaria    sagittifoiia,    <pfetlf f aut  r    ift    in    (Juropa   Unb 

■2lften  eml)eimifd),  unb  wirb  an  Sbäfym  unb  SBaffergrdben 
borgefunbenv  Sie  fafyle  ^flanje  treibt  einen  aufregten,  1  —  2 
guf  fco&en  ©d)afr,  bie  SMatter  ftnb  nermg,  ganjranbig,  faf>l 
unb  lebhaft  grunj  bie  gezielten  SMut&en  jM)en  in  Üuirlen> 
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ibrc  SMäftet  ftnb  tMifl,  öti  ber  SBößß  violett  üftb  auf  ber 
Ünierfldc&e  rotE>Ctcf>  5  t>te  SBurjel  verbreitet  jtci)  in  Diele  lange, 
bunne  unb  fprobe  gafern,  wel$e  ftcf>  in  eine  Stiebet  enbU 
gen,  bie  bie  ©röße  einet  ©(bei  foat,  unb  von  einer  fd)6nen, 
blauen,  mit  ©elb  gesteiften  garbe  ifh 

$lx\%zn    unb    2Cnmcnbung. 

Sie  SBurseln  biefer  «pftons*  finb  fet>r  nabtt>dft  unb  von 
großem  SBofylgefc&matfc  ©ic  fommcn  in  bie  fere  Einfiel)  t  mit 
ben  Äartoffetn  uberein,  nnb  tDenn  fte  eultivirt  würben,  wür* 
ben  fte  biefelben  an  SEBobfgefc&matf  nocl)  übertreffen»  Sen 
$afmiufen  finb  fte  ein  -OawptnabnmgömittcL  SSBenn  biefelben  int 
3:rüS)iai}te  auf  bie  ©cforoanenjagb  gei)en,  fo  tietjmen  fte  feinen 
2}Drratl)  von  SRaforungSmitteln  mit,  weil  fie  fid)  bloß  allein 
auf  bie  Süttengc  biefer  SBitrsefo  verlajfen,  bie  fte  iann  rof)  nnb 
auef)  geFocfot  effeiu  J&err  -Oofratf)  ©c&reber  l)at  Söorfd&lage 
getban,  wie  man  biefe  <Pflange  in  fumpftgen  (Segenben  anhauen 
ifonnte,  M  tf>re  SDBurseln.  gefunbet  unb  fd)tnacft)after  fegen* 
alt  bie  Kartoffeln» 

21  te  Slaffe,    7te  Jbtbnung* 

Calla  palustris,  gemeinet  SBafferaron,  r&aM  in  ben 
ttorblid)en  ©egeubeu  von  (Europa  in  ©{impfen.  Sie  bitfe, 
fleifd)id)te  unb  f  notige  SBtirsel  friedet  in  bem  ©uinpfe  fort, 
imb  eö  fpriefen  am  cil)r  viele  ßflwlofe  (Stengel  bufd)weife  t)er^ 
vor,  weldje  bunfelgrüne,  l)eräformige  33latter  tragen*  Öftitteu 
miS  bem  S51ütl)enbufcl)e;  ergeben  ftd)  bie  33lttmenfliele,  weld)e 
eine  4)5l)e  von  ungefähr  8  Soll  erreichen  5  fte  finb  runb,  bidf, 
von  Mafigrnner  garbe,  unb  um  biefe  frerum  liefen  bie  ©runb* 
fidlen  ber  Ruhten  3eöer  SMumenftiel  enbiget  tld)  to  eine 
fyeflgrüne,  platte  3Mumenfd)eibe,  bie  an  ifjrer  ©runbffacbe  ab* 
geflumpft  ift  unt>  mit  traubenformige  $  olbe  enthält,  welche  mit 
weißlichen,  faferigen  Butterblumen  umgeben  ifc?  biefe  SSlumett 
finb  weber  mit  einem  58lumenMc&e,  nöd)  mit  3Mumenbfaettem 
verfemen,  fonbern  eö  folgen  fugelformige  Sßeeren,  wcld)e  ringö 
um  bie  Äolbe,  wie  bei  bem  gemeinen  2intm,  l)erum|Iel)en. 
Sie  SMumenföeiben  fallen  nic&t  ab ,  fonbern  bleiben  in  ber 
grttc&t  hiixiid. 

9l\i%  exi    unb    ^nmcnbUng. 

Sie  mef)lreid)en  SBurjefo  werben  von  hen  (Sinwofjnern 
<Sd)n>ebenS  bdiiftg  gegeben.  3m  frifc&en  Buffanbe  l)aben  fte 
einen  fd)arfen,  brentienbeii  ©cfdjmacf,  ber  burdfö  Soften  unb 
<uid>  burcb'S  Srocrnen  an  ber  ©onne  verloren  gef)t*  Saö  anö 
biefeu  SBursclti  bereitete  5JJ?el)t  eignet  ftd)  feljr  gut  jur  33erei* 
tun$  von  SBreien  uWo  sum  Sörebbacfem  £?eijtereö  wirb  Defonberß 
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kävtfo  in  35iti>9mett  Dereitet  unb  motftt  ein  Hauptgericht  ber 
Dorfigen  SSeroofoner  aU.  %n  33lemiorrf)5eft  her  Sunge  unb 
bei  @d)leimani)dufungen  be§  Unterleibs  mag  Die  frifdje  5Bur»el 
einen  entfettebenen  fftutjen  behaupten,  £l)emalö  würbe  fte  als 
ein  SDtfttel  gegen  Den  95i#  giftiger  ©drangen  empfohlen. 

21  te  Slaffe,    7te  Drbnung. 

Arum  Tnacui^tum,  gemeiner' Slrottf  £)eutfdyer  Ingwer, 
n)eld)er  in  Sraufrctd)  unb  2)cutfcf)[anb  roilb  n>dd)jT,  ift  jlcn- 
gclloö,  bat  pfeilföraiige,  ganjranbige  S&ldtter,  einblätterige, 
fappenf&rmige  33iumenfd)eiben,  naef)  oben  nacCte  Kolben ,  unten 
mit  roeiblid)en,  in  Der  äflitte  mit  männlichen  SBlumen  befefjt. 
Sie  SBurjet  i|l  fnoßig,  pon  Der  ©r6fe  eineö  SaubeneieS,  fa* 
ferig,  fleifaidfot. 

5lu$en    unb    Snwenfcung. 

Sie  Surseltt  biefer  $jlän$e  enthalten  Diel  ©tdrfme()l  unb 
traganti)d!)n!ic!}en©$leim,  unb  tonnen  be^alb  mit  SKecftt  unter 
Die  Sfidfyrmiftel  aufgenommen  »erben.  3m  frifcfjen  Suftanbe 
ftnb  flc  bnrc&aus  ungenießbar.  @ie  'erregen  SBlafen  auf  Der 
Bunge  unb  im  Stoßen,  Knb  fonnen  felbft  SöergiftungSsufdlle 
tKnnuTufen.  -Durc^ö  Srocfnen  get)t  biefe  ©$drfe  verloren, 
unb  Die  reinen,  metjlic&ten  S3eftanbt()eile  bleiben  surütf.  5Birb 
Die  getrocknete  SBurjel  mit  SBatjer  ober  gletfd)bruf)e  gefod)t, 
fo  erhalt  man  etne  fet)r  nal)rr}afte,  .fd)leimige  ©ubftans  »on 
milbem,  füjHic&em-öefömadfe  unh  teic&ter  Serbaulic&feit»  • '©ol* 
d)e  ©uppen  ftnb  ben  ©agofuppen  qm}$  dljnlid),  uni  eignen 
ftd)  befonberß  für  entfrdftete,  fcl)n)inbfüd)tige,  abjebrenbe  %®P 
fönen,  unb  für  Die,  roeldje  an  langwierigen  durchfallen  unb 
SSlennorrt)5en  gelitten  haben  ober  nod)  leiben.  £9  ppo  er  atcö 
fannte  fd)on  bie  SBurjel  unb  it>ve  Sßirfmig,  unb  fyatte  fte 
unter  bem  Sftamen,  rcei^e  SJBurjel,  als  ein  SÖWttel  im  ©eitenjlid), 
tnenn  ber  2lu8n>urf  nid)t  red)t  fort  tmö,  empfohlen»  Sott  tief) 
xin'o  3ecf)  fpenben  il)r  ein  gro(je$  Sob  in  ber  @ngbrujligfett# 
«nb-SJogel/  Söebel,  aßeütn,  ©euerer  unb  Slnbere  in 
ber  @c|n)inbfact)t,  in  langwierigen  Äatarr&en  unb  anljatten&en 
£>urd)fdtkn»  3(jte  ef)emifd)en  .9ftif({}urig§tl)eile  ftnb:  0,714 
©tdrfmet)l,  0,018  tragant&dfonlii&en  ©tojf,  0,056  Summt, 
0,044  föleiinjutferartigen  Sytracttolioff  uno  0,006  befonbereö 
fettes  OtU 

21  te  Slaffe,    7 te  Drbnung. 

Fagu»  silvatica,  gemeine  §8udje,  ein  in  Den  SBdlbern 
€uropa'£  Ijduftg  rcad)fenber  S3aum  Don  100  —  120  gu£  #5()e 
unb  me&reren  @$u(>eti  Umfang,  treibt  fei)*  ($one,  ijoägrüne, 
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fürs  jugefpitjte,  gldnjenbe  SMdtter.  Sie  männlichen  35lutf)en 
tyabm  gerinnelte,  wei^aarige  ©tiefe,  unJ)  bilben  grüngelbe 
5vdf3d)en  am  ©runbe  bes  neuen  Triebes,  <2?s  ftnben  fid)  meift 
20  Sölütfyen  jn  jebem  fotd)er  Addern  ©ewofynlid)  entfpringen 
4  folcfrer  Ädfcc&en  aus  einer  Änoßpe.  Lieber  benfelben  Reben 
meijlenS  2  weiblid)e  33lutl)en  in  ritl)lid)en  topfen.  Sic  foU 
genben  ©amen  finb  breieefrg,  glatt  urtb  enthalten  weife,  ölige 
Äerne» 

Sftugeit    unb    ttnrcenbung. 

Sie  weifen,  öligen  $erne  fonneu,  gleid)  ben  Sftanbeln 
unb  Muffen ,  §ur  ©peife  üerwenbet  werben ,  unb  Dienen  au$ 
wirHid)  Dielen  Sflenfcfcen  sur  Sftaönmg.  (SS  ifl  wal)rfd)einlid), 
bafi  fte  bei  unfern  alten  SOorfaljren  ein  ^auptnabnuigSmittel 
auSmac&tem  ©ie  enthalten  Diel  S'laiu  unb  bergen  in  Der  Spant 
einen  eignen  betdubenben  ©toff,  ber,  mnn  er  beim  ©enuffe 
nid)t  entfernt  wirb,  Uebltd)feit,  SBetdubüng,  ©d)winbel  unb 
@rbred)en  t>cranlaf}t.  SSeljanbelt  man  bie  5Ferne  aber  wie  bie 
$ajlanien,  rodet  man,  fte,  fo  fann  man  fte  of>ne  £ftad)tl)eile 
in  gemejfenen  Quantitäten  genießen*  ©ie  fd)mecf'en  bann  füfc 
lid),  anc^eneijm,  nd&ren  gut  unb  fallen  ber  Söerbauung  niitt 
Idflig.  2iuS  bem  nc^)  Dem  SluSpreffen  i>eö  DelS  priitfbleibenben 
SÖtarfe  Farm  ein  gutes,  nafjrljaftee  unb  wot)lfd)mecfenbeS  SBrob 
bereitet  werben,  Sie  buref)  2lnjIo{Sen  ber  Ä'ernc  mit  SBaffer 
gefertigte  ^[lanaenmilcl)  »erhalt  ftd)  wie  bie,  Qftanbelmild) ,  unb 
Detbient,  ba  fte  weit  wohlfeiler  ift,  eine  fjdufi'gere  51nwenbung, 
als  bis  Um  gefd)el)en  ijL  3n  Slbseljrungen,  Surdjfallen  unb 
langwierigen  ©d)leimfluf[en ,  in  ber  ©trangurie  unb  überhaupt 
in  Reiben  ber  £arn?  un'o  @e(d)led)tSwerfäeuge  ijl  fte  Don  ent* 
fdjiebenem  Sßufjen.  2116  d)emi|d)e  SttifdjungSt&eile  bat  man  in 
hm  fernen  oorgefunben:  1)  (Juten  ©afr,  Der  Sdrbefioff  enthalt 
unb  bie  Senge  fafiantenrotl)  färbt;  2)  (£fftgfdure,  ©erbejloff, 
©aHuöfaure,  efftgfauern  mlft  efftgfaureß  ifali,  »egetabilifd&e 
Materie/  fd>leimige  Materie,  SBaffer,  SUaunerbe* 

2tte  Slaffe,    I3te  Orbnung* 

Jugians  regia,  gemeine  SEBallnuft,  ein  t)of)er,  fronet 
unb  nii|lid)er  33aum ,  ber  in  Europa  Ijduftg  gesogen  wirb  unb 
urfprüuglid)  in  ^erfien  su  £aufe  \%  SJoni  Oriente  fam  er 
nad)  @riecl)enlanb,  unb  m\t>a  jur  Seit  ber  JRömifcben  Könige 
itad)  Italien,  wo  betTen  SRuffe.mit  bem  Sftamen  <perftfd)e  ober 
fonigltdje  Sluffe  belegt  würben»  Sr  erreicht  eine  Jpö&e  Don  60 
bis  bO  8«f  nnb  eine  beträchtliche  Sicfe»  ©eine  Sweige  breiten 
ftcb  weit  aus  uni  finb  jkmma!)nlid>,  gfdnsenb,  olioenbrautt 
unb  weiß  punftirt.  Sie  abwecbfclnben  SSldtter  finb  ungleich, 
paarig,  gefiebert;   bie  männlichen  stä^m  bicü,  lang,  grün* 
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gelblid);  Uer  $tw&tfflOten  ifl  bdtftg,  k^aart  unb  fragt  2  —  3 
grefre  Farben.'  Sie  »lüt&e  erfc&eint  mit  Den  flattern.  Die 
runbe  (Steinfrucht  f)at  eine  grüne/  roeif  punftirte,  &ule$t  olU 
tmtbraune  SBebccfnng. 

Sftu^en    unb    3Cnwenbung. 

Sie  in  Der  garten  ©djafe  enthaltenen  jferne  werben  im 
Jjpauöijafte  ber  Stteufcften  t>auftg  benutzt,  unb  machen  bei  man* 
eben  eine  £iebltng§fpeife  cM>  @ie  ftnb  feljr  fc&madfyaft,  nd&rert 
Dorsüglid),  unb  entfpred)en,  mdfng  genojjen,  ber  SÖerbatmng 
gans  gut»  $Jlan  fpeipt  fie  gen>c4)nlid)  frifd)  ofyne  alle  weitere 
Subereitung,  nur  bafl  man  Dörfer  bie  Daran  fjaftenbe  bittere, 
SBlaufdure  ^ntljaltenbe  %ant  baoon  entfernt»  ©inb  bie  3iüffe 
einmal  fo  alt,  ba§  biefe  Jpaut  bid)t  mit  \>ern>act)fett  unb  nid)t 
metjr  su  trennen  ift,  fo  tlnb  fte  um  Dieleö  unfd)mac£l)after  unb 
fci)meröerbauiid)er*  Öbfd)on  nai)rf)aft,  bereiten  fte  Mnn  einen 
biefen,  jdl)en  S&gluS,  uerfo^Ien  baö  Söiut  unb  verbieten  bie 
©dfte,  iDoburcf)  frer  Umlauf  erfc^mert  unb  mand)e  Seiben  er* 
jeugt  ober  öermebrt  werben»  ©ie  fommen  in  ii)xcn  (Jigenfd)afc 
ten  unb  SEBirfungeit  gans  \>m  Sttanbeln  m\>  Äaßanieu  bei, 
unb  ftnben  alfo  aueb  ia  iljre  21nn)enbrmg,  n>o  man  biefe  su 
gebrauten  pflegt.  Sag  fie  fc&on  eine  ©peife  ber  Site»  gct^efeit 
fiub,  bereife«  bie  urtfein  Seiten  gebliebenen  SDfyt£)en  unb  @as 
gen  ber  5ilten.  SBie  unö  @atullu§  berietet,  fo  roareS  bei 
ben  alten  Körnern  ©itte,  ba|*  ber  SSrdutigam  bei  ben  J?od)* 
Seiten ,  fo  nric  bie  grau  einging,  \>en  $inbern  ERüflfe  öorroarf, 
iDot)in  benn  an&)  ber  Sluöruf  beö  Sirgil  sielt:  „Sparge 
marite  nuces."  3)ielleid)t  wollte  man  fyiebureb  anseigen,  ba§ 
bie  £od)seit  unter  ber  2lufjtd)t  3npiter$  gefeiert  mürbe,  bem 
biefe  grud)t  geheiligt  war  j  tueHeicbt  aud),  ba£  ber  junge  SBrdu* 
tigam  bei  feiner  Söermd&fang  ben  Äleinigfeiten  beö  $inbe$alter$ 
cutfagte.  QÄit  SBaffet  jerffofien  liefern  bie  SKüffe  eine  nal)rs 
feafte  (Jmulfton,  bie  ifjrer  ern)cicf)enben,  einl)uflenben ,  fcftlüpfe* 
rig  macbenben  unb  9veisbarfeit  fyerabfiimmenben  ©genfd)aften 
wegen  bei  gereistem,  gefpanutem,  entsunblid)em  3u|lanbe  ber 
©ebdrme,  ber  JparntDeifseuge  unb  ber  SKefpirationSorgane  su 
empfeblen  i%  3u  fjduftg  genofien  fieigetn  fte  bie  Sknofttat/ 
erfc&laffen  bie  fafericfctcn  $ebilbe,  Derminbern  bie  ©pannfraft, 
»ermeljren  bie  gjrpanfiton  in  ber  irritabeln  (Sphäre  unb  geben 
burd)  bie  Jperabftimmung  ber  (Sontractibilttdt  bie  ndc&jle  Söcr^ 
anlaffung  su  ©toefungen  unb  2!nf)dufungen  im  ?f)fortaberft)jlem, 
unb  H  bie  Slbfonberungen  l)inftd)tli$  tf)tet  Sttenge  unb  beö 
@ef)alte£  an  tbierif^en  Stoffen  reicher  Serben,  sur  Acrimonia 
humorum.  £)iefe  (Jigenfd)aft  »erbanfen  bie  JRüiJe,  befonbers 
bie  trorfnen,  fcf)on  langer  aufbewahrten,  bem  reiben  ©ehalte 
an  etaim  Sßo  bie  S8fflt>a\m&tt&\tt  \)af)tt  im  Übeln  %u$anbt 
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ftd)  beftnben  usb  ^>tnnetQimc?  311  Hattet  $erFol}lung  bes  SöluteS 
wahrgenommen  wirb,  Da  l)üte  man  ftd)  uor  ifrrem  ©enufje, 
ober  fpeife  jie  bpd)  nur  frifd)  unb  in  fet)r  geringer  Stenge» 
Sie  unreifen  SRufie^ werben  and)  a(S  9M)rung$mittcl  beutet, 
Derbienen  eö  afor  um  fo  weniger,  als  ber  giweiiftoff,  ba§  Slatn 
unb  ber  fldrftneijlicfote  21ntt>et[  nod)  nid)t  in  it)nen  airsgebtlbei 
ftnb*  SD?an  mad)t  fte  gewöhnlich  mit  Siufer  nn\>  ©ewurse« 
ein,  unb  fetji  fie  alö  angenehme  Sufpeife  stf  gleifd)  ober  alö 
JDefert  üoiy  @ie  fömeefen  üortrefflid)  tmb  werben  fel&jt  öon 
ben  weiften  Äranfen  gut  vertragen*  Surdj  ba$  Sibfieben  in 
SBaffer  verlieren  ße  Diel  iwn  ber  in  ber  äußern  @d)ale  fcaften* 
ben  eigentl)um(id)eu  ©d)drfe  uni  werben  milb  unb  magen^ 
ftdrfenb*  3n  Äranf Reiten,  wo  bie  ©pannftaft  gefunden,  bie 
@ot)drens  wanft  unb  ber  3erfe^ung§proce$  mit  rafdxn  ©dritten 
■üorwdrts  gei)t,  wk  §.S3.  bei  uleerofer  Sac&ejrie  unb  bei  2)i)^ 
f  rafften  kantiger  ©e&ilbe,  ba  ift  ber  0enu#  folget  eingemad)ten 
unreifen  Siuffe  &on  cmfd)iebenem  Elisen.  SRacb  SSraconot 
enthalten  fte  eine  braune  @ä)drfe,  bittere  Materie,  ©erbeftöff, 
©tdrfmel)!,  Slepfelfdure,  ©tronenfdure  unb  fleefauem  Aalt 

21  tc  klaffe,    1 3t e  Drbnung* 

Quercus  ilcs,  ©teineidje,  wäi)\l  im  (üblichen  Europa  in 
.  Stalten ,  ©panien  unb  an®  im  nSrbtidjen  Simerifa*  ©ie  er^ 
reicht  eine  mittlere  ©rufe  unb  fommt  in  mehreren  Varietäten 
doi\  jDer  (Stamm  ift  mit  einer  grauen,  ungeteilten  3vinbc 
bef leibet ,  bie  junqm  Sweige  ftnb  mel)r  ober  weniger  eefig  ge^ 
juxfyt,  bie  in  ber  «Oeimatt)  be6,35aumeö  immer  grunenben 
SMditer  ftnb  fanglid)  jugefpt§tf  fdgeartig  gcjd&nt,  oben  gtatt 
unb  bunfelgnin,  gldnjenb,  auf  ber  Unterfldt&e  mit  weiflid)* 
grauem  gilje  bebeeft  ,c  bisweilen  ftnben  fid)  auf  einem  Saume 
ganstanbige  unb  öeja^nte  Blatter,  weiche  auc&  in  Qtfitffid&t 
if)rer  gorm  Dcrföieben  ftnb*  Sinei)  bie  grwc&te  finb  nad)  bem 
©tanborte  t)on,tjerfd)iebener  ®röße  unh  ©eftalt,  balb  langli©, 
glatt,  balb  eiförmig  ober  runblid), 

$1  tt  I  e  n    unb    tfntoenbun  g» 

3n  ©panien  unb  Italien  werben  bie  (Jidjeln  biefeö  33au* 
me§  wie  Saftanien  unb  J)afelnuffe  gegeffen,  unb  befonberä  m 
©panien  fydujig  sunt  S3er£aufe  auf  bi'e  ÖÄarfte  gebraut*  ©ie 
fc&medferi  (ufHid),  äu'fammensie&enb/  naforen  darf,  aber  grob, 
imb  ftnb  den  nic&t  leic&t  su  verbauen»  Barten  (BubUctm  unb 
f$wdd)lid;en  flRazen  burften  fte  feine  sutrdglic&e  ©peife  ab* 
geben*  £)a§  fte  fcl)on  ein  Nahrungsmittel  ber  Eilten  gewefen 
finb,  gebt  a\\$>  ber  Öefdjreibung  -«piiniiiS  berüor,  wo  eö  &eijit: 
„£)ie  (Sid)el  t)on  3lV  ift  fürs  unb  jart*"  J^omer  nennt  jie 
ium  Unterfc^ieb  wn  ber  eigentlichen  Giebel  Slcplo^    lieber  bie 


pi)armacoDi)uamifd)en  Sirfungeu  Der  @ic&el  bergleiclx  «tau 

Quercus  esculus, 

21  te  klaffe,  13te  Örbnung* 
Quercns  esculus,  genießbare  @id)el,  ift  in  meutern  @e$ 
aenDen  Deö  mittägigen  S'uropa'6  einljeimifcf),  unD  fommt  be* 
fonber«  in  granf  reid) ,  Italien  unD  ©panien  Dor,  ©er  SBaum 
erreicht  eine  anfefcnlic&e  £ol)e,  t)at  fd)§ne,  purpurrote  Steige, 
weldje  mit  at>wed)felnben,  fnrsgejlielteii  flattern  befefjt  ftnD; 
tiefe  ftnb  &alb  gefiebert  ober  fteberfonntq  f  eingefebnitteu,  glatt ^ 
Die  ©nfebnifte  lanzettförmig,  ttwat  fiumpf  gesahnt ,  in  Der 
Sugenb  ftnb  (te  auf  beiben  Seiten  beljaart,  im  älter  iß  Die 
£)b€rfldd)e  glatt.  Die  Unterf?dd)e  mel)r  ober  weniger  mit  33art? 
l)aaren  befeßt j  Die  grud)tf  eld)e  ftyen  bid)t  an  Den  Steigen ,  ftnb 
Dunfelgrunj  Die  ©puppen  fpieig?  Die  (£id)eln  einen  Sott  unb 
Darüber  lang,  cplinbrifd) ,  glatt/  Itc&tbraun» 

SKufcen    unb    #nn>enbung. 

®l)e  Die  ?9?enf«i)en  Die  wot)ltf)dtigen  unD  ndljrenben  Eigen* 
(haften  Der  $6rnerfrüd)te  fannttn,  narrten  fte  ftcf>  Don  bem, 
waö  if>nen  Die  SRatur  freiwillig  Darbot    ©ie  ergoßen  ftd)  an 
Den  grüßten  wilbwad)fenber  33dume,  unb  lebten  fyarmloö  unD 
gefunb*    Unfern  alten  Sorfa()ren,  Den  frdftigen  £)eutfd)en, 
war  Die  tiefte  ein  geheiligter  S3aum $  Danfbar  erfannten  fte  Die 
SBoljltljaten,  weld)e  i()iten  burd)  belfert  grumte  gefpenDet  rour* 
Den,    3j)ncn  war,  nebft  einigen  SBurseln  unD  Dem  gleifd)e 
Dom  SBilbe,  Die  grudjt  Der  (£id)e  Daö  Dorsuglic&fle  Sftafyrungß* 
mittel*  SBal)rfd)einfid)  war  U  Diefe  Siegel,  roeldje  am  fjduftgfieit 
genolTeu  würbe;   Docf)  mögen  auc^  Die  grüc&te  Der  gemeinen 
Sictje  al$  gtafmmgSmittel  üerroenbet  würben  fei)n,  wenn  $)1an* 
gel  an  biefer'ebleren  Slrt  fühlbar  geworben  wat\    Unter  äffen 
gictelarteu  eignet  *ftd>  Diefe  am  befielt  sum  (Senuffe.    ©ieci)at 
einen  mei)ltd)tcn,(>t:a(lanienal)nlid)cnc  ©efd)macf,  ndljrt  f'rdftig 
unD  wirb  ddö  frdftigen  SEftagen,  mdfug  genoffen,  qnt  aerbaut. 
SSlan  fpeift  fie  entweber  gerSjiet,  ober  gefönt,  ober  man  mai)lt 
fte  in  brobarmen  Seiten  unb  bdätt  fie  untere  ,£5rob*    ©eroftet 
fd)mecfen    fie   am   öorsuoUri)ften,    unb    geirrten,   wie   nn§ 
^piininö  er^h';  fd)on  su  Den  2ie 6 ri n a 6 fp ei t e n  Der  alten  ©pa* 
mei\    3et?t  werben  fte,  Da  man  fo  biete  wof)lfd)mecfenbere, 
tbm  fo  nat)ri)afte  unb  leid)tüerbaulic&ere  3?at)rung§mittel;fennt|. 
nur  in  Seiten  ber  SRotf)  ober  üon  Der  armen  SBolföclaffe  ge* 
noffen*    ^ebenfalls  geboren ,  fallen  fte  als  frequente  ©peife 
Derwenbet  werben,  frdftige  -DigeflionSorganc  ba$u,  um  in  Der 
Sauer  fte  gut  j«  »ertragen  unb  feine  5Ra<&tJ)eile  Ijeröorsuni* 
fen*   %t)Te  fpejiftf'e  SBirfung  auf  bie  tbierifefce  gafer/  unb  bfe 
Sigenfcfraft/  Die  eontraction  Derfelben  ginn  $5$ßen  tyunft  su 
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($£ent/  mad)t  jte  ju  einem  Sßa^rungsmtttel,  befien  ©enufi  Sor* 
fid)t  erfobert.  Oar  lei(^t  werben  Srregularitdten,  Ijartndctige 
(Stockungen,  23erbicfung  unö  (Schrumpfung  ber  Sarmfyaut, 
(Stagnationen  Dcö  freien  ©dfteumtriebeö  in  ben  Söluts  unb 
itymp&gefdßen,  unb  mand)erlei  anbere  SIbnormitdteii  burd)  bett 
ungewohnten  frequenten  ©enuß  ^eroorgerufen»  SBo  aber  äff* 
gemeine  Sajitat  ber  ©efdßwanbungen,  aufgelofte  ffotbutifc^e 
©dftebefd)affenf)eit ,  profufe  ferofe  ©eeretionen,  abnorme,  jut 
(£rweid)ung  mb  SUiflofung  binneigenbe  S9?etamorpt)ofen  feflet 
©ebilbe,  Östemalacia,  Rachitis,  innere  tmi)  äußere  (Siteruns 
gen  ttftb  gefd)würige  3erjl5ningcnj  ©d)leimfluffe  Der  £unge, 
ber  ©efd)led)t^  unb  ^arnroevfgeuge  bemerkbar  ftnb:  ba  wirb 
eine  relatfoe  Quantität  geröfleter  ©c&eln  wol)ltl)dtig  entfprecfyen. 
©grober  war  Der  erfte,  welcber  bie  Jpetlfrdfte  ber  Sicheln 
erf)öb,  «nb  balb  naef)  ibm  machte  SÄarjc  bei  frmgenfud)tigeri 
$er[onen  bie  glüctticfrjlen  SSerfucfee.  (SurtiuS  ryl>mt  fte  in 
ber  ^eberfcf>mint>fut1)t  uni  pr  SBeswingung  be£  fyeftifdjen  gie* 
ber£,  bau  au§  allgemeiner  @d)n)d(te  entftel)i,  unb  SBeifarb 
gan$  befooDcrfi  gegen  2ltropf)ie  Der  Äinber. 

2116  d)emifd)e  3}}ifd)ungört)eile  enthalten  500  ©ran  Sicheln: 
©erbefioff  130  ©ran,  ©d)leim  unb  burd)  SJerbuntfung  ttm% 
»erdnbene  &nb$anh  12  ©ran,  ©aHdpfelfdure  mit  (Sjrtractto* 
ftoff  31  ©van,  rücffhinbigc  jfalferbe  uWo  ©alse  12  ©ran, 
unauflSglicften  üiuefftanb  315  ©ran. 

2lud)  bie  grudjte  ber  ©tieleic&e,.  Quercus  pedmiculata, 
Der  SBurgunbifc&en  Sitte ,  Quercus  cems,  unb  ber  £)eftreid)is 
fd)en  ®id)ey  Quercus  austriaca,  werben  gegeben  unb  öerbienett 
beftyalb  ndi)ere  Srwd&nnng.  Srftere  2irt  wdd){i  fall  überall  in 
gatts  Seutfd)(anb.  .©er  SBaum  erreicht  eine  betrdc&tlic&e  £ol)e 
unb  einen  ftarfen  Umfang.  Sie  SBldtter  ftnb  fiieüoS ,  tiefbuefc* 
iig,  am  ©nmbe  umgefd)lageu,  fjeräformig;  bie  Slumenbolbe 
ber  gru#t  fall  fyalbfugelig,  roarjig,  fc&uppig,  unbehaart.  Sie 
getieften,  walzenförmigen,  länglichen  grumte  fyabm  einen  f)er* 
fcen,  bittem,  fej)r  abllringirenöcn  un\>  unangenehmen  @efd)mact> 
unb  werben  bat)er  nur  feiten  sur  ©peife  üerwenbet.  Surcb'S 
SKoften  verlieren  fte  Diel  uon  Diefem  unangenehmen  ©efc&macfe 
unb  werben  genießbarer.  Söenn  fte  in  einer  fcfjn>acf)en  £auge 
oi?er  Äalfroaflcr  abgelten  werben,  fo  wirb  ifynen  baö  Jg>erDe 
fieinabe  ganj  benommen  unt>  fie  *u  einem  na&rfyaften,  jldr* 
fenben  Sfia&runggmittcl,  bas  ftcfo  gemaölen  ganj  borjüglicf)  $um 
SBrob»eI)ifcl  eignet,  umgefd)affen. 

Sie  sweite  2Irt  wdd)[i  in  ber  £e^ante  unb  im  füblic&en 
Europa,  un\>  tragt  jlad)eü)aarige,  tdngli^e,  fieberformifle, 
luftige,  am  ©runbe  fd)mdlere,  fafi  runbli^e  SÖldtter.  Sie 
©lumcnbolben  ber  grud)t  ftnb  fyalbfugelig ,  runbum  jlad)eligf 
Bal5enf5tmi8#   Sie  größte,  welche  in  ben  flächige»  Äelc^en 
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ober  33o$er!Kft$eti/  Meten,  wenn  fte  in  Slfcfce  gebraten  werben, 
eine  genießbare,  t>en  jlaflanten  d&nlic&e  ©peife  bar,  unb  wer* 
Den  ieföalh  t>on  fielen  SSerooljnerii  ber  ?et>ante  gefpeipt. 

Sie  britte  21«  wdd)jl  f)duftg  in  Den  £)etfreid)ifd)en  SanDeti, 
t>at  fd)wad)bud)tige,  am  ©runbe  fd)md(ere  Blatter,  fetjr  &irser 
werfet)«  eirnnbe,  etnxtö  fpitjige,  ganjranbige  Sappen,  unb 
balbfugelige,  runbum  ftadjelige,  eirnnbe  grüßte,  welc&e  in 
©efcfymacE  unb  9ta()r&aftigfeit  ben  Stttfien  ber  gemeinen  gieße 
gleicb  fommen. 

21  te  Slaffe,  iMt  Drbnung. 
Corpus  aveiiana,*)  gemeine  Jj?afe(nufJ,  tfefft  einen  flogen 
©trauet)  bar,  ber  in  güropa  fajt  überall  »orfommt,  unb  in 
SBdlbern  unb  an  Sjecten  Ijdufuj  borgefunben  wirb.  (£t  f)<it 
abwed)felnbe  2le|le,  wobon  bie  jungem  behaart  ftnb.  Sie  ab* 
wecbfelnb  jlebenben  SMdtter  finb  runselig,  am  3vanbe  unb  an 
ben  Slberwinfeln  behaart;  bie  SMutfoert  metflenö  gelblich  ber 
anfangt  Heine  M§  erweitert  ftcf)  mit  ber  Seit  imb  umfaßt 
eine  fyarte  jftuß* 

9£tt£en    unb    2Cnmenbung. 

Sie  grücbte  biefe§  ©trautes,  unter  4bem  SRamen  Jpafek 
nuffe,  «pontifebe  SRiiffc  **)  befannt,  werben  gleich  ben  SBatt* 
nullen  rob  gegeben  unb  als  Sefert  meiilenS  borgest.  SBenn 
fte  nod)  frifd)  ftnb,  fo  fc&metfen  fte  angenehm  fuß,  mild)id)i 
nnb  erejuitfenb}  beraltet  vertieren  fte  Diel  an  5Bot)(gefd)macE 
unb  @üte,  nnb  erregen  leid)t  Sujefttonebefcftwerben,  Staubig^ 
feit  beö  £alfe$  nnb  J&eiferfeit  ber  (Stimme.  Sie  baxauü  he* 
teitete  ^flansenmilcf)  behalt  ftd)  in  ii)ren  (£igenfd)aften ,  wie 
bie  5D?an&elmild),  unb  gebort  Jti  ben  [anftndtjrenben ,  eintyuU 
lenben,  befdnftigenben,  mebi$inifd)sbidtetifd)en  Sftitteln,  welche 
befonbers  in  Reiben  ber  SSruft  unb  $kxw  unb  @efc&lecf)tgs 
»erf  senge  angewen^J  sn  werben  aerbient}  um  fo  mefyr,  a(d 
fte  bie  weit  fojtfpieligere  S)?anöe(mi(d)  feljr  gut  erfe^t. 

$ftan  t)at  mehrere  Varietäten,  welche  in  ben  ©arten  ge* 
jogen  werben,  namentlich:  1)  Coryius  sativa  fruetu  oblonge» 
rubente,  bie  eigentliche  Nux  pontica  ber  Sitten  5  2)  Nux 
lombardica,  2ombarbifd)e  Sftuf?,  wobon  man  eine  weifje  unb 

tOtf)e@Orte  f)at}  3)  Coryius  sativa  fruetu  rotundo  maximo, 
Avellina  lugdunensis  major,  bie  große  3^niU$,  bOttt  ÄlOJlet 

3ea  bei  SBurjburg,  wo  fte  befonberö  eultibirt  wirb,  tyex* 
flammenb. 


*)  Avellaua:  Abellana,  t?on  ber  <3tabt  2Ct>eUa  ober  2C6elIa  in  @am* 
panten,  ipofeftji  tiefe  grüßte  öon  befonberer  @üte  t;auftg  warfen» 

**)  $)onttfctie  SWifle,  Nuces  pomicae,  xvtil  fte  auö  bem  $)ontu§  na# 
©tie^enlanb  unb  öon  ba  na$  Stalten  famen. 
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2 1 1 e  glaffe,    I3te  örbnuug* 


Pinns  sylvestris,  gemeine  Siebte,  fommt  unter  aUen 
J?immelö|lrid)en  oor  unb  wirb  befonberö  tjduftg  in  ben  norb* 
liefen  ©egenben  »orgefunben.  £)er  SBaum  wirb  SO  —  120  gufl 
jjoef)  unb  3  —  4  gup  buf.  £)le  alte  StRinbc  iji  rotljgrau  ober 
graubraun,  bte  jüngere  oitocnbraunj  bie  Nabeln  imb  l-|  — 2 
3oa  lang,  fd)arf,  sugefpüjt,  auf  ber  llnterjidd)e  ttwaf  i)ol)l, 
auf  ber  oberen  ergaben,  tfdrfer  geflreift  unb  graugrün j  bie 
männlichen  $£ät$tn  gelb  ober  rott),  bte  *  weiblichen  l)od)rotl)5 
ifyre  ©d>uppen  figen  hoppelt  über  einanberj  bie  dunere  ijl  grün, 
bie  innere  rotf)  un\>  fleifd)i$f}  ber  graubraune  Bapfen  braucht 
18  Sßoii(itc  jur  SReifej  unter  jeber  ©dnippe  liegen  2  eirunbe 
©amen  mit  lanzettförmigem  ginget* 

Sftugen    unb    Sfnwenb'ung. 

Sie  Eappldnber  unb  einige  gjufftfc&e  Nationen  bereiten 
au$  ber  satten  innern  SKinbe  biefee  Saumes,  in  ffrmangeiung 
anberer  SRaljrungömittcl,  ?M  Srob,  welkes  fte  Sßort'brob,  baö 
i(l  Ovinbenbrob,  nennen,  unb  wpöon  fte  bt&n>ei!en  baö  ganje 
3a&r  fyinburd)  leben»  @ie  wdljlen  p  biefem  SSeljufe  jene 
©tdmme,  ©eld&e  attt  wenigsten  £ara  enthalten,  sieben  bie3\inbe 
baüon  ab,  reiften  folcfce  gelinb  unb  mal)len  fie  $u  $M)l,  «Die* 
feß  SDtel)f  wirb  jebod)  Porfjer  mit  foc&enbem  SBaffer  ausgelaugt 
unb  mit  ttwaü  (Setreibemel)l  gemifd)t,  e^e  es  gebacken  wirb» 
ßöfcßon  biefeS  35rot>  fel&fi  aan  bemittelten  Söewo&nern  jener 
©egenben  gegcjfen  wirb,  fo  muß  es  bod)  als  ein  fdjlec&tndl)* 
renbeS,  unfd)macf()afteS  un^o  fef>r  fc&roerperbaulic&es  SftabrungS* 
mittel  angefe&en  werben,  baS  nur  ba$u  bient,  bie  ungettümmen 
güberungen  eines  hungrigen  SÄagenö  su  &efd)wid)figem  9iac& 
3ol)n  enthalt  bie  9viube  biefeS  SBaumeS  folgenbe  33eflanbs 
ttjeilei  1)  (Sine  geringe  'Sttenge  SBafer,  mbH  einer  fluchtigen, 
fabe  ried)enben  ©u&flanj}  2)  gelblich  sweipe,  nic&t  flebenbe 
SBac&efu&ßansi  3)  fieberig  *  braunes  J&ar$$  4)  faureö,  dpfeb 
faureä  Äali  un])  Salt)  5)  gtimmiweiße  ^ubftanj,  welc&e  burd) 
©attuöinfufton  gefaßt  roirb  $  6)  sutferigen  2lntt)eil}  7)  ©pur 
fc&arfen  (jjrtractibftoffs }  8)  <polcnin,  roelc&e  nur  wenig  ©titfjloff 
enthalt,  9)  ©c&roefel  eine  ©pur,  mit)  enblicf)  nod)  fd)wefek, 
fafa  un&  pl)ööp!)orfaure5  jfali,  p&oSp&orfauern  Halt,  gifen* 
0^t?b  unb  dpfeifaureS  Ammonium, 

21tc  SUffd   13te  Örbnung* 

Pinus  pinea,  ^ineolenfiefer,  \\l  in  granfrei^,  ©paniert 
tmb  Italien  einf)eimtf^,  und  erreicht  bie  £ol;e  unb  t>m  Um^ 
fang  ber  gemeinen  gißte,  Sie  Blatter,  Don  Denen  je  jwei  in 
einer  ©c&eibe  warfen ^  ftnb  ein  wenig  gefranst/  feaben  ei»e 
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meergrüne  garbe  unb  ffnb  etnw§  bünner  unb  tiiwh  <ttö  DU 
Der  gemeinen  S'ieferj  bie  männlichen  Äd^en  haben  SHeijnticf}* 
feit  mit  benett  ber  gemeinen  tiefer,  iiju  Sapfen  tyabm  nnttt 
lebet  ©d)uppe  2  biete,  bruungelbe  unb  fd)war*geflecfte  Sftüffe, 
welche  |  —  1 3off  lang  ftnb  unb  einen  weißen  Äern  enthalten. 
Die  3ap?en  felbtf  jlnb  runbltd),  feljr  bie! ,  ungefaßt  5  3ofi  lang, 
unb  bie  ©djuppen  enbigeu  fid)  iti  eine  jlumpfe  <Spii$e* 

SRu^en    unb   2Cnit>cnbung. 

Sie  $erne,^  welche  in  Den  unter  Den  ©d)uppen  ber  Rapfen 
borftnblid)eu  SRüffen  enthalten  ftnb , l)abeu  einen  lieblichen  , 
(ingene&men  @efd)macf ,  unb  werben  in  Italien  fyauftg  sunt 
£Rad>tifc^e  norgefeljt*  ©ie  hamm  fanft ,  unb  vergalten  ftd) 
Ijierin  unb  in  ifyrer  Söerbaulicfrfeit,  tüte  bie  STftanbelm  3n 
granfreief)  fpeipt  man  bie  Linien  sSBüfle  rot),  ober  man  inad)t 
foldje  mit  SMefc  ein?  in  Seutfölanb  ißt  man  fie  in  SSrtt&ert 
Sunt  $albfleifd)e  un\>  su  .^üljnern.  Sföit  SGBaffer  fann  matt 
Daraus  eine  Sttild)  bereiten ,  bie  ber  9D?anbelmild)  gleid)  f  otmnt» 
Veraltete,  ranjicfjt  geworbene  ferne  muffen  verworfen  werben» 
3wifd)en  bem  $olse  unb  ber  inneren  Ovinbe  biefeS  SBaumeS 
liegt  eine  weiche,  weiße  ©ubftans,  aus  welcher  bie  ©d)webett 
im  grii&Iinge  ein  fcfyr  beliebtes  @erid)t  bereiten?  anfy  wirb  bie 
3vinbe  öfters  gemaljlen,  mit  «£afetme!)l  üermifö)t  unb  SSrob 
Daraus  gebaefen* 

£)ie  SRuffe  ber  Pinus  cembra,  3irbe{nuß,  welche  in  bet 
©d)wci(},  ©at>oien,  Sprol,  Orient,  im  SßSafliferlanb  unb  irt 
JKufJlanb  rodc&li,  werben  ebenfalls  gegejfen  unb  in,9vuß(anb  für 
eine  SMicateffe  gehalten,  ©ie  fcfcmecfen  lieblid)  fuß  nn\>  ztm§ 
balfamifd».  3n  Semfcfjfanb  fefjt  man  ite,  gleid)  ben  <pi|lacien, 
SBrtt&en  ober  g-leifd)fpeifen  su  unb  eri)6l)t  baburef)  ben  ©enuji 
folcber  aialjrunsSßoffe*  ©ie  ndbren  gut  unb  werben  Don  beti 
SOieijien  c^ut  vertragen*  Sie  Sewoljner  an  ber  Sßolga  braten 
bie  nod)  grünen  Sapfen  über  bem  gceuer,  woburd)  bie  ©d)up* 
pen  abqefonbert  werben  «nto  bie  SJujfe  leiebter  511  entnehmen 
\int\  Söie  aus  biefen  Stoffeit  bereitete  <pflansenmitö)  bietet  für 
©d)wtnbfiicl)tige  ein  treffü&es  SfiaforungS*  unb  Heilmittel  bar; 
unt)  üeirDieut  Öduftget  angewenbet  5U  werben* 

21te  Slaffe,    I3te  DrDnttng. 

Pinus  laxa,  2erd)entanne ,  £erd)enbaum,  wirb  in  Den 
©ebirgSgegenben  \>ott  Europa  fafl  überall,  unb  befonbers  auf 
fiefigem  %$töm  toorgefunben*  (Sr  erreicht  bie  Jpot>e  ber  Samte, 
l)at  sdrtere,  feinere  Nabeln  unb  eine  glattere  9ünbe*  Sie 
männlichen  Söfamen  fommen  in  Keinen,  runben  $df*d)en  üor* 
Die  weiblichen  ftnb  rotl),  bie  ©amen  runb,  ect'ig  imb  geflügelt» 
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9tu£en    unb    2Cnmenbung. 

$lu§  ben  groeigen  biefe$  SSaumeö  fdjwi^t  im  3ru()jaf)re 
beim  Jjperüortreten  Der  Sßldtter  eine  ber  Sftauna  dfjnlicbe  ©üb* 
ftatrs  aus,  n>elcf>e  meifiens  aus  Surfer  unb  ffiroeijjftoff  befleftt. 
©ie  t>at  einen  lieblichen,  fußbalfamifct>cn  ©efcfymatf,  eine  f^one 
Weife  garbe  unb  gans  baS  91itfei>cn  unb  bie  £igenfd)aften  Der 
Sftanna.  ©ie  aermebrt  bie  5Darmbcn>egungf  beforbert  bie©^ 
cretionen  in  im  Unterleibsgebilben  unb  wirft  auf  bie  2lt!$lee* 
rttng  beS  ©tufoles.  5öo  bal)er  fc&leimicbtsfuj?c  bittet  paffen, 
unb  biefer  3roecf  erreicht  werben  foa,  ba  ifi  it>tr  ©ebraueb 
anzuempfehlen.  S5ei  fatarrl)alifd)en  Öveijungen  ber  Jungen* 
fd)leiml)aut,  bei  gdttitbten  Surd)fdflen ,  ent5«nbli(&et  5!ffection 
ber  ©ebdrme  unb  bei  SReiswngen  ber  Urinwerfjeuge  burfte  bieg 
blanbndfyrenbe  unb  bemuleirenbe  Sftittel  feine  nü^lidje  Sinwens 
bung  ftnben.  Sie  Sßewofrner  beS  Urals  fammeln  biefe  ©üb* 
fians;  «nb  gebrauten  fte  in  im  ebm  erwähnten  Reiben  .mit 
belfern  Erfolge* 

21te  eiaffe,    18te  £)rbnuttg* 

Fagus  castanea,  $aftanienbaum  ,  fott  urfprüuglicb  au$ 
$leinafteti  (lammen,  Unb  (einen  SRamen  bon  jfaftanea,  einet 
alten  ©tabt  in  Xfyefalien,  erhalten  Ijaben.  *)  3e§t  wirb  er  in 
meiern  jdnbern  (Juropa'S  angepflanzt  unb  in  Sapan,  @t)ina, 
am  ÄaufafuS,  in  Statten ;  ©panieu  mi  anbern  fiibeuropdifc&eri 
I'dnbern  wilbr  gefunben.  &  erlangt  eine  £ot)e  bon  50  —  70 
guf;  unb  baruber.  Ser  befannte  $afranienbaum  Castagno  de 
Monte  Cavaiü  auf  bem  Slctna  l)at  204  guß  im  Umfange.  Sie 
Sweige  biefeS  SBawneS  finb  fcbroarslitb*  braun,  erfig  unb  punf* 
tirt 5  bie  abwccl)felnben  SSlattcr  finb  auf  ber  Dbetfldc&e  glari» 
jenb  bunfelgrün,  auf  ber  unteren, matter  unb  erhaben  gerippt, 
bie  mdnnlid)eu  Sxtyfym  finb  oft  langer,  als  bie  SMdtter,  locfer, 
gelb;  bie  weiblichen  SBlütben  -  bilben  \  Soll  lange  ÄnoSpenj 
bie  2?nul)tt)üae  ifl  t>ierf lappig,  \%i  dufter  ©tiel  flacbeligj  fte 
enthalt  l  —  3  $äffe, 

9^u|cn    unb    2Cnwenbung. 

Sie  Stufte  beS  $ajknienbaumS  bienen  Dielen  2D?enfc&en 
pr  Stauung,  unb  werben  entweber  rol),  ober  geroftet,  ober 
abgetönt  mit  anbern  ©peifen  berfe^t,  genoffen.  Unter  ber 
garten,  braunen,  bitter  sufammensiebenb  fd)mecfenben  ©cfyale 
ijt  ber  runblicb -platte  $ern  enthalten ,  ber  Don  füfiem,  lciebs 
liebem  ©efebmatfe.  mi  großer  Sfta&rljaftigfeit  iff#     ©erojlet 


*)  löiele  leiten  irrig  t)a$  SBort  Äaftanten  t>on  Castitas  a&. 
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iinD  mit^als,  ober  abgefodjt  unb  mit  gutem  ©emüfe,  auc& 
Su  SIeifcf)  ttnb  ©efltägel  gegeffett  bieten  fte  bie  angenefymfte 
©peife  bar,  3n  einigen  $romn$en  granfreid)$ ,  im  ©cnuefc 
fd)en  unb  in  SoSfaria  wirb  aus  Den  ju  feinem  3)M)l  geiiiafc 
lenen  jfaflanien  ein  bidjter,  feiler  £eig  (Potenta)  gefnetet, 
welcher  srnar  &on  angenehmem  ©efdjmacfe,  aber  ferner  $u  Der* 
bauen  ifl.  Süftan  l)at  swei  -©attungen}  Die  größere  2Irt  i|t  bie 
fd)mac£l)aftefte  unb  unter  bm  9ßamen  Maronen  befannt}  bie 
Heinere  2Irt  ifl  tjerber,  enthalt  me&r  safte,  fd)leimid)te  Steile 
iinb  weniger  cri)(laai|trbaten  Sucfef.  ©er  ©ebraud)  ber  ßa* 
ftanien  tterliert  ftc^>  in  bie  graueile  Sorjeit  Sie  alten  SK&mer 
eraatjnen  iljrer  unter  bem  tarnen  ©arbifefce  ^upiterSeicbel} 
unb  Söirgtl  nennt  fte  Siüffc,  welche  Don  ©arbeS,  einet 
£aupt|Tabt  in  Jtybien,  fyerfamen*  ©ernablen  unb  $u  Äucfcen 
gebacken  machten  fte  bei  ben  alten  9i6mern  eine  £ieblingSfpeife 
aus*  £)bfd)on  fte,  maef;ig  genoffen,  fetten  SöerbauuftgSbeföroer* 
t)m  üerurfadjen ,  fo  imij;  bei  (ftrem  ©enulfe  bod)  große  Söorfidjt 
gebraust  werben.  ©ie  enthalten  Diel  fdtfeimige  unb  tätige 
Steile,  bie  gar  leicht  SSerbitfung  ber  ©dfte,  SöerbauungSbe* 
fd)werben  unb  SBerjlopfungen  Dermeftren  ober  üeranlaffen.  SOBo 
bafter  ber  bilbenbe  <proceß  in  ber  ©d)leiml)aut  beS  £)armfanalö 
prabominirt  unb  bie  ©ecretionen  gleichseitig  geminbert  ftnb} 
wo  ©totfungen  unb  Anhäufung  ftarf  uerfoljlten  581ute§  im 
^3fortaberft)fleme  .obwalten  5  wo  ftcfr  eine  überwiegenbe  <pia|fo 
cttat  ber  ganzen  ©dftemuajfe,  unb  t>orf)errf#enbcr,  bilbenber 
^procef?  in  ber  $Mamorpl)ofe  ber  Organe  auSfpricfrt:  ba  waljre 
man  fid)  ttor  bem  (Senuffe  Dtefer  fonft  ebeln  5rucf)t.  3n  att 
ben  $ä\lm  aber,  wo  bies  ntd)t  jlatt  ftnbet,  ober  wo  es  gerabe 
ber  entgegengefeßte  Sali  ifl,  wo  bie  organifdK  2ol)acftou  vaanft, 
bie  (5rndi)nmg  banieber  liegt  unb  bem  SBlute  baS  plajlifcfoe 
$rincip  abgebt,  Fann  bie  ßaflanie  mit  il)ren  Subereifungen  in 
gemeffener  Quantität  als  Siafyrungßmittel  gereift  werben }  es 
ier|lel)t  fid)  inbefien  j>on  felbtf,  ba§  nod)  gute  2)igejlion$organe 
t>orl)anben  fei;n  muffen«  1 

21  te  Slaffe,  lote  Orbnung» 

Cucumis  sativus,  gemeine  ©urfe*  Siefe  in  unfern 
©arten  jb  l)auffg  gebaute  $ffaitV  treibt  einen  liegenben  <&mu 
gel  mit  gabelförmigen  tKankiu  Sie  Blatter  ftnb  geja^nf ;  bie 
SSlattftiele  unb  untern  SSlatterneroen  mit  füllen,  fr  autartigen 
©tackeln  bci?i}f>>  bie  winfeljldnbigen,  siemlicf)  großen  SSIumen 
gelb ^  ber  jfelcj)  ijl  fünfsd&nig}-  bie  Sßlumenfröne  fünfteilig} 
bie  anfangs  grüne,  bann  weißliche  unb  bei  üodiger  9ieife  l)eD* 
gelbe  gri!d)t,breifdd)evig,  langlid),  rauf)}  bie  ©amen  ftnb  p* 
lammengebriteft,  mit  f^arfem  Siante*  ' 
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&u£en    unb    Enwcnbung. 

Jöie  5tüd)te  gef)5ren  5u  ben  frequentcften  in  unfern 
J&ÄUS&alte«  $lan  qcntef^t  fte  rol),  ober  eingemad)!/  ober  mit 
gleifcMpeifen  gefoc&t.  2im  gewo()iüid)fien  gerben  fte  alt  ©alat 
gefpeipt.  @ie  fyabm  einen  angenehmen;  fufjs fd)leimid)ten  ©es 
fd)mac£",  nd()ven  fanft  nni  beftgen  erquief  enbe;  bod)  flarffitf^ 
lenbe  Sigenfdjaften,  we£f)alb  fte  benn  cM)  nidjt  aon  Siaeu 
gleicf)  gut  »ertragen  werben  urtb  oft  bie  großen  SöerbauungS* 
l>efd)werben  erregen*  23ie  an  mannen  Orten  eingerifiene  ©es 
wol)tt()eit,  bie>gefd)nittenen  (Surfen  auösupreffen  imb  fobann  J 
alö  ©alat  su  fpeifen,  ijl  l)6d)ft  aerwerflid),  ©erabe  burd)  biefe 
Operation  werben  bie  (Surfen  sur  fd)wen)efbautid)en  ©peifej 
ber  bie  ndfyrenbe  $raft  enthaltende  ©aft  gef)t  fo,  berloren, 
unb  ba$  sdtje,  uriberbaufic&e  gafergemebe  bleibt  surfidf.  Sfertt 
füfylenben  £'igenfd)aften  wegen  j)at  mau  fte  in  mannen  SxanU 
Reiten  al§  t>eilfctmeö ,  rwot)ltl)dtigeö  Nahrungsmittel  gerühmt, 
©ie  berbünnen  bie  (Safte',  öerbejfern  bie  ©ecretionen,  Derfüj?eit 
bau  2Mut  unb  milbertt  bie  fieberhafte  JF>i^e.  3m  foeftifc&eit 
gieber,  im  ©forbute,  in  gattidjten  Äranf  Reiten  unb  bei  £un* 
genfd)winbfud)ten  feiflen  fte  fyervlic&e  ©ientfe,  unb  l)aben  oft 
allein  hingereicht/  fold)e  Seiben  hn  bejwinqetn  2)ie  Sinwofynet 
in  SBataDta  geben  ifyren  SSIatterrtfranfen  ©urfenfalat  mit  Shite 
sen,  unb  bie  (Jrfafjrung  l)a£  un§  ufeerjeugt,  bafj  eö  wol)l  fein 
SRat)rung§mittel  gebe,  bai>  geeigneter  wäre,  im.SBIute  Ijaftenbe 
©d)drfe  511  »erfüfien  unb  auöptllgen,  all  biefe§»  SBebel  unb 
JpenriciuS  fyaben  burd)  ben  anljaltenben  ©ebraud)  barndtfU 
gen  SluSfatj  fd)winben  sefeljen,  unb  $0ltt§e(  unb  585nnef  s 
f  en  ben  f)err(ief)ften  Erfolg  bei  SBlutftursungen  wahrgenommen* 
55f>re  nachteiligen  3Birfungen  fprect>en  ftd)  nur  ia  au&,  wo 
fd)led)te  33evbauungfiorgane  üorftanben  ftnb,  ober  wo  fte  in 
SU  großer  Quantität  genoffen  werben»  Jf>ier  gel)*  e§  ab?:,  wie 
mit  jebem  anbern  3>at)rung$ttutiel,  bau  su  fjauftj  genommen 
wirb*  $ftan  genieße  fie  rbeßl)äl6  üortld)tig,  unb  wo  Neigung 
SU  £)urd)fdflen  unb  Söldfjuugeu  obwaltet,  t>a  t)ihe  man  ftd) 
Dor  bem  (Scnuftr,  /ebenfalls  eile  man  fte  nur  woljlgewurjn 

Sftod)  3o&n  enthalt  ber -©urfenfaft  folgenbe  ©toffe: 
SBafier  582,8,  eiweigartigcS  Sjäwfym  3,2,  auflöMic&en  <£i* 
wei^floff  0,8/  ©urfenbars  0/25,  Sjrtracttofioff  mit  Sucter  9,95, 
©d)leim  3,0,  fd)wefelfaureö ,  pl)0Spl)crfaureS  unb  faljfaureS 
Siaiif  p[)06pi)orfauern5lalf,  pljoöpfyorfaureß  Sifen,  freie  93f)Ofc 
pfyorfdure,  Slmmoniumfalj;  dpfelfaure  SSerbinbung  unb  flud;tig 
aromatifc&e  Steile* 

21te  Glaffe,    19te  Drbnling* 
Cucumis  melo,  Melone/  ijl  urfprünofid)  in  5Jften  5u 
J^aufe/  wirb  aber  jc£t  in  qanb  Suropa  in  2)?ti]beeten  gesogen. 
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©ie  treibt  einen  ranfenben,  fiegenben,  Den  ©urfen  af>nlic^enf 
etwas  raupen  ©tengel,  unb  fa(I  (Krjformige,  ungeteilte, 
tüchtige,  feingejdfjttte ,  Käfige  SBtatter*  Sie  SBtätfje  ijl  gelb* 
rotfylid),  ber  SSlütlje  ber  ©urfen  ablief)}  eben  fo  t>erl>dlt  e§ 
ft$  mit  bem  Äeld)e$  bie  grüd)te  oon  twföiebener  ©roße  finb 
angefdjwotten,  glatt  ober  furcfjig,  gelbgrün  gefled't*  (SS  gibt 
Diele  33erf$iebenl)eit  ber  SDMonen  in  2Infel)ung  ber  ©roße, 
Der  garbe,  ber  3imbe,  beö  g(eifd)eS  un\>  beö  ®erud)e3*  Sie 
sorneijmflen  Varietäten  finb:  1)  Sie  (£antalupcpe,  2)  bie 
Sßeipelone,  3)  bie  gellreifte  SDMone,  4)  bie  früfye  Melone, 
5)  bie  weiße  Melone,  6)  bie  rotfye  Melone,  7)  bie  SBunber* 
melone,  (£rjlere  (Sporte  erzeugt  grüßte,  welche  eine  plattgebrücfte 
jhtgelform  tyabtn,  unb  mit  Dielen  bunfelgrünen  uni  gelben 
SBarsen  befe^t  finb»  3(>r  gleifd)  iß  grdulid)  ober  weiß  unb 
»on  feinem  c@efd)macfo  —  Sie  2te  2lrt  tragt  große,  langlicfr 
geformte  grumte,  mit  bünner,'  grün*  unb  weißlief)  ne^formig 
überzogener  ©d)ale,  unb  f)at  ein  bunfel*  orangegelbes,  flarfeö 
unb  wot)lfd)mecfenbeS  gleifct),  —  Sie  3te  ©orte  Ijat  langltcfre, 
in  ber  SKegel  mit  12  Surfen  unb  ©treifen  überzogene  grüßte 
wn  gelbem,  faftigem,  Dom  SDfarfe  getrenntem  gleite*  —  Sie 
4tec  ©orte  tjat  nic&t  feljr  große ,  \mt)  me&r  runbe  als  lange 
grüd)te  Don  golbgelbem  gleifd)ecunb  öortrefiflidjem  ©ef$macfo 
Sie  weißen  c$Monen  Ijaben  5*nul)te,  bie  nad)  bem  ©tiefe  su 
etwas  fd)mdler , werben.  Sie  ©d)ale  ij*  glatt  unb  roei^  5  baö 
gleifdj  wetßgelb*  Sie  rotf)e  $Mone  mit  länglichen,  ziemlich 
glatten,  wenig  neijformigen  grüßten,  beren  ©d)ale  inwenbig 
weiß  ijl,  unb  bie  feljr  rotfyeS  gleifcf)  uni  große,  weif lid)e  Äerne 
ijabem  Sie  Sßunbertnelone  mit  länglichen  grüßten,  glatter, 
grünlicher  ©d)ale,  unb  weißlichem,  (eljr  füßem  gleite. 

äußert    unb    2Cn»cnbung. 

Sie  grumte  tyahm  einen  fc^)[eimicl)t^wdfferig^(üßen,  tnet)t 
ober  minbcr  gewürzten  @efct)marf,  narren  fanft  unb  finb 
tl)rer  außerorbentlirf)  füi)lenbeu  (Sigen fcf)af ten  wegen  nicf)t  jebem 
zuträglich  @ar  leicbt  folgen  iftrem  ©enufe  SScrbanungSbe* 
fd)werben ,  ßolifen ,  Surd)fäöe  unb  felbjl  äBccbfelfieber*  Stten* 
fd)eit,  welche  an  Sige|lionSfet)lern  leiben  unb  ju  Sollten  unb 
SMdpngen  hinneigen,  muffen  ftd)  biefcr  ©peife  ganstid)  ent* 
galten  7  md)  ijl  ee  jebenfaflS  gut,  fte  mit  ©ewürzen,  um  mit 
Sucfer  un\)  Pfeffer,  zu  fpeifen.  3«  ^n  füblid)'en  £dnbern  »on 
Europa  werben  fte  in  ©Reiben  mit  ©als  unü  Sfftg ,  unb  bie 
reifen  fowoljl  als  bte  unreifen,  mit  Surfet  eingemacht  Soor* 
trefflidjere  SSBirfunqen  leijlen  fte  bei  congefltoen  'Buiiätöw  ^>on 
abnormer  ©efdgausöeljnung  in  ber  SBrujl  mt)  bem  Unterleibe, 
bei  ©toefungen  xin\>  2Jnl)duftmgen  im  ^Jfortaberfoileme  unb 
bader  vü&renber  fehlerhafter  2Jb[onberung  ber  @aße,  fo  wie 

16 
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aud)  bei  SSMancfcolie  unb  J?t)Po$onbrfe,  fetttet  bei  Slnlage  ju 
SSlutflujfen ,  bei  Öieisungen  Der  Urinwerf  senge,  ©trangurie, 
©feinen  in  Der  35lafe  unb  gans  &or&ugli<&  in  Der  SEMdna. 
(Sie  galten  bett  Kreislauf  t>c&  SBfateS  anf  eröffnen  t>ert  £eib, 
»ermetyren  bie  ©eeretionen  unb  fte&cn  bei  prdbominireitben 
Goi)dfton  im  Organismus  entgegen» 

21te  Slaffe,   I9te  örbnung. 

Cucumis  flexuosus,  gebogene  ©urfe,  i\l  urfprürtglicf)  in 
3nbien  ju  £aufe,  treibt  raufye,  aielranfige,  liegenbe  ©tengef, 
gurfenartige,  tappige  Blatter,  unb  «sengt  glatte,  faß  einen 
gnp  lange,  melinat  aerwicfelte  Srüdjte, 

5ft  u  §  e  n    it  n  b    tf  n  n?  e  n  b  u  n  9> 

3n  Srtbtcn  werben  fie  fydnftg  als  Sßafyrungemittel  berwetts 
bet  Sie  SSewoijner  jener  ©egenben  fcbneiben  bie  halbreifen 
$rü$te  in  ©tucfe,  nehmen  btö  graue  Sflarf  fjefauö  nnb  fo* 
eben  biefelben  in  SBafler*  ©obann  wirb  bat*  Diele  SÖitterfeit 
entl)altenbe  SCßafler  abgesoffen ,  unb  bie  griic&te  sunt  ©enuffe 
mit  ©als,  Pfeffer  nnb  Sfftg  suberettet.  ©ie  finb  fefyr  wafferig, 
fcbletmig,  fqjweröerbaulid) ,  nnb  werben  befljalb  mit  Siecht  für 
eine  nngefunbe  ©peife  gehalten» 

21  te  glaffe,    19 te  Orbniing» 

Cucumis  chate,  5{rabif#e  ©urfe,  toäfyii  in  Sgppten 
wilb  nnb  wirb  in  unfern  ©arten  gepftonjt»  ©ie  treibt  lange, 
auf  ber  Srbe  fortfried&enbe  Stengel  mit  abgerunbeten  Srfen, 
au&  benen  ©abeln  IjerDorfornmen  unb  bie  mit  gcrabe  fiefyenben, 
burcbftd)iigen,  weisen  paaren  befe^i  finb.  £)ie  SSldtter  jlnb 
beinahe  runbnm,  fo  wie  bie  ©tengel,  mit  einem  ©ammt  Don 
weichen,  weisen  paaren  Gefegt«  2lucf)  bie  gruebt  i(i  l)aarid)t, 
lang  nnb  pt)ramibenförmtg  gehaltet,  unb  it>r  gleifd)  t>on  dt)U* 
lieber  Sonfijlens,  wie  bei  ben  übrigen  SOMonem 

$lu§tn    unb    Enwenbun'g. 

3n  ber  dürfet  unb  in  (£gt)pien  wirb  biefe  2lrt  Melonen 
5od>  gefebd^t,  unb  reift  allba  s«  ber  fc!)maifi)aftejlen,  erquif* 
fenbjleu  gru^t;  M  hingegen  fo  in  unfern  ©arten  unfebmadf* 
baft  unb  wertfyloö  bleibt»  ©ie  niacf)t  eine  £auptingrebien$  be§ 
©orbetö  au§>.  Sie  Surfen  febneiben  in  bie  reife,  no$  am 
©tamme  f)dngenbe  grucfjt  am  Cßabel  ein  £pcf),  serjtoßen  mit 
einem  öuref)  biefe  Öeffnung  eingebauten  ©tüct'Jpols  baö  SOtarf 
uni>  t>erflopfen  bas  i-ocbfmit  SEBacbö»  Stirn  werben  bie  auf 
folc&e  2!rt  befyanbelten  grücbte  in  ein  tief  in  bie  Srbe  gegrabenes 
£orf)  gelegt,  jeboc!)  fo,  bajj  bie  gruefot  nic&t  t>$m  ©tamme  nnb 
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(Stiele  nbgerifien  nnrfy  Sftacb  einige«  tage«  ftitbct  man  bad 
Sftarf  in  einen  @aft  i>on  üortreffltdjem  ©efdjmatfe  aufgeloptr 
Der  als  £auptsufa$mittel  Deö  ©orbetß  »erbraust  wirb» 

21  te  Slaffe*    I9te  Drbnung* 

Cucurbita  lagonaria,  $fafd)enfürbi£,  tt)äti)\i  in  £)fc  llttt) 

SBeftinbien  Ijauftg  (tn  beivSSadjen  imb  wirb  aucb  in  Spanien 
unb  Stalten  üorgefunben,  bei  unö  aber  ber  Sierbe  wegen  in 
©arten  gesogen»  Sie  feldtter  biefer  <pflan$e  ftnb  blafjgrün, 
tief  eingefebnitten,  l)er§formig  abgerunbet}  bie  SMumen  inwen* 
big  sottig,  auöwenbig  behaart?  bt(>  mdnnlicbe  SMume  bat  einen 
fünfedbntgen  $eld),  eine  fünftbeilige  SSlnmenfrone  unb  brei 
©taubfdben,  bei  ber  weiblicben  SSlume  ftnb  ber  jfeld)  unb  bie 
Sßlumenfrone,  wie  bei  ber  männlichen  5  ber  ©riffel  itf  breitbei* 
lig$  bie  gruc^t  Don  einer  barten,  t)olsid)ten  ©d)ale  bebeeft, 
bat  eine  feulenformige  ©eftalt/  weßbalb  t>enn  aucb  ber  3ßame 
ÄeulenfürbiS  gewobnlid)  ift*  ©onbert  man  ba§  gleifcb  obet 
SKarf  üon  ber  garten  ©cbafe  ab,  fo  tann  fte  5«  glafeben  ge* 
braucht  werben,  worin  man  ©etrdnfe  aufbewahrt  @ine  folcbe 
gclafcbe  ift  oft  ;fo  groß,  baß  barin  6  —  8  $flaa$  SBalfer  einge* 
fußt  werben  tonnen* 

Sftujen    unb    tfrtwenbung* 

Sie  grumte  enthalten  ein  fcbwammicbteS  gleifcb>  imb 
graue ,  platte ,  eltyptifcbe,  mjt  einem  an  beiben  Snben  aüöge* 
ranbeten  SBultfe  umgebene  ©amen*  £)a§  gleifcb  ober  Sittarf 
mad)t  bei  \>m  3nbianern  ein  wefentlid;e$  9Rabrung§mittel  au$i 
fo,  swar,  baß  fte  ftd)  oft  3  —  4  Monate  im  3abr  allein  baaon 
ndbretK  ©ewobnlid)  fpeifen  fte  eö  abgefoebt  unb  mit  SBein* 
efftg  subereitet,  ober  mit  gleifcb  unb  Oteiß  $u  einem  Tübbing 
gefoebt.  Ser  ©efebmac?  foll  fabe,  fcbleimi$t*wdfleria)t  fetjn, 
unb  baö  ©eriebt  überhaupt  ntebt  fcp  ben  lieblicbllen  geboren  > 
aud)  foH  es  leid)t  bldben  unb  fcblecbt  ndbrem 

21  te  @laffe,  I9te  Drbnttttg, 
Cucurbita  pepo,  gemeiner  $utbif>,  wirb  in  unfern  ®äu 
Un  unb  gelbern  bduüg  q^aut  unb  foß  urfprunglid)  auü  Slfteit 
flammen.  (£r  untetfebeibet  ftd)  Don  ben  übrigen  JftirbiSarten 
bureb  feine  großen,  gelappten  Blatter ,  unb  glatten/  gelben 
grüßte*  Sie  Slütben  ftnb  gelb  5  bie  ©amen  an  ibrert  9idn* 
bern  aufgefcbwoOen  ober  aufgeblafen* 

SKufcen    unb   tfnwenbung* 

3ln  maneben  Orten  in  Europa  ift  eö  ©itte,  bie  Äurbiffe, 
welcbe  fid)  fonft  mebr  jur  ©peife  für'*  S3ieb  eignen,  ald 
0?abrung^mittel  511  »erwenben.    &*  wirb  entweber  aus  bem 
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Süatfe  unbgleifd)e  eiti  t02o#  bereitet,  ober  baffelbe  mit'SBei* 
sernneltf  511m  SBrobe  gebaefen,  ober  bie  grücjjte  werben  in 
©djeiben  gefc&nitten  unb  mit  Sntfer  unb  ©ewürsen,  ober  mit 
£ffig  unb  ©ewürsen  ate  Sufpeife  eingemacht*  ^ebenfalls  bieten 
fte  eine  f<f)n>en>erbaulic&e,  bldfyenbe,  fölec&tnaljrenbe  unb  lei$t 
in  gdulnt#  ubergel)enbe  ©peife  hau  2(xiö  ben  ©amen  fann 
eine  wo{)lfcf)ntetfenbe,  gutnaljrenbe  unb  lei<$)töerbau(icf)e  ^Pfian^ 
senmild)  bereitet  werben* 

2lucf)   bie  .grac&t  be§  SEBarjeitf nrbiö ,  Cucurbita  verruco- 
sa, unb  bie  grtid)t  be§  Xurbanfurbiß;  Cucurbita  melopepo, 

werben  als  SMjrungßmittef  subereitet*  grfiere  Slrt  ijl  in  2lme* 
rifa  su  *£>aufe ,  unb  wirb  bei  unft  in  ©arten  gesogen*  ©ie 
Dauert  ein  Satyr  aus  unb  fommt  in  Dielen  ©iuefen  mit  hem 
gemeinen  ÄurbiS  uberein*  Sie  SSldtter  ftnb  gelappt  5  bie  grumte 
mit  knoten  nnh  SBarsen  Bcfcfit;  bie  ©$ale  ijl  i)ölsid)t*  ©0 
tange  bie  gruebt  jung  i|i/  fann  fte  allenfalls  jur  ©peife  biene«, 
im  anbern  gaße  wirb  fte  unfc&madfyaft  unb  ft&wer&crbauli» 
SDie  Slmerifaner  pflanzen  fte  t>an|ig  unb  effen  fte  entweber  als 
SJJtuji  jum  Steifte,  ober  fte  baefen  aus  Dem  mit  SRoggen*  unb 
SRaUmetyl  gemixten  Qftarfe  ein  gelbes,  f^maeffjaft  fer>n  fol^ 
lenbeS  33rob*  Sie  jweite  5irt  flammt  aus  Snbien  unb  wirb 
ifyreS  3}u$enS  wegen  Ijduftg  in  Slorbamerifa  gebaut,  ©ie 
unterfd)eibetc  ftd)  burd)  im  ©tengel  unb  bie  mebergebrutf tm ., 
f notigen  grumte,  Sie  SMdfter  ftnb,  fo  wie  bie  ber  öoriqen 
Slrt,  in  Wappen  eingeteilt}  allein  ber  ©tengel  ijl  meifienS  jlarf 
bufebig  unb  aufregt  fletyenb*  ©ie  treibt  Diele  ©abeln,  ob  fte 
gleicb  weber  üt  bie  ^>6jf>e  glimmt,  nod}  auf  ber  (Srbe  fortfrieebt* 
2>ie  grud)t  fömetft  fu^fcbleimittt;  dwaS  gewursfyaft*  ©ie 
ifTt  erpicEenb,  fü&lenb  unb  feefonbetö  für  @cefaf>rer  eine  große 
SSotyltftat,  H  fte  ftcf)  meiere  2D>onate  lang  aufbewahren  la$t, 
o^ne  äu  serberbem 

21  te  Staffe,    19te  örbnung. 

Cucurbita  citrulus,  SBaffermelone,  {lammt  urfprfmglid) 
au&  Snbien  unb  (Sgwten,  ®m$  tiiin  aber  and)  in  Stalten 
wilb,  unb  wirb  je$t  beinahe  in  allen  SBelttljeilen  iijreS  SKu^enfi 
falber  gesogen,  ©ie  ijl  in  3lnfei>ung  it)rcr  ©rofie,  ©eftalt 
unb  garbe,  fowol)l  ber  grumte,  als  au<$)  ber  ©amen,  man* 
derlei  SIbdnberungen  unterworfen.}  fo  ftnb  bei  einigen  bie  ©a* 
mm  febwars,  bei  anbern  rotl),  unb  baS  gleifcb  ijl  bei  einigen 
'gelb,  bei  anbern  rotl).  ©ie  glättet  ftnb  eingefönitten  unb  in 
»tele  %i)eüe  bis  auf  bie  mittlere  Svippe  sertfyeilt» 

9tu#en    unb    Thrcenbung* 

55ie  ffiSaffermelonen  fommen  in  ©üte  unb  5Bo()[gefcbmacf 
bfn  gemeinen  SDielonen  fel;r  na^e*  Um  Slftrafan  \mb  überhaupt 
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im  fuMtften  SRnjSlanö,  fo  toie  m  tippten,  ti>itb  bie  btfie  ©orte 
biefer  grumte  gesogen  rab  fyaufig  sur  ©petfe  Detroeubft*  ©o 
toie  «n^  £afeluifi  betteltet ^  bemtßeli  bie  ©nroo&ner  ffgop* 
tertö  biefe  gruc&t  flatt  be$  gleifc&eö,  be$  ©etrdnfes  mit)  bei 
SEftebijin.  3«  f)i#flen  fiebern  Dcrmif^en  fte  ben  ©aft  mit 
SJofenwaffer  unb  etn>a§  SncEer,  imb  reichen  eö  iljren  Traufen 
als  fü&lenbeS,  erquiefenbeß  ©etrdnfe,  baß  oft  allein  l)inreid)f, 
beit  fieberhaften  Bewegungen  nnb  bet  Sluftofuna  &er  ©dfte 
au  begegnen*  Sie  unreifen  grumte  werten  mit  Brob  gegeffen 
nnb  oon  bem  gemeinen  SJolfe  für  bie  Oefte  Äoflt  gehalten* 
$Bmn  fte  reif  ftnbf  l)a&en  fte  einen  jueferfußen ;  fc{)leimid)ten, 
gelinb  baljamifefcen  ®c$)madE  unb  angenehmen  ©eruc^  ©ie 
hatten  mäßig  unb  geboren  m  imtn  Sßafyrungömitteln ,  tMc&e 
gute  2)ige(lionSorgane  erfobern,  n>enn  fte  of)ne  3ßad)tl)eile  Der* 
tragen  werben  (ollen*  ©ie  füllen  jlarf  unb  fallen  bafyer  bm 
SDtagen^lei^t  laffig»  3n  bm  Reißen  3onen  mögen  fte  als  ©peife 
sroetfmdßiger  uerroenbet  werben  f onnen ,  als  in  ben  gemäßigten 
unb  falten»  £uropdifd)en  Sjftdgen  Mommett  fte  nur  in  f  leinen 
Sluantitätm  nnb  forgfdltig  gewußt  ©at  leid)t  folgen  auf 
il)ren@emiß£urcl)fdae,  Blähungen  tftb  frartadefige  S&ec&feU 
lieber,  Sie  ©amen  biefer  Srudjt  werben  t>on  ben  S&rnefett 
al£  tüljlenb  erfrif$enbe§  Sßatjrunggmiitel  gefaut  nnb  ber  ©aft 
t)er(d)lucft.  ©ie  enthalten  eine  fel)r  gefunbe  nnb  na^afte 
Manjenmilci),  bie  befonberö  f$n><l$ii$eit  ©ubjeeten  feljr  &eil* 
fam  befommt. 

2lte  klaffe,  löte  £>tt>nung, 
Bryonia  alba,  föroats&eerige  galwrübe,  wirb  in  ben 
meiften  ®a)mbm  (juropa'6  an  SBegen  unb  3d?*nen  wilb  roafc 
fenb  gefimben*  ©ie  fte&t  im  fy&wtö  bm  übrigen  Sucurbi* 
tacien  äljnM),  unb  imterföeibet  fiel)  «oon  öiefen  i)auptfdcJ)licf) 
burd)  bie  gru$i  nnb  SEButjek  Severe  ift  peinig  ,  fpinbelformig, 
ofterö  smeifpaltig  nnb  wn  ber  -Dirfc  tkwi>  ÄinberfdjenfelS* 
außen  gelblich  weiß  nnb  innm  grauliö  *  weif  $  fie  t>at  einen 
betäubenden  nnb  wibrigen  Send),  befonöerS  im  frifeften  3«* 
ßanbt,  unb  einen  bvmnmbmf  (Warfen  @efd)mact  5Der  Äelc?) 
i!l  f unfädönig 5  bie  SMumenfrone  fünfteilig}  bie  (Btanbfäbm 
finb  am  ©ruube  oern>a4>fe»  f  bie  Beere  ijl  glatt  f  fugeltunb, 
Dielfamigj  bie  Blatter  ftnt>  ^anftförmig  f  auf  beiben  glasen 
fön)ielig  unb  rauf). 

2lu§  ben  getrockneten  SEBursefe  Unnf  mnn  fte  t&ie  bie 
Kartoffeln  bejubelt  n>erbenrein  gutes  ©tarfme^l  bereitet  toer^ 
hm,  ba$  ü§  jum  S5robbac£en  üermenben  laßt  unb  mit  anbetn 
©etreibeamn  öermifc^t^  ein  «a^aftes  «nö  ^ol)lfc&mecfenbe& 
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SBtob  liefert.    £)a&  ber  SBurjrt  im  frifc&en  Sutfanbe  eigene 

tt)ümli$e  fcbarfe  •  beiflenbe  <pfincip  gel)t  burcb'g  £rotf  nen  ber* 

loten i  «nb  ein  rein  faber,  fd)leimicf)ter  ©efc&macf  bleibt  surücf. 

Sttit  SBafler  gefod)t  bilbet  bie  3«  SOiebl  geriebene  SBurjel  eine 

©atlerte,  welche  Der,  roeld&e  aus  SBeiscn  bereitet  ijl,  gleich 

fommt,  einen  faben  ©efeftmaef  bat  unb  jiarf  Hebt   SDfam  fann 

tiefe  Sffiurjel  in  Seiten  ber  SRotb  febr  gut  ate  9ia&ning$mittel 

aerroenben,  unb  wirb  ein  baranö  bereitetet  SSrob  ober  bie  ba* 

Don  gefertigten  Sßreie  obne  5ftad)tbeite  genießen  formen,    fiat* 

monb  empfiehlt  fte  als  ein  auftöfenbes  unb  frampftfittenbe* 

SRittel  bei  SSrutfbefcbroerben,  felbff  bei  fttngenentjunbungen  naü) 

geminbertemSuftanbe,  bei  Swrcbfdllen,  SKut)ren  unb  im  $inb* 

fcetterfteber*  9}ad)  £a b n em ann  i|t  fte  ein  borsuglicfeeö  Mittel 

im  %t)pbu$,  unb  nacb  ©oben  &  am  in  ber  5Bafferfu(J)t.  3m 

frifeben  guflanbe  mögen  it>r  biefe  ©genfebaften  unb  noeb  einige 

anbere  zugerechnet  roerben  fonnen,  getrotf'net  aber  uerbient  fte 

tiefen fKut>m  niebt  ©ie  beflebt  nacb  Söauguelin  aus  Deinem 

fet>r  bittern  gjrtracttoftoffe  obne  alle  Scharfe ,  ber  im  SBajfet 

wnb  2llfof)ol  gteid)  loSltct)  ijl,  2)  ©tdrfmet)!,  3)  einer  reieb* 

lieben  SDlenge  ©ummi,  4)  einer  t  (einen  QÄenge  Surf  er,  5)  t&ie* 

rifcb^begetabilifcber  ©ubftan*,  6)  faltiger  Safer*  7)  dpfelfauerm 

Salt  mit  überfcbujjtger  ©dure,  unb  8)  pbofipborfauerm  Sialh 

5Die  jungen  ©proffen  werben  an  einigen  Orten  als  @e* 

tttufe  gegeben  7  fte  uevurfacben  aber  Seibfcbmersen,  5)ur^)fdQe 

unb  felbjl  33ergiftung§sufdfle,    9Äanc  muß  fte  baber  root)l  ab? 

fcrü()en,  unb  mit  SÖutter  unb  ©eroursen  gut  Derfe^en*     ©0 

fann  man  fte,  ia  fte  auf  bie  Urin*  unb  £)armfecretionen  fet>r 

ö)ot)ltl)dtig  etnmitfen,  in  meutern  Äranfbeiten ,  namentlich  in 

©tetnbefebroetben ,   Sffiafferfuc&ten  /  unb  bei  £arnfranf  beiten 

überhaupt,  mit  Sluun  fpeifen  iaffetu 

22te  (Haffe,  2te  Orbuung. 
Empetrum  nigrum,  febtiarje  SKaufcbbeere,  futbet  man 
in  ©ebroeben,  Övuplanb,  gnglanb,  £)e|ircic&  unb  ber  ©djroeitf 
auf  ben  fdltefieu  ©ebirgen  unb  im  unftuebtbarften  33oben»  £>ec 
©traueb  iflHcin,  aber  roeitfc&roeiftg,  bat  rotbraune,  1  — 1-f 
guf  lange  Slejle,  bicbtjlebenbe,  bunfelgrüne  SMdtter,  oelcbe 
breite langlid)  un^  jhimpf  ftnb  unb  einen  weißen  ©trieft  f>aben 5 
bie  $8lütl)en  ftnb  purpurrot!),  fyabm  3  ot>al*  langlicbe  Äron* 
Matter  unb  außer  ben  Äelc&en  Doppelte  J&unenj  bie  SÖeere  bat 
in  6  5d$ern  5  —  9  ©amen. 

SKufccn    unb    tfnwenbung. 

Sie  fduerlicb  febmeefenben  beeren  werben  in  ©cbweben, 
©ronlanb  unb  Äamtfc&atfa  gegeffen.  ©ie  enthalten  wenig 
ndbrenbe  Äraft,  unb  tbnmn,  in  gennffen  Sxnaniitdun  genoffen, 
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gar  leicht  na*rt)cißg  werbefh  ©ewoljnlid)  folgen  bem  ©cnuflfe 
©d)winbel,  Betäubung  tinb  luftiger  $opff$mer§,  5Bo  man 
bafyer  Oeffere  unb  nahrhaftere  5rü#te  öat,  Da  fott  man  ein 
folc&eö  SftafyrungSmittel  bocb  ja  verwerfen,  ©egen  ben  ©Forbut 
foflen  fte  fet>r  Diel  (etilen  unb  bafyer  von  hm  Seefahrern  ofterö 
aufgegeffen  werben,  $on  bm  in  ^ttmb  unb  ©ronlanb  au§ 
biefen  Seeren  bereiteten  getrauten  fort  nac&trdglicf)  gefjanbelt 
iverben. 

5Juc()  bie  Seeren  be$  Empemim  aibam,  welkes  l^auffg 
in  Portugal  unb  ©aHisien  wdc&tf,  werben  bduftg  gegeffen, 
@ie  ftnb  weifj,  pertenartig,  burcbjtduig,  fel)r  faftig,  von  (auerm 
©efcfymacfe  unb  von  berfefteu  Söirfung,  n>ie  bie  beeren  ber 
vorljergeljenben  5lrt, 

22te  Slaffe,  4fe  Drbnunat 

Hippophae  rhumwoides?  weibenbldtteriger  ©anbborn, 
ein  ©trauet),  welker  in  fanbigen  ©cqenbett  fall  burd)  gan$ 
€uropa  wdd)fl,  Sie  ftc()  weit  auöbreitenben  Söurjeln  treiben 
viele  ©tdmme,  bie  oft  8  —  10  $uf5  1)0$  werben ,  unb"  fiel)  in 
viele  runjliclK,  f notige  unb  mit  jleifen  53ornenc  befetjte  51e(le 
feilen,  bie  an  feljr  furzen  ©tielen  ft^enben  ^Blatter  ftnb  lau* 
äettformig,  ungefähr  2  Soll  lang,  auf  ber  £)berffaGd)e  meergrün, 
auf  ber  llnterfia^e  mit  einem  filberweißen  gilje  bef leibet ;  bie 
Blumen  fyabm  eine  grünliche  garbe  unb  fommen  im  ©tat 
unb  3uuiu§  Ijerüor;  bie  Seeren  ftnb  gans  runb,  golbgelb  unb 
enthalten  einen  gelben  ©amen,  ber  von  ©efc&matf  feljr  fauer 
unb  unangenehm  ijl.  , 

9fcu§en    unb    #nmenbung. 

£)te  Sintis  unb  Japptdnber  fe^en  bie  Seeren  if)ten  Steife!^ 
fcrü&en  Su  i  ober  breiten  ©ancen  ober  5ftuf)e  baxatö.  @ie 
fcf)niccCen  fduerlid),  füljlcnb,  erquitfenb  unb  foflen  ben  Slppetit 
reisen,  3ftdl)renbe  Stdfte  bellten  fte  nur  in  geringem  @rabe, 
unb  ba  fte  ,gar  leiajt  Stauungen  erjeugen  ,  fo  muffen  jte  $u 
ben  geringfügigen  SRa&rungöftoffen  gejault  werben,  3n  SxanU 
Reiten  »ort  fehlerhafter  ©ecretion  ber  innem  organif$en  gldcfje 
Witten  fte  feljr  IjeUfam  unb  uerbienen  ba  il)re  Slnrpenbung, 

22te  Slaffe,  5te  Drbnyng, 

Spinachia  oleracea,  gemeiner  (Spinat,  wirb  in  Europa 
inc@drten  gepffanjt  unb  gebort  su  bm  frequentetfeu  Äuc&en* 
t rautern*  (£r  treibt  einen  f rautartiqen ,  glatten,  1  —  2  guf 
Ijotym  Stengel,  abmfflünb  gezielte,  fpieftförmige,  Qfom  Sldts 
ter,  unb  winfeltfdnbige,  fetfft^enbe,  gekaufte,  weibliche  Slumen, 
©e&r  oft  variirt  biefe  ipflanse  in  ber  3al)l  ber  Äeft&einfc&nitte 
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nnt>  ber  (giaubfdben*  2lud)  unterfertiget  man  tint  Sl&dnbenmg 
mit  glatten  Samen*  9iad)  StomSöotff  enthalten  ^Mattet 
unD  ©tengel  fauerfleefauern  $aK  unb  Äali,  dpfelfaure  unb 
pl)0§pl)orfaure  SSerbinbung. 

^u|en   unb   tfnmenbung. 

Sie  jungen  SJSIattcr  ober  tote  erften  jarten  (Sproffen  biefet 
in  unfern  $ucf)en  fo  bef  annten^flanje  werben  als  ©emüfe  bes 
nutit  @ie  ftnb  fefyr  faftig,  fc|>mecEen  fofolartig  unb  nd&ren 
Dürftig*  3n  großen  titiantitdten  Darf  man  biefeS  ©emuö  nic^t 
Genießen,  M  es  bie  faure  ©dfyrung  im  ©lagen  beforbert,  2In* 
Häufung  t)on  SMd&ungett  erregt  unb  gar  leiebt  Solifett  l)ert>or* 
bringen  fanm  c Spaßig  genoffen  tsirb  eß  Memlid)  gut  vertragen, 
unb  tann  bei  übrigens  guten,  md)t  su  $Bldl)ungen  geneigten, 
f  raufen  3nbimbuen,  namentlich  aber  SKeccnöaleScenten  gereift 
toerbem  Sie£  ©emüs  tnirb  um  fo  tDofylt&dtiger,  angenehmer 
unb  frdftiger,  mnn  es  mit  ben  flattern  be§  Äerbetö,  beS 
©eßerie'ö  ober  ber  SBvunnenfreffe  senuifebt,  gegeffen  wirb,  ba* 
burd)  tDirb  tfrin  aueb  fel)r  Diel  Don  feinen  bldljenben  unb  er* 
fcf)laffenöen  gigenfc&aften  benommen. 

22ie  glaffe,    5te  Orbnung. 

Humulus  lupulas ,  gemeiner  Jjpopfen,  rcdcbil  in  ben 
meiden  ©egenben  Suropa'ß  an  Saunen  \m\>  Werfen ,  unb  tDirb 
beä  Sßu^enS  iDegen  aueo  fyduftg  eultimrt*  Sie  &ielföpftge;  dflige 
SBurjel  treibt  jdljrige,  fei)t  lange,  dftige  ©tengel  mit  dtantm, 
roelcbe  ftM>  um  anbere  Äorper  töinöen*  2in  jebem  knoten  ber 
JKanfen  fifcen  2  gelappte  Solana,  sröifc&en  rcelcben  aus  im 


tseiße  SKtöpen,  bie  meiblidjen  eirunbe,  blaßgrune  Äd^cbenj  bie 
gruefct  befielt  in  sufammengefe^ten  Barnen , ;.bat>on  jeber  unter 
feinem  eigenen  Äclcbe  liegt,  unt>  in  ber  Sufammenfe^ung  einen 
nigelformigen ,  blätterigen  3?opf,  fafi  naä)  %xt  ber  Pannen* 
gapfen,  bilbet. 

2t  u  ^  e  n    u  n  t>    2Cntt>er.buhg« 

Sie  jungen  imm  (Sprößlinge  geboren  su  hm  erjlen  unö 
beliebten  grotjlingögemufen.  ©ie  fdjmecfen  angenehm  genour^ 
fjaft,  narren  fanft,  entfpred&en  oer  Sßerbaimng  unb  oeröienen 
unter  ben  Äranfenfpeifen  feinen  unnötigen  3?ang.  2lm  fd)mac£* 
^öf teilen  pab  fte,  n>emi  ftc  wie  .©pargeln  abgefodjt,  unb  mit 
einer  dim*  unb  ff-lerfauce  pbereiitt  werben  i  wenige*  febmaef* 
i>aft  /  aber  leid;tüerba«licber  ftnb  ik,  mnn  (ie  bloß  abgebrüht, 
mit  einer  leisten  95utierbrut)e  fibergoffen ,  gegeffen  n>erbe«L 


% 
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£)er  bittere  Slntyeil  wirft  fefyr  n>o^lt£)dtig  auf  bie  £)igefiion§- 
organe,  üäxtt  unb  belefct  fte  unb  mad)t  biefe  ©peife  empfefc 
len§wert()  in  33erbauun<jgfcl)wdd)en  habitueller  21rt  Sa  fte 
aucö  fet>r  belebenb  auf  bie  3?eforptioneorgane  einwirft,  ben 
Umtrieb  im  2ompl)fi)jteme  beforbert,  bie  2lbfonberung  ber  %aut, 
Der  ©$leimf)aeute  unb  ber  ilrinorgane  betätiget  t  fo  finbet  fie 
ibre  biactetifd)e  Slnwenbung  in  SBafferfußten,  ©teinfranf  Reiten, 
langwierigen  ©cfcleimflutTen,  bei  gic&tifc&er  £)t)öf  raffte  unb  bei 
JKetentionen  unb  2lnj)acufungen  in  ben  uegetattoen  ©tbilben  be§ 
Unterteilte,  sumal  bei  ineftr  reislofen  3nbioibuem    (23ogt) 

22te  Slaffe,   5te  Drbnung* 

Cannabis  sativa ,  gemeiner  Jpanf,  wdcfttf  in  Dilinbien 
unb  einigen  (Segenben  Don  9tujHanb  n>ilt> ;  unb  wirb  nun  fajl 
in  ben  meitfen  SBeltgegenben  gebaut*  £)er  ©tengel  erreicht 
eine  Jf>of)e  wn  8  —  12  guf  unb  noef)  baruber }  bie  Blatter 
ftnb  langlicö,  fcfymaf,  fingerförmig,  tttotö  geferbt  unb  m\ 
wibrigem  ©ertu&ei  bk  SBlumen  ftaben  eine  grünliche  Jarbe, 
unb  bie  weiblichen  ftnb  naef)  ber  Seitigung  ij^rer  ©amen  auf* 
gesogen ,  bie  männliche  SBlume  t)at  einen  fünfmal  sertfyetlten 
Jtel4)i  M  ber  weiblidjen  ijl  er  einblätterig,  ungeteilt  unb 
enthalt  ein  sweifcf)alige$  Slawen. 

SKußen    unb    Enwenbung. 

Sie  ©amen  biefer  «Pffanse,  welche  naef)  3föf>n$  2lnaft)fe 
in  16  linsen  3  Unsen  30  ©ran  fette«  Del,  fftoeifftoff  3  linsen 
7  Sracbmen  40  ©ran,  gaferilojf  6  £>raö)men  20  ©ran,  i)uU 
(ige  £t)cile  6  Unsen  1  Stamme,  £ars  2  £)rad)men  3  ©ran, 
©cfrletmsucfer  unb  ©eifenjtoff  2  ©rahmen,  ©ummi  föleimigen 
Sjrtract  1  Unse  3  SDracfomen  30  ©ran ,  enthalten ,  ftnb  bei 
einigen  Golfern  als  Sßd^rmittel  im  @ebraud)e,  3n  Siußlan^ 
*Pol)len  unb  £iti)auen  r5ftet  man  fte  unb  fpeift  fte,  mit  ©alj 
gemifc^t  f  sum  SBrobe,  ober  man  serquetfc&t  fte  unb  bereitet 
©uppen  unb  Söreie  barauä,  wie  bieö  in  ©Rieften  su  gef^eijen 
pflegt*  2)er  Slntfteil  wn  Del,  ©ummi,  ©d)letmsucEer  unb 
giweijjjlojf  macfji  fte  su  einer  fanfind&renbcn  ©peife,  bie, 
mäßig  genoffen ,  auf  bie  Serbauung  nicf)t  befonberö  ftorenb  ein* 
wirft*  3n  jidtf  eret  ®abe  wirft  fte  ktäubmb ,  ab^annmb  unb 
wirb  bm  ©ngeweiben  lajiig.  £8  entfielen  ÖttagenbrM'en , 
©obbrennen  unb  bie  nad)  folgen  olreicben  ©peifen  folgenbe 
ransi't&te  ©d)drfe*  £)ie  aus  ben  ©amen  bereitete  $Pflansenmilc& 
ifl  ganj  befonberö  in  SSlennorrfyoen  bi?r  Urin*  unb  ©efcbled)*^ 
werfgeuge,  in©teinbef$werben,  in  Sroncf)ial^  Weisungen  unb 
in  Starren  unb  £)utcf)fdöeii,  Doruel)tnIicf)  aber  im  Tripper,  su 
tmpfeijien. 
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22te  (Haffe,   6te  Örbnung. 

Tamus  communis,  gemeine  ©djmeerwurjel,  »adjjl  im 
£)rient,  in  ©übeuropa  imb  aucf)  in  (Jnglanb  in  23orl)6l$ern 
iirfb  an  Saunen  n>ilt>.  Sie  f^lanfen  f  c6  —  10  gu§  fjoben 
(Stengel  winben  fid)  um  nat>flct>ent)e  $crper  unb  laben  eine 
lldulid);  grüne  garfie ;  t>ie  Stattet:  finb  ^etdformig  r  ungeteilt/ 
gldnsenb  unb  |lel)en  wec!)felweife  auf  langen  ©fielen,  an  bet 
©pi$e  finb  \ie  mit  einer  Sftacrone  »erfetjeni  bie  mdnnlic&en 
SSfamen  bilben  lange,  riSpenariige  (£nbtrauben,  finb  Hein  unb 
mit  einem  fcd)ötbeiligen  $eld)e  unb  6  ©taubfdben  &erfef)eni 
Die  weiblichen  SSlumen  finb  in  feitenftdnbige  S^üfdjel  georbnet 
mb  l)aben  einen  glockenförmigen,  fed)ötl)eiligen  .Seid),  beffen 
<£infd)mtte  mit  länglichen,  punftirten  ©rufen  befe^t  finb,  unb 
einen  gnu&tfnoten,  ber  unter  ber  S3lttme  fiefotj  bie  beeren  finb 
gur  Seit  ber  Steife  bunf  elrorl),  glatt,  breifdd)erig  m\^)  enthalten 
6  ©amen. 

9Su£en    unb    ttnwcnbung. 

3n  Snqlanb  fpeif't  man  bie  jungen  SBurjclfprojfen  auf 
bie  5lrt,  wie  wir  im  topfen  sujubereiten  pflegen ,  unb  im 
Orient  ifit  man  ik  aU  ©alat*  ©ie  fc&metfen  fcf)arf  unb  U\i%m 
äijeu'oe&genfitaften,  verlieren  biefelben  aber  burd)*8  Slbfoc&ert 
unb  2ibbrui)en,  unb  bieten  bann  eine  fdjmacf l)afte ,  obropf)l 
fd)led)indl)renbe  ©peife  bar*  SBenn  fie  in  fiarfen  Quantitäten 
genoffen  mihcn  ober  nid)t  geijorig  abgebrüht  finb ,  erregen  fie 
ieid)t  einen  aerberblic&en  Sveis  im  Qftagen  unb  Sarmfanal, 
weld)er  bis  pr  förmlichen  (Jntsunbung  gefieigert  werben  fann. 
@rbred)en  unb  j)urd)fdlle  mit  ftarfen  geibfefornerjen  finb  ba^er 
bie  gewöhnlichen  Solgen*  $)Un  fei)  bafyer  fcorfid)tig  in  53ereU 
tung  unb  ©einig/  m\i  verwerfe ,  ifi  man  mit  belferen  $\\§m* 
trautem  beilegen,  lieber  biefe  ©peife  ganj* 

22te  ßlaffe,  6te  Drbnung. 
Smilax  aspera,  fiadKlbldtteriger  ©cbmila;4,  wirb  in 
©panien,  Italien,  ©icilien,  Öeftreid)  unb  tyaldffina  ttorgefun* 
fcen*  &  ifi  ein  immergrüner,  mit  ©tadeln  gefegter  ©traud), 
ber  J|  —  2  guß  l)od)  wirb.  SDieSroeige  finb  gewürfelt  unb 
tief  gefurzt  j  bie  abwed)(elnben  glatter  gcfiielt}  bie  £)berfidd)e 
ifi  gldn$enb  bunfelgrun,  bie  untere  matt  j,  bie  SMütfyen  finb 
f fein ,  weif  lieft  xmb  wot)lried)enb ,  fiztyn  in  bm  Sölattwinfelu, 
«nb  bilben  einfache,  in  SSüfcfteln  fieljenbe  Trauben«,  bie  reifen 
grumte  finb  rot&. 

Stufen    tutb    2Cntt>enbung. 

Sie  jungen  garten  SBldtterfnoSpen  werben  in  ©icilien 
?wb  im  füblicfcen  gvanfteicö  bom  armen  Janbpolfe  atö  ©emufe 
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gegeffen  (Sie  haben  eine»  bitterlichen ,  ttm$  gufanmtcn^te^ 
foenben  ©efcfomacf ,  enthalten  nur  fcfjr  wenige  naf)t^afte  Sbeile, 
unb  erregen,  wenn  fte  nic&t  gehörig  abqebrüfyt  ftnb,  Seibfneipen 
unb  Ueblidyfeit.  Sa  fte  eine  fpejifife  SBirfung  aufs  uegetatiüe 
£eben  äußern,  t>alTeI6e  beleben  unt)  Hätten,  t)ie  £f)dtigfeit  in 
fcen  ferofen  unb  ftbrofen  Rauten  Ijeben,  unb  ben  brofrenben 
Serfaa  Der  Sttctamorpljofe  biefer  ©ebilbe  frommen:  fo  bat  man 
fte  als  mebisinifcfr  *  bidtetifcfreS  SÄittel  bei  t£)i)Sf rafften  #  bei 
cfrronifd)em  OifreumatiSmuS ,  bei  cfrronifd)en  £autausfcfrldgen 
utib  bei  inüfterirter  ©ppfrilis  angeru^mt« 

22te  glaffe,   9te  Orbnung* 

Mercurialis    annua,    jdfrrigeS    SSfttg&ftÄHf/    Wacfrft    itt 

©arten  unb  SBeinbergen  im  ffiblicfren  (Juropa  wilb  unb  würbe 
Don  ben  2Jlten  frduftg  gesogen*  Ser  (Stengel  i(l  (anglich  5  bie 
35ldtter  ftnb  fcfrarf}  bie  SMütfren  afrreuformig* 

Sftufcen    unb    2Cntt>enbung. 

3m  fublicften  Suropa  würben  bie  SSldtter  biefer  ^flianse 
efremals  als  ©emüfe  benutjt}  je$t  werben  fte  feiten  mefrr  ge* 
braucht,  ©ie  fcfrmecfen  fcfrleimicfrt  bittertief)  unb  ndfrren  fd)led)t. 
Sie  2llten  Ratten  bie  Sftemung,  ba$  biefeS  ©eriefrt  bie  &* 
jeugung  üon  jtnaben  begünflige  unb  fraben  es  befifatfS  frdufig 
gepflanät*  Sen  Alainen  Mercurialis  foll  biefe  ^Pflanje  einem 
oewiiTen  SKercuriuS  berbanfen,  welker  bie  Stgenfcfroften 
berfelben  jueril  befannt  gemacht  habe. 

22te  Slaffe,  I6te  Orbntmg. 
Ephodra  distacha,  guropdifd)er  $ieertraubel,  ein  a\\§> 
(Sibirien  ftammenber,  unb  mm  an  ben  ©eeufern  beS  fublidjen 
ßuropa'S  wilb  wad)fenber  Strand) ,  ber  bie  Jg>6^e  bon  5  —  6 
Su|5  erreicht  unb  mehrere  3oü  im  Umfange  fyal  Sie  Slejie  ftnb 
fcünn  unb  fcfrlanf ,  fefren  fafl  wie  Sßinf?h  aus  unb  ftnb  am 
(Snbe  mit  garten  dornen  bewaffnet  5  bie  Blumen  fommen  in 
fteimn  S3üfd)eln  aus  ben  knoten  ber  SUfie  freiw  imb  ftnb 
önmlicfhweifo  bie  gruefrt  ifl  eine  SBeere, 

9lu£cn    unb    tfnwenbung. 

Sie  Äalmucfen  fpeifen  bie  beeren  biefeS  ©iraucfreS  unb 
fcxfren  fte  meiftenS  su  einem  SÄu^  baS  fte  in  SBrufifranf freiten 
Ijauft'g  anwenbem  ©ie  haben  einen  fuuern,  aber  lieblidjen 
©efefrmaef,  ndfrren  fanft f  unb  fallen,  mdfig  genoffen,  be$ 
Söerbgttung  niefrt  Idfiig.  3n  entjmiMic&en  ^atarrfralncbern , 
gntmbunQen  unb  entsitnbliefren  ©adentfebem  bieten  fte  eine 
fitfrlenbe,  erquicf'enbe  ©peife  bar,  unb  oerbienen,  gleicf)  ben 
Himbeeren  ober  SBerberiSbeeren  /  angewenbet  su  werben, 
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22ie  SUffe,    19te  Örbnung. 

Ruscus  acuieatus,  flet&enber  Sfödufeborn,  ifl  ein  ©traudj, 
bon  1  —  2  5»#  £o&c,  unb  fie&t  fall  n>ie  Die  9ftt)ttl)e  anö. 
©eine  grünen  Bweige  finb  fütmpf,  ecfig  unb  flarf  gefurd)t$  Die 
abwed)felnben  Söldttcr  finb  bunfefgrün,  gCdnsent) ;  Die  SBlüt&en 
rftöß^^weiP}  t>te  rotfte  33eere  enbigt  fic&  in  eine  ftirse  ©pii$e* 

9lu$en    unb    2£nu>enbung. 

Sie  jungen  Sprößlinge  bjefer  im  füblid)en  Suropa  wa& 
fenben  *p|lan$e  »erben  in  Statten  als  ©emufe  gegeffen ,  unb 
öewöf)n(td)  rote  ©pargefa  siibereitet.  ©ie  b,abm  einen  bitten 
liefen  / c  äiifammenäie&enben  ©efc^macE,  wefji)at&  fie  orbentlicfr 
abgebüßt  werben  muffen,  efye  man  fie  genießt*  Sßdfyrenberi 
©toff  enthalten  fie  nur  wenig,  and)  emfprccben  fie  ber  §8er* 
bauung  nidjt  sum  bejlen*  .Sforer  biuretift&enÄrdfte  wegen  wirb 
biefe  ©peife  in  Italien  Ijaufig  im  an  £arnbef$werben  unb 
2Bafferfuif)ten  leibenben  MxanUn  gereift» 

23te  Slaffe,   21  te  £>rbnung. 

Holcus  sucharatus,  3ucferf)auggra§,  itf  in  3nbien  unb 
Slfrifa,  befonbers  in  ©uinea,  eintjeimifet) ,  unb  tyat  ml  2Jel)n* 
li^feit  mit  un\m\  Seutfc&en  ©rdfern.  @8  erreicht  eine  Jg>5f>e 
»on  2  —  2|  3uß,  bat  fd)Ufdf)nltcf)e,  Knien  *  lanzettförmige 
SSldtter,  tragt  ein  einblütiges  Sdlglein,  unb  (dnglicf)  runbe, 
ttwtö  sugefpi^te  ©amenfSrner. 

$l\\%en    unb    2Cnn?enbung. 

Sie  ©tengel  biefer  ^lan^e,  weld)e  fetft  reid)  an  Sucfer^ 
fioff  finb ,  unb  Die  ©amenf  orner  werben  in  SJfrifa  unb  auefr 
in  SÖSefiinbien,  wol)iu  bie  ^Jfianje  bon  ben  Siegern  gebracht 
worben  ifi,  als  gia&nmgsmittel  aerwenbet«  3n  ©uinea  fod)t 
man  bie  ©tengel  alö  öemiife,  unb  an&  bm  ©amen  bereitet 
man  ein  naf)ri)afteö ,  wofylfc&metfenbeS  unb  leid)t&erbaulicf)e§ 
$8rob  ober  anbere  SWjlfpeifen.  Sveifenbe,  welche  bie  Dom 
$M)le  biefer  Äorner  bereiteten  ©ertöte  gegeffen  l)aben,  ber* 
ftd)ern,  baf*  ik  an  SßSo&lgefcömatf  unb  .9lal)rl)cftigfeit  bie  (£u* 
ropdifd)en  9M)lfpeifen  weit  übertrafen,  unb  auti)  f)infid;tlicfr 
ber  SJerbaulicöfeit  weit  üoranfidnben. 

23te  Slaffe,  21te  ötbnung. 
Celtis  austraüs,  gemeiner  Surgeiöaum,  föbtiitjet  Sotti** 
fcaum ,  ein  Saum ,  ber  bie  ^oije  unb  im  Umfang  einer  Ulme 
erretd)t,  fefyr  reief)  an  Sieden  ifi  unb  wegen  feiner  bauert)aften 
SSldtter  als  Sterbe  in  bm  ©arten  gebogen  wirb,  ifi  urfprüng* 
Uö)  in  Den  fubli$en  ©egenben  guropa'ö  einl)eiimfc&/  wirb  abe^ 
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auü)  im  $aurifcf)en  @f)erfoneß,  am  $a§pifcf)cn  Speere  unb  in 
bem  norblid)en  Zi)c\k  doh  Sifrifa  roilb  n>ad)fenb  angetroffen. 
Sie  35(atter  fmb  la'nglicf),  lanzettförmig,  lang  gefpt^tf  fc&arf 
gefdgt,  oben  fd)ar|>  unten  fein()aarigc,  toeicf),  am  ©runbe  un* 
g(eid)}  t>te grucl)t  ifl  eiruiiD f  imt>  f>acngt,  wie  Die  $irf#e,  an 
einem  ©tengel;  bie  garbe  iji  anfangs  grün,  bann  gelb,  l)ernacl> 
xofyt  unt)  enblicfc,  it>enn  fte  Dottig  reif  iji,  fötbarj* 

Saugen    unb    tfnroenbung. 

Sie  grumte  werben  bon  ben  53en)of)nern  £attrien8  mti> 
ber  Ufer  t>eö  $aöpifd)en  Speeres  rol)  unb  gefönt  gegefiem  ©ie 
tjaben  wenig  gleifd)  unb  ndfjren  amtlich  Ser  @efc!)macE  ifl 
fabe,  fü#,  fcf)leimtdjt.  SieSMdtter  Dienten  öen  alten  Römern 
nni)  ©rieben  jur  Sffiurjung  Der  ©peifetn  ©ie  fämeifen  bit* 
terlicf)  gen)ur5()aft  unb  befördern  Die  Söeröauung. 

23te  (Slaffe,   2lte  £>rbnung, 

Atriplex  haiimus,  J[?alimus  *  Reffte  ,  eine  traubenartige 
SPffanse#  weldje  im  fubli$en  Suropa,  in  Sßorbamerifa  unb  in 
©ibirien  einfyeimifd)  ijt,  erreicht  bie  J&ofye  bon  JO  gu£,  unD 
tragt  ftlberfarbene,  iinmergrunenbe,  breietfige,  fleifcf)icf)te,  glatte 
Blatter. 

Atriplex  honensis,  ©arten  *  Qftelbe  ,  treibt  einen  auf* 
regten ,  t rautartigen  © tengel  unb  breieef ige  Blatter ,  roelc&e  in 
garbe  »arüren  unb  an  ibrer  ©runbflaccl)e  gew&bnlicf)  mit  einen? 
me()lid)ten  <&taube  bebetft  jmb*  Sie  Ärone  fefylt}  bie  Stbitter* 
blume  bat  einen  fünfteiligen  JMd)  unb  switbeiligen  ©riffelj 
bie  n>eib(ici)e  JBIume  iji  ifjr  gleid)  unb  ber  $eld)  sroeitl)eilig  j 
bie  fiäbm  fehlen.  Sa$  Sktertanb  iji  bie  Sartarei}  je$t  pflanjt 
man  fte  ()duftg  in  ben  ©arten* 

Atriplex  portuiacoides ,  portulatfartige  SDWbe  i  eine 
jirauc&arttge  ^lanse,  beren  Slejle  mit  biefen,  #eifc()id)ten,  bem 
«Povtulact  d&nlicfoen  flattern,  befe^t  finb,  a>a^)jl  an  ben  ©ee* 
ufern  be§  norblic&en  unp  (üblichen  (Suropa'S*  Ser  ©tengel 
iji  nieberlicgcnb*  bie  Söldtter  fmb  gansranbig',  entgegengefe^t, 
la'ngücf),  ftmnpf,  am  ©runbe  fömdler. 

Atriplex  hastata,  fpiegbldtterige  bleibe,  tt)aecf)jl  in  Europa 
in  ©arten,  an  SEBeaen  unh  an  ©ecufern,  auef)  im  norbltd)en 
Serufcf)lanb  an  ©raben,  ijduü'g  n>ilb.  Sie  SBlumenbolben  ftnb 
buefttig  gesahnt  mit  verlängertem  Sttiitclsa^n,  gleichfarbig,  bie 
Blatter  ecftg,  tiefgejdl)n.ti  ber  ©tengel  iji  aufregt,  eefig,  raufy* 

9fcu§en    unb    2Cnwenbung. 

Sie  jungen  sarten  ©proffen  unb  bie  ©amen  biefer  tyfian* 
3en  werben  an  einigen  Orten  von  Suropa,  namenllic6  m  9K«^ 
lanb,  ©djtbeben  unb  gnglanb,  jur  ©peife  t>ern>enbet.   Srfiere 
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»erben  sh  ©emufen  bereifet f  aH  U%tmn  werben  mit  nnbern 
Äüc&enfrautern  frafttge  23rül)en  qefod)t.  ©er  @efd^mac£  iji 
fd)leimid)t/  etwas  bitterlich  gewürsfoaft.  @ie  emfpredjen  Der 
SöerDauung  unD  werben  and)  üon  fc&macfeen  tylcim  gut  t>er* 
tragen.  £)a  fte  gering  narren  unb  sn  benjenigen  Kräutern 
gesagt  werben  Dürfen/  wetdje  bie  SigefUon  flüc&tig  beleben/ 
Die  SBlä&nngen  treiben  unb  auf  Die  £autfecretion  gelinb  t)in* 
wirfen,  fo  fann  man  fte  mit  gutem  (Srfolge  in  ajlöenifdben 
Slffwtionen  ber  £aut  unb  beö  Sarmfanafö  genießen  laifen. 

23te  ßlaffe,    21  te  Drbnung. 

Acer  pseudo  piatanus,  <piatanu§af)om,  flammt  tirfprüng* 
lieft  äu§  Äanaba  unb  t>m  [üblichen  2lmerifanifd)en  greijlaaten, 
jeijt  aber  wirb  er  in  üerfdjiebenen  Zaubern  (Suropa'S  gepflansk 
£)iefer  fc&one  unb  mifcöare  Sßaum  wirb  60  —  80  guß  fyod)  , 
Mb  tyat  bei  einem  2Jlter  uon  150  —  200  Saferen  an  4  gujl 
im  2)urd)mejTer.  (Jr  tragt  große,  t)or  berS5lütl)e  erfd;einenbe, 
lappig  eingefd)nittene,  fleritformige,  blaßcu'üne,  weiße  ober  ge* 
flerfte  33lutf)en,  unb  treibt  geftielte,  grüngelbticfoe  unb  filgige 
Snbtrauben}  Die  glügelfrüd)te  fitjen  paarweife. 

üKufcen    unb    2tnwenbung. 

&  fließt  au§  Dem  SSaume  Den  größten  Zt)til  Des  üjafyreö 
ein  fjUcferfußer,  angenehm  fc&merfenber  ©aft,  Der  fteft  entweber 
*on  felbft  su  einem  Surfer  üerfydrtet,  ober  burdj'ö  (£tnfod)en 
3U  einem  Surfer  gefc&affen  werben  fann..  Sie  jfanabier  bebie* 
nen  fid)  be$  Sucferö  als  einer  belebenben  SÄa&rung  auf  weiten 
3agD*  unD  $riegSpartl)ien  unb  üermifdjen  üjn  ju  biefem  Swerf 
mit  iOlaifimef)!.  (£r  foa  einen  fe&r  lieblichen  @efd)marf  haben. 
Der  SÖerbauung  nid)t  la'tfig  faden  unb  fanft  naljren.  33ei  fa* 
tarrt)alifcf)en  5Jffectionen,  bei  eri)6l)ter -iReijiing  ber  ©c&leim* 
l)dute,  bei  ber  entsunDlicften  @ctbfucf)t  unb  bei  Speisungen  bec 
Urinwerf senge  fotl  biefer  Surfer,  nad)  SSerid)ten  ber  SKeifebe* 
(Treiber  unb  Slerste  jener  ©egenben,  üorjüglic&e  £)ienjle  leitfen 
unb  bie  SGßirfungen  Des  9fcof)rjiicferS  übertreffen*  —  Öiacfr 
/permbtfdbt  mttjält  l  £iuart  Sl&ornfaft  2|  8ot&  Surfer. 

23te  klaffe,    2 1  te  Örbnung. 

Holcus  Sorghum,  ^irfenpferbegraS,  Sftö&rjjirfej  «Durra, 
i|t  eine  einjährige  <Pflan*e,  welche  in  Snbien  einfyeimifd)  i(t 
unb  anti)  in  Slfrifa  unb  Italien  bdufig  gebaut  wirb,  (Sie  treibt 
aus  einer  2Bur$el  birfe,  tfarfe,  8  —  30  guß  f)ol)e,  rofjrdf)"^ 
lid)e  £alme,  weld)e  mit  einem  (üßlieben  SÄarfe  angefüllt  finb. 
2)ie  f#ilfd()ttlid)en  SSldtter  werben  über  2  guß  lang  unb  in 
i&rer  2ttitte  3  Soll  breit  5  fte  umfaifen  ben  ©tengel  an  Der 
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©tunbfldc&ej  bie  cmittlere  DvtSpe  berfelben  ifl  auf  ber  oberen: 
©eite  fe^v  eingebracht,  auf  ber  unteren  aber  fyer&orragenb  }  bie 
©tengel  enbigen  ftd)  mit  großen,  sufammengejogenen,  eiformi* 
gen  3vi§pen  uon  fpreudfynlic&en  33lumen,  \)on  benen  auf  einer 
unb  eben  berfelben  Üviöpe  einige  männliche  unb  anbere  Switter* 
blumen  ftnbj  bie  männlichen  Blumen  fjaben  feine  33dlglein, 
fonbern  Übt  berfelben  be|lef)t  aus  einem  t)aaric()ten ,  l)ülfigen, 
gweiffappigen  #elcf)e,  welker  £rei  l)aarid)te,  mit  längliche« 
©taubbeuteln  &erfe()ene  ©taubfdben  enthalt,  bie  Bwitterblument 
t)abm  einen  dfynlicben,  jebod)  etwaö  großem  Md>,  unb  sugleid) 
ein  streif lappigeö  $8dlglein,  welcfteö  3  fyaaricftte  ©taubfdben 
unb  2  f leine ,  mit  pinfeiformigen  Farben  üerfefyene  5ru$trof)rett 
enthalt,  ber  grud)tfnoten  ftel)t  runblid)  auö  unb  bilbet  ftcf)  su 
einem  eirunben  ©amen/  welcher  in  ba$>  SSdlglein  eingewkfelt 
ift  unb  eine  f leine  ©ranne  f)at,  beren  ©runbjldc&e  braun  unö 
bie  ©pi$e  weif;  auöfte&n 

0tu|en    unb    tfftttenbung. 

Sie  ©amen  biefer  <pflan$e  werben  in  Slfrifa  unb  Slftett 
fyduftg  sum  SSrobbatfen  üerwenbet?  ja  in  Slfrifa  itf  es  beinahe 
bat  ^auptgetreibe.  2lud)  in  Stalten  bacfen  bie  ftmbleute  au$ 
bem  mit  $ornmet)l  Dermtfd)ten  ®amcn  33rob,  unb  finben  e$ 
nafjjt&aft  unb  wol)lfd)mecfenb*  3n  ©f)rien,  Arabien  unb  tya* 
laflina  i(l  biefeS  SBrob  unter  bem  Sftamen  Surre  befannt,  un& 
gel)6rt  su  ben/requenteflen  Sftatjrungßmitteln  biefer  ftfnber*  @s 
tyat  eine  fdjmarsli^e  Sarbe  unb  einen  raupen  ©efd)macf',  unt> 
befd)wert  leid)t  bm  9ttagen,  (Juropdifcfren  9veifenben  wollte  e§ 
nid)t  sufagen?  fte  erfldnen  eö  für  eine  grobe  SMmnq,  unD 
für  eine  bie  SigeflionSorgane  fel)r  beldiligenbe  ©peife,  bie  betu 
groben  ©cf)ifföswiebatf  fetjr  di)tilid)  fet), 

23te  Slaffe,    23te  Örbnung* 

Ficus  carica,  gemeiner  Seigenbaum  ,  itf  urfptungficf)  in 
Sljten  su  £anfe,  unb  macf)t  in  $afdftina,  mit  bm  Dliöen, 
Trauben  unb  ©ranatdpfelu,  beu  SKetd)tt>i:m  be3  i?anbe$  aus* 
£Run  wirb  er  in  allen  (üblichen  Zaubern  guropa'ö  gepflanst, 
unb  felbjl  in  ben  gemäßigten  J?imme(öjlrtd)en  biefeö  3Belttl)etlö, 
wiewoljl  fleiu  unb  swergartig,  Dorgefunben.  3n  ben  warmem 
©egenben  erreid)t  er  bie  Jpotje  eines  «Birnbaums  Ser  ©tamnt 
tjat  eine  glatte  unb  graue  SSinbe,  unb  inwenbig  ein  weites, 
marfigeS  SBefen»  SBenn  man  üjn  anbohrt  ober  nur  (£infcf)nitte 
in  bie  Ovinbe  mad)t,  fo  fließt  ein  weißer,  mildster,  bittet 
unb  fdjarf  fcj&metfenber  ©aft  l)erau8.  Sie  Blatter  finb  groß, 
flcif ,  burd)  tiefe  ginfe^nitte  in  5  breite  Sappen  fcanbfotmig  ser* 
tfyeilt,  unb  haben  oben  eine  bunfelgrune/  unten  aber  eine 
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roeifHidje  garBc 5  bie  SMumen  liegen  in  einer  flcifd)id)ten,  frud)ts 
artigen  J?ütte  verborgen,  weld)e  na$  ifcrem  Doßigen  21uSwad)fett 
t>ie  geige  gibt  unb  baö  Äennjeic&en  ber  tyieljer  gehörigen  ®e* 
wdd)fe  ausmacht}  fte  fc&eint  bem  2Infef)en  nad)  bie  wahre  grud)t 
8«  fei;n,  aber  jte  itf  es  nicfjt,  fonbern  üielmeljr  ein  fleifc&i^ter 
$rud)tf  noten ,  in  welchem  mefe  $Blümd)en  ft^en  3  biefe  ftnb  an 
einem  ©tamme  ade  mdnnlid) ,  auf  anbern  äße  weiblicf),  unb 
wieber  auf  anbern  tl)eil§  tudnnltd),  t&eils  weiblid),  bie  mdrtn* 
lid)en  58lutf)en  fyaben  einen  breifpaltigen  feld),  3  ©taubfdben 
tinb  eine  Heine  SSlumenfrone;  M  bm  weiblichen  iji  ber  ÄelcJ) 
funffpalttg,  nnb  auf  bm  ©taubweg  folgt  ein  einziger  ©ame, 
ber  Don  bem  33lumenMd)e  eingefroren  wirb*  $8ei  ben  SBdix^ 
tuen,  weldje  beiberlei  @efd)lecbte$  ftnb,  bemerft  man,  bajj  bie 
männlichen  33lümd)ett  bm  oberen  ,  unb  bie  übrigen  mehreren 
weiblic&en  bm  unteren  £l)eil  be£  gemeinfcf)aftlid;ett  gruc&tbo* 
*■     foenS  einnehmen. 

•Damit  bie  grüßte  biefeS  Raumes  red)t  grofl  werben , 
wenbet  man  in  ben  [üblichen  Unbetn  ein  fonberbareS  Mittel 
an.  5Dlan  nimmt  bie  Steige  Don  einer  2lrt  wilber  geigen* 
bäume,  Capri  Ficus  genannt,  unb  f^uttelt  biefelben  über  bie 
jafymen  Feigenbäume,  wenn  biefelben  in  ber  $8lütl)e  flehen. 
3Bal)rfd)einlid)  wirb  ba&  auf  bem  wilben  geigenbaume  ein&ei* 
roifcbe  Snfect  aus  ber  ©attung  Cynips  fortgepflanzt,  weißes 
in  bie  geigen  fnneinf riedjt ,  barin  Raufet;  unb  burd)  bm  SReij, 
ben  es  uerurfad)t,  einen  SJnbrang  dou  ©dften,  weldje  bie  fldr* 
ttxt  SluSbilbung  ber  grud)t  pptenjiren,  tteranlafjt.  £)aburcf) 
werben  bie  geigen  nid)t  nur  fe&r  balb  reif,  fonbern  bie  $flan* 
gen  erhalten  aud)  weit  größere  unb  mehrere  geigen»  (Jö  war 
tiefe  Sföetfyobe  fd)on  bm  eilten  befannt  unb  mit  bem  Sßamett 
Gapriffcation  belegt*  £l)eopl)ra|},  ©unbaS,  tylutatd) 
unb  befonberS  <piin iuü  erwähnen  biefer  Operation  unb  füllen 
bie  geigen  unter  bem  Sfiamen  grossalus,  wenn  fte  noc^>  grün 
waren,  grossus,  wenn  fte  ii>rc  eigenti)tniUid)e  garbe  erhielten, 
unb  Ficus,  wenn  fte  Doflfommett  reif  waren,  auf.  ^liniuö 
nennt  m\$  bie  $ottanifd)e,  bie  Äarifße  unb  Äanarifi&e  als 
bie  aorsüglißflen.  Severe  war  bem  Sraffuö,  ba  er  gegen 
bie  93artl)er  cfed)ten  unb  ftd)  eben  einfönffen  wöüte,  egewi|Ter* 
ma|5en  eine  üble  SDorbebeutung;  beim  ein  geigenüerfdufer  rief 
auS:  Venales  cavnaeae.  SöitelliuS  fyat  eben  biefe  ©orten 
au§  ©prien,  wofelbtf  er  in  bm  legten  Seiten  £egat  war,  nad) 
Sftom  gefanbt,  unb  im  2ilbanefifd)en  gelbe  anpflanzen  laffen. 
SBeniger  SBerti^  würbe  Don  bm  Sitten  eingeräumt  ber  3baifri)en, 
»er  2lle^anbrinifd)en,  ber  £t)bifßen,  ber  $aaitfrutf)ifd)en ,  ber 
Slfrifamj^en,  ber  3ll)obifdjen ,  ber  £iburtifd)en ,  ber  ütoifc&en, 
ber  <pompeifd)en ,  ber^arifcifßen,  ber  rotbunten,  ber^ercula* 
m\ti)m,  ber  2U&iceratifcf)en ,  ber  2lratifd)en,  ber  ^)orpf)t)viti{cf)en, 


257 

ber  S&eliboniföen ,  ber  ©agmitiföe«/  ber  Zdaniföm  unb  ber 
<J)6betfeige  eingeräumt.  Unter  «Hcn  aber e ergebt  <piiniuS  bie 
Hin  Sarent  ti)ad)fenbe^  außerorbentlicf)  fuße  unb  geroürsfyafte 
geige,  rceldje  er  mit  Dem  Hainen  Ona  belegt* 

Saugen    unb    2tnmenbung» 

Sie  gnk()fe  biefeö  Saumes,  imter  bcm  Tanten  geigelt 
befannt,  roerben  entroeber  rol)  Dorn  SSaumc  ()tnn>eg ,  ober  ge* 
trotfnet,  ober  eingemacht  g/^ffem  ©ie  mtijaltm  ml  surfen 
artigen,  mit  fcf)leimigen  feilen  ütrbnnbenen  ©toff,  fcbmecfert 
angenehm  ffif,  nähren  k'ufyt,  unb  ftnb,  mäßig  genoffen,  ber 
SSerbauung  entfprecbenb.  93ott  Den  getrocfneten  fc&eibet  ft<& 
anheilen  auf  ber  Oberfläche  ein  weißer  SSejlanbtfyeil  abf  reeller 
Den  reinen  SncFerflojt  barftcllt.  2)ieS  ifl  befonbers  bei  Denen  f 
roelcbe  au?>  ©mtjrna  fommen  unb  roelcfoe  bie  Dor$ügliit)|len  ftnb, 
Der  gall.  SSÄan  nennt  fte  Carica  pingnis.  <gie  machten  ein 
JF>auptnal)ning§mittel  ber  Zlltm,  befonDerS  ber  alten  ©riechen/ 
aus,  unD  »erben  noef)  gegenwärtig  Don  ben  ganbleuten  irt 
Spanien ,  Stalten  unb  ber  imantz  (jdufig  gegeffen  unb  als  be* 
liebte  ©peife  angefeljen.  2ÜS  $}?ofeS  bm  Suben  bie  Söortreff* 
Iid)feit  beS  Vanbrt  Kanaan  fcfylberte,  führte  er  unter  anberrt 
and)  anf  baß  geigen  barm  tmic&fen.  Sem  ^3crftfd)en  j?onige 
waren  bie  trefflichen  feigen  ©riec&cnlanbs  Wa-  2lnregiing6inifc 
tel  /  biefeö  Unb  su  erobern  5  unb  bie  ©riechen  t)te(ten  fogar 
alle  S3otfer /  meiere  Feine  geigen  ju  effen  hatten;  für  Unglück 
feiige  Starte.  £>ai?er  fani  es,  baß  bie  Spartaner  bei  all  iftren 
©aflmablcn  geigen  Ratten»  ©alenuS  ersaht/  er  fjabe  ftcf) 
ber  ©efunbfyeit  wegen  Don  (einem  28teti  3af)re  an  bis  in  fein 
$iiter  alles  ÖöfteS  enthalten/  .ausgenommen  Dottig  reifer  geigen 
unb  Oiofinen»  (£r  f)alt  fk  für  ein  mdcf)tigeS  ©egengift,  unb 
SEftitfynbateS  bereitete  Daraus  einen  fo^enamftefi  Qftitoribat, 
weiter  SBimber  tftun  fottte.  cj3 aal  Siegineta,  Dribafiuä 
unb  meliere  SJnbere  galten  bie  feltfame  Meinung,  baß  Der 
öftere  ®mn^  Der  geigen  Saufe  erjeuge.  SMefe  irrige  $3ei)aups 
rang  wirb  um  fo'ittel).r  wiberlegt,  w?nn  man  erwägt,  bafi  fo 
Diele  SESenf^eit  gan$  rtfrrin  Dort  geigen  lebten  unb  gefnnb  ges 
blieben  iinb.  *)  <piiniuS  fagt  unS:  SKeife  geigen  treiben  Den 
J?arn,c  offnen  ben  i'eib  unb  erregen  Den  ©$roc$.  @ie  flarfen 
Den  31^iglingf  erhalten  Den  ©reis  gefunb  unb  bewahren  jeine 
Jpaut  einigermaßen  Dor  9iun*eln  (?),  (litten  ben  £)urfi,  fielen 
bei  ber  Jpi^e ,  unb  ftnb  Daljer  in  folgern  gteber,  welches  bit 


*)  SDte  SHebner  -fceS  2Htevt{)um$f  2Cud£jtmolu$  unb  9ttof$u$,  u>el# 
dje  in  ©HS  lebten  f  aßen  ü)t*  ganzes  ßeben  t)inbuud)  vifyte  «15 
geißen,  tränen  äßaffer -bügU  unb  blieben  fe^r  gejunb  babiu 
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IL 
J)ax\t  jfffammenjie&t  unb  ©tegna  genannt  wirb/  Den  Traufen 

ntd)t  511  uerfagen.    35on  ben  trocfnen  geigen  behauptet  er,  bafl 

ftc  beut  gftag.en  fd)db!id),  ber  3M)le  unb  bem  ©d)lunbe  aber 

tyeilfam  feoen.    Sßad)  it)in  l)aben  ftc  eine  eraarmenbe  Äraft  unb 

erregen  ben  Dürft,  eraeidjen  ben  Seib,  imb  finb  ber  SMafe, 

bei  Sngbrufligfett  unb  (euerem  2ltt)tnen,  roie  aud)  bei  fiebere 

unb .SitUfratif Reiten  btenfam;  a«d>  mar  er  ber  Meinung,  baß 

fie  bem  Ätrper  ©ebenen  imb  ©farfe  gaben,  unb  bafyer  eine 

©peife  für  ged)ter  fp<fre&    (Simon  <J)auli  iDoOte  bie  35e* 

merfung  gemalt  baten ,  bau  ber  öftere  ©enuf;  übelried)enbe 

unb  frecuienfe  ©d)n>ei§e  erzeugte ,  unb  rieft)  bafyer  bene-n ,  bei 

n>eld)en  übc[riect)cnbe  ©d)UKifie  ftatt  fauben,  fict)  ber  geigen  §u 

znti)altm.    ^ebenfalls  gefroren  fie  su-  ben  n)o!)luat)renben  unb 

in  fo  Dielen  ftranffyeiten  rooljltljatig  »irfenben  Mitteln.    Sa 

fte  Bie  SBtrfungcu  sueferavtiger  unb  fc&leimiger  SERittel  in  fid) 

vereinigen ,  fo  finb  fie  ein  gnteö  9M}nntg§;  unb  Heilmittel 

bei  jfranfljeiten  ber  SQwft  unb  HarntDerfsewge,  -Oufteti/  £eu 

feifeit,  ©trangurie,  ©teinfc&meraen/  ber  SBleifolif  k.    Ser 

reiße  @el)aft  an  Sucferftoff  rl)i(ft  bie  sa^cn  geiid)tigf  eitert  auf* 

tofea  unb  außfdyiben,  unb  pcpieöt  unb  eraeid)t  bie  immben, 

gefd)ft>fmgen  glad)en,    Siffp  fomtfig  genoffen  erzeugen  fte  Söer* 

fd)leimungen,  ©obbrennen,  Slpepfte  unb  ©infen  ber  organifc&en 

@o()dfton.    &)a§  s3lut  tnirb  Diccib,  ber  Habitue  aufgebunfen, 

bie  ©ade  faturirter  unb  ber  Ärei&lauf  im  Unterleib  mannigfad) 

cfiftku  —   3n  3nbien  macf)t  man  an*  bm  bellen  geigen,  mit 

Sftanbeltt  unb  ©eroür^en  permifebt,  bm  idiimmnun  geigenfaö, 

ber  als  ein  magenftarfcnDeö  Mittel  empfohlen  wirb  unb  einen 

aujkrorbemlid)  lieblichen  Cöcfdjunuf  beft^t. 

23te  Slaffe,    23te  örbnung. 

Chaemerops  bumiüs,  $  njlenpalme,  Swergpalme,  tt)a*d)ft 
in  ben  fiiblid)en  Säubern  »on  Europa,  unb  befonberS  in  @pa* 
nien,  2^alierr  unb  ©inüen,  auf  fanbigen  gelbem  in  9Q?enge 
t&ilb  unb  erreicht  bie  £ol)e  &gn  2  guß.  Sin  i&rem  niebrigen 
Stamme  entfielen  ooaie  fnopfe,  bie  21er  genannt  werben  5 
biefe  finb  nid)tö~anberö,  als  bu  ©prüfen,  worin  bie  jungen 
glätter  unb  Sßlumeri  liegen}  eö  entfpringen  Daraus  2  —  3 
Trauben,  unb  bie  1  —  \\  %u%  langen  imb  faß  4  §«l  breiten 


Silin  Sondern,  bie  mit  einer  bünnen  ©d)eibe  bebest  ijl,  bie 
SMume  bat  einen  breifad)  cjetl)elltcn  iield)  unb  eine  breiblatterige 
SMun-encroue,  bu  tief)  in  brei  cmfcrmge,  t'ugelrunbe  beeren 
öcrwanbcli. 


25»    , 
9^u'6  en    unb    2£nmenbung» 

SSßufsef/  Sftarf,  ©projfen,  SSldtter,  beeren  unb  Äerne 
biefer  palmar*  werten  al&  9ia()rungömitfel  benign  Srflere 
wirb  t>on  ihrer  SKtn&e  befreit  unö  meiftenö  rof)  gegefitn  ,  öa§ 
SftJarf  unb  Die  ©projfen  aber  werben  unter  bem  giamen  ^alm* 
l)irn  al6  -Defert  mit  ©al$  un\>  Pfeffer  gefpeipt.  Die  35latterf 
welche  einen  Den  2lrtifd)ocfen  dljntic&en  @cfct)inarf  t)aben,  ge* 
niefit  man  ebenfalls  rot)  mit  ©als,  ober  man  rojlet  fie  in  ber 
^Pfanne  mit  33utter,  ober  man  richtet  fte  mit  einer  ©ance  p, 
ober  fpeipt  fie  als  ©emüfe.  Sie  ^Beeren  fcaben  einen  Sattel? 
(jefdimaci  «nb  enthalten  Diel  fc&leimigssncf erartige  SSejlanbttjeile, 
£>ie  Äerne  tjaben  einen  ranzigen  ©eruef)/  ungefähr  wie  alte 
SButter  f  «tfb  Dürfen  als  ©peife  verworfen  werben»  £)as  9)?arF 
unb  bie  Ähoßpeu  finb*  am  nal)rt)afteften  nnb  woftlfctjmetf  enbs 
flen,  unb  Derbienen  üor  hm  übrigen  Reifen  ber  $)flanse  bectt 
Söorjug  Jim  fo  meSjr,  als  fie  leid&töerbaulid)  finb,  nnb  für 
abgelte  fc&roac&e  SÄenfc&en  ein  fef)r  cont>eniente$  Sftat)rung^ 
mittel  abgeben.  5Bo  bie  ©rnaljning  gefunfen  unb  ber  @t)i)lU 
ftcationSprocep  gurücf  gebrangt  ober  Derborben  $,  wo  bie  orgas 
ntfct)e  ßoljdfion  roanft  unb  bie  3D?etamorpf)ofe  unterzugehen 
brol)t:  ba  formen  bau  $Raxt  nnb  bie  nabrungSreidjen  ÄnoSpen 
biefer  <pflanse  ba$  bejle  (Jrfa^mittel  verlorner  Äraft  unb  £)icf)s 
tigfeit  werbetr,  nn\>  511t  ©efunbi)eit  surücffüfyren* 

SRact)  go&n'S  Sfnafofe  gaben  286  ©ran  trorfner  blattet 
biefer  <Pflanse  22  ©ran  21fd)e,  welche  au$  11  ©ran  ßiefelerbe, 
5  ©ran  fals*  unb  pl)ö6pl)örfaurer  SJerbinbung ,  5  ©ran  fof)* 
lenfauern  Salt,  4|  ©ran  pl;o$pt)orfauern  MM,  H  Sifeuojnjb 
be|lanben» 

24te    Staffe, 

Ophioglosfc-um  vulgatum,  gemeine  Slafferjunge,  Wcf^fl 
in  mehreren  SBeltt&eilcn  auf  SBiefen  nnh  ©raöpldljen  an 
bergidjse/a  Orten.  2)a§  Statt  ifl  eiförmig,  glatt,  ungeteilt} 
bie  gructificatiouSs2M)re  sugefpißt,  einer  SRatterjunge  dtynlicl)* 
Sie  <Pfla»ge  felbtf  roivD  nur  3  —  5  Soff  fcoef). 

klugen    u«b    tfnroenbung. 

3tt  Ötfinbien  werben  bie  SBldtter  biefer  tyflcuitf,  al§  ©es 
müfe  gubereitet,  gegeffen,  unb  mit  grüßten  un\>  ©ewürgert 
aerfe^t,  für  ein  fdbmacfl)afteö  ©eriebt  angefet>en*  Sftätyrenbe 
Äraft  bejl^t  biefe  <PjIan$e  nur  wenig ,  Da  fte  aujier  bem  y>$an* 
jenfcbleim  nur  wenige  gummige  unb  jlavfmel)ligeS3e(lanbt^eile 
enthalt.  Sie  Sufafynittel  mögen  rooljl  bie  meiflen  ,ual)renbet* 
SGBif  hingen  ^aben,  unb  im  fon(l  fd)teimid>t 5 bitterlichen/  nüfX 
feljr  angenehmen  ©efd)mac£  aerbrdngen. 
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i>4tc  €Uffe,    ite  Oröttung. 


bantber.  Sie  5Befrndy tu n oSt (3 et te  ft§en  am  3Janbc  Der  unteren 
SMatfet  in  SKeifjen  ober  Linien  $  Der  SSebel  ifl  breitljeilig}  Die 
Slefle  ftnl>  boppett  gefiebert?  Die  Fleinen,  lansetffortmqen,  ganzen 
SBIaÄÄcÖ  gefiielt,  innen  fteoerfermig  unb  mit  länglichen  Wappen 
eingefäjuitten}  ber  (Stengel  ifi  fegr  glatt. 

9Ut$en    unb    2Cn»cnbung. 

5ti  ber  SRormanbie  wirb  bie  SBursel  untere  $8rob  ges 
taefeti,  un&  irt  3^pan  werben  bie  jungen  SSldtter  als  ©emufc 

tfeig 

eignen 

ginfdjrumpfunq  ber  £)armi)dute,  bartndefige  @tul)foerftopfung 
unb  UnterleibSleiben  mancherlei  21ri.  3n  habituellen  £ur$* 
faden  un\>  abnormen  ©d)leimabfonberunqen  biivfte  biefe  ©peife 
allenfalls  einigen  Sliifyn  barbieten,  mnti  ße  gehörig  §itbereitet  ifi* 

24f e    Slaffe. 

Cetraria  islandica,  3§{dnbtfd)e  gleite-,  tt)dtf)fl  .fcfor  fjdufnj 

irt  3§tanb,  wirb  aber  aucS)  in  ben  bergigen  SEBdlbern  bon 
Seutfcblanö,  gtanfreul)  unb  ber  ©cfjwei^  üorgefnnben.  -DaS 
SatiS  biefer  gleite  ifl  grautiefr*  roeif  unb  im  feuchten  Snjlanbe 
braun,  breit,  leberartig/  auf  ber  q,Q>W^  Dberfldcb.e  mit  wi* 
fien,  meftlicöteri  gleaen  befeSt,  urib  tragt  an  ber  ©piße  oöale, 
braune  ©cfjUiTefc^en.  ©ie  ijl  blätterig,  aufjleigenb,  serfdjliSt, 
bie  SKdnber  fiub  aufgebogen  un\)  gewintert. 

dl  u  §  e  n     unb     2C  n  «?  e  n  b  tt  n  g. 

•Das  3§tdnbifc?)e  SÄooS  muß  unter  bie  wot)ltl)dtigfcen 
@efd)enfe  ber  SRatur  gesollt  werben.  Jti  fji  ein  eben  fo  (jerr* 
licf)cö  gfca&niftgß*  cA&  trefingeö  Heilmittel.  Sit  SSianb  wirb 
c8  öon  bau  armen  Sanbüolfe  unter  mancherlei  Subereiiungen 
gefpeift.  ©ie  brisen  eS  mit  SEBafier  ab,  um  iijm  bie  eigene 
tl)ümlk!)e  SSitterfeit  $u  entjiefjen,  unb  f ocf>cn  eö  mit  äftild)/ 
ober  fte  serreibc-i  c§  $u  S9?et)l  unb  baefen  SBrob  Daraus.  Der 
©ebalt  an' ndtjrenben  ÜBejlanbt&cilen  ifi  hid&t  unbebeutenb,  vit\]> 
to  feilte  tri  ©egenben,  wo  biefeö  SDftpjS  fyduftg  wdcf)|l  unb  wo 
.fummeriabre  einfallen,  billig  me(jr  9vücfjt$t  auf  bie  Sgenufjung 
befetberi  genommen  werben, :  am  fo  mel)r,  ba  es,  fo  leict)tüer^ 
baulich  ift/  ftifb  felbft  hänfen  unb  fcforodc&lic&en  ©ifttfcrten 
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mit  Singen  gereift  werben  fantu  9$  täfftt  t>ortreft!icfj ,  ergebt 
Die  or<janifii)e  Scharons/  tritt  t>er  SluflSfung  onergifcfr  entgegen 
iinb  e:ufprid)t  «k'tqatipi  Der  bilbenben  SDJctamorpöofe  auf 
Die  erroünfdbteflc  SBri|e.    Eben  barum  i>at  man  es  in  Dielen 


.angcn fuc^t  . 
Der  3iac&m&$  Goltin,  SEBiüjelm  imb  @^6n()ei)ber  in 
au£set)renb&i  giebeni?  %obe  im  Seucf)l)u|leu 5  griffe  im 
SSlutfpeien  «nö  in  Stubrcn ,  «nö  53ergiu&;'  <p  au  (ig ft), 
Ünarie,  $80  gier,  SRetf.,  5*  Geling  «nö  er  am  et  in 
Jmigengefc&nnireh.  SBei  fcf>a>ad)er  unb  j^taffef  Sunge  ijl  es 
flctriß  eins  ber  öortrefflid)ften  £i(jfStniftef«  (£§  ftarft  itnb  belebt 
Die  fc&IajTert  £l)eüe,  gibt  ifynen  met}r  ^(afiicitdt,  unterbrächt 
Die  roibcrnaiuriicoeu  ©ceretionen,  mdjtgct  «nb  wrbejfert  bie 
(gifeniug  gef$n)üriger  Steile,  inib  fyilft.ber  ganzen  banieber* 
liegenden  Drganifation-  aiif#  S?ei  abjef)rettbeii  Siebern,  m  cd 
an  Gräften  überhaupt  nnb  an  ©tdrfe  ber  gafern  mangelt,  fa 
tDie  bei  ber  8iiU}r;  vüd  man  ben  Seiluft  pe|  Sannjfyleime? 
erfegen  unb  sugfet$  bie  gibern  ber  Sarmciebilbe  fidrfeiS  vM, 
ijl  ber  ®ebraud)  biefer  gled):e  uon  entfd)iebenem  Sftugfn. 

Sieöiooöfiaflcrte  uifb  ber  SDlüosfäleim,  ii3elrf>e  ben  Heber* 
gaüjj  9011  üegetabilift^er  §ur  aniqtaufdje«  SRaljrung  bilben  un\> 
Stäben  btartben,  teic§töerbanli^en  unb  bocl)  üitenfü>eiir  feht 
frdftyien  SRa^fungsSßoffcn  g^dftlt  rcer&en  muffen,  werben  bnrcl) 


hu 

hi  100  feilen  ^olanbiKbcn  SHkftÖ  3/6  ©öwp,  3/0  bittern 


Sttfifo^en  mit  i?a!i  erhaltene  SDffooö  -  @uir?mel)[  wirb  aulc  ber 
fdjiDar^en  ober  braunroten,  sufammenfrdngenben  mfö  fpröben 
SpRaffe,  welche  bie  STRoo^Gaöeite  bilbet,  naftbm  ükUik  in 
ijeipem  3Ba'j[er  aufgelsf't  roorben,  im  @rf alten  ausgegeben. 
Sin  ber  2uft  mit  SöJaffer  gefönt;  biib?t  bie  £&fung  auf  ber 
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Öberflddje  unlSäRcfre  Qäutt,  bie  jtd)  jh  ?5oben  feiifen  runb  am 
®efd)irre  anbartgetn  SMeiefjtg  unö  ©aduötiuftur  faden  bie 
S6fung  beö  gWoofiftdrfme&ls. 

3n>ct  anbere  Slrten  üon  Uferten  /  Liehen  probaseidens, 
rfiffelfßrmige  gtecf)te,  unb  Liehen  veilens,  Seberffec&fe/  werben 
ebenfalls  als  ©peife  benu^t.  (Srjlere  ijl  in.ÖjifrieSlanb  unb 
3Slanb  su  £aufe,  unb  rpirb  t>on  Den  3'Mdnbern  sitt  Serefe 
tung  einer  na&r&aftcn  ©nifje  Deraenbet}  leßlere  ijl  in  Äanaba, 
Sapplanb,  ©ebroeben  unb  £nglanb  einljeimifd),  unb  wirb  naef) 
Äalm'8  S5ericf)t  uon  ben  ginmo^neru  Äanaba'S  gefoci?t  unb 
flegeffen.- 

24te    SUffe. 

Tremella  nostoc,  faltige  SMatlgaScrte ,  £immel5b(atf, 
erzeugt  ftdj  na$)  regnerifd)em  SGBetter  alö  ein  unorbentlid)  pe* 
formtet,  bnnfelgrüner,.  Dunstiger,  $£§ttj  blattförmiger  fitit* 
per,  roelefoer  beim  2Inrul;ren  rote  eine  öailerte  sittert»  ■ 

5Ru§cn     unb    2Cnwenbung. 

3n  Sf)ina  unb  3apan;  roo  biefcö  ©eroad)8  Ijduftg  »orfora* 
menfollf  wirb  eö  nfftfjj  feiten,  mit  anbern  ©peifen  geformt, 
gegeffeiu  6-8  foll  wit  SSonißon  fct)metf:eu,  feljr  naljxhaft  unb 
UiQße&autkty  fet>n.  Ehemals  b^au^Mz  man,  baj?  eoSnuint* 
toeitürinfern/  mnn  e£  ii)ncn  Im  5&ramuroetn  beigebracht  würbe, 
ßfel  unb  2ibfd)eu  t>or  biefem  ©etrdnfe  brachte,'  neuere  33er* 
fuct>c  f)aben  biefe  SSBirfung  aber  nidjt  beseitiget 

24te    SUffe* 

Uiva  cotopreasai  breitgebnidfte  s})tk  ober  SEBafte,  finbet 
matt  in  ft$en  SESd'fferri  ^uropu'S  unb  and)  iß  2l|le«n  3>t 
SBebel  iil  anfängt  eimjtfr,  bann  auSgektjnf,  gefdjldngelt, 
bucfjtig,.  srciebelig,  fAliipferig.         '    ■ 

Uiva  larissima,  3ö(aiiDtfcf)eS  .©JeergraS,  roacbjl  in  ben 


fyenbe  ©tücf'e  getfy 

9t  u  §  e  n    unb    tfnwenbung. 

Srflere  3lrt  wirb  in  ©cboitlanb,  bie  ^n>ei(e  in  3Sfanb  unb 
bie  britte  in  Sittilanb  unb  &cn  ben  (JimDofjnern  ber  roeftfi* 
$en  Sufeln  @ä)'o:Uahb8  gegeffen,  Sftan  fammelt  |te,öen>ft)nli# 
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bort .  ©ontmct  übet  Bei  jeber  Spnngffutf),  ober  bom  SReumonb 
bis  sum  Sottmonb.  @ie  maßen;  in  üielen  (Segenben  einen  Jpaupt* 
naf)rung8$roeig  at$,  unb  werben  befonbefs  in  ^slanb  fefyt 
(iefcf)df5t  unb  gerne  qegeflen«  SDJan  fpetft  fte  entweber  troefeh 
mit  ©toefftfd)  nnh  95uttcrf  ober  mit  SttiKS)  ober  mit  SBaffer 
abgefoc&t,  unb  mit  Pfeffer,  SButter  nnb  ifitg  ^bereitet  3« 
Qriiglanb  Focht  man  fte  ab,  unb  maebt  fte  mit  Del  nnb  efe 
tronenfaft  ein»  Sa  fie  wel  ^Pflansengaflerte  enthalten,  fo 
formen  fie,  gleiß  bem  SSldnbifßen  SJJoofc  f  p  ben  frdftig* 
iidfyrenben  (Stoffen  gerechnet  »erben;  nnb  Derbienen  beftyaft 
ia  ifyre  Slnroenbung ,  wo  jenes  feinen  Slul\m  gewahrt* 

24te"  (Haffe, 
Furus  palmatus,   fyanbfSrmigeß  S[y?eergra§  ober  Zanq, 
rodßfi  in  Dielen  8een  uon  Suropa,  Slfien  unb  Slmerifa,  unb 
befielt  aus  einem  bünnen,  mit  Sappen  uerfe&enen  blatte,  mU 
ßeS  wie  eine  %an\)  atö]m)U 

9lu$zn    unb    tfnmenbung. 

SJeftrere  $fi{ienberooi)ner  Don  Suropa  unb  Slften  benu^eit, 
in  ffrmangetumi  bejjerer  SßafjvangSmittel,  bie  95ldtter  biefet 
tyfiaml  als  <2peife,  8ie  entsaften  Diel  Mansengaflerte  unb 
(Sirocljftoff  unb  tonnen  befifyaiß  af§  nafjrljaft  angefeljen  »erben» 
2)er  ©efßmact  ijl  fabe,  fßleimißt,  naufeoS.  £)as  in  Stenge 
barin  enthaltene  gungin  inä$$  fie  511  einem  öorjfiglißen  me* 
biyinifd^bidtetifßcu  SÄittel  im  tropfe  unb  anUxn  britfißten 
3nburationen» 

'#  Fucus  sachamns,  5ü<fer#i|tf$  SfteergraS,  wirb  f)duf?g 
im  mtttldnbifßen  ©teere  nah  an  im  j?ujleu  t)on  3Sfaub  auf 
ben  jflippen  aorgefunben.  S)a§  Statt  ijl  einfaß,  fßn>ertfor* 
mig,,  fraiittg  unb  mit  einem  jfefjr  fnrjcn  Oiiele  t>crfe^en  5  bie 
(SrßjTe  beifelben  aerfßiebsn}  bie  SBuijel  in  meljrere  Slctfe  ge* 
tfyeilt,  auf  Steinen  ober  (&cmu\d)dn-  fcflfifyn'ö.  SS  t)at  bie 
©eftalt  eines  ©ürtels,  fie&t  btmfelgelb  aus  unb  roirb  im  £rotf* 
nen  fßroarj. 

SRufcen    unb    Enroenbung.  < 

£)ie  galtst  ftflkHQc  enteilt  fefjr  niel  Sncferßoff  unb  eignet 
fiß  gans  Mrtreffliß  jur  Sßaljrung.  Sie  3§ldnber  unb  bie  am 
Sflc'creSjltanb  rooljnenben  ßnfllaftbft  foßen,  fie  mit  SSJlÜß  ober 
einer  Söutterbn^e  unb  fpeifen  fie  als  ©e;nüs<  £)er  ©efßmacE 
i|t  fel)r  angeneljm  ufcb  baS  ©crißt  leißt&erbauliß.  täan  reißt 
es  befmalb  2jf>sefcrcnben ,  ©ßrmiibfößtigen  wib'bftfen,  meiere 
an  ffropi)iuofer  ober  fforbinfßer  DijSfraffte  leiben,  afö  me&t* 
jimfßsbtdtetifßeS  Mittel,  unb  (jat  in  folgen  Jdtten  immer 
ben  ^etr(Kt>(feii  Srfolg  beo^ac^tet, 
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Fucus  natans,  fd)wimmcnbeä  ober  neuartiges  ©ecgraS, 
fdjwimmt  in  großer  Sftenge.  im  Speere  ijmm  ,  tjT  aber  auü) , 
nach  ©melinö  Seobarfuimg,  au  einer  tellerförmigen  3Bur$-el 
auf  ©teinen  beteiligt.  ©?an  trifft  eS  befonberö  im  3nbifc&eu 
Speere  an,  wo  eö  Der  ®cf)ij7faf)tt  oft  befä)wer(id)  faßt»  3m 
SÖJaffer  ijl  eö  fel)r  jdrt#  mirb  eö  aber  diiö  Dem  SBaffer  gesogen, 
fo  wirb  e$  Ijart  u»D  5erbted)üd). 

9?  u  6  e  n    u  n  b    2C  n  ft>  e  n  b  u  n  g.. 

3n  gnbien  wirb  baä  ©eegras  a(§  (Salat  gegeffen.  US 
i>at  einen  fd)'eimict)ien ,  eigcntbiimlid)  efc!l)aften  ©efd}mact, 
mobrigen  ©erncb  önb  foß  fefjr  fd)raen>erbau(icf)  fet)n ,  n>a6  um 
fo  wa£)rfd)einlid)er  ijl,  t)a  e£  me[  Soblne  enthalt,  wetcbe  auf 
ben  Sftagen  unb  bie  SigefrionSorgane  #&eri)äupt  ntd)t  jjwrt&eife 
foaft  einwirft.  S£)ie  2!merif"aner  gebrauten  c£  afö  Srrjnci ,  imp 
roenben  es  im.Äropf,  m  unregelmäßigen  Äatamenien  unb  SScr* 
Wartungen  brufiger  wWtk  an. 

Fucus  escalentus,  eßbares  ?0?eergra§,  n)ad)ji  häufig  an 
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wnb  ÖÄeerjlraribsöewo&ner  '  frimmeta  ftc  J}dufi'g  unb-fjalten  fte 
für  ein  ©erlebt,,  baö  bem  ©fortut  m?b  überhaupt  ber  ®<ifte* 
wrber&nii  »orsugli'ö)  entgegnet  SRdllrenfec  Äraft  foß  fie  nur 
wenig  bef^cn,  afc^  ber  Serbauung  gaijj  gut  eutfpreefren. 

24te    (Haffe- 

A*zrivu$  campestris,  gemeiner  Sffaftipighö!t/  (S&egfirfef, 
wirb  in  ga«g  Europa  in  SBaibern,  aiif  Triften  unb  an  SBegen 
DDrgefunben.  ©er  Strunf  biefeö  @t.artmfeB  wirb  ungefähr 
fingerlang 5  er  ift  culinberifd),  ä>eijli#,  glatt  iinb  mit  einem 
8fähge  üerfeften.  ©et  £ut  iß  cont)e^,  weif),  aiatt,  bimtiim 
fdjuppig?  fre  Sfametfen  (üib  l)eß  ober  rofenroti),  werben  aber 
fcet  -ftune&menbem  2üter  bee  ©d;n>amme&  braun}  t)tö  Sleifef) 
beffelben  ift  feil  unb  weiß. 

SR  u  $  e  n    unb    2£ntt>enbung, 

.©iefer  ©d)wanimf-  welcher  faüfalj,  £ar$,  SBaffer,  eine 
rie^enbe  unb  eine  anbej  e  in  Södffer  nno  SIiFot>ol  iinauftoßlictje 
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jung  ftnb  unb  Die  Ö5ro^e  einer  3luß  fyabcn.  ©ie  werben  ge* 
reinigt  nnb  tfreiis  frifd),  t&eilö  in  Sfitg  eingemacht,  su  (Saucen 
Deraenbet,  ober  aticl)  getroef  net  tuib  jum  5Binten>orrati)  niif^ 
bewahrt.  "  2lm ' fdjmacf t>afteften  ftnb  fte,  tDenn  fte  eben  a«8 
Der  Srbe  ben>orgefommen  ftnb 5  bann  fann  man  fle  mit  Dem 
(Stengel  effet?.  Stäben  fte  aber  eine  Seit  lang,,  ixbet  ber  Svbe 
geftanben,  fo  werben  ft e r  ti n f rf) m arfb a f t ;  fd)wdr$li$  bon  Savbe 
unb  wimmeln  in  ben  3Mdttd)en  gewotyntid)  bon  9i)iaben.  ©ie 
enthalten  ^anjcngallerte  «nb  Siroeijlfioff ,  unb  eben  biefe  $Be* 
fianbtijeile  finb  es,  wclcbe  ifynen  unter  ben  SRa&ruhggmitteln 
eine  ©teile  einräumen.  SBcrben  fte  gut  ju6ereitet,  (0  eutfpre* 
cf)cn  fte  ber  Söerbauung  woljltbdtig  unb  fßnnen  fogar  bon 
SKecon&alefccenteu  «nb  fd)wdd)lid)en  &sbUctm  gegeifert  werben» 
Sa  fte  blant>  narren  unb  feinen  fp.estfifeii  3?eü  im  @efdjm)jlem 
»eranlajfen ,  fo  bieten  ik  befonbetS  für  2luösef)renbe  unb 
©d)winbfitd)tige  eine  treffiiene  ©petfe  bar  unb  empfehlen  ftd)  in 
biefen  ßxant Reiten  als  gewichtige  mebiainifd)sbidtetifct)e  Sftittel. 

Agaricus  pratensis,  Jpeibetlüig ,  SCBtcfcri  -(Hjampiguon , 
wad)jl  aufreiben  ttnb  Stiften  nnt>  fommt  geroo&nlid)  an  einer 
©teile  in  Sföenge  beifammen  üor.  ©er  J&ut  ifl  Hein,  wiiata 
platt;  ()at  2  —  3  Soll, im  Surdjmeffer,  eine  blaffe,  (eberartige 
garbe,  ijl  au  ben  9un;bern  ßftcrS  runjelidjt,  unb  wenn  er 
troct'etnjt,  fo  ^ai)c  wie  gebet  ober  wie  ein  bunneS  ©tuet  Üorf. 
Sie  gdd)er  seigen  bie  nemlid;e  garbe,  wie  ber  SMi  fte  liefen 
banne,  unb  el  fomroeri  i  —  2  fürsere  aus  bem  8?anbe  beS 
$irte$  sroifc&ert  jebem  langen  $a$e  (ferbor.  £>er  ©|iel  ober 
5*4  ijat  mit  bem  Jpi^te  einerlei  [varbe;  er  ifl  lang,  biinn  unb 
burcbgdngjg  bon  einerlei  £nc£e.  Ser  @mt$  i(l  fdjro#.  O^aci) 
<pto  lern  aus  unb  SioöeoribeS  i|l  bteS  ber  ©d)wamm, 
weld)er  in  «ber  ©egenb  bon  %ffCß-i  einer  ©tabf  ober  einem 
gluffe  in  ©armatien,  ctn&eintifcy  gercefen,  unb  batjer  mit  bem 
Sftamen  Agaricus  belegt  werben  ijl.i 

$l\\%en    unb    li  nwenbu  nc. 

^fiJK»i  btefer  @$wamm  fc(>r  trafen  ift,  eine  {eberartige 
Sonftjfens  i)at  unb  felbfl  f(Jjabli<b|  Sisen$wff'en  in  ficf)  birgt, 
fo  wirb  er  bennod*  i>aufig  gegeben,  ©ciöoijnlitfe  wirb  er  ge* 
fd)mom  ober  geriet,  ober  auä)  in  Sdeijd)brmje  abgefoci)t  5U 
©emujen  unb  ffleifdjforten  gegefen.  Sie  fc&dblicoen  Sigfltfc&afr 
tm  üerlieren  ftct>  burd)'S  Ä oc&en  unb  Soften  gdnjlia),  unb  man 
()at  batjer  fefyr  Unrecht,  ftd)  &or  bem  ©enuffe  au  furzten.  Ser 
0efd»mac£  i(l  fabe,  fd)leimicf)t,  etwas  sufammenäie&cnb.  Sr 
nal;rt  Dürftig  unb  wirb  aud)  tiiftt  wn  Sitten  gut  bertragen. 
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Agaricn?  deiiciosus,  9ieiäenbla^terfd)n>amm ,  Fomntt  in  ' 
bocbgelegenen,  trocfenen  SEBdlbern  SuropiVö^tjdufig  Dor,  unb 
wirb  gemobulid)  im  (September,  wo  er  am  Tdjmacfbaffefren  ijl, 
gefammelt.  Sie  2Burjel  maebt  baö  runbe  (Snbe  beö  ©tammeö 
d««;  fie  ijl  bart  unö  mit  sablreicben  braunen,  rauben  gafern 
uerfeTjea.  9Be  nn  \k  au$  Der  @rbe  berauSföinmt,  fo  l)at  jtc 
eineSRenge  ©cbimmel.  £5er  ©trunf  ijl  ()art,  gefrümmt,  $t* 
bred)lid),  w>n  oft  SDicfe  einer  ©djwanenfeber  unb  2  3oä  fyoef), 
innerhalb  ijl  er  weifi,  brocflicb,  aber  nid)t  in  gafern  jertbeUbar, 
tDenn  er  alt  wir!),  wirb  er  bobl»  (ix  f)at  feine  ©amenbaut. 
Sic  SMattc&en  flub  bunu,  fd)inaf,  in  3  SKei&en  laufen!)}  Die 
2te  unb  3te  Ovei£>e  ifl  triebt  immer  gleicb  lang»  Serbriebt  man 
biefc  2Mattd)en,  fo  fließen  Kröpfen  eines  gelben  3ttild)fafte8 
beraufv,  feer  geraobnlid).  milbe  nnh  f  rautartig,  unb  wenn  fcr 
neu;  nun]  ijl,  fc&arf  febmeeft.  £>er  Sjn  i;i  um  i>?n  3ianb  etwas 
tbefJenfßtmtg ,  jung  äurücfgebogeu,  beruacb  wagereebt  unb  sä* 
le$t  in  bei*  Glitte  uabelformia  5  biefeä  emilebt  aber  triebt  bom 
Sianbe,  frnbern  tton  bem  trid)terformigen  San  beffelben.  sput 
unb  ©trunF  ftnb  fein  gldnjenb  Seim  Sergeben  wirb  er  bxaun 
unb  Ifift  fid>  ganj  auf. 

9^u§en    unb    2Cnw  enfcang. 

^an  fpeipt  biefeft  ©cbwamm  entweber  gerojlet  ober  aueb 
mit  einer  -SfeaUje*  Öipttpenbig  ijl  eß,  ba$  er  mebrmalen  im 
frifd)cn  -Baffer  ahcicmföm  unb  fobann  roobl  $tfal$m  werbe, 
benu  fonjl  fc!)tnecft  er  fiöel  unb  üerurfac&t  leidet  Jeibfdjmersen. 
2i&i]efod)t  unb  mit  @al*,  s13etenuien,  Pfeffer  unb  SSuttcr  $9* 
bereitet,  ijl  er  am  rooblfcbmetfenbfien.  33a  er  im  Soeben  feinen 
©aft  bon  \i$>  gibt,  fo  mu(j  er  (y*ir  gehörigen  SMtfe  cingefoebt 
werben,  ©eben  ble  alten  gjomer  tannim  il)u  unb  belegten 
benfelben  mit  bem  Sßame«  Boletus,  gr  enthalt  Diel  gelatinöfc 
Zfyik  unb  Darf  baber  mit  öiecbt  unter  bie  nrilbnabrenben 
©tojfe  gejablt  werben. 

Agaricus  cinnamomens,  3immffd)wamm,  wirb  in  ben 
tötonatety  September  yhb  öffober  bdufig  in  SEBdlbern  Borge* 
fmiben.  (Jr  bat  einen  sput,  wefeber  in  ber  garbe  wie  ein 
frrfcf)  gegerbtes  5eö  au%iict)t.  anfangs  ijat  er  eine  fegelformige 
Qküalt,  ijl  feft,e  glatt,  fleifebtebt  unb  bejißt  im  Mittelpunkte 
weijlens  eine  grbobung}  ®wn  er  aber  alt  wirb,  fo  wirb  er 
platt  uni  gleicöt  ^ann  etnigermafien  bem  Mikbbidtterfcbwamm, 
anogenommen,  baf  er  feinen  mi{rf)id)teu  ©äff  mtijälu  £>ie 
Stammt  (Job  bon  einer  gelblid)*  braunen  garbe  unb  (leben  niebt 
weit  Don  einanber  ab,  ftnb  am  ©tiele  fnieformig  gebogen  unb 
05  lommen  swifd)en  jebem  ein  ober  jwei  furse  au$  bem  9vanbe 
m  s^utti  b*n>or.   S)^  3wß  ijl  ungefähr  einen  Singer  lang, 
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fcft,  ttmi  bidf,  an  Ter  ©runbjTadjc  braun  tuib  weifet  nacf) 
oben  fcbmu^tg-  qelb,  unb  roeim  man  i()ti  quer  burd)fdjneibet, 
fo  Ijat  er  ein"  fd)5ne§  meiflcd  jforn.  ©et  /put  beftetjt  in  Der* 
fd)iebeucn  ©$wdmmen  son  2  —  5  8oH  breit. 

üftugen     unb     2Cmüenbung. 

©efdjmad5  unb  ©ernd)  biefei  ©d}wammeö  ftnb  fefjr  am 
flcnel)m.  @cn;6f)nfid)  wirb  er  gebraten  gegeffett}  bcd)  wirb  er 
and)  93nif)en,  ©aucen  unb  ©emüfen  sügefe^t*  £)a  er  leicht 
natjrt  nnb  bcr  Serbauung  nicöt  fällig  faüt,  fo  fann  man  it)tt 
äum  ©emiffe  empfehlen. 

Agaricus  muremn ,  bcr  tt>a^re  55?ufferon ,  jeigt  ftd)  im 
Saufe  beö  5rul)linqf- ,  bcfonDcrö  nad)  fanqem  Regenwetter,  auf 
@raSpl%n  u\\i  an  beu  Zaubern  bcr  SBaiber  in  Europa.  m 
Ijat  eine  fd)tmi#g  zweifle  garbe,  bie  sitroeilen  in'S  ablaßt,  JIM 
weifen  ami)  üfß  ©räne  ftfyt  ©er  Sjit  i(i  con&ej:  unb  felbji 
baud)ig,  ettmiö  wellenförmig  unb  glatt  $  bie  fttmeflen  ftnb 
fc^mal,  bidjtliegenb,  miU  bcr  Stiel  ift  äiemfid)  fur§,  colin* 
berifd),  sunt  Z$$i  Iq  bie  Erbe  gefenft,  anbertj)afb  3oö  fang, 
einen  falben. Soll  breit;  bie©ub(ians.tft  buf ,  brud)ig  unb  weif} 
bcr  ©erud)  fel)r  angenehm/  unb  ildrfer,  als  beim  gemeinen 
Champignon» 

Sftu^en    unb    2Cittt>cnbung» 

ffian  fpeipt  biefen  ©ct-tv^amm  frifd)  in  einer  gewnr^aften 
©auce,  ober  man  troefnet  i!)n  unb  f>ebt  if)n  sunt  9Binten>or* 
rail)  als  3nfpcife  au\.  ©er  ©cfc&matf  ifi  niefot  fo  liebfid),  als 
bcr  beö  üortje.rgeljenbett ,  bod)  ift  er  (eiebfoerbaulid)  unb  näfyxi 
gut  3n  ben  (i;b(iä}en  ©erartemttitfi  »on  granfreftt)  wirb  er 
baujjfl  gegeffen,  unb  mit  ©cftnetfen-abgefödjt  als  ein  trefflic&eS 
2}at)umg*mitief  für  @d)n>üibfüä)tjgc  unb  2ibscl}rcnbe  angefetjen. 

Agaricus  viöhgens}  eitfRfjte^  geftielrcr  SBIatterfiftwamm/ 
wddjfl  in  ®el)§!$en  tinb  an  jtßalbtdftls^rii  in  gafts  €uraj?a  un^) 
wirb  im  SOJonat  Dftobcr  aufgefitd)t  (Er  tjt*  wenn  er  fkf)  eben 
ausgebreitet  ()ät,  glatt,  fyafbfugelformig.  ©er  *Oaiipttl)ci[  ber 
£bevj!uä}e  (fept  (d)wav$gelb,  naä)  ben  Otdnberu  sh  aber  fd)5ti 
plaii  atrS,  £at  er  fein  jMJOfgeS  2Öad}§ti)um  erliefet,  fo  fcfrrumpft 
er  jufammen  unb  nimmt^eine  vofiiae,  braune  $4rbe  au,  Jtfl 
er  jung,  fo  geigen  bie  Ädmme  beffef&n  ein  fernes  Söialett  tuib 
ftnb  regelmäßig  georbnet.  ©er  Stiel  hat  bie  nem.li<$'e  fiaxUt 
bie  man  all  ben  Gammen  bemerf't;  e#%&jrs,  öon  einer  tu* 
gefformigen  ©ejlalt,  an  ber  ®runbjp8k alber  in  eine  2!rt  doh 
Anetten  t>erbicft.  ©ein  oberer  Zf)0m  mit  einer  eifenfavbige« 
SBolIe bebeeft,  wefd)e an  einemeben  fico  eiitwicfelnben©d)wamm 
ftct>  ber  Äuere  na§  bem  J&ute  ou  wie  ein  Wtmht  erftreefn 
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fR'Pbtn    unb    2Cnn>enbung. 


©iefer  <3d)wamm  ifl  ttmvi  $at)e  unb  fd)iKrDerbrtulid), 
nmß  öal)er  gut  jjdbctd'tejt  unb  Darf  nicfct  in  ju  großer  Sftenge 
gegcffen  merbent  wenn  er  gut  bertragen  werben  (off,  £r  bat 
einen  lieblichen  @efd)mac£"  unb  enthält  Diel  gelatinöfen  (Stoff. 
©erSflet  unb  mit  einer  Sßutterbtüije  jubereitet  foff  er  wie  jHu* 
{lern  febmetfen  unb  ber  Sterbaunng  am  iKjlen  cntfprec&en. 

Agaricus  piperatus,  ?pfefferMattcrpi[$,  rodc&fl  in  Europa, 
unb  befonberg  l>anfta  in  ^reitfen,  in  ber  filHjz  con  J£>a(iebutten 
unb  gitjen;  Sie  5Bnrse(  befielt  dn&  einigen  furjen  gafern, 
Jbie  baö  untere/  flumpfe  @nbe  beS  ©trimfrö  bebeefen.  ©er 
©tntnf  ijl  roeiSf  oben  nnb  unten  &tinu,  in  ber  Sftitte  aufge* 
fcbvoDdcn  /  n>o  er  einen  Soff  ti'nft  irabt  im  ©Abhelfet  i>at  7  bie 
Öberfldcfje  ifl  glatt,  &on  fefler,  bi$ter;,  barter  utö  fet>r  scr^ 
bred)liiter  ©nbfkny;  bie  ©amenbaut  feljltj  bie  Sßldttcben  ftnb 
außerorbenrlid)  gd^ffei^)  unb  unregelma|ig5  bie  mittleren  reichen 
gerabe  burd)  unb  fangen  faum  mit  bei«  ©trunfe  äufammen; 
jfnb  fd)mal;  5crbred)(icl),r gelblich weiß,  baten  aber  feine  be* 
fiimmte  jDrtmmgj  bie  furjeren  ftnb  mit  b:ett  längeren  bereint 
ober  laufen  infäefie  anö,  einige  ftnb  o}an^,  anbere  geseilt, 
ober  i)alb  in  gabelförmig?  ©eflalt  geteilt?  ber  Sjnt  ift  weiß, 
fllatt/  l)art  Unb  äerbred)licf)/  anfangs  am  9ian.be  abroartö  ftfe 
bögen/  Darauf  wirb  er  wageretfit,  trichterförmig.  SSefm  ber 
Siut,  bie$öldtfd)en  ob«r  ber  ©trunf  beriet  werben;  fo'Iajfeu 
fie  eine  QMd)  fliegen  f  bie  einen  brennenben  <Pfeffergefd)mac£ 
l)gr  unb  mehrere  ©tunben  eine  unangenehme  gmpfmbung  su* 
lief  laßt. 

9"t  u  %  e  n    unb    2Cntt>e:ibung. 

©iefer  ©u)wammwirb  stoar  $11  hm  giftigroirfenben  ge* 
sal)ltf  inbejfen  bat  bie  @rfa&ruug  nadjqewiefen,  baß  er  burc&'S 
$,bfp$en  feine  fd)dblid)en  ©genfdjaften  oerliert  unb  alföann 
ein  wol)[fd)mecfenbeö  SRaftfungSiftittel  Darbietet.  3n  Preußen, 
£(faß  unb  3tuplanb  wirb  er  $<fnftg  gegcjfcn,.  unb  in  Sonnen 
gepaeft  für  ben  SBinter  ant&ewabrt.    SBenri  er  in  ©aläwafter 


tifd)?  unb  mo^afte  ©ä)drfe  fofl  er  fpejifBf  nrirfen  unb  befon* 
bere  3(nu)ehbung,j|erbiencn*  3ßad)  SSraconot  enthalt  er  als 
djfemifc&e  ^ifd)üngötbeiie:  SBaflietj  gnngin,  ffiroeißftoff;  biel 
gettroacbö;  @al{erte>,Vr%|aure3  fall,  eine  2lrt  Sucfer,  p&os* 
phorfanreä  JTali ,  eine  btfpnbcrc  $flanjMfdute  mit  Sali  ber* 
lumfei,  eine  olidjte  ©nÖllatH/  fc&arfen/  giftigen/  fef>r  flüchtigen 
©toffi  falsfaurcö  Äali.. 
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Agaricus    Eryngü ,     £ifMbldt£prfd)Wui!!m,     wd$ft    itt 

£)eutfd)lanb,  granfreid)  unb  an  anbern  Orten,  unb  wirb  im 
Sftonat  öftober  genießbar*  ©eine  ©eflalt  d^nelt  Der  abgejlor* 
benett  Sßursel  be6  Mannstreu  ,  bafyer  er  bznn  and)  ben  Slameti 
l^at*  ©ein  ©tief  i\i  fürs,  fe|i,  roepd),  balb  central,  balb 
ejrcentrifd),  feine  Lamellen  ftnb  IjeraMaufenb  unb  weiß}  bereut 
ijl  fleifri)tct)t /  gegen  Die  (£pod)e  Der  SReife  etwas  eingebukft, 
glatt,  blaßrotf)  Ufiö  2  —  3  Sott  breit 

Sftugen     unb     2Cnroenbung. 

©er  ©efebmatf  biefeö  @d)wamme§  ift  fabe ;  ber^erttd) 
bumpf,  mobernb}  weflljalb  er  bmn  and)  wenig  gefd)d$?t  nnb 
nur  an  wenigen  Orten  gegeben  wirb,  5ibgebnü)t  nnb  mit  @ffig 
tuib  £M  zubereitet  ijl  er  ämueüen  eitie  ©peife  ber  SSewofynct 
3ta(ienä  uni  beö  [üblichen  granfreid;^  <£r  (oll  Dürftig  narren 
vinb  fdjwevuerbaulid)  (et;n. 

Agaricus  equestris ,  Meidjet ,  unten  gelber  SBfatter* 
fd)wamm,  3Jitterfd)wamm ,  wdc&jl  auf  be«  SBiefen  unb  in 
SEBälberiu  <£r  l)at  einen  erhabenen,  bleid)en,  in  ber  Sföitte 
gelben  JP>ut  unb  fd)wefelgelbe  blatten  bisweilen  itf  er  aud) 
oben  bunfelroü)  unb  am  9vanbe  geträufelt* 

91  u  §  e  n    unb     2Cnu>enbung. 

3m  <))reu|ji(d)e!t  wirb  biefer  ©d)wamm  ()duftg  gegeffen, 
£r  l)at  einen  fef)t  [Warfen  ©efebmaef ,  mnt>  mup  be|l)alb,  e()e 
er  gegefjen  wirb,  mit  Söalfer  abgefoebt  werben»  &Me  S5rut>e 
wirb  fonad)  weggegofien  unb  eine  anbere  t>on  Sßutter  unb  Äu* 
djengewürjen  baratz  jjeata#t«  <£r  fott  burd)  biefe  Vorbereitung 
einen  lieblic&en  ©efdjtnact  erijalten,  fartft  narren  unb  eben  md)i 
fdywereerbaulid)  fetjn* 

Agaricus  Georgü,  ?ö?aifd)wamm,  weiter  SMdttetfdjwamm, 
hat  Diel  2lel)nlid)Feit  mit  Dem  gemeinen  Stjampignon,  SSflan 
$nM  öenfelbeu  iirSBdlbern  unb  auf  fyoc^liegenbeu  Triften  im 
Sftonat  wia'u  £)er  J^üt  biefeö  ©c&wammeß  ifl  gewölbt,  oben 
unb  mnm  weif,  ber  Sunib  &e([eiben  raui),  geftreift  unb  gelb* 
lieft,  unb  ber  (Stiel  flarf /  fufj  unb  baaric&t,  ber  J^rut  wirb 
oberwdrtö  geiblid)  oter  bidunlicf)}  bieSMdtter  aber  bleiben  weiß. 
$ftan  tann  itjn  auc&  in  Kettetn  unb  auf  SDiijlbeeten  dicken» 

fftufcen    unb    2Cnu>enbung. 

3tt  ©efc&macE  unb  ©fite  fommt  biefer  @d)wamm  beut 
gemeinen  2l)ampignon  nai>e,  unb  ©lebitfd)  fjdft  il)n  fogar 
für  eine  SJbart  beffclben.  Von  Vielen  wirb  er  feljr  geliebt,  unb, 
au\  bie  2irt  wie  ber  gfjampignon  subereitet/  gegeffen* 


270 

Agaricus    in  leger,    Quillt  SöIattClTpiCs  /    »■<$$   i»!  ä^n 

©eboljen,  unb  befonberS  in  Denen  toon  Snglanb  bauftci.  £>ie 
SSBttrset  i(l  unregelmäßig  aufgefebrooffen  unb  mad)t  am  ©irnnfe 
ein  jlumpfeS  ffnöej  fie  iff  fefl,&on  gfeid)fornügcr,  brocHid)er 
©ubjlans  nnb  treibt  einige  furje  g-afern,  Die  allein  baS  ganjc 
©ewdd)S  aufrecht  l;alten.  SDer  runbe,  fefie  /  aufrechte  ©irunf 
bat  eine  brocHicbte,  febroammiebte  ©ubjlans,  bie  SDicfe  eines 
JDaumenS  unt>  Die  £5t)e  Don  2  —  3  Soff?,  fomoljl  innerhalb 
als  außerljalb  i|l  er  weift  $  @amei1t)aut  bejt^t  er  nld)t.  *  Sie 
SSldtterc^en  unter  Dem  J£>ut  laufen  Dom  ©trunfe  bis  an  ben 
SRanb  ununterbrochen,  regelmäßig  in  geraber  ginie  fort,  bem 
ungeachtet  finb  boeb  bisweilen  einige  nur  baib  fo  weit  fid)  ers 
jlrecfenbe  baswifd)en$  lle  {inb  beglaubig  öon  einer  reinen  weißen 
g-arbe,  in  ber  Sugenb  sart  unö  baber  eine^teblmgSfpeife  ber 
riaeften  ©ebneefen*  £)er  glatte  Jg>ut  ift  tDaf>reni>  ber  3ugenb 
fugelfSrmig  unb  mit  einem  ©djleime  bebeeft«  Söenn  er  feine 
S3ölIfDmmeni)eitc  erreicht  t)atß  ift  er  wagereebt,  glatt;  $aä),  W- 
weilen  weiß,  öfterer  am  dianbt  farmofm*  Dber  purpurrot!) 
gefärbt,  was  ,fid)  beim  Vergeben  beffelbcn  in  ein  fcbmußigeS 
$8lau  ober  ©nii;  uerrcanbelt..  £>er  Surcbmejjer  beS  Spuks  ift 
2  — 4  Soll?  baS  Sleij'd)  Defielbeu  weiß,  fdjwammicbt,  brocHicb» 

Saugen    unb    2C n vt>  enbung. 

SaS  fd)one  weiße  g(eifd)  mtljäli  ml  ©äderte  unb  eignet 
fid)  bal)er  p  einem  guten  SiabrungStnittel.  SEftan  fpeipt  es 
gewobnlid)  mit  einer  Setter*  ober  @cn nir.sfaucc.  2)er  ®efd)macf 
ift  fabe,  fcbleimtdjt}  ber  ©erueb  uiiöföeuienb.  £)a  es  leicbt* 
Derbaulid)  tft,  fo  fann  eS  and)  üon  Sranfen  «nD  SKcconoaleS^ 
centen  gegejfen  werben.'  Sßabrfd)eiuud)  ift  es  biefe  2iri,  öou 
welker  £oras  fagt: 

—  —   pratensibus  optima    fungis 
Natura   est:  aitijä   male   creditur  —  — 

$ftan  barf  biefen  &ty?:>amm  aber  nur  niä)£  mit  einem  anbeut 
giftigen,  bm  Agaricus  eineticns,  ©peüeufeL,  serwed)feln, 
ber  beut  dußerlicbcn  Slnfeljen,  ber  ©cftalt  nnl>  garbe  nad)  mit 
ber  eßbaren  2irt  froüig  iibereiufommt.,  fid)  aber  burd)  einen  tyafc 
lieben  ©erud),  einen  fd)arfen,  faft  ämi'Dcn  ©efebmact,  Unb  ein 
fd)wantmid)teS,  locfereS  gteiiu)  doh  bem  ü&r&enjebenben  untere 
Reibet  8r  wdcbft  sugleid)  mit  unter  ben  eßbaren,  unb  ein 
emsiger  bat>on,  wenn  er  mit  ben  unfd)dblicben  gefönt  wirb; 
tft  l)inreid)enb,  Srbrecben,  £eibf$mei$in  unb  anbere  fd)limme 
Sufdtte  su  erzeugen* 

Agaricus  caryophylheus ,  9?dgelfcbrodmmd)en ,  wirb 
ftaufenweiS  in  bm  SÖdlbem  ©cbleftenS  ^unb  33aiern$cgefimbeiu 
er  \)at  einen  erhabenen,  gelben/  in  ber  SDiitte  ert)ot)tcu  ^ut 
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unb  einen  gefalteten  JRanb.  SDie  Blatter  ftnb  Dt>n  einer  bellen 
Simmtfarbej  Der  (Stiel  iji  runb,  Dünn,  gelblicf)  unb  an  Der 
©runbfla'cfre  f$wdct)er. 

9lujcn    unb    tfnwcnbung. 

SDicfer  ©d)wamm  l)at  ein  sarteö  ©efüge  unb  einen  üor* 
trefflichen,  gewürsl)aften  ©efc&macf.  Sa  er  leicht  ndt>rt  unb 
Der  SSerbauung  wof)ltl)dtig  entfprid)t,  fo  fann  er  als  Sflal)* 
tungSmittel  in  jeber  Jpinfid)t  empfohlen ,  unb  felbjl  Traufen, 
mit  einer  paffenben  Sßru&e  zubereitet,  ati  ©peife  gereift  »erben. 

Agaricus     auricula ,     £)f)rbldtterfd)Wamm ,     wdd)fl     (Ulf 

©raspldfjen  in  ber  ©egenb  t>on  Orleans,  unb  ifl  im  -Oerbjle 
fefyr  gemein.  &  bat  einen  furzen,  Doüen,  weißlichen/  äwlseiv? 
förmigen  ©tiel.  SDer  Jjput  ijl  feiten  gut  jugerunbet ,  mel)r  ober 
weniger  bunfelgrau,  au  ben  Zaubern  etwaö  aufgerollt 5  feine 
JameHen  ftnb  weif  unb  laufen  am  ©tieie  l)erab. 

3tji]&e.i)    unb    Knroenbung. 

SDer  ©efc&macf  biefeö  ©djwammeö  ifl  angenehm,  tyflün 
fpeipt  il)n  in  33rüf)en  ober  ©uppen,  ober  man  troefnet  it)tt 
unb  Derwaljrt  »j)H,5u*i  SBtnteiwratf).  £r  foa  leid)tt>erbaultcl) 
fei)n  unb  fauft  nähren. 

Agaricus  paiomct,  ^Jatomet ^ S8[attetf4>n)ämm  /  wdcbjl  im 
©ommer  unb  £erbjle  in  SEBalbern  unb  auf  ha\  mit  ©trauten 
eingezäunten  gelbem  in  granfreid),  wo  er  unter  bem  tarnen 

Paiomet,  Irachis  ober  Couragne    befattttt  ifl.     @T  l)at  einen 

anfangt  conüejren  tüib  regelmäßigen  S)i\tr  ber  fiel)  fpdter  all? 
md!)ltg  fietlt  unb  U)  in  ber  Glitte  einbrürft.  S)ie  Oberfläche 
ifl  troefen  uni  beftdnbig  geringelt,  ba$>  foeißt  mit  Linien  bejeid)? 
net  /  bie  ftct>  in  »erf$iebfljeri  ^idjtungen  burd)f reiben ,  unb 
alfo  Heine,  unregelmäßige  SBtelerfe  (poiygones)  bilben.  £)aö 
gleifd)  ifl  gfeif  unb  $erbred)lic()$  bie  garbc  auf  bem  Sjutt  nacb 
ben:  ©tasiborte  &erf#iebeB$  im  allgemeinen  ijl  fie  inbefieit  im 
Unreife  föi!Hj$g*.jttetff>  üno  in  ber  SDiitte  graugrün,  ober 
j  mel)r  ober  mnipx  &unfc(?nelfeiigrp.  Sie  Samellen  ftnb  weiß, 
fefyr  saljlreicb  unb  beinahe  alle  wn  einerlei  Sauge. 

5Ku§en    unb    2Cnrcenbung. 

3n  graufreid)  wirb  biefer  8d)wamm  fcf>r  t}dufig  gegefc 
fen,  imb  für  eine  wot)lfd)mecfenb,e,  nahrhafte  unb  üettrdgltd)e 
©peife  gehalten.  $Ran  genießt  il)t?  in  gewüt\U)aften  SSrü&en 
ober  an  gletfd)fpeifen  ober  tu  9)?üd)  abgefodn.  2iuf  festere  Slrt 
subereitet  wirb  er  SluSäefyrenben  unb  @d)winbfüd)tigen  t)duftg 
gereift/  unb  es  foüen  in  tiefen  Äranf fetten  jletö  wptjltljdtige 
Sßirfungen  &on  ü>m  beobachtet  worben  feiju. 
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Agaricus   eburneus,    ($tfenbeitt  s=  SÖfatf evpifft ,    tt)dä)jl   im 

(September  auf  ©raös  unb  SGBicfcnpIafjcn  im  fublid)en  Europa. 
(£r  bat  einen  siemlid)  grollen  Umfang  unb  \\i  gans  weiß.'  Ser 
JE>ut  ifl  tomet,  an  feinen  Zaubern  glatt,  bei  feuchtem  SBetfer 
fieberig/  1  —  "2  Soll  breit;  feie  £ameuen  laufen  ettnaö  an  Dem 
langen  Stiele  l)erab,  unb  ftnb  gegen  bie  @piße  jn  mit  fe^r 
f  leinen  ®d)uppen  bebeeft,  ein  biefer  SIrt  eigner  "Äarafter. 

«Ritten    unb    2Cn»enbung. 

3n  3töfien  wirb  tiefer  @d)ti)amm,  nact)  De  Sani)  oll 'S 
35erid)t,  Ijauftg  gegeben ,  imb  unter  Dem  Sßamen  Jozzolo  auf 
bie  ©larfte  pm  93crf"a«fe  gebracht.  Sr  foß  fletfd)icbt,  ange* 
nef)m  Don  ©efdjmad: ;  nafjrljaft  unb  leid)ft>erbaulieb  fei;n.  ©es 
n)o()nlid)  wirb  er  mit  einer  58utterbrul)e  gegeffern 

Agaricus  solitarius,  einzelner  SMdtferfdJroamm,  wdd)fl 
in  SBdlbern  nn\)  auf  ©ragpfaßen»  SDiejer  Slatterjcbroamm  ifi 
einer  ber  größten ,  ben  wir  fennen.  ©eine  3ubit>ibuen,  raelebe 
in  if)ter  3ugenb- immer  eine  eidbnlidje  ©ejlalt  baben,  roaef)^ 
fen  einzeln  auf  ber  £rbe*  Ser  SBnlfl  ifl  fall  immer  außen 
febuppig?  ber  (Stiel  6  —  8  3oK  lang,  mb  mit  einem  kantigen, 
gefalteten,  £<f)neeroeißen£$nge  oerfebeu?  bereut  ifl  anfangs  poti 
runbltd)er  ©ejlalt,  tjernad)  jlad),  oft  in  ber  glitte  eingebaut, 
fllanä^nb  und  mit  einer  großen  Babl  ©d)uppeu  befdet,  welche 
öon  ben  Lleberbleibfelu  beö  SGBuljleS  gebifbet  ftrtb'j  balb  ifl  er 
weiß/  balb  bunfelblaß,  meijtenS  (3  —  0  goff  breit}  fein  gleifd) 
ijl  feljr  biet  unb  fejl,  unb  feine  Samctten  ftnö  toollfommen  weiß. 

Saugen     unb     ^nwenbung. 

3rt  mehreren  ©egenben  ron  Europa  tytb  btefer  @d)amm, 
aufbeut  Kofi?  gebraten,  mit  frifeger  S&iittet  titio  ©als  gegeben* 
@r  l)at  biet  2(e[)n!id)f"eit  mit  im  gemeinen  (Sijampignon/  foß 
eben  fo  fdymeefen,  tmb  ftd)  in  9?abrl)aftigreit  xm'o  Söerbauiidjs 
feit  gleid)  biefem  mtjctluth 

f  Agaricus  caesarea,  $aiferling,  £ertn${$,  wdcbfl  m  ben 
SBdfoern  beö  fnblid)cn  Europa,  in  Italien  unb  granfreid), 
unb  ifl,  gleid)  bem  gemeinen  <5(jampiguou,  Agaricus  campes- 
tris,  im  ©ebrauebe*  £)tefe  %xt  gleid)t  in  il)rer  3ugenb,  wenn 
fte  nod)  in  ben  585uljl  eingefüllt  ifl,  einem  ffie.  ©ie  ifl  weiß 
mt>  tljeilt  fid)  in  einige  Sappen  /  um  'om  £ut  burc&sufaffen* 
£)er  Jput  felbfl  ifl  freiSrunb/  4  —  6  3oU  breit,  fd)ou  orange* 
färben,  an  ben  3?dnbern  geilreift  unb  oft  eingefc&nittetjy  nic&t 
gejlecft;  bie  gameflen  beffelbeu  finb  bitf ,  gelblid)}  ber  ©tiel  ifl 
doB  unb  mit  einem  breiten  Kinge  oerfel)en. 
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*ft  u  $  e  n   «nb   2Cntt>cnbttn#. 

25er  $ aiferling  gebort  unter  bie  ttorsuglfc&ßen  Sitten  üoit 
©c&roammen  ,  imö  würbe  fd)on  p  Seiten  ber  alten  dornet 
unter  bie  &<f erbiffen  /  n>eld>e  auf  ben  tafeln  ber  (großen  nicfct 
feigen  Durften  f  gesafrlt.  Sie  nannten  i()n  Fungorum  prin- 
ceps,  unb  Qftartial  befang  feine  Äoftbarfeit  unb  ©eltenfyeit, 
tnbem  er  fagt : 

Argentuni  atque  aurum   facile  est 

Länamque,   togamque 
Imitiere;  Boletos  mittere  clifficile  est. 

©eine  gtor&e  ift  eben  fo  fc&on,  als  fein  ©efdjtnacf  bortreffltd) 
ift.  £r  ndbrt  (\\\t,  hm  fiel)  n>o&l  »erbauen  unb  wirb  felbfi  t>on 
Äranfen  mit  Sfiußen  gefpeipt.  Sa  er  Diel  getatinSfe  unb  ei* 
nwfiflofTfjaltige  SSetfaribtfyeile  in  ft'rf)  tragt,  fo  tarn  er  aU  eine 
©dfteöerlujt  erfeßenbe,  für  Siuejetjrenbe  unb  ©d;rcinbfücf)tige 
paffenbe  ©peife  angefeljen  werben. 

Agaricus  mutabilis,  ©toef  fd)Wamm  ,  n>dd)jl  in  (Bätttll, 

an  Saunen  unb  auf  alten  £ol$tfucfen,  Sie  garbs  bes  Jputeö 
fallt  Dom  (Selben  in  baß  Siegelfarbige ;  bie  2Mdtter  ftnb  fyeffs 
braun  7  ber  ©tiel  ijl  über  Dem  SKinge  f^mu^ig  ^  n>ciß ,  unten 
i)ct  bräunlich 

9Ut§en    unb    2CnU)enbitn(3» 

SDicfer  ©cfrroamm  ift  weniger  fd)mac£'&aft  unb  fd)fedjtndl)s 
mit),  aiu!)  roirb  er  nicf)t  üon  j'ebermann  gleid)  gut  »ertragen. 
So  mau  beffere  SfiafyrungSmittel  fyat,  feilte  man  üjn  alö  ©peife 
Innig  Bewerfen. 

Agaricus  »ggregatas,  (Sidjfjaafe,  wirb  csu .  (Jnbe  ©om* 
mevs  an  hm  (Stammen  unb  SEBurjeln  ber  SBdume  unter  bern 
SDcOofe  gefunben  unb  ift  befonberS  in  aSaicrn  einfyeimifd),  ®t 
iji  djlig,  boll,  fiei(ci)id)ü,  fei)r  »erdnberlid) 4,  ber  Jbnt' anfangs 
ftigelig,  beniad)  flach ,  faft  allezeit  uugeftaltet  unb  braun  Don 
Sarbe ;  feine  21cße  )inb  runb  ober  gebrückt,  oft  l)in  un\>  mieber" 
<]cfuici)eü$  bie  SSldtter  dftig  unb  rott)lidr,  ber  ©tiel  ift  braun* 
lid);?oeip. 

9tu§en    unb    2Cnwenbung. 

3n  Katern ,  £t>rol  unb  einigen  ®taatm  Don  £)ejtrei$ 
tr?irt>  biefer  @d)n>amm,  mit  einer  Sgutterbrülje  ober  mit  Sfftg, 
Del,  Pfeffer  unb  ^eterfilie  zubereitet,  .gegeffen.  (£r  fott  gut 
ndbren,  angenehm  feftmeefen  unb  leicfyt&erbaulid)  fepn. 

Agaricus  ovoides ,  ber  weiße  ji'aiferling,  wirb  in  ben 
3öd!bern  3tafien&  unb  Des  (üblichen  granfreid)ß  im  ©ommet 
unb  £erb|te  in  SBdlDcm  borgefuntem    Sr  unterfd)eibet  fi$ 

18 


274 

Don  befti  eigentlichen  flaiferling  fcütd)  feine  gan*  roeifie  Ratit, 
burd)  Den  an  Den  Üidnbern  glatteren ..Jput  unb  burd)  (eine 
fd)mdleren  gameflen.  £)er  (Stiel  ijl  an  feiner  SöafiS  nid)t  f  noflig. 
©efyr  leicbt  roirb  biefet  ©c&roamm  mit  b?m  f  noüigen  S(garifuSf 
§u  befreit  ©attung  er  gef>6rt ,  tternvedvfelt.  33a  biefer  aber  bie 
gefdl)tlid)jle  2Jrt  ijl  nn'o  fcbon  »tele  Qttenfcfcen  vergiftet  fyat,  fo 
tnujj  bei  ber  Sinfammfong  bie  größte  33orft$1  angeroenbet  mibm* 

£Rußen    unb    tfnwenbtmg. 

;  3n  ©ute,~@cfc&matf  unb  SRa&r&aftigfeit  »er&dlt  ft<&  ber 
t»e$e  jfalferling ,  tt)ie  ber  getoot)!ilid)e*  täan  bereitet  i&n  eben 
fo  m  unb  fann  ifen  in  gleiten  33etfydltiuffeit  als  ©peife  em* 
pfei)leiu 

Agaricns  procerus,  f(f)[anfet  SBldtterpil} ,  t|)cfct)(l  au 
bid)ten,  feuchten  unb  fcf)attigen  ©teilen  in  filtert  SBdlbern, 
un'o  ijl  befonberS  in  ben  riorblid)cn  ©egenben  Don  Europa  eins 
fjeimifd)*  Sie  SEÖursel  befielt  am  *a!)lreid)en,  reifen,  molligen 
gafern,  bie  flcb  in  unb  über  verfaulte  Sßldftet,  SKeifet  unb 
anbete  uegetabilifcbe  ©iotfe  ausbreiten  5  ber  SBuljl  fet>tt ^  ber 
©ttunf  iji  gleid)  bitf,  glatt,  roeifl,  bntdjfc&eincnb,  t>on  ber 
SDitfe  eines  bünnen  SBinbfabenfi  unb  6  Soll  lang,  beim  35c* 
ruhten  btid)t  er  febr  leicbt,  bieSMdtter  ftnb  in  3  £KeiJ>en  gejlettt, 
fe&tbüun,  sart  unb  rodßerig,  bnrd)fd)einenber  ©ubjlans,  ii)re 
Slnsa^t  ijl  gering  5  ber  £ut  ijl  anfangt  fegclfkmig,  naä)i)et 
glockenförmig,  glatt,  bunbfc&einenb,  rodferig,  weif,  auöge* 
nommen  bie  ©pilje,  welche  blajrördunlid)  maufefarben  iji}  bie 
£)ber$dcbe  ijl  glatt  un\>  eben,  b'ti  ber  fiti  »ergebt,  atibann 
fdjeint  er  runb  um  ben  (Ranb  gefriedet*,  fallt  augcnblictiic^  ab 
unb  lopt  ftcf)  auf* 

9^u^en    unb    2Cnn>enbung. 

liefet  ©d)n)amm  iftiwdr  etmaö  leberarfig,  roirb  aber 
bennod)  als  37al)umq6mittel  aerroenbet/  unti  emioeber  auf  bem 
SKofle  gebraten, mit  SSutter,  Del,  Pfeffer,  ©als,  SSrobrinbeu 
unh  feinen  Kräutern,  ober  in  gleifd)fnppeu  ober  gleifc&fauceit 
gefpelpt.  &  hat  einen  matten,  genmt.^aften  ©efebmaä:,  nd!)rt 
fd)led)t  xmi  ijl  nii)t  allen  SJetbauungßütganen  entfprec&enb. 

Agaricus  attenuatus,  verblümter  SMdttetfdjwamm,  tt)dd)jl 
im  fübiieben  granfreid)  auf  SBeibenjldmme»  unii  wirb  gen>5i)ti^ 
lieb  im  Öftouat  Dfrober  aufgefuc&t.  ©ein  ©tief  ijf  am  ©runbe 
Derbtmnt  un\)  mirb  nad)  ber  ©pitje  511  umnerf"l)ar  immer  weiter, 
ift  2  —  4  Soll  lang  unb  jlel)t  junmteh  mc()r  feitrodrtö}  am 
©runbe  ijl  et  2,  an  ber  ©piße  6  —  9  hinten  bief,  ijl  mefjt 
ober  weniger  gebogen,  roeißlicf),  üoa  unb  mit  einem  umgefc&fa* 
genen  Oviuge  üetfeljenj  bie  i'ameden  ftnb  fd;mu$ig,  fahlbraun, 
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nnt>  laufen  an  ber  großen  ©eite  ()erab,  wenn  ber  Stiel  an 
ber  ©eite,  tmt>  nad)  allen  ©eiten,  wenn  er  in  ber  SDlitte  beS 
J&utcß  befejliget  ijl*  ber  £ut  ijl  cotiDejr,  ffeifd)ig,  fdjmu^ig* 
weiß  ober  rotl)licf)> 

9^u|en    unb    ^nrcenbung.    . 

3n  ber  ©egenb  Dort  SO^ontpettier,  wo  biefer  ©d)wamm 
fcduftg  öcrlattfinit,  unb  wo  er  unter  Dom  Sftamen  Pivouiade 
allgemein  befannt  ijl,  wirb  er  gegejjen  unb  gewobnlid)  in  ©ups 
pen  ober  getDursfjaften  35rüf)en  gereicht*  @r  fofl  nal)rl)aft, 
"n)ol)Ifd)mecfenb  nnt>  leidn&erbauttcf)  fet)n.  Sfte&rere  behaupten, 
er  wirfe  fpegiftf  gegen  Kröpfe  unb  ©trophein,  unb  werbe  beß* 
jjalb  Dom  gafttwofft  in  g-raufreid)  (jdufig  angewenben 

Agaricus  castaneus,  Fajlanienbrauner  SMdtterptfj,  fommt 
im  füblid)en  $i)ei(e  Don  (Europa  Dor,  unb  wirb  meiflenö  in 
lid)ten  Staubwdlbern  toorgefunbeiu  Die  SBurjel  ijl  Hein,  un* 
regelmäßig^  runblid),  $wirf>e(artig,  ftft  unü  fyat  einige  fyarte, 
braune  gafern ;  ber  SBtilft  fei)(t,  aud)  erfd)eint  immer  nur  ein 
$il$  an  einer  ©teile}  ber  ©trunf  ijl  ct)linbrifd),  weiß,  fo  bicf, 
wie  eine  ©d)reibfeber,  t)oh(,  mit  einer  engen  £ot)lung,  fejl, 
e(ajlifd),  leicbt  in  feine,  fperglanjenbe  gafern  teilbar  unb 
erreicht  gewofynlid)  eine  £cl)e  bon  3  Sott?  bie  ©amenfyaut  ijl 
weiß,  bünn,  ;$art,  jerreißt  Dorn  SJtittelpunfte  au$>  unb  l)dngt 
eine  fttrje  Seit  um  ben  SKanb  bes  jpnteß,  alßbanti  üerfdjwinbet 
fte  /  oljne  einen  9ving  um  ben  ©amen  §u  bilben,  ber  $üt  ijl 
erfilid)  fegelformig,  b'arauf  jlumpf  sngefpiijt,  bainr  wirb  er 
fyalb  fegelformig  unb  $ule$t  gans  flad) '5  bie  Oberfläche  ijl  gfatt 
unb  febon  gldnjenb  fatlanienbraim,  bie  9Mdttd)en  fielen  in  3 
Sieben,  jtrib  feftr ;ftitj#  wenn  bie  *Pflanse  jung  ijl,  braun  f 
«acf)i)er  Don  gelb*r5tf}licf)er  garbe  uni)  btmnem  sartem  @en>ebe# 

<ftu§en     unb    Enrocnbung. 

3m  fublidjen  granfreid)  unb  in  einigen  ©egenben  Dort 
Italien  wirb  biefer  ©d)wamm,  mit  ©alswafier  abgefaßt  unt> 
m$Um  er  auögetropft  ift,  mit  £ffig  unb  ©ewurjch  eigemad)t, 
als  Sufpeife  oerwenöct»  £v  [od  einen  angenehmen  ©efd}auuf 
tfaben  r  milb  jutyven  unb  nic&t  fdjweroerbaulicf)  fe$tt« 

Agaricus  russuia,  eßbarer  Täubling,  wdd)jl  in.  ben 
SBdlbern  Seutfölariba«  £)er  J&nt  $  3  — :,4  Sott  breit,  etwa* 
conbejr  unb  mit  f  leinen,  förmgen,  roä)lid)en  ober  bunfelrofen* 
farbenen  ©flippen  bebeeft}  feine  Sameüen  jtnb  weiß,  ber  Sänge 
unb  breite  nac^  ungteid)?  ber  ©tiel  ijl  weißlid)  ober  rofenrotb 
gefärbt»  £§  ijl  eine  jicinßÄ  fc^Sne,  große  5irt  wn  fejler 
©ubjlang» 


276 

9l\x$tn    unb    tfntoenbung. 

50?an  if?t  biefen  (Schwamm,  in  -Deutfcftlanb,  befonbers  in 
Öefireid),  unb  bereitet  il)n  gletd)  bem  gemeinen  (Sfyampnon 
SU,  mit  Dem- er  and)  in  ©efefomaef  unb  3fia()rt)aftigfeit  überein 
fommt.  ©ian  Darf  ifyn  aber  ja  niö)i  mit  bem  Agancus  ro- 
seus  unb  emeticus  uerwecyfeln,  beffen  ©enuß  fyocbH  gefdljrlidjie 
Solgen  l)at.  5Bol)l  famt  man  it)u  fd)on  bei  ran  ernennen,  ba$ 
er  nid>t #  wie  Um,  einen  fcf)arfen  ©efcf)tnac£  befißt,  unb  baj* 
bie  Eameffen  bei  weitem  nid)t  fo  fang,  a($  bei  biefen  fc&dte 
liefen  SMdtterfc&rodmmen  fmb. 

Agaricus  virginicus ,  Jungfern  *  SBldtterft&nmmm ,  ijt 
gegen  baS  @nbe.be§  ©ommers  fei)r  gemein  auf  graftgen  £ib 
geln,  auf  2)iel)weiben  nnö  an  ben  JKdnbern  ber  SBdlber,  wo 
er  in  deinen  ©nippen  wdd)|L  £r  i|l  gaiij  n>ei#  /  n)irb  aber 
manchmal  etwas  hla%,.  toorsüglicft  nad)  lang  bauernbem  Siegen^ 
wetter»  <£s  ijt  eine  jiem(ia)  Heine  21rt,  t>on  ber  ©etfalt  eines 
großen  Sfagete  ober  einer  Heinen  Seilte»  Sie  £ameüen  ficigeu 
big  sur  Raffte „beß  ©tiejeö  tjerab,  weiter  ftd)  merflicj)  nad) 
unten  su  tterbunnt,  ber  4>ut  ifl  anfand  cpnöejr>  wenn  er  aber 
au£gewad)fen  ifi,  brueft  er  fid)  etwa*  ein,  wo  alSbann  ber 
gejtreifte  ÖJanb  nad)  innen  gerollt  wirb. 

öligen     unb     2Cntt>enbun0.  , 

3»  einigen  Steifen  t>on  granfveieft  wirb  biefer  ©cbwamm 
unter  bem  Sfamen  Petit  örciiieitcj  als  8ffal)rung§mittel  &ep 
wenbet,  gcwobnlid)  geroftet  unb  mit  S&utfer  unb  ©als  ge* 
geffen.  @r  foiT  fc&matfljaft  fep«  /  'gut  ud&ren  unb  wol)I  &e&* 
tragen  werben. 

Agaricus  siicinus ,  fteiniger  33ldtterfef>wamm  /  ii>d$f!  in 
©nippen  aon  10—12  ^nbimbuen  auf  ftlten  35aamjfampfen 
am  Jöfe  ber  grünen  gldjen  bei  SDlontpellier*  ©er  (Stiel  biefeS 
©c&roammeS  äetttähnf  ließ  am  ©ntnbe  in  eine  feine  8piße, 
oben  ijl  er  biefer,  an  ber  ©pifto  fafl  cölinbrifd),  glatt,  r&tl)Iid), 
Doa  ober  cvc$az  l)ohl]  tfti  Stauer  fittö  blaprotl),  an^dncienb, 
aber  nitfjt  an  bem  ©tieie  fyerabfaiifcnb'i  ber  anfangs  conöejre 
S)vlI  wirb  Ijernad)  gans  tfad),  ift  irpefeti,  glatt,  flaifr,  rotf). 

/ 

SRu^en     unb     tfnwenbung. 

SBon  biefer  2lrt  wirb  nur  ber  Sjut  gegeffenj  bie  (Stengel, 
welche  eine  jd.t)e,  leberartige  gönftflenj  t;aben,  werben  W& 
geworfen»  Saiden  un\>  ©aueen  gibt  er  einen  angenehmen 
©cfcömaa  unb  mad)t  fte  natjr&aft*  Sa  er  leic&t  su  »erbauen 
i#,  fo  fann  man  ü)n  felbji  »on  Äranfen  genießen  faifen. 
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Agaricns  subdülcis,  wdd)fl  gegen  bie  SDlitte  be§  ©om* 
merö  big  in  ben  J&erbjt,-  gewot)nltc&  tn  ber  0efeflfd)aft  öeft 
Pfifferlings,  tmt>  wirb  in  Der  ©egenb  aon  <pariö  l)duftg  fcor* 
gefunbeu.  Ser  ©erud)  beffelben  ifl  jlarf,  aber  angenehm.  @r 
nnterfetjetbet  fiel)  t>on  ben  übrigen  Wirten  burd)  ben  genabelten, 
trichterförmigen  ,2  —  3  Soll  breiten  unb  blajjgelben  £ut.  Set 
Stiel  tjduqt  jtcfr  an  Raufen  troefner  SMatter  mitteljl  einer  2lrt 
paariger  SBuvjel  an,  «nb  ifl  am  ©runbe  verbiete,  dc(1  unb 
weiplic^}  bie  Lamellen  ftnb  fdjmal,  berabiaufenb  imb  gleid)faö8 

91  u  §  e  n    unb    2£nroenbung. 

SieSranjofen  nnb  Stalidner,  reelle  überhaupt  Pieböabet 
wn  ©ctwdmmen  ftnb,  fpeifen  biefen  @d)wamm  an  S5?ul)en# 
ober  a&gefoci)t,  mit  (Sing,  Del  unb  Pfeffer».  Sr  fofl  rooljfe 
fc&mecferib,  nat;rl)aft  unb  leict>toerbaulid)  fei;n. 

Agaricus  lactifluus,  mildjeubet  SBldtterptfj,  raddjjl  auf 
bem  Jpar§,  in  SSaiern,  Öeftreicf)  unb  auf  hen  Söogefen  (wo 
man  ihn  jhü)  nennt,  wegen  bes  milc&artigen  eafteS,  ber  an& 
if)in  fließt >.  Sie  SBursel  ifl  bief ,  l)art,  runb,  braun  unb  auf 
iijrer  ganzen  glacfje  mit  färben,  brdunlid&en  gafern  befeßtj  fte 
bringt  nur  einen  <pfö  Ijewor  unb  ifl  mit  feinem  SBnljle  ums 
geben,  ber  ©trunf  ifl  runb,  l)art,  fejl,  gemctnlicf)  fcfcief  ober 
gefrnnmit,  t>on  ber  Sitfe  eines  f leinen  giugerS  unb  brei  Soll 
I)prf)5  innerhalb  iji  er  weif),  außerhalb  t>on  einem  b(affenf 
r6tl)licl)eu  SSraun  unh  l)at  Feine  Baimnpaxtii  bie  SSldttdjen 
fteljen  in  brei  Sveiijen,  finb  (d)mal,  gewölbt,  sal)lreicf),  5er- 
bred)lid)  unb  laufen  wie  frf>male  ©trm?e  am  ©trunf  e  t)erabj 
jung  finb  fte  weif},  nad)l)er  blajjrotblid)*  brann}  rüenn  man 
tfe  berwunbet  ober  sevbrid)t,  fo  fommen  xnnt)^  tropfen  einer 
tveipen  Sftilcj)  feerüor,  bie  $on  milbem  ©efcomaci  t$j  ber  Jput 
ifl  anfangs  gewölbt,  t)ernad)  wagreebt  unb  jjutefct  trichterförmig, 
aber  bei  all  biefen  33erdiiberungert  ifl  ber  öianb  mit  Slnfang 
bis  äu  @noe  umgebogen  5  auf  ber  £>berf?ad)e  ifl  er  troefen,  glatt 
unb  tbcn  toie  Sud)  anjufü&ten,  babei  jimmtbraun  unb  l)at 
2  —  3  3ott  im  Surcbtretfer,  baS  gleifd)  ifl  troefen  un\>  ser* 
brec&lid). 

9lu$en"    unb    TCnraenbung. 

(Sr  wirbrfeineS  öortrefffidjen  ©efc&macfcö  wegen  fielen 
anbern  ©d)wdmmen  aorgesogen.  SaS  gleifd)  ifl  aber  hart 
unb  immerhin  fd)weroerbaulicl).  Sa  er  tnel  ©alterte  enthalt, 
fo  fann  er  ju  hm  nal)rl>afteflen  ©c&wdmmen  gesagt  werben. 
@ewoi)nlid)  wirb  er  mit  SSutter  unb  ^eterjftie  gefdjmorrt  ge* 
geffen ,  auf  welche  SBeife  zubereitet  er  am  fc&macfljafteften  ijf. 
Sic  <w&  il)m  buref)  Slufri^en  auSf^mitenbe  2Äil#  w  einen 
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fuHtk&ett ,  angenehmen  ©efd)macf,  ift  mitbndbtenb ,  unb  tombt, 
roenn  man  ftc  in  großer  Sfftenge  gewinnen  tonnte,  ein  treffU* 
cf)eS  SRafyrungS*  unh  Heilmittel  für  ©d)nMubfüd)tige  abgeben* 

Agaricus  canthareiius ,  ^Pfifferling  >  @antf)arelle,  n>act)fl 
in  SBdlbern  unb  auf  fyod)  gelegenen  Triften  ,  unb  fommt  p 
(Jnbe  (Septembers  $u  feiner  völligen  Steife.  £)er  Sjut  ift  gelb 
unb  bei  verriebenen  Jansen  von  vcrfd)iebener  ftarbej  bei 
einigen  fiel)!  er  blapgelb,  bei  anbern  aber  orangefarben  au§) 
er  ift  gemeinlid)  in  ber  SDiittc  vertieft,  gleitet  einigermaßen 
einem  Erlebter,  nnb  feine  Zauber  fmb  oft  fo  verbreljt,  baß  ftc 
5Bud)ten  ober  gjfen  bübenvbic  Äamme  finb  von  einer  l)6i)ern 
garbe,  als  bie  2lußenfeite,  fel)r  fein,  olait,  sal)lreic&  nnb  auf 
eine  f#5ne  2lrt  in  Sroetge  gereift}  bie  sroeijje  nehmen  am 
©fiele  iforeti  Slnfang  /  unb  verbretten  ficf>  verfd)iebentlid)  nac!) 
bem  diaiVoc  beS  JputeS  $ui  ber  Stiel  ober  gufi  ift  eben  fo 
gefärbt,  a(ö  ber  Jput,  «nb  fenft  fid)  feiten  in  ben  Sttittelpunft, 
Jonbern  vielmcl)r  -feitrodrtß  in  benfelben  ein,  ift  fürs,  an  ber 
SÖBurjel  ein  wenig  bief,  unD  bie  flamm  laufen  mebrent&cilö 
an  ber  ©piße  i^erab ,  unb  es  fieljt  bal)er  anS/  als  ob  er  in 
ber  Sftüfe  auf  biinnficn  mare. 

Sf'ufttn    nnb    2Cnn>enbung. 

SMefer  ©djroamm  gelj&rt  ju  ben/enigen,  roelc&e  am  l\a\i* 
ftöften  als  Siaf^ftg&miftef  unb  aud)  als  ©wßrje  511  33r«bcn 
unb  ©aucen  venvenbet  werben,  (£S  gibt  ©tgtnben,  ido  er  fafl 
bie  einzige  gjafjrung  ber  (jtrttooper  ausmacht,  30?an  bereitet 
it>n  als  grieaffee  hih  ober  man  fpeift  if)n  mit  Butter,  £M, 
Pfeffer,  gätfg  unb  Stbiefertti*  ©ei)r  ijmtfig  wirb  er  and)  ges 
tcoämi,  unb  fobawi  adetlet  Gpeifen  &ttdefefcf;  ($r  febmerft 
ctt^aö  f$atf;  fiafrtt  bfivnig  unb  erregt  bei  Sielen  Äoltf'fcfjmefcs 
gen  unb  5jurcf)faäe,  wffiäfb  man  im  ©ctmffp  vorju&tig  feijrt 
nusfh  @ar  IckVi  n>irt>  er  mit  bein  Memiius  aürantfecus,  \)m 
er  fctjr  ubnlirb  unb  ber  fel;r  fd)db(icf)  ift,  vermecbfelt»  SDiefer 
©etntn,  tow  ftd)  von  bem  n)al)ren  Pfifferling  bur$ 

feine«  w>i»ejrtn  «nb  fügigen  $ut  Sie  galten  beffelbeu 
finb  diran^efarfeeii  iinb  nid)i  von  ber  [yarbc  bcS  (JigelbeS.  <£r 
fotiitni  fpafer  tor,  als  ber  waS)ie  Pfifferling,  unb  tvad)jl 
au&)  nur  an  fcbattiqen ,  feuc&ten  Orten. 

■Der  $fif etfuig  befleiß  naa)  33raconof  S  2lnah>fe,  au§ 
@^:  ;.,•  gungin,  SH&ffej*,  einer  siemlid)  bebeutenbeu  Stenge 
SucurS  in  fd)6nen,  «arabnfeben  ^ßriSmen,  effigjauerm  $ali, 
pljOSpljorjauerm  .Sali,  einer  mit  $ali  verbunbenen  Jansen* 
faure,  Od,  getttvaebs,  fdjarfem  ©toff,  tveld)er  in  ber  Jpitp 
serftort  tvirb,  unb  einer  freien  ©aure  von  ber  Statut  be& 
effig*. 
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Agaricu«  acris,  ber  $}fefFerfdjroamm  mit  r5tt)fid)ett  2c* 
meden,  vöä&\i  in  SBdlbern  unb  auf  @ra§pld$en.  £)er  £ut 
ift  me&r  fladb  3  ber  behaarte  Övanb  nad>  innen  gerollt,  suweileu 
freilfprmig  gejeidjnet  unb  feei  ^Regenwetter  etwas  fiebrig;  Die 
Jamalen  ftnb  rofcn^  ober  f)ellrott),  einfach  ober  dflig  unb  fiebert 
t> i ct> t  ßeifaitunett 5  ber  Stiel  i|l  gewobnlicl)  fürs  unö  bie?}  ber 
SMc&faft  fc&stiii  brennender  sn  fcijn*  SS  ift  eine  ber  größeren 
SIrten  bon  Agaricus. 

9tu£en     unb    tfnmenbung. 

SDjefer  @d)n>amm  wirb  feiten  frifd),  meiflenS  getrocknet 
an  33rul)en  Hub  gleifc&ragouts  gegeffen»  3m  frifc&en  Suftanbe 
fcfcmecft  er  fel)r  ftyarf  unb  erregt  letef)t  Setbfcbmersen ;  Durc&'S 
Iroefnen  verliert  er  biefe  nac^tt>etligen  @igenfd)afteri*  Sr  ndljrt 
Dürftig  unb  wirb  nict>t  bon  jebem  gut  »ertragen» 

Agaricus  davus ,  SRagelfdjwamm,  ©er  ©tiel  i|l  4 Soff 
breit,  aon  ber  Jange  einer  £inie,  bof)l,  anfangs  weglief),  fjer* 
naefc.  wirb  er  gelMicfc;  iu'fi  SBraiuie  sieljenb}  ber  glatte,  con* 
Ufi  £jtt  vüirD  fpatcr  flad) ,  Mb  &at  eine  t&on*  tmb  felbft 
bunfelbraune  garbe* 

Sinken    unb    3Cn»i>enbun$. 

©iefer  ©c&nxtmui  wirb  nur  an  wenigen  Orten  gegeben* 
@r~  (jat  einen  faben,  fc!)leiniid)ten  ©efebmaet,  nd&rt  fd)ted)t; 
unb  befommt  ben  SJerbamingSorganen  nid)t  jum  beflem  SSKan 
bema^rt  iijn  gen>ol>nlht>  in  SScin,  nacfjbem  mair  ibn  borget 
mit  eafsroajfer  unb  Pfeffer  gar  gefod)t.  hat,  ober  man  preßt 
ijjri  jroifdjen  Supern  avß,  troefnet  if)n  uhb  faljt  it)n  ein* 

Boletus  bovintis^  raufyer  S5cf)erfc?)wantm ,  wdd)fl  auf 
SBiefeu  unb  in  SBdlDern  im  3kK  unb  Siupjl,  St  t)at  einen 
breiten,  ruftfarbenen  ©tiel,  ber  un  f leinen,  fd)warsen,  siem* 
-lief)  Dünnen  ©flippen .  ranlj  i{i.  S)er  balbfugelformige  £ut 
fommt  mit  »erfcfcie&euen  garben  bor,  halb  i|t  er  blaß,  balb 
ntjjfarben,  suweifen  braunlid)  ober  fd)fflu#g*gelb;  fein  gleifd) 
iji  ?t\va%  weid)  anzufüllen*  unb  tote  <poren,  welche  bei  SBc^ 
ttibrung  ber  Swft  unberdnbert  bleiben,  finb  weifo  Der  ©efc&macf 
Deffelben  ifl  fduerlid);  bie  9Jol)ren  ftnb  fc&mufcigsroeif,  un'O 
Diejenigen/  meiere  bie  ©pi§e  Des  ©tieleS  umgeben,  weiß* 

S^u|en    unb    3Cmt>enbuiig. 

Obfcßon  biefer  ©cbwamm  grabe  nic&t  m  Den  mfylfömtf* 
fenbflen  (gerieten  gehört,  fo  l)at  man  il)n  bemiorf)  511m  @e* 
senjianbe  De«  SBo&llebens  gemalt,  unb  als  g&a&rungS*  ober 
Etifq#futiel  su  anbern  epeifen  gebraust  Sa  er,  n>iö  alle 
Slatutffrtpcri  bie  «ieC  SBaffet  enthalten  f   leitet  in  gdulnif 
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übergefyt,  fo  fycit  man,  um  xfyn  fyalfbat  $u  machen,  mehrere 
SDMfyoben  angewenbet.  Q)?an  legt  i£>»  entmeber  in  Del,  wo* 
burd)  er  frifd)  erhalten  unb  oor  Der  gdutnif}  bewafyrt  wirb, 
ober  manpbewal)rt  ifyn  in  SEBein,  ober  man  mac&t  il)n  mit  Siufer 
unb  ©ewürsen  ein  /  ober  man  preftt  it)n  an§  unb  trocfnet  it}tt* 
£)er  @efd)macf  ift  leberartig,  fabe}  ber  ©efjalt  an  SßdfyrjlofF 
unbebeutenb.  Sa  er  ferner  r 511  verbauen  ijl,  ;"o  barf  er  do» 
fd)wad)en,  empfinbltdjen  SDtdgen  nicf)t  aufgenommen  werben. 

Boletus  albus,  weifer  2od)erfd)mamm,  wdc&jl  in  beit 
SBdlbern  granfreid)ö.  m  erreicht  eine  J£>6t>c  Don  4  3«>iT/  f)at 
2  ober  3  3oH  im  Surdjmeffet  beä  mim  unb  ©teugels,  unb 
ift  auflen  unb  innen  weitf ,  mir  ber  roijrige  £l)eil  fyat  eine  oom 
SEBeifien  abweic&enbe  ©cfyattirung,  ©ein  gleifd)  »erdnbert  bie 
garbe  nid)t,  mmx  man  eö  5evfd)neit>ct^ 

STCu^cn     unb    SCnwenbung. 

Sie  granjofen  genießen  biefen  ©d)wamm  fef>v  l)dnft<]  unb 
Bereiten  it)tt  gleicb  bem  Sijampignon.  ®r  fdjmecft  etwas  fc^avf, 
unb  erregt,  in  gewiffen  £luantiidten  genojTen,  leicht  %5aii& 
grimmen  un'o  ®rbred)en. 

Boletus  aurantiacus ,  orangefarbiger  £od)erf$wanuu, 
rodet)!!  an  btn  SKdnbcrn  ber  SBdlber  un'o  in  mit  J&aiben  be. 
wad)|enen  (Segenben.  S:r  f>at  einen  iatuym,  bieten ,  ct)linbrk 
fd)en,  weiften,  mit  f leinen,  braunroten  @d)uppen  btbtcttm 
©tief,  eeine  üiofjren  finb  weift,  lang(id)  unb  fdbntat;  ber  ge* 
"iDolfctc  Jput  ift  sftgelfafbeti  ober  braun -orangcgclbj  fein  gleifd) 
ift  bitf,  erweicht  fiel)  leicht/  unb  öerdnbert  feine  weipe  garbe 
etwas  in'S  SRotlje. 

Sftu^en    unb    2Cnwenbung. 

Sluf  bem  3vojle  gebraten,  jwb  mit  Butter,  Pfeffer  unb 
©als  sirgeri^tefi  bietet  biefer  ©d)wannn  eine  wofylfcbmetfenbe 
unb  ^n  nic&t  uiweroerbaulicbe  ©peife  bar.  93?an  ifit  gewinn* 
lief)  nur  ben  £:ir,  bie  ©tenqel  unb  reinigen  £l)dle,  n>e(d)e 
eine  jdl;e  unb  leberartige  Sonfijiens  Ijaben/  werben  weggeworfen. 

Boletus  circioans,  freißfSrmiger  i?int)erfd)wamm,  wdd)f* 
unter  Sannen,  wo  mehrere  ^nbimbuen  ftc5  -in  eine  21rt  bo« 
jfreiö  vereinigen.  3er  J£>nt  ijl  fleifd)ig,  ctm$  fieberig  unb 
blafgelbi  fein  gleifd)  üerdnbert  fid)  nid)t}  bie  9v6ljren  unb 
<ßoren,  fo  wie  ber  ©tiel,  finU  gelblid)}  ber  ledere  ift  fur,$, 
bunn,  wnb  mit  «einen,  raupen,  f^waesen  Sri)abent)eiten  be* 
fdet. 
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9lubjn    unb    2Cnft>enbu  ng. 

3»  ber  ©egenb  Don  Söcrfaiacö  unb  Srianon,  wo  biefet 
©d)mamm  l)dufig  Dorfemmen  fott,  wirb  er  ©aucen  ober  ©a* 
latett  ,yige[eöt,  unb  afS  ein  fd)macft)aftcö  @ehd)t  angefefyen* 
(£r  foH  (jut  narren  unb  leid)ti)erfcauücf)  fepm 

Boletus  squammnsus,  fdjuppiger  $prenfct)waiitm ,  n)ddjfl 
in  £annenn>dlbem  ©c&webenfi  und  in  $drntt)en.  gt  i)\  bläh 
weifiltd),  Don  fleifc^ic?er  imb  biä)tcr  ©u6Ra*j.  Set  ^>ut  ijl 
4  Soff  breit;  bie  Oberhaut  ibft  \ii)  in  ©c&uppcrt ,  wie  beim 
baefoiegeiformigen  ftldcftenfcljwamm ,  ab  ;  bie  $oren  ftnb  fef>r 
wei£,  tterfdjiebemlid)  geftaltef  unb .etwas  gewunben,  ber  ©tiel 
ift  furo/  cijiinbnfd)  unb  weißgraiu 

9lu§cn    unb    2Cntt>cnbung, 

3n  ^drntbeit,  wo  biefer  @$wamm ,  unter  bem  Sfiamett 
J?errnfd)wamm  befannt  i£j  wirb  er  mit  Sffig,  Del/  ©als  unb 
Pfeffer  sugeric&tct,  ober  auf  bem  9fofte  gebraten  mit  Butter 
unb  5\üd)enacn)iu^en  zubereitet/  g^efeu;  (£r  fott  gut  narren 
unb  Dortrefflicf)  f^mecCen* 

Boletus  jugiandis,  ^ufibaum  *  <j3orenfd)wamm  /  wad&ü 
auf  58aum(ltt!nuu,i!/  unb  ttorjiigiicl)  auf  ben  Sßujibdiimen,  b\$* 
weifen  aber  aud)  auf  £inben  unb  SBeiben.  (Jr  gleicht/  rudf* 
(u&ificfr  ber  Sporen,  unbfelbjl  ber  garbc  beö  %utt$>,  bem 
Biegenfu^^örenfcöroamm/  Ijat  aber  einen  horizontalen,  am 
©runbe  ftt)9ae$en  ©tiel/  unb  einen  mit  bräunlichen  ©d)uppeti 
fcebetften  $iiL 

$lu§cn    unb    2Cnwenbung. 

Siefer  ©djwamm  l)af  eine  ja^e,  leberartige  @on(tjlen$f 
unb  einen  gerben  @efd)maci$  er  wirb  bai)er  nur  an  wenige« 
Drten  geaefen,  unb  erfobert,  foflf  er  ungeflraft  genojfen  werben/ 
fel)r  rigibe  Sigeflionöorgane.  Sa  er  uberbies  fd)lec!)t  naljrt/ 
fo  foflte  er  atö  SJa&rungömittel  billig  verworfen  werben* 

Boletus  ramosissimus,  ber  C?ict>&aafe,  ajliger  ®d)neepil> 
geäfft;  wdd>fi  an  alten  gicjjftdmmen,  erveiebt  einen  bebeutea 


Sie  obere  ©ejte  bejfelben  ift  brdunlid)  ober  erbfarbig/  geffreift^ 
glatt  unb  gegen  bie  SDtttte  vertieft  ,  bie  untere  ©fite  wc$lu1)j 
unb  mit  fleinen  S5d;ern  bifi  an  bie  ©tiele  »äfeljeti;  äRi»n 
fmbet  itjn  mit  glattep  ©tiefen  unb  fyalbrunben  ^iimi,  unp 
mit  Hinblicken  ©tielen'/  unb  runblidjeu,  iu  ber  Sttitte  vertiefte» 
£uten. 
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^u^en    unb    2C  n  u>  e  n  b  u  n  $. 

Dbfc^on  biefer  ©cfrwamiu  in  einigen  ©egenben  Don  Europa 
qegeffen  wirb,  fo  bietet  er  bod)  nur,  gleich  Dem  vorigen,  eine 
fernere  unb  unüertmulidje  ^afyrung  bar»  @r  fc&mecft  fyerb, 
Sufammenjieöenb  unb  ndort  fetjr  bürftig. 

Boletus  rtifus,  votier  5vuf>pi[§ ,  rotfyfßpftger  <pilsling, 
Jperrnpilj,  wdd)jl  p  @nbe  beS  ©ommers  einjelu  in  SBdlbenn 
t)ct. s^ut  i\\  fleißig/  ergaben,  glatt,  anfangs  eirunb,  fteörotl), 
unb  i>at  einen  gegen  ben  ©fiel  angesogenen  Sfvanb,  fjernad) 
wirb  er  mel)r  platt  unb  fyettrotf). .  Ser  untere  Xijeü  beS  Sjutä 
ijl  anfangö  weißlief),  l)ernad)  brdunlid),  mit  ecf igen,  f leinen , 
n>ci#(ic^eit  lockern,  welche  sulegt  nari)cnf6rmig  werben $  ber 
©tiel  tft  rau5/  erbfarbig  ober  fconutöig^weiß,  unb  unten  bitfer, 
t>a$  gleifd;  weiß  unb  fonbert  fid)  son  beni  3iol)rd)eu  leid)t  aU 

3?u£en    nnb   #ntt>enbung. 

£)aö  Stesfcf)  biefeg  ©djwainmeS  ifl  weiß ,  unb  i>on  jarter, 
weidjer  SBefc&affenljeit/  fo  lang  er  nod)  jung  ijl.  2D?an  fpeipt 
es  mitButterörübe  unb  Äud)engen)firscn  jubereitet,  unb  ftnbct 
eö  naf>rt)aftf  wol)lfd)nieä;enb  unb  leicl^oerbaulid)* 

Boletus  buibosus,  eßbarer  SSdjerfc&rcaitim  mit  ne^formU 
gern  (Stiele,  rodefrii  in  allen  Unbttn  nnb  2Bdfbern,  unb  fommt 
öiemlicl)  l)duftg  üon  ffnbe  3nH  big  (£nbc  (Septembers ,  na$ 
mehr  ober  minber  feuchter  SOBittevung  bc§  ©ommers,  wr*  Unter 
ben  geftielten,  fleifdjige»  £o$erftf)wdmmen  ijl  biefer  ber  größte 
unb  mi$licf)|le.  $ftan  faun  %i  an  feinem  fefyr  angefcowotte* 
nen  ©tiele  letd)t  etf  ernten,  befonbevS  'oor  ber  Sntwicfluug  beS 
<Scf)n>ammc§,  n)o.ec  einer  Swiebel  gleist,  woljer  benn  auti) 
wat)rfd)einlici)  ber  gran^oftfc&e  Sßame  cep,  dou  bem  fttfeini* 
feiert  SSBorte  cepa,  unten  jwiebelatlig  angefrf)woHen,  gekommen 
i\u  £)er  $ut  wirb  oft  fe&r  breit,  ijl  fd)warjgelb,  ober  ein 
wenig  bräunlich,  manchmal  fajlauienbraiin  unb  trotfen?  fein 
gleifd)  weiß,  stemlid)  birfjt,  unb  dubert  bie  garbe  nid)tj  tue 
sporen  ftnb  anfangs  weiß  unb  unbemerfbar,  fpater  werben  fte 
blaß  ober  bettgelb/brduiuicfr;  ber  ©tiel  ijl  neuartig  unb  fnodig, 
weijjrotl)  ober  brdunlid). 

$lu§tn    unb    2Cnmenbung. 

S)iefet  @cbt»amm  gcl)6rt  5«  bm  bellen.  £od)etfcf)wdmmett. 
Cur  \)at  einen  angenehmen  ©efdjmacf ,  ndl)rt  gut  unb  wirb  mei* 
ftctiö  gut  vertragen*    Sie  Snbereitungöart  ijl  »erfefoieberu 

Boletus  frondosusj,  @trauß  s  <porenf<&n)amm ,  rodc&jl  am 
guße  großer  ©cfjeu*  unb  Ijat  ein  betrdc&tlic&creö  SQolumen  Mb 
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tetrdc&ttidjere  (Schwere,  als  äffe  anbete  btefer  ®attitng5  bemt 
baS  ©anje^,  was  burcö  Die  SBercintfliiiig  einer  SÄenge  Htyit* 
gelformig  116er  einander  ftegeuber  ipüte  gebilbet  wirtr,  Ijat  an* 
bertfyalb  3tof}  breite }  auc&  fann  ein  SnbiMbmmt  fiir  jroei  obeu 
Drei  <J)erfonen  5itr  Sf^aj^jriing^  bienen.  3ebeS  Jpütd)en  ift  1  ober 
2  Soli  breit/  a\\\  Der  D&fl#a<f)fe  etwas  runjeltg  ober  fjocf'erig 
unb  graubraun  5  feine  \poren  wnb  fein  ©tamm,  mit  bem  ftcfv 
bie  berfemebenen  ffeinen  £üte,  bie  f>al&  ftnb,  bereinigen;  fyaben 
eine  »etfHii$J  garbe» 

3£u£en    unb    tfitwenbung. 

Unter  iiffen  <Sit)trammea  befU*t  biefer  baS  weifte  $Mfd), 
unb  ift  am  gei)aStreid)j]en  an  ©äderte*  ©er  ©efömact  jft 
angenehm  5  Der  ©erueb  uubebeutenb.  Sr  ndfyvt  gut  unb  fallt 
ber  Söerbauung  Durchaus  ntd)t  laftig.  Sie  SnbcrettuncjSart  ift 
berfc&ieöen  $  meiftenS  aber  mirb  er  mit  einer  $8ntierbrül)e  ober 
in  ®ti(cf)  gefoc&t'alS  ©peife  üorgefelst,  Sluf  leßtere  «Seife  jite 
bereitet,  bieut  er  als  ein  DorsügücfceS  niebi$iniifcf)sbidtettfd)e& 
SRjttel  in  uerfdriebeneu  j>ranf Reiten,  namentlich  in.SBlennor* 
rljoen  uM  ^lafengeftönuum 

Hydnum  repandum  ,  anSgefdweiffer  ©tac&clfc&iBamm  f 
n)dci)jl  rodljrenb  bei  ^erbfteS  in  SBdlberm  (£r  ift  fahlgelb 
ober  rotl),  sumeiteti  rc'eifHid)?  in  feiner  ©eftalt  Mx'ntt  er  fefyr, 
gewol)nlid)  ift  er  runblia)  ober  wellenförmig*  St  ftefjt  auf  einem 
Jurjcn,  bieten,  aliweilen  fetüid)en  ©tiele}  feine,  @pi$en  ftnb 
brühig,  pfrietnen  förmig  ober  felbft  äufammengebrueft,  bie  @ub* 
flans  ift  feijr  äer&tctf)li#,  ^ 

$tu%tn    unb    2C n ■  ä>  e n b  u  n  3. 


auffoeben  "ober  in  einer  S3uüerbri!t)e  \icbcn.  ©er  ©efd)maci  ift 
etwas  i)crb  unb  pfefferavng.  Sr  rtdfrrt  5war  gut,  erfoberc  aha 
fel)r  rüftige  ^erbauuttgSwerfeeugje ,  wenn  er  otme  91ad)tocüe 
beitragen,  werben  füll. 

Stad)  SÖraconot'S  2lnalt)fe  mti)äü  Riefet  ®d)wamm; 
SBaffer/  gmigin,  ammaufd)e  Suiterie,  ©aileile,  eine  gbfc 
SOienge  juetevige  ©ubftans,  Diel  c^ifaureS  $alt,  eine  befon* 
bere  mit  Äali  DerbunDene  Saure,  .  $i)o$pl)orfaures  Äaü,  ölige 
Materie,  SettwadjS,  feljr  flüchtiges ;  fdjarfeS  ^Jrincip,  falofaii* 
reo  Äali. 

Hydnum  imbricatum ,  fd)uppiger  ©tacftelfc&roamm , 
ttiäfyfi  im  ^erbjie  in  Sannen*  un\)  gicfnenwdlbenn  £>er  $üt 
ift  freisformig,  fleifd;ig,  ergaben,  blaf  braun,  öfters  öenmftaltcfc 
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in  ber  glitte  vertieft;  mit  erhabenen,  äugefpißten,  fd)n>drslt^ 

ceen  ©flippen  befe$i$  bie  ©tacbelu  finb  von  lid)tbrauner  garbe, 
foubern  fttt  dou  Dem  weisen  g(eifd)e  leid)t  ab,  «nb  werben 
tninfelajcfeformig  $  Der  ©ticl  ijl  von  Der  garbe  beä  JpuiS,  nmb, 
wafsenjormig,  etwas  Met  «nb  am  gnbc  f nötig* 

Saugen     nnb    2Cn»enbung. 

3n  tfiiUn  Öegcnben  Scutfc&fanbS  wirb  biefer  ©djwamm 
gegeffen  unb  eifrig  aufgefaßt,  ßr  fc&mecfc  etwas  l)erb  pfeffere 
artig,  ndftrt  fanft  iinb  wirb  meijlenö  gut  vertragen.  $Pm 
Bereitet  il)u  wie  bie  Dorftergeijeiibe  2lrt  tu. 


Hydnum  coraüoiJes,  dfliger  Sgelföraamm ,  wd$ft  im 


$lu%en    unb    2C n ise n b  u n  g. 

SJJan  bebient  fiel)  biefeö  ©d)wammeS,  gleich  bem  gemeinen 
Champignon,  Mb  liatt  ijpi  für  eben  fo  fe&macfbaft.  @r  ndt)rt 
«nb  entfpric&t  5er  SJerbauung  ganj  gut» 

Ciavaria  coralloides,  foranendt)nli<f)er  5?eulenf$wamm, 
wdcl)(l  im  J^erbfic  in  biefen  2BdlDern.  <Jr  ijl  nad)  ©efdjajten* 
i>eit  Des  SilterS  von  ber  ©roße  eines  S'ieS  bis  einer  gaujl}  fein 
Stiel  ijl  tiixhr  bid)t,  runbiid),  weif;-  unb  glatt?  ber  $ul  fefylt, 
nnb  ber  ©ticl  verlängert  ftd)  in  einen  runblidjen,  gelblichen f 
mit  Dielen  Sleften  befesten  (Stamm,  bie  Slejle  nnb  Steige  fmb 
btd)t,  serbred)lid),  fafl  sroeifpttfig,  aufregt  flel)enb,  üerfdne* 
bentlid)  geseilt,  weiplicl)  ober  gelblich?  bie  legten  Steige  finb 
furj  nnb  jpmpf  j  bie  ©nbjlans  ber  jungen  ©d)wdmme  ftef>t 
gelblicf),  bie  ber  alteren  aber  roeißlid)  au&. 

§ftu§en    unb    2£ntt>enbung.  / 

JDiefer  ©djwantm  gebort  p  ben  fc&madf&aftetferi/  unb 
fatm  mit  ber  großen  ©id)erl)eitc  genoffen  werben,  weil  er  ft# 


SRuben  dt)nlkf)cn  ©efcijmacf  1)at,r  nnb  auf  ber  Sunge  eine  ge* 
linbe  ©d)drfe  unb'53itterf;if  ^miut  lagt.  0ewof)nlicf)  wirb  er 
mit  SBatfer  abgebrüht,  fooann  mit  Butter,  ©als,  «JJeterjtlie 
imb  SBafilifum  eine  geraume  Seit  gebdmpft,  nnb  mit  einer 
©er*  nnb  SKa&mfauce  angerichtet. 

Ciavaria  cinerea,  grauer  .ffeuienfdjwamm,  wdd)|t  in  bat 
SBdlbern  £>eutf$lanbS.  &  ijl  graulief)  ober  bleifarben}  feine 
Slejle  finb  bitf  nnb  an  ber  ©pi^e  etwas  abgeplattet. 
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SRufcen    unb    2£ntocnbüng, 

SDton  fpeift  tiefen  ©c&wamm  auf  biefelbe  SSBeife  sage* 
rietet/  wie  Die  aorbergebenbe  2irt,  unb  mehrere  ©utfc&mecfer 
rooaen  i()n  berfelben  nod)  Dorjieljen, 

Ciavaria  botritis,  Stauben  *  Äeulehfdjroamm,  ift  in 
Seutfcblanb  fef>r  gemein,  unb  au  fetner ,  befonberfe  bei  trocfnet 
SBitterung,  unregelmäßig  erfc&einenben  ©ejlalt  leid)t  fennbar, 
<£r  i|i  üon  n>eißlic|>er  /  iifS  SMaffe  neigenber  gar&e/  bie  ®pi$en 
aufgenommen,  tx^eld>e  ritblicb  jtnb, 

SRu£cn    unb    ttnwenbuncj. 

Sie  SBeroofoner  $drm()enö  unb  ber  SDogefen  ■  effen  biefen 
©cfjiDamtn  unb  finben  üjn  fd)tnacW)aft.  c©ie  braten  it>n  geroobn^ 
unb  fegen  it>rt  mit  einer  58utterbrüt)e  unb  <petet|llien  Bor, 


Ciavaria  crispa,  fraufer  $eulenfön>amm,  xoäi)Ü  in  bert 
Sannenrodlbem  Ädrnt&enS,  ©c&lejtenfi  mt>  im  Slfafh  St 
crreid)t  ein  grofeft  Volumen,  iji  runbltd)  unb  ()at  einen  fnoffi* 
gen,  fefyr  bieten  ©tainm,  aus  bem  sufammengebruefte  Slefte  in 
©efialt  fraufer  platten  fominen.    S)ie  garbe  ift  gelblid). 

Saugen    unb    #ntt)enbung. 

3n  $drntf)en,  ©djleften  unb  bem  (Slfaße  bebient  man  tief) 
biefeS  @d)n>ammeä  tjdnftg  alß  9tabrung§mittelf  unb  bereitet 
it)n  gletd)  ber  tmljergebenben  2Jrt  i\u 

Lycoperdon  bovista,  Sßoöijt/  n>dd)ft  in  £>eutfd)lanb  unD 
Stalten»  £r  ift  ein  runblid)er  *pils,  ber  mit  einer,  gen>o^n(id^ 
an  ber  ©pifje  auffpringenben  SKinbe  bebeeft  ift,  unb  einen  feU 
neu  £>uuft  ober  ^tanb,  in  ©eßalt  beö  9iaud)£,  um  fief)  lagt. 

9?u§en     unb     2Cnroenbung. 

3n  ijfftfiW  roirb  biefet  ©cfcroamm,  wenn  er  nod)  jung 
unb  eben  äu£  Der  Srbe  hervorgetreten  ift,  gegeffen.  ©Jan 
fdjneibet  ibn  in  f leine  ©ffttfe,  bratet  itjn  mit  e>al$  mit)  Del, 
ober  fod)t  iljii  in  gleifc&briibe  ab  utö  nßtet  ibn  mit  einer 
©ctt)ür*fauce  an.  @r  fcijmeift  etwas  berbsamoniafalifcb  unb 
entfprid)£  ber  Serbauung  nid>t  jutn  bellen 5  aneb  ifi  er  k/\ü]iti)tz 
lid)  fetner  Sia^ftftigfrit  Hiebt  bifonbers  5U  empfeblen.  3obti 
fanb  in  ber  2ifef)e  Don  150  ©r£n  S^oötfl:  fc^lenfaureS  unb 
PboSpfjorfaurcß  Sllfali,  pboipl)  Omanern  jialf,  pboSpborfaurcä 
£ifen,  fiefelerbe,  föroefelfaureö  .Sali,  falsfajireö  jfali  unb 
©fenojnjb* 

Morcheiia  e^cuienta ,  gemeine  Sföorc&el,  bon  ber  man 
2  £auptt>arietdten ,  ndmlic!)  bie  graue  unb  weifte,  untertreibet, 
erfc|)eint  im  Stübiabre,  \m\>  ftnbet  ftd)  in  lic&ten  ©etjlßen, 
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<M  graftgett  tyldten  unb  auf  Fa!Fl)altiqem  ober  fyonigem  SBoben 
tooi\  £)iefer  @d)wamm  erreicht  eine  mitffew  8J'ri$ef  t>at  einen 
f)ol)(en,  glatten,  weißen  unb  siemlicfo  bieten  (Stengel,  einen 
fugclrunöen,  ober  o&alen,  ober  winfd)  gcflafteten  J£>nt/  nnb 
breite  Seilen  mit  einer  bleibenben,  trotfenett  Membrane»  £)et 
2Bultf  fel)lt. 

Morchella  conica ,  t>ic  fcgclformigc  €9tOi*cI)cl,  nnf er fcf>et^ 
3>ot  ftd)  tton  ber  wrjjerge&trtwii  burd)  ~\i)xcn  t'egelformig  Der* 
Idngerten  £tit#  beffen  tRwnb  mit  Dem  l)ol)len,  weif?0d)en,  stt* 
reifen  etwas  blauen  /  unD  auf  ber  Dberfldd>e  meijliqeu  ©tiefe 
tterwad)fen  i|L  £>ie  garbe  beS  #j«eS  ifi  braun»  ©te  roacftjl 
im  Ulfaße  unb  in  SDeutfc&lanb  in  bcrgiqert  Salbern  feijr  l)duftg, 
unb  fommt  meifletts  im  SDionate  Slpril  i>ot. 

9?u£en    unb   2Cnmenbuncj» 

Sftan  fpeipt  bie  SOJorcfcefa  entweber  für  fiel)  allein  ,  ober 
feßt  fte  siir  SJerbejfenmg  öeS  @e[cl)maaeö  anöern  ©peifen  jtti 
3m  crflcrcn  gaile  werben  fte  öorfyer  gewafd)en,  bann  laßt  man 
fie  außrinnen,  trocfn.et  fte  -forgfdltig,  unb  ld§t  fte  nun  in  einer 
Pfanne  mit  SSutter.,  Pfeffer,  ©als  «nb  <j3eterjtlie  über  bem 
geuer  gelint)  fd)motren,  wobei  mau  dou  Seit  su  Seit  gleifd)* 
brüfye  5U5ugiej)en  pflegt,  ^>tnb  fte  gar  gefod)t,  fo  werben  fte 
Dom. Jener  genommen,  mit  einer  (jier?  ober  9ial)tnfauce  ange* 
richtet,  unb  mit  in  SSuttet  getofleten  SßroDfc&mtten  gegeffen» 

Sie  3taüdner  pflegen  ftp  naiyonn  fte  auägewafdjen  ,ftnt> 
unb  abgetropft  l)aben,  in  ©tüefen  ;vj  fehneiben,  unb  in  einer 
Pfanne  mit<peterftlie,  Swiebel,  Äorbel,  ej3imperneil,  £ragantt), 
@d)nittlaud)  ,  ztwaü  ©als  unb  einem  falben  Olafe  Del  auf 
bem  geltet  fiebert  51t  lagern  SEBemt  fte  nun  eine  Seit  lang  auf 
bem  geuer  gewefen  ftnb  unb.baS  SBaffer  aü§gef#roi£t  l)aben, 
fo  wirb  *SRel)l  unb  gieifä)i)rü[)e,  aud)  wot)l  Champagnerwein, 
^insugefugt/  unb  baö  @erici)t  mit  ©tronenfaft  unb  SBrobfrufiett 
aufgetragen,    (ftxfim) 

@el)t •  gewobnlid)  ift  eö.,  bie  ?)?Dvcbeln  mit  einem  (Semifcf) 
Don  gefragtem  ©egügel/  5Bjlb$t?f,  Srobtinben,  jfrebfeu, 
©atbetlen,,  ©er  :imb  äßeefmei)!  51t  füllen,  uno  fte  jwifc&en 
©pecffd)eibeti  braten  511  lagern 

T)iC    Morchella    gjgäs    l!tlb   Morchella    unclos3  ,    WClcfje 

man  in  Stalieti  eberffailö  ju  fpeifen  pflegt,  erreichen  einen  gros 
{Seren  Umfang,  alö  bie  aubern,  unb  fomtitfti  in  ©efepmaef  ben 
^orijergel)enben  Sitte»  gleich, 

SBenn  bie  SJiofdKlrt  nod)  jung  ftnb  unb  gut  zubereitet 
werben,  fo  bieten  fte  eine  wo()[fcf)meaenbe  unb  aud)  nid)t  fd)wer* 
Derbaulid)e  ©peife  bar,  ©ie  enthalten  Diel  ?p$ansenggtlerte, 
unb  eignen  ftd)  bal)er  ganj  üorsiiglicf)  w  Sftaljrung  für  ent- 
kräftete <perfonen  m\\>  9iecwn>alesceiiteru 
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,  Helvelü  esculenta,    efJßrttCC  SattfllfcftlttaitUtt/   tt<fd)jt  im 

§rü()jal)re  in  gebirgigen  l'dnbern  auf  bem  Jparje,  in  SSaiern 
«nb  auf  ben  SJogefem  fr  ßcl)t  einigermaßen  in  ber  SÄitte 
jwifdjen  ben  Seilen*  unb  Salienfd)wdmmen,  l)at  aber  feine  beut* 
licoe  Seilen,  tuie  bie  erflen*  SDer  -Out  I>at  nur  über  einanbet 
liegenbc  Saften  unb  ijl  übrigens  glatt,  wie  bie  $altenfd)wdmme, 
2  —  33ott  breit  unb  braun}  fein  ©tiel  ijl  weißlich  ober  fleifd)* 
färben,  «nb  nic&t  gefurcht* 

9tu£en    unb    2Cntt>enbung* 

Siefer  @d)wamm  wirb  g(eid)  ben  Stton&efo  subereifef, 
«nb  alö  ©peife  benutzt  S*r  ijl  rco&lfc&metfenb/  na&rljaft  unb 
feid)tberbaulicf)* 

Helveiia  leueophaea,  weißlidjer  3*altenfd)wamm,  wdd)jl 
in  ber  ©egenb  bon  <pari3,  befonberö  in  bem  $arf:e  bon  23in* 
cenneS.  (£r  ijl  einer  ber  großen  ber  ©attung,  ijl  n>eif[Cit&  unb 
Maß}  ber  3vanb  beö  J£>ute§  Ijdngt  nid)t  an  bem  Stiele  an? 
biefer  ijl  fyodu  biet",  boH  Sucfen  unb  gefurc&t. 

9£u£en    unb    2Cnwenbung. 

St  ber()d(t  fid)  in  feinen  @genfd)aften,  wie  ber  bor^er^ 
gefyenbe,  unb  wirb  aiuf)  auf  gleite  Söeife  jubereitet  unb  bennfy. 

Helveiia  mitra,  $}u$ensgaftenfd)wamm  i  wdd)jl  in  ben 
weiften  SBdlbern.  fit  tuuerfebeibet  fid)  bon  bem  borigen  burd) 
btn  Sjnt,  beffett  SKdnber  an  bem  ©tiefe  nic&t  angewad)fen  jtnbj 
and)  ijl  er  um  bie  Hälfte  Heiner* '  Q)lan  ftnbet  bam\  mel)* 
rere  afc&graue  Varietäten,  felbfl  wci{Uid)e,  am  ijdujtgjlen  aber 
fdjwarse,  bie  aufy  in  #injicf)t  ber  @ro£e  abdubern« 

9lu$en     unb    2Cntpenb'ung. 

3«  Sranf teilt)  febdst  man  biefen  ©cbwamm  fel)t,  unb 
bereitet  it>n  wie  ben  Sfyampignon  su,  Sr  ijl  wol){f#mec£enb, 
nal)rl)aft  unb  leicötberbatUict). 

Tuber  eibanum,  bie  f$wär$  £ruffef,  wdd)jl  borsugS* 
weife  in  Sieben*  unb  Äafcanieuwdlbem  £)ie  eßbare  2irt  un* 
terfcl)etbet  fid)  bon  ber  anöern,  wenn  fie  bon  ber  Srbe,  bie  fie 
bebeeft;  gereinigt  ijl,  burd)  bie  febroarse  garbe,  unb  burd)  Herne, 
fafl  pri§matifd)e  Jperborragungen,  bie  man  an  ber  2IujSenfeite 
bewerft.  3ung  ijl  fie  innen  weijr,  wenn  fie  fid)  aber  boflßdnbig 
außgebilbet  l)at,  wirb  fie  fcbwdrjlicb,  unb  bon  weijkctl)l;cben, 
neuartigen  Linien  burefoogen. 


$u£en    unb    2tnwenbung. 

Sie  Srtiffeltt'  geboren  51t  bm  £ccf" erbiffen ,  roelc&c  [d)on 
t>ie  Sitten  ^o^fc^dljtcu >  Denn  SDtartial  erwähnt  fcfjou  ifjrer, 
inbem  et  fagt: 

Rumpimus  altricem  tenero  de  cortice  terram 
Tubera  boletis  poma  secunda  sumns; 

wib  Stibenal  fprid)t  »on  ifonen: 

Semina  nulla  damus,  uec  semine  näscitur  ullo 
Sed  qui  hos  mandit,  semen   habere  putat. 

j&ie  SubereitungSart  iß  tfetfäieben,  50?  an  bratet  jte  entwebet 
in  ber  21fc&e  unb  fpeipt  fte  ofoneatte  »eitere  'Subereitung,  ober 
inan  Foci)t  fte  in  (Sljampag'nerrocin  als  ©uppe,  ober  man  fefjt 
fte  Ragouts,  ^ajleten  unb  Sorten  ftt,  ober  man  ißt  fte  "rot) 
mit  ©alat  ju  ©eflügel  unb  SBilbbret,  ober  man  fcl)neibet  fte, 
nadjbcm  fte  gut  geiwifdjen  ftnb,  in  ©nute,  bringt  fte  in  ein 
©efc&irr  mit  Del  ober  "S&utter,  etwas  Söeiu,  ©als  unb  Pfeffer, 
unb  genießt  fie  als  fdymatffjafte  Sufpeife,  ober  man  füllt  fte 
mit  filjmacF&aften  Sngrebiensien/  namentlich  mit  ©arbellen, 
itnb  "übergießt  fte  mit  ßafyw*  unb  (£ierfauce. 

3e  reifer  Die  Trüffeln,  beßo  n>of)friecf)enber  imb  feßmaef* 
fyaftet  ftnb  fte*  ©iß  ndljren  gut/  ftnb  ober  immerhin,  m?  bie 
meiftert  ©d)wamme,  eine  fcfjwerüerbaulicöe  ©peife,  Deranlaffen 
bei  tleberlabung  leicf)t  nad)tl)eiltge  gofgen,  unD  fonuen,cba  fte 
oft  mehrere  Sage  unverbaut  im  SOJagen  liegen  bleiben,  online 
Verlegungen,  fct&fl  Jf>efttgc  Surren,  üeranlaiTen* 

Sie  graue  Srüffel,  Taber  griseum ,  unb  bi?  falfdje 
Sruffel,  Hypogeum  tuber,  meinen  in  ^staiim  ebenfalls  ge* 
gellen,  unb  sur  58erbeffen?ng  anberer  ©peifen  ©aucen  giißefeljt. 
3t)t  (gebrauch  ift  n'bod)  nur  felfert;  itnb  eö  aerbienen  bleiben 
eben  fo  wenig  eine  »efen'tüe&c  Sraapnnng,  als  nocl)  Diele  aiu 
bere  unfdjmacfbafte  imb  fax$mäfoauli$t  ©cf)n)dmmf,  n>elc&e 
in  mannen  (Segenben  Europa!«  gegeffen  werben» 
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3tc  Glaffe,    lte  Drbnung. 

Iris  eduius,  efl barer  ©c&roertel,  rodd)|l  aufbeut  Sorge* 
bitge  »et  guten  Hoffnung*  ©er  ©cbaft  itf  sn>etblütf)tg  5  ber 
5rurf)tfnoten  bteifettig , ;  Die  SMdttet  finb  fajt  getabe}  bie  33lu* 
menfc&eibe  ijl  blattattig  ,  bie  obetjle  än>eiblütl)ig }  bie  SBlumen* 
blattet  finb  unten  äufammengeneigt* 

9lufcen    itnb   tfnwenbung- 

Slati)  £f)unbetg'S  23eticf)t  roitb  bie  SCButjel  &on  ben 
Hottentotten  geoeflen*  ©ie  foD  mel)lteic(),  n)ol)(fc&mecfenb  uitb 
leicf)tt>etbaulicb  fet)tu  SfKan  t&fiet  fie  entroebet  auf  £of)len, 
ober  man  foefct  fie  gleich  ben  Kartoffeln  /  unb  fpeipt  fie  mit 
33üffelfett, 

3te  Slaffe,    lte  ßrbnung. 

Cyperus  papyrus,  <papietst)petgtaö ,  <papietgtaft,  rodc&jt 
in  <£gwpten,  ©ptien  unb  an  einigen  anbetn  Orten  beö  Orients* 
2lu6  bet  ftied)enben,  armöbiefen  5Bursel  entroitf  elt  fiel)  ein  biefer 
Söufcfc  t)on  langen  unb  fc&malen  23ldtteru,  unb  mitten  unter 
biefen  fpriefjen  bie  fct>r  bitfen,  breietfigen,  bldtterlofen  ©tenget 
hen>or,  welche  fiel)  in©olben  enbigen,  bie  aus  f leinen,  fpreu* 
at)nlic^enf  n>ie  ©acfoiegel  übet  einanbet  liegenben  SSlumett 
beilegen,  ©ie  ©trat)len  obet  ©olben  finb  lang,  bünn,  aufer* 
otbcntlid)  s^lretrf),  flehen  fall  gans  aufrecht  unb  fyaben  eine 
gleite  Sauge}  ein  jeber  ©tral)l  fommt  aus  einet  furseu,  beut* 
lid)  su  unterfd)cibenben  ©cbeibe,  unb  gegen  bie  ©pi^e  ju  ijl 
berfelbe  mit  pfriemenformigen,  unmittelbar  anftßenben,  einseinen, 
f  leinen  Sichren  t>erfet)en ,  beren  3  bei  einanbet  auf  einem  fursen 
©tiele  fiebert}  bie  SBlume  enthalt  3  furje  <&taubfät>?n,  bie 
mtt  länglichen  ©taubbeuteln  befe^t  finb/  unb  einen  bünneti 
gnufotroeg  tjaben,  auf  roeld)em  fic&  3  t>aarformige  Farben  be* 
ftnben}  ber  ©ame  itf  breieefig  ,.fd)arf  jugefpi^n 

Sftufcen    unb    tfnroenbuncj* 

©ie  SBurjel,  bie  SMdttertfdmme  unb  baö  in  ben  ©tengete 
enthaltene  SSJlaxt  werben  *>on  SSeroofynern  Slfrffa's  gegeffen, 
unb  ßcborten  föon  *u  ben  Sieblingefpetfen  ber  alten  Sgpptier* 
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£>a§  SDtarf  fyat  einen  füllen,  angcrtef>mcn  Öiefdjmacf  «nb  lieb* 
liefen  ©erud),  (£S  nd&rt  aut  «nb  wirb  dou  jebem  gut  vertragen» 
SDer  fcfyleimig^  jucf'erige  ©e&alt  macl)t  es  5«  einem  bemulotren* 
ben  unb.  befdnftigenben  Nahrungsmittel,  «nb  empfiehlt  beffeit 
Slnwenbung  in  alten  galten/  wo  ber  bidtetifc&e  ©ebrawd)  ber 
grüßte  (latt  ftnbet.  2)aS  barauS  bereitete  35rob,  baS  fc&ort 
eine  ©peife  ber  alten cSgptier  war,  fotl  fel)r  fd>macft)aft  fei)«/ 
unb  borguglic^  gut  ndfyren. 

3te  Slaffe,    ite  örbnung, 

ixia  -buibifeira,  Fnoffenfragenbe  3£ia,  wirb  auf  bem 
Vorgebirge  ber  guten  Hoffnung  Dorgefunbem  c  2JuS  einer  fuoU 
(igen  SÜSiirsel  entfpringen  berfefoiebene  fd)wertformige ,  ungefaßt: 
6  Soll  lange  SMdtter,  «nb  unter  biefen  ergebt  ftcf)  ein  mit 
©elenfett  öerfefeener  unt>  faft  ]•§  gtt|J  langer  ©tengef,  an  Deficit 
umeren  ©elenfen  ein  icn  ©tengel  «mfafienbeS,  in  bie  J£>6f>e 
gerichtetes  Sola«  fi^t}  an  bem  (JntilefyungSorte  ber  i)ier  er- 
v&fynttn  Blatter  bilben  f»d)  Änotten,  bie,  wmn  r\iz  gepftanst 
werben,  fcegetiren  «nb  boHfommene  ^pflanjen  fyerüorbringeni 
bie  SSlumen.  fommen  wecöfelweife  an  bem  oberenc  Sbeile  beS 
(Stengels  t)en>or,  «hb  ftnb  aus  6  weijUic&en ;  eiförmigen,  an 
itjrer  dujleren  ©eite  Uan  geftreifte«  ^Blumenblättern  sufaliiftten? 
gefe$t}  bie  brelgefpaltete  Narbe  berwanbelt  \i§  in  eine  runblidje 
Äapfel,  welche  in  3  Seilen  Heine,  rartblic&e  ©amen  enti;dln 

9itt§en    unb    2Cmt>  enbung. 

Sie  5But^eln  werben  »on  l^n  Einwohnern  beS  Süfi  fe{>r 
geliebt,  «nb  auf  öerfc&tebcne  SBelfe  zubereitet  gegeben,  ©ic 
enthalten  eine  njc&t  «nbebeutenbc  Stenge  @tdrfmet)l,  fdjmecfen 
wie  grbdpfel,  narren  gut  «nb  fallen  ber  33erbamtng  nicf)t  ldf% 

£)te  Söurjcl  ber  ixia  <?rocata,  fafranfarbigeSjria,  welche 
ebenfalls  in  SMfrifa  su  JF>aufe  ifi,  wirb  auf  gleite  äBcjfg  be* 
mi^t.  @ie  i({  platt,  fnoHig,  unb  treibt  3  —  4  bnnne,  fcbnmle, 
fdjwertfSrinige,  ungefähr  einen  §-ufi  lange  SBlatter,  unter  beneu 
jDer  Sohunenftiel  gerate,  bis  «ber  biefclben  emporjleigt.  SDiefet 
©tiel  ifi  fet)r  siinn,  blätterlos  unb  enbigt  fiel)  in  einen  ©traujj 
dcu  gelben^  SMumen,  welche  aus  6  großen;  langltdjen,  Ijotjlen 
Slumejibldttmi  sufantmeuqefeßt  ftnD  f  bie  eine  öurcf)ftcl)tige 
©laSfarbe  an  ifyrer  ©runbjidc&e  seigetn 

3te  Slaffe,    2te  £)rbnung. 

Poaabessinicci,  SlbeffinifcfceS  SiiSpengraS,  ifi  inSIbefftniert 
eint)eimifd),  nn^  wirb  bort  Theef  ober  Tef  genannt*  Der 
^alm  ift  fnotig,  unten  liegenb,  etwas  dfug,  bie  SSldtter  finb 
Mbt'oaaxti  et«  wenig  sufammengeroflt}  DieÜviSpe  ijl  ausgebreitet  j 
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bie  5lef)vcf}ett  finb  aier*  bis  funfblumig  r  Imiensfanjettformig, 
glatt,  itnt>  flehen  auf  baarf  finnigen  ©tielen.  <£S  blüljt  im 
S0?onat  Jluguft  unb  liefert  reid)lid)  ©amen* 

SKufccn    unb    2Cnwenbung. 

5I«§  ben  flehten  ©amen  bacfen  bie  2lbefftniet  SBrob.  ©ie 
jtnb  metjlreid),  nal)r()aft,  unb  fommen  in  @efd)mac£'  unb  23er* 
baulid)feit  beut  QJJaiö  gleid),  £)ie  barauS  verfertigten  $ud)en 
fyaben  eine  grauliche  gatbe  unb  werben  leid)t  (probe» 

4te  ßlaffe,   3te  örbnung. 

Myrica  cordifolia,  fjerjbldtterige  5Bad)S|laube ,  rcdcbft 
im  füblid)en  Slfrifa,  unb  ließt  einen  ©traud)  mit  ausgebeutet! 
Steilen  bar.  Sie  SMdtter  finb  faft  &evsf&tmig  gefdgt,  ftielloö# 
bacfoiegelformig,  unbehaart. 

9t  u  &  e  n    unb    2Cntt>enbung» 

3ftad)  Sid)tenjleinS  25erid)t  galten  bie  Hottentotten  bie 
beeren  ber  SÖ3ad)Sftaube  für  eine  gefunbe  un\>  nal)rl)afte  ©peife* 
©ie  foQeti  einen  fabe*fd)[eimid)ten  ©efc&matf  unb  eine  leimige 
Sonjißenj  fyaben.  Europäern  sollten  fie  nid)t  besagen.  Sßad) 
3ol)n  finb  it>ve  d)emifcf)en  Sftifc&ungStljeile :  2letf>erifc^eö  Del 
in  fcfjr  geringer  Stenge,  grüne  SBacbSfubftans  ober  gerin , 
Sifturicin  ober  in  2llfol)ol  unauflösliche  5Bad)Smaterie ,  2Ufali 
mit  ©puren  i)on©al$,  ©d)tt)efel  \m\>  pt>oSpl)orfaure  Serbin* 
bungen,  pflanjenfaurer  5Falf  ,  pf)oSpl)orfaurer  j?*alf  unb  gifen* 
ojroD«  3«  anljaltenbe»  SSaucbfliujfen ,  SKu&ren  unb  ©d)leim* 
fäjtmnbfuc&ten  rooüten  fie  mehrere  2Raturforfcf)er  von  großem 
Stoßen  befunben  Ijaben. 

5te  (Haffe,    lte  Örbnung. 

Cordia  myxa,  fdjroarje  (Sorbie ,  rodc&ft  in  (£gt)ptenf 
©prien  unb  auf  ben  3Mabarifd)en  3nfeln;  tinb  erreicht  bie 
JF>5l)c  eines  Pflaumenbaumes.  Sie  Söldfter  finb  etrunb,  auf 
ber  Oberfläche  glatt,  auf  Der  Unterfldcfce  taul)  unb  bleiben  i>a$ 
QdW  3^i)t  fjinburd)  grün  5  bie  SMumen  fommen  im  grnylwtge 
an  ber  ©eite  ber  Steige  xini  auf  langen  ©tielen  in  tvauben* 
formigen  Sßüfcfyefa  fyerüor,  t)aben  eine  roeiße  garbe  unb  einen 
angenehmen  ©erud)  5  bie  grüd)te  reifen  in  ben  Monaten  3uli 
unb  5lugutf,  finb  länglich  runb  unb  im  Pflaumen  dfynlicf)  ge* 
Haltet. 

9tu£en    unb    untren bung. 

Die  grud)te  werben  in  Slfrifa  unb  tri  3lften  t)duftg  als 
Nahrungsmittel  uerroenbet*  ©ie  t)aben  eine  t»ei$e,  fd)leimicbte 
33efcf)ajTenl)eit ,  unb  einen  füget!/  etwas  retsenben  @efd)ma<fc 
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SDton  &et>itttttf<&  tym  fon>öt)l  frifö),  als  getrccfnet;  ßu$ 
roerDen  ftc  eingema^t  ober  <B?uf;  baraufi  bereit«,  @ie  ndforen 
fanft,  unD  faden,  irr  befcfteiDener  Quantität  genojfen,  Der '33er* 
Daming  nid)!  lailig,  eie  enthalten  fri)#attiftrbaren  3«rfct# 
@c&kunjucffr#  ©uttimi,  ©inerte  unD  eine  eigentl)ömüd)e  <Pttan* 
&tn\&&xif  ^\m\\t>\M)ü^  unb  Denen,  roelcbe  an  ^arnfieinen 
feiDert,  fall  Der  /  /*  ^f feiten  fe&t  n>oi)Ctf>dtiä  befommen, 
©;c  lofefi  fanfl  auf,  Sufelen7  erquicken  unD  Dermetyren  ganj 
ö^Iinb  Die  @e  li  Der  £5arm[)dute,  Der  <Scf)leiml)dute,  Der 

^uhöc,  Der  Söwfe^ien  MD  'oe$  Jjparnfpftemö. 

5te  (Haffe,    ite  DrDnung. 

Varonia  alba,  weiße  Skronie,  i|t  in  @artl)agena  unD 
um  (Jurafao  einl)eimi[d),  unD  ließt  einen  33aum  mittlerer  ©rojie 
Dar*  £)ie  Blatter  ftnD  fa|i  fyevsformig,  eirunD,  sugefpi^t, 
geferbt,  gesahnt,  «nbebaartj  Die  SSIürljentranben  (anglich; 
afterbolDenfßrmig }  Die  55lumenftiefd)en  gefndult}  Die  33lumen* 
fronen  glockenförmig }  Die  (Steinfrucht  fyat  eine  langlicbe  ©ejlalt, 
ijl  i  Sott  lang,  w\$  t>on  garbe  unD  wenig  Dunstig, 

Saugen    unb    tfnwenbung. 

SMS  Die  ©teinfrud)t  umgebenDe  gleifcb  unD  Der  in  Der* 
felben  enthaltene  5?ern  roirD  wn  Den  (£ingebornen  SUfrifa'S.  ge* 
geffem  (£r|lereß  bat  eüicn  faDen,  fcbleimicbten ,  wenig  fufleri 
©efdjmacf  unD  nd^rt  Dürftig }  Unterer  fommt  in  ©efdjmatf  unD 
Sfta()rl)aftigfeit  Der  Jpafelnuf;  gleid).  9Eftan  fpeipt  gleifcf)  utib 
Äern  meijlens  toi),  feltener  werben  fie  eingemacht,  unD  noefo 
feltener  gefo^n 

5te  Staffe,   2te  OrDnung* 

Stapelia  incamata,  Die  ©tapelie,  wdcbft  auf  Dem  $ap 
Der  guten  Hoffnung*  Die  SMumen  Diefer  <pflanje  ftnD  tftello$; 
Die  .frone  iji  unbehaart  7  Die  Sappen  ftnD  febarf;  Die  ©cfcndbei 
langgefp:$t}  Die  Söldtter  lanzettförmig,  geja^nt,  n>ect)fctn>cife 
ftetjenD}  Der  ©tengel  ijt  fantig,  rinnenformig, 

Sftu&en    unb    2Cntt>enbung. 

SRad)  5;  \)  u  n  b  e  r  g  vß  33evicf)t  wirD  Das  St raut  Diefer  <pflan  je 
Don  Den  (Jinwofynern  Des  Äap'S  gegeben,  unD  mit  SBuffelfett, 
gleicb  unferm  ©pinate  zubereitet  @$  fofl  einen  fd)leimid)ten, 
etroaö  l)erben  ©cfcfemacE  t>aben,  unD  fölec&t  narren*  £uro* 
pdern,  wclcbe  Da&on  genoffen  Ijaben,  üeranlaflte  e8  ileblid)feit 
unD  S&auc&grimmen.  ©egen  SBürmer  unD  3Burm*@ad)ejrien 
Dürfte  e$  mit  Sinken  angeroenDet  werDeru 
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5te  glaffe,   2te  OtMiuttg. 

Claytonia   perfoliata9    Dur<f)fl)arfjfeite   SlaDtOnie  r   ift   im 

ftiMicfecn  Slfrifa  etnoetmif^*  Sie  gßuvjel  ift  faferig*  Die  3Bur* 
selbldtter  fmb  fpatehrauten&rmigi  ;Mtf  ©tengeiblatt  ift  faft 
freisrunb;  Durchbohrt;  Die  Ctnutben  )itö  faft  einsein  f  oijne 
Siebenblatter  j  Die  SMumenbldtter  ai:$geranbet* 

Die  sarten  3Bur$elbldttet  »erben  »oit  Den  ©ngeltoweit 
2lfrifa'$  als  ©emufc  gegeflen.  ©ie  fallen  fd)fcimi$t  bitterlich 
fc6mecfen  f  gering  nd&ren  unD  eben  nic&t  leicf^erbaulici)  fepn« 
Curopdifc&en  ®?dgen  »offte  Diefe  ©peife  ni$t  besagen. 

5te  Slaffe,   3te  ÖrDnung* 

Rhus  albidum,  »eißlic&er  ©umaef);  »dc&ft  auf  Slnftö&en, 
»etebe  Der  SlngfanD  im  5BalDe  bei  Sftagebor  neben  Den  Qiäx* 
tm  Der  $aufteute  gebilbet  l)at.  £)er  ©tengel  ift  ftrau^artig , 
aufregt;  dflig;  nuiD,  glatt;  mit  einer  »eifHißen  DvinDe  bef leibet; 
|  guß  lang  unb  &on  Der  £)itfe  einer  ©dnfefeDerj  Die  blattet 
ftnD  breifacb  geftielt;  Die  23ldttd)en  feulformtg;  ft^enb,  leDer* 
artig ;  mit  einem  grauen,  Dicbteu  5i(se,  n>eldber  faum  Sichtbar 
ifi/  befleibet;  an  Der  ©püje  stigetunbef ,  fe&r  jlumpf,  jütDetlen 
glattranbig;  sutveilen;  befonberS  Die  jüngeren;  gegen  Die  ©pi$e 
t)\n  geferbt;  mit  einem  großen  (Snbblatte  un\)  Heineren;  Jjer* 
äblaufenben  ©eitenbldttern  oerfefoen}  Der  33lattftiel  ifi  flaef), 
aermittelft  Der  Ijerabiaufenben  SSMdttc&en  geranbet;  unb  eben  fa 
lang,  als  Diefe }  Die  SMumen  ftnD  traubenformig  uni  fyabett 
furse  ©eitentrauben  5  Die  beeren  ftnD  runbiief);  fo  grog,  als 
eine  i£rbfeicbie  ©amen  einseln ,  groß/  feft;  sirfelrunb,  511* 
fammengebrurft;  fnocf)enl)art* 

Stufen    unb    2Cnn>enbung, 

Die  beeren  »erben  in  Der  &wnt> ,  rco  Der  ©traue!)  aor* 
fommt;  rot);  oDer  mit  SDtaiö  ober  2fvet#  gefoibt,  gegeffeü.  ©ie 
ftnD  meblig,  fugtet)  Bon  (JJefömacf  unb  narren  (#<$&  gBemi 
ju  t>iel  pbat)on  genoffen  »üb  ,  fo  erregen  )k  Zwfyntjtit  bet 
Sarm!)dute;  ©tufyfoerftopfung  unb  ^)dmenl)oi0tu^5ongc)lioriem 
3n  Svuljren  unb  3)urd)fdlleh  »erbet?  f?e  o;ti  Den  äiiwiH)nem 
jener  ©egenben  öduftg  unb  mit  £Qu$cn  ang«r»enöet» 

6te  (Slaffe,    tte  Örbnung* 

Canarium  No&tbc,  S&ngaßföc  Caiifte,  fommt  in  einigen 

©egenben  SJIfrifa'ö;  tmb  nanh  befonDerä  tjänfm  auf  Wtöa na«* 

f  ar ;  t>or*    €ö  ifi  ein  ftraudjarfigea  ©ewde&S  of)ne  Slfterbldciet 

«nD  2>ornen.  £>ie  85lu$?»  ftnD  traubenformig  unD  lieben  jur 
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©eite$  bie  $8eerc  ijl  vtinb,  bat  ungefa^  3  Sott  im  Sur<&* 
meffer  nnb  eine  <pomeransenfarbe}  bie  sabtreieben  ©amen  liegen 
in  einem  weisen  Sleifcbe, 

Saugen    unb    tfnwenbung. 

Sie  $rucbt  febmetft  angenehm  fduerlicbsfüjr,  itf  febt  er* 
quiefenb,  unb  Dient/  gleicb  ben  Äirfcben  un\>  Himbeeren/  in 
giftigen  fiebern  unb  in  gntjünbungSfranfbeiten  alö  fu&lenbe 
©peife»  @ie  ndbrt  Dürftig  unb  wirb  leid)t  »ertragen.  ?0^an 
fpeift  fie  rob,  ober  man  bereitet  ein  Sftuf;  ober  einen  ©aft 
.Daraus,  ober  man  feßt  fie  sur  SOer&efierung  beö  ©efebmatfeö 
anbern  ©peifen  ju.  3n  ber  Sbolcra  unb  bem  ©forbute  fott 
fie  ftcb  feijr  wobltljdtig  bereifen. 

8te  SUffe,    lfe  Drbnung* 

Cocoloba  uvifera,  gemeine  ©eetraube,  ifi  in  Slfrifa  eins 
beimifd),  unb  wdd)|l  gern  acn  ben  (anbigen  Ufern  be§  Speeres. 
SDer  ©tamm  erreicht  bie  £ol)e  t>on  8  —  10  guji,  ijl  mit  einer 
braunen,  glatten  [ftinbe  befreit,  mh  mit  braunen,  aberigen, 
glan^enben,  freißrunben,  bieten  unb  ^ersformigen  flattern, 
roelcbe  wed)felweife  auf  furzen  ©tielen  jleben,  un'o  5  —  6  Sott 
im  2)urd)mejfer  baben,  »erfeben}  bie  SSlumenbüfcbel,  weiebe 
mit  weijHicben  SMütben  am  (5nbe  ber' Steige  beroorbrecl)en# 
rieben  faß  wie  bie  Ätrf&bfutbe ,  unb  bilben  5  —  6  SoSI  lange 
Strauben}  jebe  SMume  befielt  au$>  einem  einblätterigen  5teld)e, 
bejfen  9lanb  in  5  Idngltcbe,  jhimpfe  Slbfcbnitte  geseilt  ijl, 
welcbe  ftd)  ausbreiten,  fortbauern,  unb  7  —  8  pfriemenförmige 
©taubfaben  un\)  3  furje  mit  einfachen  Slarben  oerfeljene  Sruct>t^ 
rcl)ren  ei nfd> ließen  ;  bie  $xu$)lindicn  finb  eirunb  unb  gehalten 
ftcf)  ja  fleifebigen  grüßten ,  weld)e  rings  berunt  in  bem  Äelcbe 
eingerottfelt  ftnb;  in  bem  weid;en  gleite  bcrfelben  ruben  berjs 
formige,  gelappte  2ßuf[e, 

9lu£cn    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  runblicben,  purpurroten  5ru$te  t)aben  bie  ©rofte 
ber  ©tadjelbeeren ,  äuroeilen  and)  bie  ber  jfirfeben,  unb  ftnb, 
wie  bie  Pflaumen,  t)on  einem  blauen  £)ufie  Nbecf't  £)aö  gleifcb 
|>at  eine  bunfelrotlje  ftarbe,  unb  fftmaft  fauerltd) *  fuß.  @3 
udbrt  fanft,  unb  wirb,  in  befdjeiöener  Sföenge  genojjen,  gut 
vertragen.  Die  Sinroobner  Slfrtfa'S  unb  2lmerifa'ö  fpeifen  fie 
flet»6l)nli(b  rol)5  feltener  wirb  ein  5ftlu§  barauS  bereitet,  baS 
Sur  (Jrl)öl)ung  bee  SEBoblgefcbmacfS  unb  ber  (£rfrifd)ung  anhmx 
©peifen  sugefegt  wirb»  3m  ©forbute,  in  gaüicbten  g-iebem 
tinb  in  (Sntsünbungefranfbeiten  wirb  ber  ©aft  berfelben  Don 
ben  ©eefaljrern  nnt>  (Sinwobnern  ber  Slfrifanifcben  Äüftenldnber 
als  füblenbeS,  erquitfenbes,  ber  faulic&ten  Sluflofung  entgegen 
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roirfenbe«  SBWtel  angeroenbef.  Bn  giepern  3n>ecfe  bienen  Die 
gnicbte  3  anberer  Sitten  ber  Cocoioba ,   namentlich  bie  ber 

Cocoioba  pubescens,  ber  Cocoioba  excoriata  unb  ber  Co- 
coioba punctata,  bereu  Jrüebte  fdjneeroeijj,  faftig  unb  roobU 
f$mecfenb,  aber  ml  Heiner  /  alö  bie  ber  Dorf)ergel)enben  2!rt 
finW  3n  Slmerifa  pflegt  man  fte  befonbers-i«.  fd)aVit,  ba  mart 
fie  Ijaujig  cinfammelt  unb  &um  S3erfauf  auf  bie  Siarfte  bringt* 

8te  (Slaffe,    lte  Örbnung. 

Jambolifera    pedanculata,     geflielte    ^ambofine,    n>dd)jl 

nrfprüngltcb  in  Öjlinbien,  wirb  nun  aber  aueb  in  anbern  9Belt* 
tfyeilen  aorgefunben  ober  angepflanzt  Die  Sötattcr  biefeßc$8au* 
me$  fyabm  eine  serfefoiebene  ©epalt^  balb  finb  fte  eiförmig  , 
halb  riiubltd)  unb  am  (£nbc  eingefunden,  jebod)  aber  am 
SRanbc  jebeSmal  fnorpelig,  unb  es  taufen  in  ber  Glitte  ber* 
felben  nai)  beut  3ianbe  p  parallele  2lbern$  bie  Blumen  er* 
febeinen  in  SSüfc&eltt  auf  langen  ©tiefen;  ber  33(unieufe(cf)  l)at 
4  %ai)\\t,  unb  bleibt  auf  ber  oltoenförmigen  gruebt  ftijen;  bie 
SBlumenf  rone  i(l  trichterförmig  unbc  bejletjt  ans  4  Blumenblatt 
lern,  §roifd>en  benen  bie  breitgebrueften  ©taubfdben  mit  auf* 
Itcgcnben  Staubbeuteln,  unb  ein  fabenformiger  ©riffel  mit 
einfacher  3Rarbe  enthalten  ift. 

Sftu^en    unb    tfnwenbung, 

•Die  unter  bem  Tanten  Sambolinen  Mannten  fixhfytt 
»erben  üon  ben  S5en)of)jiern  2lfrifa'8  unb  SJfieifä  fcduftg  ge* 
geilen*  ©ie  enthalten  unter  einer  iünmn  J)aut  ein  faurcö , 
Sufammenaie&enbeS  gleifcl),  üa$  bei  DoOiger  Steife  fall  fd)roar$ 
auöjtebt.  £)er  @efd)tnacf  gleist  bem  ©efebmaef  ber  facuerlid)en 
Strauben.  3»  Snbien  foc&t  man  fte  mit  9iei§,  ober  man  mad)t 
fte  mit  ©aljroajfer  ein*  ©ie  befifjen  füijlenbe  unb  erfrifebenbe 
@igenfd)aften,  unb  eignen  fiel)  baf;er  ganj  t>or$ugli$  jüm 
Üia&rung6mittel  für  bie  Beniner  jener  Reifen  3onK 

8(e  SUffe,    lte  Örbnung. 

Polygonum  multiflorum,  Dielblntbiger  $n$feridj,  rod$ft 
im  norblit&en  Sifrifa,  nnb  fe&r  ^aujfe  in  3apan.  Slu«  ber 
fnoüigen  SBursel  entroiefett  ft'cb  ber  eefig  gerounbene  ©ten^el, 
an  bem  bie  herdförmigen,  langgefpi^teu  Blattei  tpcc^feltocife 
fie&en.    Sie  öviöpen  finb  fef>r  abtMjenb* 

9l\x%zn    unb    2Cntt>enbung. 

Die  SBciDO^ner  beö  uorbltcben  Slfrifa'S  unb  bie  Sapanefen 
effen  bie  SBurjeln,  i\nt>  galten  fte  für  eine  beliebte  ©peife,  ®ic 
braten  fte  in  gtö&enber  2if$e,  ober  foc&en  fie  mit  ©alircafiier 
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ab,  iinb  genießen  ftc  fo,  wie  wir  unfere  Kartoffeln»  ©ie  fallen 
meblreid)  fet)n,  gut  ndbren,  unb  einen  blanben,  me^lic^t- 
fc&leimicfcten  ©ef^mact  bejtfjen* 

lote  (Haffe,   lte  Örbnung, 

Cynometra   cauliflora,    tfammblutt)ige    JfwnbSnitfje,    ijl 

auf  ben  SMucftfc&en  3nfeln  einljeimifcb,  un\>  wirb  in  5lmboina, 
wo  fte  Mammut  genannt  wirb,  häufig  aorgefunbem  2)aö 
25dumcf)en  erreicht  nur  bie  Jpofye  dou  2  Sufi,  gewinnt  aber 
na#  23erl)dltnifj  ber  ^)6l)e  einen  ni$t  unbeträchtlichen  Umfang» 
©eine  bieten  SBurjeln  tieften  über  ber  (£rbe  tjeroor,  aus  benen 
Heinere  entfprmgen,  welche  gefrümmt  unb  in  bie  #6t)e  gerietet 
iinb}  bie  Blatter  jlefyen  an  \)m  Sweigen  immer  511  swei  bcU 
fammenj  iftre  9flttteirippen  finb  fo  fc&ief  #  bafi  es  baS  2lnfet)en 
\)at,  als  ob  fte  t>on  einanber  gefeftnitten  waren }  bie  SSlumen 
brechen  aus  gewiffen  Änoten  beSc©tammeS  f)er&or  un\>  ruften 
auf  borgen  ©tielen}  es  ifl  gewot)nlicft  an  jebem  knoten  nur 
eineSSlume,  bie  mit  einem  sierbldtterigen  fielet  5  SSlumen* 
blättern/  10  ©taubfdben  nn^  einem  grucbtfnoten  aerfeften  i(l> 
bie  $ru<j)t  lagt  ftd)  mit  beut  SeugungSgliebe  einer  Jpünbin  Der* 
gleiten,  bafter  bie  ^Benennung  Cynometra. 

SRufcen    unb    2Cnn>cnbung. 

5Dte  fleißige  Srucftt,  welcfte  einen  boftnendftnficften  jfem 
umgibt,  wirb  aon  ben  SMapen,  auf  oerfeftiebene  2lrt  .^bereitet, 
gegeffen.  ffian  pflegt  fte  entweber  su  giften  ober  anbern 
gleijcftfpeifen,  ober  mit  SBein  unb  Sucfer  zubereitet,  ober  mit 
SDleol  $u  einem  Seige  gemalt  nn\>  mit  Butter  gebacken ,  su 
ejTen.  Selten  fpeipt  man  fte  rot)»  ©ie  i)ate  einen  fduerlU 
d)en  ©efd>matf,  eine  fei) leimige  (Sonjtjlens,  ndftrt  blanb  unb 
jefommt  bem  9ftagen  gut  täan  ftdlt  fie  für  eine  aortrefflic&e 
©peife  xini  ein  gutes  Heilmittel  im  ©forbut,  itt  ber  Sßajfer? 
futbt  unb  anbem  perwanbten  &t)Sfraffien* 

lote  Slaffe,    lte  Örbnnng, 

Schotia  speciosaf  prdeftttge  ©ebotie ,  wdcftjl  im  ofUicften 
ttnb  fübficben  2iftifa,  ^üglicft  ftdufig  aber  in  ©enegambien* 
3m  3at)re  1759  würbe  fte  naeft  (Sriglanb,  unb  1767  nacb 
Seutfcblanb  gebracht.  £)er  ©tamm  ijl  aufreeftt,  dflig 5.  bie 
Sfanbe  meftr  ober  weniger  punftirtj  bie  3le|le  finb  fletf 5  bie 
wecftfclweife  fleftenben  Blatter  gepaart,  geftetwt,  6  —  8  ober 
iOpaarig,  auSt>atien?D5,  bieS&lattcben  langlicft,  eiförmig,  gan$* 
ran&tg,  glatt,  fteif,  §länwto,  an  ber  ©pitje  mit  einer  Alumne 
Detfeften  unb  fteftcit  einauber  gegenüber,  ber  gemein fcfcaftlicfte 
Sölattlliel  i(l  am  3vant>e  gegliebert,  fafl  geflügelt,  rinnenformig 
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unb  enbigt  fiel)  in  eine  Heine,  sarte  @pi$r,  bie  SlfterMdttet 
ftnb  Hein,  oft  Mutig  unb  abfaffenb  j-Die  prddjtigen,  fd)ar(a<f)s 
rotten  35lumen  ,  roelc&e  gegen  baö  lebhafte  ®nm  ber  gefieberten 
SSldtter  fefcr  artig  abdecken,  binterlaffert  ldnglid)e,  sufammen* 
flebruefte,  etwa  einen  ginger  lange,  glatte,  gejireifte  J&ulfem 

SRufcen    unb    TCnwcnbung, 

JDie  33erooI)ner  (Senegambierf  8  unb  bie  Hottentotten  mal)* 
len  bie  ©amen,  verfertigen  eine  (SriKje,  un\>  mit  jfaffernfow 
gemixt,  SSrob  baraue.  ©ie  foHen  fefjr  me&lreicb  unb  fc&macfc 
tjaft  fepn ,  unb  ber  Slfjtmilation  Dortfyeityaft  entfpree&en, 

Ute  Staffe,   4te  Örbnung. 

Aponogeton  dystachis ,  sroei/dfyrigeS  Slponogeton,  rodtj&fi 
am  Aap  ber  guten  Hoffnung*  £)ie  a«ö  ber  SBurjel  entfprin* 
genben  SSldtter  ruften  auf  fefyr  langen  Stielen,  foaben  eine 
eirunb  *  lanzettförmige  ©eftalt,  eine  glatte  Öberfldcfre,  einen 
ungejdftnten  JKanb  unb  fdjroimmen  oben  auf  bem  SPBafien  bie 
n>ot)lriecf)enben  SMumeu  ftnb  roeif ,  n>ecf)feln>eife  georbnet,  flehen 
aufregt  unb  tjaben  ein  eiförmiges  £)ecf blatte  bie  ©taubfdben 
ftnb  ber  Stenge  nad)  verhieben,  benn  man  ftnbet  iforer  6  bis 
12/  unb  bie  21n$aftl  ber  gruc&ttoege  belauft  fic&  auf  3  —  4. 

Sftacfc  CEfrunberg'S  35ericf)t  werben  bie  3»ie6efn  biefet 
<Pflanje  von  ten  Hottentotten  gierig  aufgefuc&t,  unb  in  21fc&e 
gebraten  ober  mit  33ü|?elfett  gerodet,  gegeffem  @ie  Joden  einen 
pritfelnbeu,  fufjlict)en  ©efi^macE  tjaben,  leic&t  natym,  unb 
Qttenfcben,  welche  an  iljren  ©enufl  nid)t  geroofynt  ftnb,  2}er* 
bauungßbefc&rcerben,  Siufbldfren  unb  Sfel  erregem 

I2te  klaffe,   5te  Örbnung. 

Mesembryanthemum     geniculiflorum ,     WtttfelblÜtbigC 

3aferblume,  roddjfl  in  <Jgt)pten,  in  Arabien  unb  auf  bem  Aap 
ber  guten  ^offnung.  ©er  etengel  ijl  ftrauc&artig ,  d|lig,  ges 
gliebert}  bie  SEMdtter  jtnb  sal)treid),  l)albct)linbrifcb,  blätterig , 
unterfebieben;  bie  SBlume  ttf  roinfclftdnbig,  ftielloS,  t)at  einem 
toierfpaltigen  Äel<&,  toeife  ober  blaßgelbe  jfronbldtter,  einen 
©riffel,  unb  hinterlaßt  eine  öierfdd)erige  5rncf)t, 

9lu §en    unb    2Cnmenbun^, 

Sie  Araber  unb  Hottentotten  mablen  bie  ©amen  biefet 

tflianse  unb  baefen  SÖrob  baxcitä.    £)affelbe  foff  in  Sarbe* 
onftftenj  im\>  Slaljr&aftiflfeit  Mi  2Bei$enbrob  übertreffen,  unb 
ju  \>m  Hauptna&rungßmitteln  ber  S&tmfyntt  2lfrifa'$  (je^ren. 
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I3te  SUffe,    l f e  OrDnung. 

Flacourtia    Ramontichi,   gUcurtie ,    SRatttüntie,     wdd)jt 

auf  SÄabagaßfar,  unb  (teilt  einen  bornigen  ©traud)  bar*  Sie 
Blatter  fttib  rynbtitf)/  eiruub,  fpi$,  gef erbt  >  Die  SRanfcn 
»enigbtä&cnb, 

S?u§en    unb    2£nroenbu  113, 

Die  grud)t,  welc&e  in  ©etfatt  «nD  garbe  unfern  «Pflaumen 
gleid)  fommt,  wirb  Don  Den  ©nwofjncrn  SftabagaSfar'ß  gerne 
öegefjeit,  ©ie  fod  einen  fduerlid) /füfien  ©efcbmacf  Gaben,  ein 
mimt,  febteimigeö  5£eifc6  befi^en,  gut  ndfjren,  unb,  mäßig 
gcnoffcn/  Der  acierbauung  ni.c&t  laflig  faden«  SÄan  fpeipt  vre 
rolfo  ober  geirocfnet/  ober  als  SÄufl.  ©ie  f>at  füfylenbe  unb 
erquidfenbe  (Sigenfcfoaften,  unb  wirb  Detail)  son  Den  £eilfun|fe 
lern  jener  ©egenöen  in  (Entäünbung^jtebern  fyduftg  alö  ©peife 
Dargereicht* 

13te  (Haffe,    6te  OrDnung. 

Anona  africana,  2|frifanifc!)er  glafd)enbaum ,  ©üjjapfefc 
&aum,  roacl>f>  im  fuDlid^cu  Sifrifa  unb  auct)  in  Slmerifa«  (Sr 
erreicht;  m$  SÖJiüer'S  Script/  eine  anfehultdje  Jpotje  unb  ift 
gicinlicf)  djltg.  ©eine  SMdttcr  fmbr fanjettf örmig /  feinhaarig; 
Die  SMötljen  furj  aefeielt,  winfciftdnbig,  mit  eirunbeu,  fpttjen 
SBldttc&enj  Die  größte  glatt  unö  t>on  bläulicher  garbe, 

9Iu^en    unb    tfntpenbung. 

Sie  grüßte  fiaben  bie  ©ejlalt  ber  SIepfel ,  unb  jfötnetfen 
Ji)ie  bie  gnutte  beS  £eberapfelbaumö.  ©ie  fiub  fül)lenb,  er* 
quicfenb  unb  nafyrbaft.  9)tan  fpeipt  fte  rol)  ober  gefodjt,  unb 
empfiehlt  fte  al&  erfrifcf>enbe  #  befdnftigenDe  Äranfenfpeife» 

14 te  (Haffe,    Ite  OrDnung, 

Moluccelia  laevis ,  glatte  SMucfe,  ©t)rifd)eö  Jpersge* 
fpann,  ift  in  Morien  unb  g?gt)pten  gu  J£>aufe*  Ser  ©tengel 
ift  fratttartig,  aufregt,  ${ait,  bie  SBlumenDolbe  glockenförmig, 
mit  5  gleichen,  n>et>r(ofcn  Saljnen  »erfeljenj  bie  ^Matter  ftnb 
flcilicltk  eininb,  geädljnt;  Die  Äelc&e  glockenförmig*  (el)r  weit/ 
jpautig  /  tfac&elig. 

9tu#en    unb    tfnwenbung. 

Sie  SSldtter  werben  üon  Den  2Ifrifanifc&en  unb  3l|]ati* 
fd)en  SBemotjnern  afö  ©emüfe  subereitet  gcgeffen.  ©ie  fc&metfen 
fel)r  bitter  unb  entijaUßti  wenig  naljrljafte  Steile.  Um  fte  ge* 
mietbar  su  machen,  muffen  fte  abgebaut,  mxi  mit  ©alswaffer, 
föutter  unb  anberu  Äud;cnfrautern  abgefoc&t  werben. 
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I4te  SlUffc,   2te  'örbnung. 

Melianthus    major,     gröfjC    ^OlligMume,    ein    Ätlf  bem 

Vorgebirge  Der  guten  Hoffnung  roacbfenber  ©traucb,  tragt 
unbehaarte f  auf  beiben  ©eiten  glatte.  ^Matter,  unb  einzelne, 
au  ben  SSlattjlielen  roaebfenbe  Slfterbtatter»  SMumenbolbe  unb 
belebe  ftnb  radjenformig  unb  eingefe&nitten  gelappt 

59?ait  fammelt.auf  beut  Vorgebirge  bet  guten  Hoffnung 
ben  sur  Seit  ber  SSfütöe  in  ben  Blumen  ausfebwi^enben  £oni(j, 
unb  genießt  it)n  entroeber  fo  für  fieb  als  2ecferbi(Ten ,  ober  man 
fefjt  i()n  sut  (£rl)ü[)img  beö  ©cfömacf'eS  anbern  ©peifen  unb 
Konfitüren  jit«  (£r  febmeeft  balfamifd^füfJ*  natjrt  fanft  unb 
befugt  auftöfenbe  ©genfebaften,  tpelebe  ifjm  in  mannen  Äranf* 
feeiten,  namentlich  in  fatarrbalife&en  nnb  aflbmatife&en  2ljfec* 
tionen,  einen  befonbem  5Bertl)  einräumen  unb  feine  2lntoenbung 
in  iimn  Untern  frequent  mad)en* 

16te  etaffe,    3te  Dtbnung> 

Aphyteja  bydnora,  Slftif anifc^e  <})il$mafoe  ,  ift  eine 
©<&maroßerpjlan$c,  n>ele&e  auf  bem  Vorgebirge  ber  guten  £offc 
nung,  in  Santax  unb  bei  Jjpejrreoir  gefunbeu  wirb*  ©ic  bat 
roeber  ©tengel  noeb  platten  2luS  ber  eefigen,  ¥ried)enben, 
ginget  bieten,  an  ten  (inten  fnotigen,  inmenbig  rotl>en,  au§en 
bunfelbraunen  SEBur&el  entrotctelt  fieb  ein  $eld),  weleber  bic 
Steile  einer  SMume  in  ftcb  fa|U>  er  bellest  aus  einem  <e5tücf, 
tbeilt  fieb  aber  oben  am  SRante  in  3  ZtyiU,  t&ele&e  aufregt 
M?n;.  anfangt  ift  berfclbe  ruitb  unb  gefe&loffen,  nad)ber  aber 
öffnet  er  (leb  an  ber  ©plije  unb  befommt  eine,  trichterförmige 
©eftalt..  Sie  SBfume  felbft  beilebt  auö  3  fteräförmigen/  lang* 
lieben,  ffeife&igen,  febneemeijmi,  einen  Soll  fangen  ^Blumenblatt 
fern,  rcelcbe  an  bem  Orte,  rop  fieb  ber  Seid)  tbeilt,  anfügen  *7 
mitten  im  §8lumenfelebe  ftnb  bie  3  barin  befefugten  ©taubfaben 
in  einen  Mxytt  sufammengeroaebfen}  fie  unterließen  3  l)er*s 
formige,  gerippte,  'fleifebige*  glatte,  bleicbrotlje,  unten  >itt 
wenig  siifammeugewacbfene/  oben  aber  abgefonberte  unb  gegen 
einanber  geneigte  <Btanbbnnü,  meid)e  einen  feinen  ©amenflanO 
enthalten  5  ba$  ©taubgefdj;  ift  unter  ten  Btanbfäten  befind 
lieb/  nnb  beftebt  aU  einem  bieten,  febr  furjeu  ©taubmeg, 
roelcber  mit  einer  u>eijjen,  breiect'igen,  mit  3  Surefeen  belieb* 
neten  Sftarbe  gefront  t|i,  unb  auf  einem  fleifebigen,  weißen, 
breieefigen,  gereiften,  beinahe  unterhalb  beS  Äete&l  gebogenen 
grucbtfuoten  rul)t  Die  junge  ^flianje  (leeft  ganj  unh  gar 
unter  ber  grbe.  SBBenn  ber  obere  £f)eil  beö  $eld)ö  emfprircgf, 
fo  fielet  er  mit  ber  firbfldebe  gleid),  ober  ragt  boeb  nm  wenig 
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ober  biefelbe  f)er&or*  $n  ber  l>oc(>jien  Sölüt&e  tfefot  biefeft 
©erodc&ä  pt  Jpdlfte  über  Der  (£rbe  fteraor  unb  Derbreitet  einen 
efelfyaften  @eriid),  3ft  Die  Seit  ber  93lütl)e  vorüber,  fo  faileti 
tne  3  gefpalteten  Äelc&e  hinweg ,  unb  Die  jtd)  metjr  unb  me()t 
toergröf  ernbe ,  sufeijt  Die  ©röfie  eines  Slpfelö  erreiftenbe  25eere 
entroitfelt  fief).  3ß  biefelbe  ganj  reif;  fo  fallt  fte  ab,  unb  legt 
bie  anfand  fc&neeroeijjen ,  naef)  urit>  nac^  bunf  ler  roerbenben 
(Samen  bloß, 

9*ufcen    unb    tfnwenbung. 

Die  5rutf)t  t>at  einen  angenehmen  ©efcfcmacf  unb  eben 
<iud)  niefct  unangenl)meu  ©eruefc.  £)ie  Hottentotten,  roelcfce  fte 
in  üjrer  @pra#c  Kanimp  ober  auet)  Jack -Hals -Kost  ($Bie* 
fefc  ober  guebäfrafi,  »eil  biefe  £t)iere  bie  5ru#te  fef)t  lieben 
wnb  eifrig  auffuc&en)  nennen,  fpeifen  jte  rol),  ober  in  ber  2lfc|>e 
gebraten,  ober  als  Sttujj  mit  Suffelfleifcb  »erfoefrt.  ©ie  fott 
fanft  narren  unb  ben  bamit  gefönten  Sleife&fpeifen  einen  an* 
genehmen  @efd>mac£  geben. 

16te  klaffe,  I3te  Drbnung* 
Gossypium  arboreum,  baumartige  SBaumrooffe,  itf  in 
ggöpten  unb  Dftinbien  einljeimifcj) ,  unb  fleat  einen  jiemlicfc 
feeranmac^fenben  ©traud)  bar*  SDte  Blatter  finb  lappig,  fjanb* 
formig ;;  bie  Upwn  lanzettförmig,  (luijtpf ^  bie  ffnWfamenßiefe 
eben  einbrüfig;  bie  Butten  an  ber  ©pi$e  etroaö  gesahnt  2)ie 
SMütfje  t)interld|t  eine  Äapfel,  n>eld)e  S5aumn>ofle  ent&alt,  bie 
flleict)  ber  geroöfrnlicben  benutzt  »erben  fann. 

St  u  $  e  n    unb    3£nipcnbung, 

Sie  Stattet  »erben  üon  bm  Slfrifanern  unb  3nbianern 
eis  ©emiife  gegeben.  c  @ie  enthalten  öiel  ^tfanäenfa>leim  unb 
fdjmetfen  n>ie  bie  S5lactter  unferer  SDiafoe.  9?af)rl)aftigfeit  be* 
fttjen  fte  roenig,  auet)  erregt  \§t  ©enufl  lei$t  S3ldt)uuflem 

17te  Slaffe,  lote  £)rbnung, 
Dolichos  Lablab,  (£goptifd)e  Safel,  ipirb  in  £gt)pten, 
m  fte  bie  JP>6bc  eine*  Raumes  unb  oft  ein  Sllter  »on  100 
Sauren  erreicht,  t>orgefunben.  ©ie  bat  einen  fic|>  roinbenbett 
©femjel,  eirnnbe,  fabelförmige,  auf  bem  diMcn  rau&e  Wulfen, 
unb  eirunbe  ©amen.  @ie  gnmt  betfanbig. 


Sftufcen    unb    2£nttenbung 


£)ie  35of)nen ,  roeldK  entroeber  fcfcroars  ober  rotl)  außfeljen, 
»erben  üon  bm  @:gt)pteru  fyduttg  gegeffen  unb  roie  unfere  35o&^ 
tten  subereitet*  ©ie  Jollen  feftr  met>lreic&  unb  na&rbaft  feint, 
ober  einen  rauften  ©efömacf  beiden,  unb  jebenfatt*  eine  grobe, 
föwroerbaulic&e  SRaftrung  abtfbm* 
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19te  eiaffe,   5te  £>rbnung. 

Leontodon  bulbosus,  fnolleutragenber  i#wen$af)n,  ijt 
im  nörDCic^en  Slfrifa  einfjeimifd) ,  fommt  aber.aucb  im  füblic&eri 
granfreid)  unb  in  Stillten  t>or*  £>ie  SBldtter  ftnb  gefltelt  r 
langlid),  ianjettfotmig ,  unten  gesabut #  glatt*  Der  ©cbaft  ijt 
oben  träft},  filzig j  öie  SBurseln  ftnb  pngenb,  fnoBcnartifl* 

91  ü $ t  n    u  n b    2t  n  m*  nfe  u  n  fl. 

JDte  fnoffigen  aßiträeto  werben  &on  oen  Senolutertt  tbeft 
nSrblic&en  Sfrifa'ft  als  ©peife  benutzt,  unb  gewöimltd)  gerodet 
ober  mit  SÄaiS  ober  £infen  gefönt  als  SJtof  geseffeit.  ©ie 
fotten  gut  ndljren,  angenehm  fd;metfen  unb  lei$toerDauli#  fei)m 

21te  Slaffe,   3te  Drbnung. 

Coix  lacryma,  jP>iob8  *  $()raenengra$ ,  eine  ©rafipflanje, 
welc&e  im  (üblichen  Slfrifa  unb  in  Snbien  einf)etmifcb  itf,  treibt 
atö  ber  affigen,  faferigen  SEBurjet  einen  mit  glatten,  banb* 
formigen,  sugefpi^ten  flattern  befehlen  ©tengel*  £)ie  mann* 
lieben  Sichren  |W)en  oben  unb  ik  weiblichen  SMumen  unten  y 
Die  ©amen  ftnb  fnod)enl)art. 

91  u § c n    unb    Xnftenbung. 

Sie  ©amen  biefer  @ra$art  werben  in  2lfrifa,  in  3nbten, 
unb  felbfl  in  Portugal  unb  ©panien,  wo  ]k  mit  Sleiß  gebaut 
wirb,  sunt  35robbacten  aerwenbet,  JDaflelbe.  fofl  grob,  [probe, 
hart  unb  fd)weroerbaund)  fet)n,  unb  ingarbe,  Sonftjlens  unö 
tRaljrfyaftigfeit  bem  aui  SEftaiß  bereiteten  33robe  nalje  fommen, 

2ite  Slaffe,  8te  Örbnung. 

Cucumis  africanus,  sifrifanifcbe  (Surfe,  treibt  eine« 
fortlaufenben  ,  t ried)enben ,  etfigen,  raupen  ©tcngel,  an  bem 
ffinf lappige,  fappenformige,  uttgleid)  lange,  Ijafige,  ge,$dl)nte 
Blatter  fyaften,  Sie  S3lüfl)e  ifl  ber  ber  gemeinen  j&eutföett 
Surfe  dbnlid)i  bie  grüd)te  ftnb  |tad)elig* 

Saugen    unb    tfnwenbung. 

SDieSlfrifaner  Jpeifen  bie  grücbte  biefer  ^)flmt$e  feljr  ()dufifl. 
Unter  einem  fo  glui)enben  Fimmel  mag  wof)l  aud)  feine  3?a* 
turgabe  fo  wpl)ltf)dtig  fetjn,  alö  eben  folc&e  erquiefenbe,  er* 
frtfdjenbe  grücbte,  ©ie  treten  ber  in  Reifen  Sonett  fo  fel>r 
uberl)anb  neljmenben  ipiafticitdt  beö  SBluteö  energifcb  entgegen, 
binbern  ober  Derminbern  bie  wibernatürlicb  geworbene  ober 
werbenbe  organifebe  Sol)drenj,  unb  galten  bie  ©dfte  in  einer 
guten  9ttifd)ung.  2)a$  bur(&  bie  brennenbe  £i$e  angeregte 
©efdßfptfem  wirb  bei  il>rem  ©enujfe  ruhiger,  unb  bie  freqatente 
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©djaeiftobfonberung  gemäßigt.  $)Un  fpeift  fte  gcn>5&nltc&  rof), 
tt.nl)  auf  Die  Seife,  wie  fte  in  Suropa  gegenen  su  werben  pflegen* 

21te  Slaffe,    13te  Orbnung. 

Quercus  baiiota,  roofolfc&meeifenbe  (£icf)el,  ifl  im  norb(icf)en 
Slftifa  itt  £aufe,  wirb  aber  audj  in  Spanien  unb  i'ujitanien 
DOtgefttnben.  ©ie  i(l  sundebft  mit  Quercus  ilex  Derrcanbt, 
unterfcfceibet  tieft  aber  üon  biefer  fcureb  il)re  eltoptifcftett,  auf  ber 
Unterfläc&e  filzigen ,  ungeteilten,  fdge^dfynigen  ^Mattet,  unb 
bureb  i()re  culinberifd)  gefalteten  grüßte,  Set  SSaum  wirb 
ttisf)t  fel)t  ^od>  unb  maßig  bitf. 

9£u§en    unb    2Cnn?enbung* 

Sie  2  Soll  langen  Sidjeln  roeroen  ton  ben  ginwoönerri 
Slfrifa'ß,  in  ber  ^Barbarei  unb  felbft  in  (Spanien  gefpeipt*  ©ie 
fotlen  ui^t  fo  l)erb,  fonbern  angenehmer  ,  als  bie  anbereit 
@id)elarten  fri)mecfen,  rcol)l  ndijren,  unb,  mäßig  genoffen,  bie 
Söerbauung  niefot  beldfiigen. 

Quercus  suber,  j?orfeid)e,  jvorfbaum,  ifl  im  norblicfren 
Slfrifa  unb  in  ©übenropa  einl)eitmfcf),  unb  burd)  if)re  Jfvinbe 
l)inldnglid)  befaunt.  ©ie  crreicyt  eine  nicf)t  unbetrdd)tlid)e 
JF)obe  unb  einen  grojjen  Umfang»  Sie  fflinbc  ifl  fefyr  bief  unb 
frf)U)ammid)t,  rotbraun,  rifjun  bie  SBIafter  ftnb  eintritt;  lang* 
lief),  ungeteilt,  fdgesdfenig,  mm  jtlsig  unb  laufen  in  bornige 
©piljen  auö. 

9lu%tn    unb    liwxo  enbung, 

Sie  grillte  biefes  SBaitttte^  tüer&en  Don  ben  SBerco&nern 
beö  nörblic&en  Stfctfa*!)  in  Ermangelung  anbercr  xini  belferet 
2ftaf)rung$mittel,  negeffen.  ©ie  Collen  einen  fü&lic&en,  wenig 
l)erben  ®efd)macf  tiaUn,  nahrhaft,  unb  in  geringen  £iuanti? 
taten  genoffen,  ben  ^crbaunmjSotganeft  gefunber  SDienfefoen 
anpaffenb  fet)n.  3i)tc  gfajfoi  ifl  Ijcabrauu  unb  i&re  ©rofie  be* 
tragt  bie  eineö  Sollet 

22te  Slaffe,    3te  örbnung. 

Phoenia  daetylifera ,  gemeine.  Satalpalme,  voäfyft  in 
Arabien,  Werften,  Djiinbien  mib  überhaupt  in  Slfrifa  roilb, 
erregt  eine  J?6t)e  »on  30,  40,  8d  —  100  gufj,  unb  ein  Siltet 
Don  !200  3af)ren.  Ser  Stamm  ifl  grabe,  bief  unb  unsertfyeilti 
ber  ©ipfel  mit  gefieberten  Steigen  werfest,  bie  SSlatttfiele  jtnb 
ßgufi  lang,,  unb  t>a&crt  an  ben  Seiten  fd)ilfdt)nlid)e,  fcf)n>erte 
formige  SSldtter,  bie  2  Soll  breit  unb  in  ber  Sftitte  ber  i?dnge 
ttad)  äufammengefaltet  ftnb}  t>m  untern  Zt)?U  ber  SSlattjiiele 
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umgibt  ein  ne^fSrmigee  ©ewebe,  ba$  rt»S  fieifen,  bicfen  «nb 
burd)  einander  laufenben  5*dben  befiel)^  bie  männlichen  unD 
weiblichen  SSlumen  befinden  fitb  auf  einem  befonbern  ©tamun 

duften    ünb    ^nwenbung. 

Sie  Srucftte  biefeS  SBanmeS,  unter  bem  Stauten  S&ftefo 
^inldnglid)  befannt,  Dienen  ben  meifien  §B$mof)ne.M  Sifrifa'S 
«nb  Dielen  Sinwofynew  2ifien*S  uttb  Uuropa'S  snr  ©peife*  ,Set 
©ebraud)  berfelben  ifi  fct>r  alt*  Sie  Sfraeliten  trafen  fie  fcfton 
nad)  tl)rem  Sludge  aus  (£gi)pten  auf  i()rer  Steife  burd)  bie 
Slwbifdbe  Söüfte  in  (£lim  an  unb  narrten  fiel)  Dort  benfclben; 
itnb  nod)  irr  unfern  Seiten  finb  fie  ber  ©egen  beö  'JP>imme(S 
für  ganje  Stationen,  bie  ftd>  burd)  fie  erhalten*  Sie  ©t)ris 
feiert ,  £gt)ptifd)en  uub  <perfifd)en  finb  bie  borsüglidjtfen,  m* 
niger  SBertl)  haben  bie,  welche  au$>  «Portugal,  Spanien  unb 
Italien  belogen  werben*  ©tan  finbet  fie  gewoijlid)  in  33uf0eto 
pfammen  n)ad)fenb,  unb  swar  an  einem  95üfd)el  oft  200<ötucEe* 
©ie  Ijaben  bie  ©rofle,  ©efialt  unb  Sicf'e  unferer  Pflaumen, 
unb  entsaften  in  einem  fe(>r  faftigeu,  fügen  unt>  $ucf  erartigen 
gleifd)e  einen  fleinen ,  länglichen  #ern,  ber  fnocj>enl)art  ifu 
Sie  garbe  biefer  grüßte  ifi  entmeber  weifj7  ober  gelb,  ober 
roti),  unb  öariirt  nad)  35efcbaffenf)eit  ber  Sauber,  wo  fie  bor* 
t omtnen.  SOtan  fpeif't  fie  frifd) ,  ober  man  troefnet  )ie  unb  l)ebt 
fie  als  SQorratl)  auf,  ober  berpaeft  fie  getrorfnet  in  Äifien  unb 
fenbet  fie  als  £anbelSartifel  in  berfdjiebene  ftinber.  üjene, 
welche  über  XwM  ju  w?S  fommen,  ober,  aus  £)fc  unb  SBefliit* 
bien  su  uns  gebracht  werben,  tjdlt  man  für  bie  fcfymacfljaftellen; 
ia  hingegen  bi? ,  c  tpelc&e  aus  ber  SSucfjarer  belogen  werben, 
weit  in  ©fite  $uw<ffiet)en,  3u  Arabien  pflegt  man  atö  ben 
frifefrert  Satteln  einen  ©aft  auSjubrücfen,  ber  eine  ber  Butter 
afjnlicfte  (äonfiftciis  fyat  unb  fet)r  anqenet)m  ftbmecfk  Qftit  bie* 
fem  ©afte  unb  mit  ttwa&  aufgelcf  tem  Surfer  werben  anbere 
Satteln  «bergoffeu ,' unb  biejc  Sonfttur,  unter  bem  Stallten 
Samten ,  &on  zm  reichen  SJrabern  als  eine  Seiicatefie  gegeffen. 
Sind)  bie  grudjtfolbea  mb  bie  jungen  klarier  werben  in  2ira* 
bien  als  ©pcife  bcnuijL  SiJtan  pflegt  erjlere  einsumac&en,  unb 
unter  bem  Stamcn  vpalmfo^l  ober  <j)a(mfafe  511  ■  Derselben  ober 
aufy  §u  berpben,  unb  leitete  al§  ©emüfe  äujubereiten.  ©ie 
fc&meeüen  manbelartig,  nabren  unb  enfpredjen  ber  25erbauung 
fei)*  gut»  Sie  grüä)te  näi)xcn  ganj  sorsüglidj,  fc&mecfen  wie 
bie  geigen  unb  werben  gut  »erbaut  Ser  ©el>alt  an  ©cfyleim* 
iueter,  an  frgftaflijtrfcarem  Surfet  unb  an  ©umnü  mac&t  fie 
äugteidj)  SU  einem  bortreffüd)en  mebisinifd)sbiatetifd)en  Mittel, 
bas  in  c&ronifc&en  Äatarrt)en,  in  ©d)feimfd)winbfucf)ten,  in 
S5roncf)iafoerfd)leimungen,  in  Vereiterungen  \\n\>  auS^renben 
Siebern  angewenbet  wirb,  unb  fi#  in  bielen  gadeu  f)ei(fant 
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fcewiefen  fj<tt    $on  bem  aus  ben  Sattern  bereiteten  <palm; 
weine  öa§  2Raljere  im  3ten  23ant>e  triefe*  SBerfeS, 

23te  ßlaffe. 
Mimosa  nilotica;  <Jgt)ptifcf)er  ©djotenborn,  wafyre  (£ggp* 
tifc&e  2lfa$ie,  itf  in  Arabien  unb  Gopten  einbeimifcb ,  unb 
wirb  fet>r  fyauftg  am  ©enegal  oorgefunbem  £>er  SBaum  er* 
reic&t  eine  £ot)e  oon  J8  —  !20  5*ufl,  unb  einen  -Durcbmeffer 
uon  einem  gu^  3m  ffntftetjen  tfl  er  früppelig  gewaebfen  unb 
firauc&artig.  Sie  Blatter  finb  boppelt  gefiebert,  unb  in  bett 
SMattwinfeln  mit  ©tacbeln  oerfef)en ;  bie  2Mumenacf)ren  gejlielt, 
fugelrunb,  bie  SSfamcn  felbjt  golbgelb;  b!e  breiten  ©eboteti 
fc&war$M)  ,  unb  bie  barin  enthaltenen  ©amenf orner  träum 

*  Sfcufcen    unb    2Cnmcnbung. 

5Iu§  ber  (£gt)ptifc&en  Slfasie,  fo  wie  <\\\i  mehreren  anbem 
Der  Slfajie  oerwanbten  35aumarten,  fließt,  entweber  oon  felbji 
ober  bureb  (£inri(jen,  ein  tmbttim,  weißer,  feiten  gelber  ober 
bräunlicher  ©aft,  ber  ftcb  bureb  ffinwirfung  ber  Euft  ober 
©onnenwacrme  fefyr  leiebt  51t  einer  fejlen,  mefyr  ober  weniger 
fetten/  burebftebtigen,  jerreiblic&en  Sftajfe  Derf)drtet,  unb 
unter  bem  Slmtn  2irabifct>cö  ©ummi  allgemein  befannt  ijh 
2)iefe§  (Summt  Dient  Dielen  2lfrifanifcf)en  23olferfcbaften  sunt 
SßafjrungSmittel ,  fo  bafi  mehrere  SDMjren*  unb  9}eger|tacm* 
me  unb  .f  aramnm  Diele  Monate  einzig  unb  allein  baoon 
leben»  ©te  jerfauen  eö  entweber  fo  für  ftd),  ober  fte  sermaU 
men  unb  fpeifen  es  in  5BatTer  aufgclopt,  ober  fte  mifebeti 
ba8  su  ^iiloer  geflogene  ©ummi  unta  anbere  ©peifem  (J8  ift 
fefor  nafyrfyaft,  leidnoeröaulicb  unb  oon  fabem,  fd)leimic()tem, 
blanb  fußligem  ©efd)matfe,  erleibet  an  ber  2uft  feine  $8eracn* 
berung,  lopt  ftd)  in  einer  oerl)altmpmd£igen  Stenge  falten 
3Bafler$  auf  ober  fd>n>tUt  barin  an,  bleibt  aber  unaufloölicf) 
in  SDBeingeijl  unb  2lett)cr,  3ß  e£  gan*  rein,  fo  bejlel)t  eö  auft 
12  M.  G.  Äoblemloff  f  VI  M  S.  -SBaffcrflofF  f  12  M.  G. 
©auerßofff  W  alfo  bie  3ai)l  180.  3h  ber  J?i$e  ifl  e§  nid)t 
fcbmelsbar.  $iefetfeud)tigfeit  trübt  bie  wdjferige  fofung  utib 
faßt  fte  nacb  einigen  Seit  in  weifien  glocfen.  ©cbwefelfaureS 
(?ifenojrt)b  fallt  fte  in  bieten ,  gelben  Slocf en ,  ober  fte  gerinnt 
bamit  su  einer  gelben,  gallertartigen  Qflafle.  35leiefftg  facßt  fte 
weiß,  Sie  übrigen  SKetadfalje  wirfen  wenig  ober  gar  nidfot 
auf  bie  £6fung.  Sie  oerbünnte  rodfferige  £ofung  wirb  mit  ber 
Seit  fauer  unb  fcbimmelig*  9}ad)  Söauquelin  enthalt  ci  in 
feiner  d)emifcben  Sftifcbung  ©ummi  97,  efftg*  ober  dpfelfauem 
Äalf  ?,  pt)o$pf)orfaueru  Statt  um  (Jifenohb* 

•Da  feine  milbe  Slabrbaftigfeit  bureo  bie  (Jrfafyrung  ge* 
probt  worben  iji,  fo  &at  man  au#  in  Suropa  ©ebrauej)  baoon 
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gemdt&t  unb  fe$  mancherlei  ©peifen  ober  (Sonftfuren  jugefettf. 
©o  beflcbt  bie  fd)matff)afte,  wol)lndf)renbe  unt?  wegen  i£>rer 
attflofenben  ftraft  fo  fcl>r  5«  empfefylenbe  2l(tt)dpa(la  meiftenö 
au«  bicfcm  ©ummi  unb  3ucfer>  «nb  üiele  anbete  Konfitüren 
enthalten  eS  mebr  ober  weniger  in  tt)rer  €Dltfcf)ung*  2lud)  im 
Söercid>e  ber  Heilmittel  i)at  man  ifym  eine  niebt  unbeträchtliche 
©teile  angewiefen,  unb  es  ba^  wo  linbernb,  erfd)(affenb ,  ein* 
foütteub  gewirft  »erben  fofl,  anempfohlen»  £>egn er,  ^ringle, 
Bimmermann,  ?Dlonro  unb  9Äurfiana  bebientenjtcf) 
befielben,  in  SRilcb  ober  @er|Ienmet)l  aufgelöst  mm  gewoftn* 
liefen  ©etrdufe  in  ber  3iul)r,  unb  machten  bie  Beobachtung, 
ba$  es  bi?  ©djmersen  linbere  unb  bie  ©tufjlgdnge  l)emme* 
Siofenflein,  Qflellin,  g-ourcier  unb  Söogel  fanben  eö 
tDirffam  in  ber  £eiferfeit  ber  ©d)winbfud[)tigen  unb  in  35lafen* 
fc&mersen,  welche  aon  ©tein  ober  ©rieS  l)errüf)rten»  3m  23re* 
d)en  Don  Äolifen,  in  Verhärtungen  beS  ÖttagenmunbeS,  Q)aU 
lenruljren,  bei  Vergiftungen,  3iul)ren  unb  £)urcbfdflen ,  in 
Ärauf  freiten  ber  SvefpirationSorgane,  im  93lutl)ufien ,  in  bei: 
Jpeiferfeit,  in  ¥ungenblennorrt)6en,  in  fd)mer{^  unb  frampfc 
haften  5tranft)eiten  ber  Urinwege,  bei  ©trangurie,  3fd)urie, 
©teinfebmersen,  febmey^aftem  Tripper  unb  anbexn  Äranf  freiten 
ber  @efd)led)tSs  unb  ^arnn>erf§euge,  ja  felbft  in  5Bed)felftebew, 
wo  es  ber  ©aDerte  gleid)  gereift  wirb,  fann  es  in  $u(oer* 
form  ober  in  mefrr  ober  weniger  SCBaffer  aufgel&pt,  mit  SRutjett 
gereicht  werben»  £8  befdnftiget,  wicfelt  bie  ©cfrdrfen  ein, 
erfetjt  bm  oerlowen  natürlichen  ©cfrleim,  unb  tfumpft  bie  auf 
bie  jpiftms  unb  Zungenlaute  oon  an$en  ein  wirf  enben,  naefr* 
tfreiligen  Jansen  ab»  23ei  feinem  ©ebrauefre  l)at  man  nut 
barauf  p  fefren,  baß  bie  entöunblic&e  SDiatfrefiS  üor  beu 
Slnwenbung  entfernt,  unb  bie  unreinüdyfeiten  in  ben  erjlen 
Sßegen  ausgeleert  werben»  3n  SBecbfeldebern  muß  es  injtaifen 
.-Quantitdteu  gereift  werben»  $ttan  fann  in  fotefren  hätten  in 
ber  2lpi)repe  2  Unjen  auf  einmal  reiben,  unb  fann  ben  nem* 
lieben  Erfolg ,  wie  bei  Der  iinroenbung  ber  tfrierifefren  ©äderte 
erwarten,  iieußerlid)  wirb  es  ebenfalls  in  Dielen  jfranffre.ten, 
unb  jwar  in  Älijftiren,  in  SSftunbwdjfeni  unb  sur  ©tillung 
fiarf'er  Blutungen  angewenbet.  -Das  ©ummi,  weldjeS  Don,bec 
©enegaltfcfren  ©iunpflanje,  Mimosa  Senegal,  gewonnen  wirb, 
wirb  i\ou  ben  Mauren  unb  Siegern  ebenfalls  als  angenehme 
unb  fidrfenbc  Sßafrrung,  unb  in  Europa  &ti  gleichem  3wec£e, 
wie  baS  oorfrergefrenbe,  üerwenbet»  2)cr  SBanm,  ber  biefeS 
©ummi  bringt,  wdcfrft  befonberS  im  Ober*  unb  bittet  Senegal, 
wirb  nicl)t  fefrr  frort) ,  aber  fefrr  dllig ,  unb  ift  mit  Sornen  obet 
©tacfreln  befet?t»  Sie  SSldtter  finb  mittelmäßig  lang,  fd)tnal# 
raut),  nnb  bleiben  immer  grün }  bie  Sßlumen  finb  weif?  utib 
funfbldtterig}  fte  bilben  einen  M%,  ber  mit  glei^farbigf» 

20 
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©taubfoben  angefüllt  iff,  bie  einen  SMumengriffel  umgefett/ 
itoeld)er  fid)  in'  eine  grünliche,  runbe,  8  —  4  Sott  lange  (gc&ote 
Derroanbelt,  bie  bei  iljrer  3ieife  Dimfelgum  wirb  unb  Die  ©a* 
inenfornec  mtfyälu 

23te    SUffe* 

Mimosä    scandens ,     ©et,    $f)Ottia66öl)tte,    ©eebojjüe, 

n)dd)jl  an  ben  Äiitfen  üon  2I;än ,  ganguebat  unb  Sftosambique, 
wirb  aber  au<&  t)duftg  in  Oft-  unö  SEBejlinbien  Dorgefunbcu; 
(£6  i|l  eine  mit  einem  baumartigen  ©tengel  fid)  f)od)  roinöenbe 
*pflanse,  welche  c>ei>rtoö  ljl>  üt?b  Deren  (Jnbblumeujliele  irt 
Sxanfen  üetbunben '-ftnt>«  £)te  5Sldttcf)en  ftnb  sroeipaarigj  bie 
©djoten  3  —  3|  gu£  iang  unb  5  ginger  breit,  flafö  geimuft; 
in  einer  jcben  liegen  5  —  15  33ot)uen  bon  bersferniiger  ©es 
flalt  unb  faiianknbxamm  garbe* 

9?  u  £  e  n    unb    2Cnroenbung. 

3n  Sanguebar,  2ljan,  in  Dßinblcn  unb  auf  ber  ^nfet 
@ei)(on  tt)erben  t>tc  feofynen  biefer  ^flanse  &on  ben  bürftigereit 
Bewohnern  gegejfen.  ©ie  ftnb  fei)*  t)art,  unb  Ijabcn  einen 
bittern,  efelfyafteu  ©efctjmacf,  roeßbalb  (ie  lange  gcfod)t  unb 
ba&  SBaffer  mehr  mal  ba&bn  abgefdnmet  werben  mufj.  £)bfd)on 
fte  frdftig  nähren  fotten,  fo  werben  fte  bod)  als  eine  Ijarte, 
f<&n>en>erDaulicbe  ©peife  angefcfjcn,  \mi>  beffyalb  nur  &on  ber 
feb  tfarf  arbeitenben  SJolföclaffe  m  Siafyrungömittel  gebraucht. 
3n  Slfdje  gerojlet  fotten  \it  am  fd)macfr>afteflen  unb  U&bföri* 
baulichen  feon,  unb  auf  biefe  Seife  silbereitet  mit  bem  SRa- 
tuen  Perim-Kaka^Vaiii  belegt  roorben  fcpn« 

23te   Glaffe. 
i 

Diospyros  lotus ,  3nbianifc^e  -Dattelpflaume,  JlfrifanU 

fd)er  ober  gemeiner  gotusbainn,  rijl  urfprünglid)  in  Slfrifa  g« 

Jpaufe,  unb  wirb  mm  au§  im  füblitfcen  Europa  Dorgefunben. 

@t  erreicht  eine  anfei)niid)e  Jp&fye,  unb  ttjeilt  fid)  gegen  bie 

©p$e  nu  in  »tele  Sleftc/  melcfje  mit  oralen,  fdjarf  sugefpigten 

Blattern,  beren  Jöberjida)e  fcl)r  fd)6n  geftti$net  ift,  befc$t  finb* 

Einige  Baume  tragen  lauter  Srottterblumen}  auf  anbern  fön* 

gegen  fmb  bieg  mdnn(;d)e  Blumen  Npblid),  Sie  Sroittcrblu* 

mm  fcaben  einen  tfeld),  roefeber  nicf)t  abfallt,  fid)  in  4  ^beile 

tfyetlt,  ein  prdfeutirtellerformigeö  Blumenblatt  unb  an  bem  ScU 

d)e  nt4)t  angeroadjfene  ©laubfdben  t)at,  unb  in  ber  Sftitte  einen 

mnblic&ert  grucbtfnoteu  einfdjliept,  auf  welchem  lederen  eine 

lange  grucbttofyre  ruht,  bie  mit  einer  (lumpfen,  jweifpaltigen 

Stfarbe  befeljt  ijtj  bie  Blumen  brechen  auf  \>m  Slejlen  in  einet 

iWtfreuten  £)rbnung  brnor,  unb  (äffen  große,  ftigelförmige , 
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mit  8  Seifen  tycrfef>ene  SSeeren  to  ber  ©rßße  imfetet  ©<&fe&e# 
Deren  jebe  einen  langen/  garten,  sufammengebrucFten  ©ameu 
enthalt /  suriief";  Die  männlichen  SBlumen  finD  eben  fo,  n>ie  Die 
StüitterDlnmeu  gehaltet,  außer  baß  Der  grud)tfnoten  bei  ben* 
felben  f$lu 

Saugen    unb    2Cntt>enbun6» 

£)er  SbtuSäamn  gebort  #*  Denjenigen  ^Bürgern  be§  bege* 
tabilifefcen  3ieid)e$,  Die  ifyrerSRußlicbfeit  wegen  fd)on  im  grauen 
2Utcrtf)umc  berühmt  waren*  £omer  laßt  bereits  Den  Ult)JT^  ju 
Den  gotopfyagcn  reifen,  unb  Diefer  nebft  feinem  ©efafyrten  finben, 
Daß  Die  grumte  bicfeS  SBaumeö  DortreffUcf)  febmeefen  (Obijjfee 
IX,  v,  84  u.  f.  ».).  £eroDot  legt  Da§  SöaterlanD  Der  fa* 
topfjagen  in  Den  $l)eil  t>on  £t)bien,  welcher  gu  Dem  heutigen 
Sripoli  gcf)Srt.    (,,©ie  nehmen  einen  fo  großen  <JrDjlrid)  ein, 

\)d^  lltan  fte  in  Lotophagi  orientales  et  occiclentales  teilte*") 

(£r  besengt,  Daß  Diefe  SÖSlfer  gdnjnd)  Don  Diefer  (angenehmen) 
5tut&t  lebten,  ja  Daß  fte  fogar  SEBein  barauö  bereiteten»  *) 

(Herodot  Melpomene  Ed.  Steph.  123«)     ^JliniUÖ  gibt  eine 

umflanblid)e  33efd)reibung  uon  Dem  £otuö,  feinem  ©ebraudje 
unD  feinen  Slrsnetfraften  (Lib.  13,  Cap.  17  et  Lib.  XXIV); 

unb  ^omer  weihte  ü)m  einen  £obgefang:  **) 

Dlübtt  btc  Cotopfyagen  bereiteten  tucfyts  jum  SSerberben 
»Unferer  ^cfyaar^  fte  reichten  btn  £otu6  ü)nen  ju  fofhn* 
näöer  be$  ßotuS  ©etr-ädjS  nun  !o|fetef  füger  benn  £onig, 
y> tiefer  ^ebad)te  nttfjt  mefyr  ber  23er!unbtcjung  ober  ber  £etmfetyr, 
»(Sonbern  er  tradjtet  in  ber  ßotopfyagen  löerfammlunß 
»£otae  pftücüenb  ju  bleiben  ^  unb  jtet6  gu  entfagen  ber  £eimat^ 

9iaturforfd)er  neuerer  Seit  galten  Den  2otu§baum  Der  Slltert 

für  ^Ct\  ^Uiwbcnbamw ,  Rharnnus  Zyziphus    oDer  Rhamnus 

Lotus  Limi.  21m  fd)6nfien  wirb  er  in  Slfrifa  um  bie  @t)rtenf 
tdo  man  i£>n  Ceftü  nennt  ***)  Dorgefunbem  ?Diau  t)at  t>ers 
föie&enc  Gattungen.    Sftuugo  sparf  fanb  it)n  bäum*  unb 


*)  Sföan  barf  aber  benßotuS,  con  bem^erobotin  fetner  ©efcfytcfjrefagt: 
„Tavz  hitsdv  öplipajöi,  avaivsai  7ipog  ifktov  y.ai 
irtfuta  zd  hy  zx  ^uös  tS  XojzS  zij  firjxajvi  iov  eueps- 
gugi,  Tiviöavceg  y  Ttoiovvzat  £%.  avzS  agzsq  ontovg  * 
TtvQt  igt  de  xai  1)  $iCa  zS  XojzS  2c  :c,  ntcfyt  mit  t>er* 
tr-edjfeln.  Söafyr[d) einlief  war  bteS  bte  SKpmpfyea,  öon  welcher 
#erobot  fprtdjt,  unb  öon,  ber  bti  antun  ©elegen^eiten  gerebet 
trerben  foll. 

**)  2Siere  fyatttn  ba$  in   ber  SStbel  »orfornmenbe   2)ubum   fär   bie 
gruc^t  be$  ßotuSbaumeS. 

***)  3n  ber  SSarbarei  nennt  man  tytt  Schaio,  fe.  {•  wie  (Sewöifj* 
fu^en  f^meefenb» 
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{txanfoaxtic»  ^tt  bot  2Bu|Ic  *at  er  f^ntaferc  3M<ftfcr,  *[!  in 
ber  ©eaenb  uon  Snrba  in  ^aarto,  u>o  er  ()dufig  ttorfommt. 
Die  guicöte  gleiten  in  ber  Sonn  einer  Ölfoe  ober  SSoijne, 
n»f»crt>  (obatb  jte  reifen,  Safrangelb  ober  purpurrotl),  Hein 
bon  .fern,  &on  ©efeftmac?  tu&,wie  bie  feigen,  unb  uon  lieb* 
liefern  ©eruc&e.  ©ie  fmb  feljr  ;*;ci)t  su  verbauen,  cntfprccbeit 
ber  2lfiljHi(ation  nnb  9ieprobiicjtiün  gan$  üor$i}gli(I)#  unb  Dürfen 
ilöciljatpt  sü  feen  bellen  grüßten  8frifa*fi  ge$af)lt  werben. 
2>ie(e  wollen  behaupten,  t>aß  Der  ()auftge  ©emifi  beraufcfcenbe 
SBirf  nnqen  l)abe,  nnb  glauben,  ba(l  es  biefe  gnuf)t  gewefen 
fei),  roeid)c  bie  ©efaljrten  beS  Ul$(j&  i>crföt>rt  unb  fo  beraufefrt 
hatte,  bau  fie  Don  \)cn  33<u?men  farnn  wieber  berab  auf  bie 
©d)iffe  gebracht  werben  formten. 

%i$  bem  ausgepreßten  ©äffe  ber  grumte  fann  ein  n>s>l)fe 
fömeefenber  ©tjrup,  nnb  bureft  @af)rung  ein  trefflicher  ©ein 
bereitet  werben. 

2lu{?er  bieferi,  entroeber  in  SlfriFa  cFsftty  m\b  allein  einbeU 
mifc!)cu,  ober  aflba  nur  cjen>oE>nlid)  genoffenen  &egctabilijCi)en 
SJaljrungSmitteln  werben  no$  Diele  ber  m  Europa  öorfommetis 
■ben  SBegetabilien  alß.@peife  benußt,  xint)  -nod>  iit'i  befonbere 
36  SSrtcn  üon  geigen,  welche  auf  bem  Vorgebirge  äer  quten 
Hoffnung  unb  in  ber  ütftgegenb  beffelben  t>orf  ommen/  nnb  weSc&e 
wir  fä)lief?M)  auftaljlen  werben,  in  ©ebraud)  genommen. 

1)  Ficoides  africana  ,  folio  j.;l;mtagin?s  nr.dnlato  toici$  ar- 
genteis asp^rso,  ober  bie  $!friiam[d)e  Hottentotte  sgeitje, 
mit  einem  geflammten  SBegricbß  - Söiatt  /  baö  mit  ttlbergldn* 

jenben  ®d)uppen  beftreift  ijl. 

2)  Ficoidcs  africana,  acaulos  latissimis  crassis  et  hieWis 
foliis   conjngatis,    Flore  aureo   amjiJis^imtv.    Ober  $fl1f(te 

vakije  Hottentotte * geige,  ohne  ©tengef,  mit  breiten,  bieten, 
bellen  unb  sufammengefügten  flattern,  unb  einer  fefyr  gros 
f en  /  -golbgelbett  SftfitÖK 

3)  Ficoides  africana  ereeta  ,  ocim<>stri  folio,   miris  argen- 

teis  asperso,  Höre  roseb  magno,  ober  erhabene 2lfrif*nifcf)e 
Jpctfcntottf> ^ geige,  mit  rotten  33dbrian6s 'SMdtfern,  bie  mit 

©tippeln  beflmit  ftnb,  unb  einer  großen  rofenfarhgenSMiime. 

4)  Ficoides  africana   ereeta  ,   rarnosa.   tripolii   folio,   fiorco 

Znreo  magno,  ober  düfid&i  iv:l)£tä?  IHfrfftfttt^e  Hotten* 
Um  *  geige  >  mit  Dielen  2!ejien  vtö  £ripolii  Glattem,  auef) 
,  einer  großen,  gotbgclben  2?febe.   t      x 

5)  Ficoidcs  seil   Ficns   aizbtaeg  africana,   folio  ängnsliori, 

üM  Slfrifanifc&e  Hottentotte ^ geige f  mit  einem  %anh  fd;maleit 
platte. 

{>)  Ficoides  seu  ficns  <*izoides  africana  minor,  mnltis  canlis, 
flore  intus  rubente,    extus  incarnato,    Ober  allzeit  griHie 
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Sifrif  an  iffte  £ottenfott$sgetgc,  mit  mUn  ©tengefn,  unb 
cuui' SMiulje,  bie  üm>enbig  rotl),  awsmnbiq  aber  T^cifctJ- 
farSig  ift. 

7)  Ficoides  africana    folio  ensiforrm    diiute  .virenti,    flore 
aurco,  brevi  pediculo  insidenti,  ober  2!ftifa:üfcl)e  ^QOtftt* 

tou^ -  fveige,  mit  einem  [c^roevtd()n!icl)ert  blatte,  -Daß  bietet)- 
*rtm  iji-i  nn&  einer  golbgelben  33lmi)e,  t>te  an  einem  fursen 
©tiefe  fefjfilet. 

§)   Ficoides    africana,    folio    ensiformi  ,    obscure    virenti, 
ilore  longo  pediculo  insidente,   ober  2lfrifü1lifc&e  dpOftCH^ 

totfS;  geige,  mit  einem  fd)n>cvtdi)n[i<t>eii ,  .Dnnfclgrünen  35latf, 

unö  einer  SMütlje,  Me  an  einem  langen  ©ueie  f:f|ct» 

9j  Ficoides  africana   folio    ensiformi    varie    inciso ,    aureo 

flore,  pediculo  insideme,  ober  2lfrifanifci)e  «Oottentottfo 
geige,  mit  einem  fcforoer'td&nlic&en  unb  ttermtberlid)  *  jerfdjmt^ 
teilen  blatte,  unö  einer  golbgelben  SBlutöc;  öie  an  einem 
©reugel  fe|lfi$et. 

10;  Ficoides  seu  ficus  aizoides  africana  procumbens,   folio 
triangulari   ensiformi,  Ober  2lfrifatlif(§e  ^DttCBiDttö ^ getOC/ 

tue  auf  Der  grfrt  liegt,  mit  einem  breieefigen  unö  fötöevte 
al;:i(tci)eii  platte«  " 

11)  Ficoides  seil  ficus  aizoides  africana,   triangulari  folio 
Jongisslmo,    fruetu  muiticapsulari  floreo  luuo,    major, 

ober  grofie  Sifrifanifcbe  $Mc»Wti§ «geige ,  mit  einem  fel)r 
langen ,  breieefigen  SMatte,  einer  in  tneie "galtet  geteilten 
gttöfct?  nnb  einer  gelten  SMume. 

12)  Ficonles  scu  ficus  aizoides  africana  ,  triangulari  folio 
iongissimo  fruetu    mulü   capsuiari    fiorc  iuteo,    minor, 

ober  Slfnfanifc&e  JpQttentotttU  geige ;  mit  einem  febr  langen, 
Dvciecfigen  blatte,  einer  in  Diele  gdd)er  geseilten  gmd)t, 
uub  einer  gelben  SBluttje. 

13)  Ficoides    africana,    folio  triangulari  longisslmo,  flore 

aareo,  ober  Sifrtfu^i  fci)e  J£>olteiitoUö  ^  geine  /  Witt  einem  fefrr 
langen,  breieefigen  blatte,  vM  einer  golbgelben  SBlüt&e. 

14)  Ficoides  africana,    folio   triangulari    longissimo,  ilore 

purpureo,  ober  Sjfttfaölftf)*  Hottentotte:: geige,  mit  einem 
feijr  langen,  bjefctfifleä  SMatte,  unb  einer  purpurfailngen 
35lnfl)e? 

15)  Ficoides    africana,   folio    triangulari   longissimo,  flore 

tatmo^mi  ?!frifanifcl)e  HottentottS« geige, "mit  iiiim  fe&t 
langen,  bveiecrigen  blatte,  unb  einer  tIeifci)(ariHgeü  Siüi^ 

16)  Ficoides  seu  ficus  aizoides   africana,    major  procum- 
bens,   triangulari    folio,    fruetu  maximo    edulo,     ober 

Slfrifanifcfrc  groge  Hottentotte  geige,  mit  .einem  breieefigen 
blatte,  unb  einer  fe^gropen  gru$t,  bie  gut  su  eifen  ift. 
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17)  Ficoides   africana,    folio   longo    triangu  ari   incurvo, 

purpureo  cauie,  ober  Slfrif anifcbc  vf)ottentottö  -Setge  ^  mit 
einem  langen,  breiecfigeu  imb  umgebogenen  blatte,  unb 
einem  Purpurfarbigen  (Stengel. 

IS)  Ficoides    africana,  folio  triangulari  recurvo,  floribus 
Umbellatis    obsoleti     coloris  ,    externe    jmrpureis,     ober 

2lfrif'anifcl)e  Hottentotte * geige ,  mit  einem  suruef gebogenen, 
breieefigen  statte,  unb  gellreiften,  altfarbigen  SMumeu,  bie 
miSwenbig  purpurfarbig  fm&.  # 

19)  Ficoides  africana,  folio  triangulari,  ßore  flavescente, 

ober  2lfrifanif(^e  Hottentotts -geige,  mit  einem  breiecfigeu 
33latte  unb  einer  gelblichen  SMütlje. 

20)  Ficoides    africana,     folio    triangulari    lanceato,     ober 

2lfrifanifd)e  Hottentotte  geige,  nüt  einem  breiecfigeu,  fpi^U 
gen  unb  bornierten  blatte, 

21)  Ficoides  africana,  folio  triangulari  incurvo  et  dentato, 

ober  2lfrifanifcf)e  Hottentotte  geige,  mit  einem  breiecfigeu, 
gebogenen  unb  §a^nic|>tcn  SMatte* 

22)  Ficoides  africana,  folio  triangulari  obtuso ,  in  gemi- 
nos  aculeos  abeunte,  flore  aureo,  ober  5lfrifai?ifd)e  $$U 

tentoite  geige,  mit  einem  breiecfigeu,  ftumpfen  unb  in  jmei 
Steilen  ju  $töt  gefyenbcn  blatte,  unb  einer  golbgelben 
SMütbe. 

23)  Ficoides  africana,  folio  triangulari,  apice  rubro,  caule 

purpurescente,  ober  2lfrifanifd)e  Hottentotte  geige,  mit 
einem  breieefigen  blatte,  M&  roti)  an  ber  ©pi^e  ift,  unb 
einen  purpurfarbigen  ©tcngel  ijaU 

24)  Ficoides  seu  ficus  aizoides  africana  minor,  ereeta 
triangulari   folio    viridi,    flore    intus    aureo,    foris   pur« 

;  pureo,  ober  Heine,  über  Snb  fleftenbe  Hottentotte  geige, 
mit  einem  grünen,  breieefigen  blatte,  unb  einer  inroenbig 
(lolbgelben,  auSroenbig  aber  purpurfarbigen  S&fütfye. 

25)  Ficoides  seu  ficus  aizoides  africana  minor  ereeta,  folio 

triangulari  giauco,  flore  luteo,  ober  Heine  über  2*nb  fte* 
jlebenDeSfrifanifcIjeHotteutottß^geige^  mit  einem  eifengraueit 
blatte  unb  gelbec  2Müit)e* 

26)  Ficoides  africana  frutescens,  perfoliata,  folio  trian- 
gulari glaue'o,  punetato  cortice  lignoso,  tenui,  candido, 

ober  (laubige,  2ifrifanifd)e,  üoüblatterige  Hottentotte  geige, 
mit  einem  eifetKjrauen/  getippelten,  breieefigen  blatte,  unb 
einer  Eisernen,  bünnen  unb  roeipen  ©cbale. 

27)  Ficoides    africana    ereeta,    folio    triangulari    giauco  j 

punetis  obscurioribus  notato,  ober  2ffrifanifd)e  über  (Jnb 
fte^etibe  Hottentotte  -geige,  nüt  einem  eifengrauen,  breiecfU 
gen  Sölättc,  bat  mit  fcl;rcart)cu  unb  unfcf)etnlicf)en  fünften 
fteseic&net  ijl. 
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28)  Ficoides  africana  humilis,  folio  triangularl ,   glaueo, 

buliato,  flore  luteo ,  ober  niebrige  Hottentotte  geige,  mit 
einem  eifengrauen,  aufgefitrcoHenen,  fcreietf igen  blatte,  unb 
gelber  SMiulje« 

29)  Ficoides  africana    humilis,    folio    triangulari    glaueo, 

cforso  aculcato,  flore  luteo,  ober  2lfnfanifdje  niebrige 
Hottentotte  geige,  mit  einem  eifengrauen,  breietfigen  SEMatte, 
einem  |Tadjelig<!it  mutm  uiib  gelber  SSlimje* 

30)  Ficoides  africana   ereeta  ,    folio    triangulär!    glaueo    et 

brevi,  flore  cameo,  oter  über  (£nb  Heljenbe,  afiiöe  Slfrtfa^ 

mf$e  Hottentotte  geige,  mit  einem  Dreieckigen /  eifengrauen, 
funeu  blatte,' unb  ^einfarbiger  58luij)e. 

31)  Ficoides    africana    humjfusa,    folio    triangulari,    Jon- 
giori,  glaueo  flore  flavescente,  pDer  Slfrtfantfc&e /  (Ulf  t)Ct 

(£rbe  liegenbe  geige,  mit  einem  längeren,  eifengrauen  tmb 
brciectigen  t&iattc,  unb  bläulicher  SSlume* 

32)  Ficoides  seu  ficus  aizoides  africana,    folio  tereti  pro- 
cumbens,  flore  purpureo  ,    ober   Slfrifatlifc&e   HotteiltOttS* 

St  ige  /  Die  auf  Der  (Srbe  lieget,  mit  einem  länglich  *  runbett 
blatte  unb  purpurfarbiger  55lutl)e. 

33)  ficoides  seu  fietfs  aizoides  africana,  folio  tereti  pro- 

rumberjs,  flore  coccineo,  ober  $frifanifcf)e,  auf  ber  $rbe 
liegenbe  n^tentotte  geige,' mit  einem  länglichen  blatte  Mb 
fd)a:lad)roii)er  SBlüt&e. 

34)  Ficoides  africana,    folio  tereti,  in   villos  radiatos  ob- 

eunte,  ober  2lfrifanifd)e  Hottentotte  geige,  mit  einem  lang* 
lid)  srunben  blatte,  bat  ftd)  in  geflriemte  Haarloefen  enbigt. 

35)  Ficoides  africana,  aculeis  longissimis  et  foliatis,  nas* 
centibus  ex  foliarum  aus,    Ober  2l/tiFanifc&e   HottentOttö* 

geige,  mit  fef>r  laugen  unb  blätterigen  ©tadjeln ,  mlfye  a\\$ 
Den  ©rublein  Der  Blatter  l)en>orroad)fen. 

36)  Ficoides  africana    repens   et   laete    virens,    flore   pur- 

pureo,  ober  Slfrifanifcbe  Hottentotte  geige,  Die  auf  ber 
(£rbe  friert,  u\\\>  lieblicl)  grün  mit  einer  purpurfarbigen 
SBlüt&c  ifl.  *) 


*)  Uebet  tiefe  öerfdjteimien  lütitn  pon  Seigen  oevgleid^e  man  9Ä.  $>♦ 
Stolb,  uoliftanbiße  SBsfcfjreibung  bef  $QtQe&ir0$  föer  gutan  £off* 
nung, 
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5(  m   c   t   i   t  (i. 


Itc  SUffe,    ltc  Orbnurtg.  . 

Kenealmia  exaltata ,  ()of)C  Sienealmie,  i(l  titl  SSatlttt  DOU 
18  —  20  5ujL.$5!)c,  per  in  Surinam  imö  3)?abagaöfar  etiu 
fyeimtfd)  ijl,  Sie  SSlatter  w>eröcn  5  —  6  ©d)ul)  lang,  ftnb 
lanscttformtg  unb  am  ^Kanbe  ^cu'ciifSrlnig  gcboiicnj  bie  £ran- 
ben  fommen  aus  bem  ©tamme  hafte  bei  ber  SBurjel  fjeroot , 
imb  jleigen  in  einem  freien  SBöifel  in  bie  J&obe  5  bie  ganse 
*Pttan$c  l)at  in  allen  il)ren  Steilen  einen  fefyr  angenehmen  aro* 
matifcfren©enu&;  bie  gruc&t  \)<\t  ein  bicteö,  rott)(id)e$  5|eifcfo 
ift  in  3  Jdcber  abgeheilt,  mit  l)duiigen,  mei^eiij  fleißigen 
©cfKtbercdnben  burd^ogen ,  unb  enti)dlt  Heine,  feijr  glatte, 
fc&rcarje/  ben  Äarbamomen  dt)nlicT>e  ©amen» 

9£u£en    unb    2Cntt>enbung, 

Sie  3rüd)te  nnb  ©amen  biefeS  Samneö  nerben  von  ben 
eimDofjnern  ©urinamö  unb  Sfftaöagaöfarö  ali  3M)rungSmitte[ 
beutet*  (Jrftere  pflegt  man  entroeber  rot)  mit  Bud'er,  ober  mit 
8ti<fer 
reitet 
fteli 


roenben  fte  in  füllen  unb  überhaupt  in  ÄmnH)eiten  ber  3\e~ 
forptionSoraane  an,  imb  ittfkn  ben  befien  (Jrfolg  ba&on  be* 
obadjtet  (jaben. 

2te  Pfaffe,    i  t e  £)rbnu«.g, 

Piper  peiiuckium,  t>icrcf> [tc&ttger  s|)U1icr,  rodd)|tirt  SBefc 
inbietn  3>r®tengel  ijl  frautarttg^  ge|lreeft,  burd)fid)tig  5  bie 
35ldtter  ftnb  l)erjformig;  geftielt,  bief ,  J-§  3efl  lang  unb  Ijalb 
fo  breit,  glatt,  Jünfnermg;  bie  an  ber  ©eite  jletyeuben  Slefyren 
aufregt/  fabenformig* 

Vlnfyen    unb    #nroenbung, 

Sie  ©nroofjner  üon  Martinique  efien  bie  2Mactfer  biefer 
*Pflan3e  entroeber  rofy  allein,  ober  in  Serbinbuna  mit  anbem 
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JDätmfarwtö  gewccfi  werben  foll,  entfpred>enbe  SBirfung  Dom 
©enufie  biefee"  SJai}rung$mittei&  erwarten* 

3tc  (21a) fc,    2te  Drbnung. 

Sacharum    officmarum  ,    cd)teÖ    gucferrofjr.     Lieber    t»aS 

llroaterlanb  biefer  jßjfaitye  l>cgt  man  Dcrfc&iebene  Meinungen, 
Siuige  glauben;  e<8  flamme  dit's  Dfunbien,  SInbere  fu$en  fein 
IDaterlanb  in  Den  fübliri)en  @ec;enbeu  Der  meiften  SS$eltÜ)eite; 
unb  gans  befonberö  in  Dem  Oriente.  <3o  Diel  Ift  gewiß;  baß 
eö  in  beiben  3"bien  n)ilb  waetfenb  gefunbeti;  unb  n)at)rfd)ciru 
lid)  im  laten  3aijri)unberte  nad)  (Suropa ,  Dielleid)t  suerfi  nad) 
©icilieu,' gebracht  worben  ifl.  S^acf)  ber  Sntbecfung  t>on  21me^ 
rifa  würbe  baö  SucferratjV  in  biefem  SEBelttfyeile  angepflanzt; 
unb  je%t  malt  man  fajl  aüm  Stufer  baijer.  3w  3at)r  1420 
ließ  £  ein  rieb,  Siegern  aon  «Portugal;  ba&  Sutfcrrotjr  auf  ber 
Damals  entbeeften  3r*fet  Öttabera  anpflanzen,  unb  Don  ba  ging 
Der  SWban  befjVlben  auf  bie  Äanarifc&en  3»f^»  wib  ««f  bie 
3nfel  (Set.  Ztymai  über*  (Snblicfr,  naefobem  Gbriftopl) 
@olumbu§  Die  neue  SEBelt  enbcct't  batte,  brachte  im  3<^ 
1506  ein  getDiffcr  \peter  t)on  2ir»enca  ba$>  Sudferrofyr  nad) 
©ftmingj)-;  unb  bort  öcrmel)rte  eö  fiel)  mm  fo;  baß  im  3*  1518 
fä;iMi  28  Butfcrfiebereien  bafelb£  angelegt  waren.  Saß  biefe 
^Jtlansc  unö  tmm  S&utym  auef)  fc!)on  ben  Sllten  Mannt  war, 
gebt  anö  meljrcvn  Ijituerlajjenen  SBerfen  berfelben  beutlid)  l)er* 
l)oi\  Einige  ftnbto  es  fefcon  bei  3<?faiaö  (Cap.  23.  24  )} 
?P l in i u 3  unb  3) I o S c o v i b e 6  führen  fc&on  ba&  SLBort  Sacha- 
lin au,  mit)  icBterer  nennt  il)u  ein  @efd)led)t  be§  iponigeö, 
ober  au$)  Sal  Indus,  ©alert,  Lib.  4,  Cap.  7  et  8>  unb 
tyaul  ?! e g inet a ,  L*£  7 ,  Cap.  3 ,  berieten  unß ,  baßc  bie 
Övol}re  £onig  gebaren  ohne  dienen.  3$  will  ^^  unnützen 
©treit,  ßielAe  fo  Diele  ©c&riftjletter  baruber  geführt  (jaberi, 
ob  ber  3*cm  Der  Sitten  mit  Dem,  ben  roir  heutiges  £ageö  ge^ 
brausen,  einerlei  geraefen  ift,  uid)t  ipieberl)9len ,  ober  mi$ 
Darüber  in  $u  uici)ic>  füi)tenbe  ®pi$ftnbigfeiten  Derirren,  fanbern 
ict)  tDill  urtb  fann  nur  mit  einigen  ber  gewid)tigften  ge&?  unb 
3iaturforfd)er  glauben ,  .ba^  ber  3mf  er  ber  Sllten  an$  Dem 
nemlicljen,  ba&  wir  ie^t  fennen,  ober  bocl)  einem  bamit  vettiiatibi 
ten Sucterroljre  gewonnen  tDorben  ijl.  SÄarcuS  SJarro  0l-i»ti* 
b  0  n  e  n  f  i  & ,  weiter  ju  Seiten  beö  Marcus  21  n  1 0  n  i  u  ö  im?» 
Slbrianuß  gelebt  t)at,  fyal  fd)on  eine  ©orte  wei^n  Sucferö 
Der  2lrt  betrieben;  Daß  man  woljl  annehmen  muß;  c§  m 
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ein  ©aft,  gepreßt  ober  gefloffen  aus  einer  <p$an5e,  unb  ni$t 
ctiDa  ber  £onig  Der  SMeuen. 

„  Indica,  fagt  er,  non  magna  mrnis  arbore  crescit  arundo, 
5,  Illius  et  lentus  premüur  racücibus  humor 
,,  Dulcia  cui  nequeant  sueco  cöntendere  mella, 

©alen,  SJarro  © t a t i  11  g  unb  £ucan  faejert  and)  gau$ 
fceutlid),  er  »erbe  ans  einem  Oioljre  gepreßt.  3n  Europa  mag 
er  t)6d)fl  wai)rfd)eintid)  erft  buref)  tote  Eroberungen  Mejranöerö 
be£  (Sroßen  frefannt  geworben  fetjw. 

ßfyaraetev    bei;    5> f  t an  ?:  e. 

2fuS  ber  mit  (SelcnFen  aerfe&enen  SBurjel  entwickeln  fiel) 
»ergebene  ©profien,  bie  nad)  58ef$affen()eit  beS  SSobenS, 
worin  fte  gepflanzt  werben,  meljr  ober  trcnicier  l)eranwad)fen, 
meifieriS  aber  eine  $$fyi  \)on  9  —  10  gu£  erreichen.  Sie 
©tengel  finb  ebenfalls  mit  (Sclcnfen  cerfeljen,  unb  an  jebem 
©elenfe  jt$t  ein  SMatf,  baS  2  —  3  guf;  lang  i[l,  unb  mit 
feiner  @runbjldd)c  Den  Stengel  bis  ja  bem  näc&fl  baruber  be^ 
fiublic&en  ®d:n$c  mtifaft«  el)e  es  fid)  ausbreitet»  Die  (Stengel 
fmb  üon  einer  fcefige'i&cn  garbe,  feör  serbrecMid)  unb  enthalten 
ein  miiß,t  füwS  Sftarf,  welcfeeS  in  ber  Sßitte  berfelben  be* 
jmbiid)  tljt*  Sie  glätter  finb  föutaij  fcfoarf  &ugef}>%;  unb  an 
i[>ren  Sidubew  mit  feinen,  fcöavfen  Sorten  befcl|t 9  auf  ben* 
felben  bewerft  nm:i  eine  väjjfuQ^  betDorragenbe,  t>on  ber 
©pif^e  beS  S&fot#§  bis  jur  ©runbfldcl)e  fid)  erjtretfenbc  SRippe. 
2>ei  guten  3iot)ren  ftribeu  ftd)  an  ber  ©piije  nur  6  —  8  SSldfe 
ter.  Sie  auö  bem  gerabeiz  Stamme  emfprießenben  Slnfdfte 
flehen  4—12  Soll  weit  aus  einander,  unb  treiben  gewofon* 
lieft  feitwdrts  <$üg  ben  Sjugen  ober  Änoten  SMnti)en,  welche 
jeboeö  balb  abfallen.  Sie  £auptbiüt()e,  weld)e  in  einigen  Reißen 
iSdnbew,  namentlich  in  Slbeffinien,  ©amen  tragt,  bilbet  ficf> 
vben  auf  einem  eignen  ©djafte  unb  wirb  ^3op  öenartnt.  Sie 
©tdrfe  ber  9voi)re  ift  »erfc&ieben.  ®Un  l)at  )k  bis  20  $)fb. 
fd)wer  gefunben.  Sie  Blumen;  welche  in  großen  tftiSpen  an 
tfen  ©pigeu  ber  ©tengel,  auf  bie  SIrt,  wie  bei  utiferm  ©c&ilfc 
rofjre,  erfdKinen,  fyabm  feinen  SSIumenfeld) ,  fonbern  jebe 
SBlume  ijl  aus  einem  sweifcbaligen,  fd)arf  jugefpi^ten  23dlglein, 
weld)eS  mit  einer  langen,  feberartigen  %3oße  umgeben  ifl, 
pfammengefetjt;  fte  enthalten  3  fyaarformige  (Btanbfäbm  Don 
ber  fttnge  beS  SBdlgteinS  nebft  einem  pfriemendi)nlid)en  grucl)^ 
fnoten,  auf  welchem  2  raui>e  gruc!)trol)ren  xui)cn,  bie  am 
Dberen  Steile  eine  einfache  Sßarbe  bilben.  21uS  bem  gruc&tfnoten 
wirb  ein  länglicher,  fc&arf  sugefpi^tg  ©amen,  weld)er  in  bem 
-SBatglein  eiiigefcftloffen  liegt  —  SSlan  Int  mehrere  Söarietdten 
m  2ötfet«&K8#  bie  ftet)  in  ©rofie,  ©tdrre  nnb  garbe  oft 
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wefentlid)  unterföeiben.  33ei  bem  gewöhnlichen  ij!  bie  5ar8e 
gelblid).  unb  bsS  9Ä«rr  (,rau  ober  brdunlid).  £)aS,  was  auf 
ben  '£5fjen  &on  J^tnDojIan  gcfunben  unb  Kari  Karembou  ge* 
nannt  wirb,  !)at  eine  iei)war<;e  garbe  unb  tnirb  9  —  10  Sufl 
fcoco.  -Da§  SKoljr  -Oarieli,  ba&  ebenfalls  in  £inbo{lan  fcor* 
fommt  unb  \v.  Den  $-ftntn  gebaut  wirb/  erreicht  nur  eine  Jpohe 
Don  4  —  5  ftijfi  t)at  aber  1|  Sott  im  £)urd)metTer,  unb  ifl 
alfo  bebeutenb  biefer,  als  baS  SBeßinbifcbe  SKo&r.  2lud)  feabett 
biefe  !>  Slrten  cor  ben  übrigen  ©orten  teil  wefentlid)en  SSorsug, 
baß  fte  einen  fefteren  Sucrer  liefern  unb  5  Säöte  auSbauem, 
ba  hingegen  %a»  33eflinbifd)e  3ucferrol)r  alle  3  3al)re  erneuert 
werben  mufj.  3n  b**  <promns'  S&enejöefa  unterfefteibet  mau 
an  ben  S&fdtferh  3  »erßjiebch«  ©orten,  w?ld>e  bort  gebaut 
werben*  £)aS  2reolifd)e  dxotyx  t)at  Sßldtter  fcon  bunflerem 
©rün,  einen  biinnen  Stengel  unb  ndf)er  beifaimuen  flefoenbe 
knoten.  @S  tjl  bieS  baS  gucfefrp^ti  welches  aus  3«bien  su*. 
erft  auf  ©teilten,  auf  Den  Äanariföen  ©ianben  unb  auf  bett 
Statinen  eingeführt  warb.  —  Die  !>te  2lrt,  baSc$ot)At  „sott 
£>tal)eiti,  r>at  einen  t)6i)eren  Stengel ,  lebhafter  grüne  Söfdtter, 
unb  ift  Dieter  unb  faftiger.  i£S  ift  bieS  baß  Sueferroijr  üon 
Otabeiti/  bcjfe»  Sultur  man  gans  befonberS  bm  JKeifen  beS 
S3owgan)ille;  3Mitfd)  unb  Soof  üerbanft,  unb  baS  su 
bm  wißtigfteii  Erwerbungen  ber  '^iifulancr  gerechnet  werben 
fami, 

£)er  ausgepreßte  unb  wieber  eiugebicfte,  fobarni  frt)tfak 
liftrte  (gaft,  welcher  unter  bem  3lan\m  Sucfer  fo  allgemein 
befannt  \]i  unb  &u  ben  widjtigften  £anbelSarrifeln  ge()drt,  wirb 
fajl  bon  allen  SJftlfern  ber  (£rbc  senoffen  /  unb  entweber  als 
ben  0efd)tnact"  erl)5f;cnbeS  ober  i>erbe|fetnbe$  Sufaijmittel  ju 


Dura;  pflegte  man  i\)n  nur  ais  wsnei  poer  ^u  ^räneten  su 
gebrauten,  bis  ficfe  enblic!)  fein  SBebavf  allmdljlig  ausbeizte, 
unb  er  naii)  bm  Seiten  ber  Äreusjitge  burd)  bie  Senetianer 
aus  bem  Oriente  aud)  in  ben  norblidjen  Jdnbern  allgemeiner  in 
&cbxauil)  gekommen  ift«  SSei  einigen  Aftern  ber  f vbe  mad)t 
er  fogar  in  ben  /ewigen  Seiten  noef)  baS  J&auptnal)ningemittel 
aus,  unb  fte  werben  gut  babnx^  ernährt  unb  gefunb  erljalteri. 
SieS  ijl  nament(i(ft  bei  im  Äanabif&cn  Sägern  unb  fielen 
3Reger(t'lat)en  ber  Sali/  wel^e  StBod^en  unb  Monate  ftc&  einzig 
Don  Surfer  ndt)ren.  S*r  jlcUt  ein  im  SBBaffcr  auflösbares  /  tx\y* 
tfallifirbareS  ©als  Don  einem  wefentlicb  füpen  unb  angenel)tneu 
©efe^maef  bar;  baS  fid;  in  feinen  c^cuufc^cn  ©runb&erfcdltrtiffett 
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unb  feinet4  jttöitaöijiition  folgenbcv  Sttafen  »erfreut:  Sr  tro* 
jMifirt  beim  langfamen  Söet&^mpfen  in  aafchnltc^c ,  farblofe, 
J)nrcl)jtd)tigc  unb  Unregelmäßig  feeböfeitige  ©du!en  mit  2  gld- 
cl)en,  n)e(a).e  sif&efödtft  fmb.  (2r  (engtet  im  ©unfein,  wenn 
er  (jeneben  ober  an<}efd)laqen  ttiitb.  ©eine  rf)emifd)en  SBeftanb* 
tijeife'fmb:  Äö$t«itl6ff  .*?;47;#  ©auerjloff  50,(33,  SBaficrjloff 
6,00.  Saß  Sü'cferrpfyr  felbfl  enthalt  eine  gerinse  SÄenge 
©d)leim,  ^ftacti^ojf,  falsfaureß  unD  p()oSpl)orfaure$  SRairum, 
alfaüfdje  ©alse,  pboopborfauera  Stalt,  pfjospijovfaureö  Sifeu 
imb'"S9?argan,  5?iefefcrb.e,  ml  SPaffer  unb  faferige  Steile. 
Ser  3«cfer  bee  3rtbffd)en  8nc£ern>breö  enthalt:  Suefer,  eine 
oltoenaritnc,  in  £o[)tcnfdure  aufloslic^e,  frantartige  ©ubftaus 
iiiib  $Maffenfdure.  g?ad)  glatte  ifi  biefe  (Saure  fffftg*  ober 
ßitronenfdure.  3«k&  Simone  befrei}*  ber  Bncf'erroijrfaft  au§ 
Stufet'/  S^tractiüftojj,  jroei  Sitten  ©a^mei>l  imb  einer  ©pur 
©dure;  «nb  fratfj  ^Orouft  au§  ©tuten,  grünem  @a^mei){, 
©ummi,  ^jrtracttüfrotf  /  Slepfelfdure,  fclnwfelfauerm  jfalf ,  fttf* 
flalitftrbarem  unb  ffuffigetti  Surfer.  3  o  i>  n  fanb  in  7  ©ran 
2lf$e,  we(d)e  Hia)  töerbrennen  \>ou  420  ©ran  friföer  ober 
108  ©ran  troefner  gueferroljrblditer  gcfcl)aff^n  würbe:  Stiefel* 
erbe  4  ©ran,  pfyoöpfeorfauerri  Sjsüt  H  ©ran,  Fo[;lenfattreö 
SÜfati,  fals*  iiub  >pl)o$pl)orfaureö  gtatrum  1|  ©ran.  8iad) 
©djrictel  be;m)t  Der  Surfer  am  einem  jauern  ©eitle,  bafyer 
Sueferfdure,  einem  breiteten  Dele,  n>djTerid)ter  geu^tigfeit 
unb  einem,  fö^lcnfauern  $ejH>ftiiiR.  3m  reinen  2llfol)ol  tfl  er 
tiv  ber  Aalte  unauflöslich  in  ber  Slavme  lopt  er  fict)  aber 
bariu  auf  unb  frpftaöifirf  bei  bem  grfalten  berauö.  5Birb  er 
beut  geuer  außgefeßt,  fo  fcf)mil5t  er,  biatyt  \\q  auf,  wirb  btaun 
unb  Derbreitet  einen  eigentümlichen ,  febr  angenehmen  ©erud). 
Sei  jldrferer  Ji%  bmun  er  mit  einer  feboneti  weißen  glamme. 
Sie  ©c&rcefelfdure  übt  ebne  Sweifel  au\  hm  Sncfer  eine  äi)\u 
lid)e  SDBirfung  au$,  wie  auf  bie  übrigen  <pjknsen|iojfe.  Sie 
©alpeterfdure  lbftcbcn  Bieter  auf,  nnb  Deraanbelt  il)tt,  be* 
fonberö  in  ber  SBdrme,  in  Slepfet  unb  Sleefaure.  Surd)  hk 
»einigte  ©d'bruug  üerfc&föinbei  ber  3u#er  gdnslid),  unb  gibt 
sunt  $robuct  2f{(:ol)o(  unb  fofylenfdnre.  9?aci)  SBerseliu* 
enthalt  ber  frgjlaüijtrfe  Sucfer  5  —  6  p.  f£.  SEBaßer.  Set 
»afferfreie  Sucfer  befielt  nait)  beffen  Slualufe  ans*  Äo&len(ioff 
44,778,  SJBafferftoff,  6,404,  ©auerftoff  48,818. 

Sie  SuberettuugSatt  beß  Sucterö  ijl  ju  btirannt  /  als  ba{ 
c§  nDt()menbig  wäre,  fie  t>ier  (jnittffifeteii. 

3m  Raubet  fommen  mehrere  Sucferfortcn  bor,  welche  in 
ber  gönn  fo  uerfc&ieben  ftnb,  alö  fie  irt  ©üte  do«  einanber 
abweisen»  3«  ben  Hamburger  ©iebereien  fennt  man  7  ©or^ 
teti,  ndmltd)  1)  ganbt§brobf  bie  feinde  21rt  beö  J&utsucferSj 
2)  geinfein  /  bie  barauf  hwnäfyfi  folaenbej  3)  fein  Stafinat; 
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4)  großer  SDMiS;  5)  freutet  $Mi§;  6)  gumpenwefer;  7)  %>Ai 
fiarb,  \w[§i  ©orte  aus  t»eni  fcT)led)tcn  7  rojjeri  Snefer  bereitet 
wirb*  Sie  S8ajl.arbfonr.eit  ftrib  'Die  größten ,  ir>el<t>e  man  in 
ben  Diebereien  finbet,  «nb  gewotjnlid)  Fommeu  fie  in  2  ®m 
ten,  weißen  «nb  gelben,  bor,  bie  man  bann  <pubersucfer  obet 
gaffbnabe  nennt»  Siefer  muß  reoefen,  fqjöti  weiß,  bid)t  un& 
fornig  femt,  unb  einen  nebligen,  \>cn  Söiolen  dl)nlid)en  (Serud) 
bellten.  (£r  wirb  am  feefteii  auö  £)|linbien,  ^örafilien,  &on  ber 
Sufel  guba  unb  ben  Sutfetinjeln  ber  gransofen,  (Sngldnber, 
£o(lanber,  ©panier  unb  i)dmn  bergen.  Der  ifftoöfobabe* 
äuefer  muß  letd)t  dou  garbe,  fein f  troefen,  wenig  fett  ober 
fd)inierig  fei;n  wn'd  feinen  brenslicbten  ©efcl)macf  Ijaben.  Unter 
ben  weißen  granjofifefren  <pubersuct"ern  \in\)  bie  bon  ©et*  &>b* 
mingo  am  bellen»  SÖfan  uhterfd)eibet  bleiben  in  Ite,  2te,  3te 
unb  4te  ©orte,  in  gering  weiße,  ^erre^ncrer,  (d)lecbte  ©orte 
unb  £ete*uefer  ober  gptmsiiifer.  Sie  bxaimn  ©orten  tum 
ben  gransoßfc&cn  unfein  folgen  nad)  ber  ©üte  fo  auf  einanber  % 

Leogane,    8t.   Louis,   Martinique,   Guadeloupe,    Tabago„ 

Sie  Snalifcfeen  braunen  ©orten  bon  ©t.  (2i)ri|Topt) ,  2Irtticjogaf 
©ranaba ,  Samaifa  unb  ißarbaboS  jtnb  in  ber  ®uic  ben  gran* 
gSfifsben  w\x  Martinique  dl)nfid),  unb  fo  auef)  bie  Sdniftf)en 
bon  ©f.  St)oma§  unb  ©t.  (Srpijr.  Unter  ben  (Jnglifd)eu  gibt 
man  bem  3iuf er  t)on  ©t.  Sljriilopi)  ben  $prju&  Ser  ©uvU 
namifebe  ^ubenmfer  Gleicht  ber  iten,  2ten  wn'o  3ten  (3attun§ 
ber  gransofifeljen  j&rtftr*  5&Tajilien*3iicfcr  wirb  in  weißen 
ßaffonabe  unb  braunen  Sftosfobabe  bon  Sßaljia  unb  ger*^ 
nambueo  unterfdjieben.  Unter  biefen  beiben  ifl  ber  aus  33al)ia 
ber  be|<e,  Ser  £ng!ifd)e  raffmirte  gnetet  wirb  in  Hein  Sfttlifc 
Kanari,  Sumpen,  feir;e  unb  orbinare  Sumpen  untergeben. 
Seu  Jpo(!anbifd)en  inuevf&aöet  man  in  Sanbi&brob,  ^uberbrob, 
Biafjmabe,  Wftdiiy,  £mnpcn,  aejloßenen  ober  ©tampfeuefer  unt> 
^aftarb.  Ser  befie,  wctil  raffimrtc  3mec  muß  uoflfpmme.t 
fteiß,  red}£  feinfornig,  Sprüngen,  t$t.,  glan&enb  unb  Hingen!) 
fenn,  weber  bei  ber  siKsf{ofung  im  bloßen  SBaffcr ,  ncct)  im 
Äalrwafiir,  hoö)  mit  Mali  einen  SRieberf^fag  geben,  au§  bem 
©aünlact  fein  |iiä)tigeö  $jfati  auö[d)eiben,  auefc  bie  2iufiofu?:g 
ber  £l;ieeffUberfnblnua?e  rtid)t  roü)  rfarben. 

Sei  wtiiw  bß  8näix4  ift  überaus  groß  unb,  wichtig, 
%ftan  fami  i])lj  c#s  bie ©nniMage  unb  a(ä  ben  borjiiglidjjlen 
©toff  aller  näljrenben  ©nbfranVen  anfe()en,  unb  ü)m  um  fo 
viel  mel;r  SBerti)  einräumen,  aie  er  \>cn  meinen  ©peifen  einen 
angenehmen  (ikfdjinaet  ertbeilt,  HitD  fie  i)or  bem  Slerberben 
fdjußt»  Sr  bient  als  ein  wefent(id)eß  ©als  ä«m  2Iu(be^a[)ren 
ber  iTrüd)te,  jur  Milberung  ber  ©ebdrfe  geiziger  ©eü\infe, 
5ur  Bereitung  bön  Sonbitoreten,  $•  $8.  ©erjlensucfer,  5Uti)ea? 
pafta,  Xorten,  SBiSfuiten,  SftorfeKen,  ©efrornem,  eingemachten 
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überzogenen  Singen,  gtlxanntm  ?%;nbeln  it,  tu  5n  beu 
Öfftcinen  bereitet  man  an*  unb  mit  ihm  \£tMl\tiümf  yulaptj 
©nrupen ,  SOlijrturen  ,  @onfen>en ,  frittroergen  ,  SD^orfeücn  , 
(Sonfecten,  JKofcnsitcfcV/  ^erljucfer,  9)Md)nö(iUcfer  :c.  fc.»  unb 
mit  bem  geflohenen  ober  [vraunen  Sucfer  fäibt  man  bie 
bleichen  SEBeine.  (i'ubo&icL)  Sr  netyrt  gnf  unb  milb,  wirb  in 
befdjeibener  SDienge  genoffeö  gut  gemagert,  imb  empfiehlt  fid) 
n)egen  fcifeiiartigeri  Der  gaufni^  roiöerfletjenber;  aniifforbutu 
fc^et ,  fäleimauflofenber,  gefinb  abfuijrenbet  unb  reiniqenbet 
©genfc&afien  dö  ein  bortrcftlicb  nieiH5ii?;[d)^biatetif(i)eö  bittet. 
23ogt  empfiehlt  il)n  wegen  feines  gelinb  reisen&en  (Eingriffes 
auf  bie  £armoberflad)e  knb  roeil  er  fid)  in  ber  SBirfung  einU 
ger  Mafien  ben  fcljroadjen  SfleötWIfefscn  naprt  unb  ftd)  etrcaö 
weiter  t>on  ben  fdjleimiqen  Singen  in  feinen  SBirfungen  ent* 
fernt/  alß  Signet:  l)  bei  Slpepffen  ex  abusii  spiriuiosorum, 
um  augenblufltd)  bie  mit  öenfelben  Dcrbttnbencn  Sefcftrcerben, 
namentlich  baö  faure  unb  gafliefote  2Iuf|lo#en,  SEßurgen  un'O 
@rbred)en ,  511  magigen  5  2)  bei  geltnben  @aUenbefd)njerben  mit 
2lnl)dufung  im  5pfortabcrfD{leine  unii  gelinb  ennuublid)er  SReU 
Sung^  3)  bei  Söergjftungen  mit  corveftDcn  ©abflauten,  ganj 
befouberS  bei  5\upfer'oergifiungein  Sehr  üonrefflid)  röirff  et 
auf  bie  SKefpirationöorgane  m\]>  .J&aruabfon&erumiSroerfjeugef 
un\>  fann  batjer  in  langwierigen  ifatarrljen,  in  Jungen*  unb 
Jparnblafe^35lennorrl)6en,  in  ber  J&eiferfeit  unb  in  SBajfer* 
fud)ten  mit  vielem  Blnfym  a\u]ttx>?nbct  werben.  *)  SRaci)  Dem 
(Benuffe  Dieler  ©peifen  fann  er  als  Sigejpittitßl  angefeuert 
werben ,  inbem  er  bie  nacl)tbciliqen  Sßirfungen,  welche  naci) 
bem  fyauftgen  ©enufie  fetter  ©peifen  va  folgen  pflegen ,  aufgebt. 
3ebenfaBraber  Darf  man  bann  bod)  nyc&t  ju  $erfd)tKUDmfd) 
mit  bem  täglichen  ©ebraudje  umgeben,  'weil  ein  afflu  J)d«ftger 
©enuf?  in  bem  SJJageh  f$tt)aä)Kd)er  <perfonen  eine  Saure  er* 
$eugt,  bie  bie  mu(t$eßi$f}e  organif^e  Serfiornng,  namentlich 
$nod)enem>eid)ung  unb  &aj$jti&;  (jerporrufen  Fann*    Sind)  bie 


*)  ;Der  berühmte  $)  ringle  macljte  btc  SBemerfung ,  bafj  in  benjjcni* 
c^eri  Cancern,  in  melden  bei*  3uc£er  (inen  wejcntlidjcn  Sfyeü  ber 
jbiat  auömadjt,  niemals  bie  $)efr  getr>üü;et  tyabt  \  ja  Dir.  S^  u  f  d^ 
behauptet,  baß  ber  ftarfe  (tfebraud;  bc3  3uder6  in  ben  neueren 
3eiten  bie  bösartigen  giebcv  öerminbert  fyabt.  ^ifaneUi  rüfymt 
fceffen  SSorjuge ,  inbem  er  fagt:  »Corpus  punrm  ac  nitidum, 
conservat,  renibus  est  utile,  plus  melle  nutrit,  thoracem  ab 
cluvie  emundat.  Frigidö  coelo  a  senibus,  catarrhosis  et  fri- 
gidö temperamento  praeditis  in  usum  adliibeatur.u  lieber  feine 
i^ac^tt)eiie  brückt  er  ftc^  [o  a\x$l  ^Sitem  provocat,  et  illico  in 
bilem  facessit,  ideoque  calidiori  teniperamcnto  praeditis  ejus 
usus  noxius  est. 
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3a()t?c  (eibcst  burd)  beit  gtt  fydnftgen  ©eflwj)  f*f$  imb  wa&rfcfjein* 
lid)  ifl  eS  bie  3ucfcrfaurc ,  reelle  biefe  nbclu  jolgen  gefairfaft» 

£)er  ©orup,  weld)er  ebenfalls  aus  bem  3urferrol)re  be* 
rettet  wirb  unb  öcn  $ur  £onigbirfe  eingefottenen  ©aft  beffelbeit 
barjMt,  wirb  cbertfaö^  als  2Ral)rimgSmittel  tterwenbet,  ober 
bod)  jur  Serfupuug  melen  ©peifen  unb  ©etrdrifen  «vagefent- 
QÄrtii  unterfebeibet  eine  braune  ober  fdjwarje  unt>  eine  ifecife 
©orte,  grflere  erhalt  man  aus  allen  Den  Säubern ,  wo  Surfer? 
Plantagen  ober  Sucterjlebereien  aorljanben  frnb$  leßtere  wirb 
bei  Fertigung  beS  reinen  (JanbiS  gewonnen  «nb  ifl  bie  toorsug* 
Bebe  ©orte.  (Sr  map  rein  fct>n  /  angenehm  fuß  fd)merfen  unb 
bie  Sonftften*  beS  gereinigten  Honigs  t)aben.  3n ,  ^iüftebt 
feiner  bidtetifd)en  unb  mebijinifcben  (£igenfd)aften  üerfjdlt  er  ftd) 
gans,  wie  ber  Stufen 

Sie  jungen  satten  ©profilingc  beö  SurferrcftreS  bienett 
ebenfalls  als  Nahrungsmittel,  unb  werben  uon  ben  S5ewol)nem 
ber  SBeßinbifcben  unfein  mit  SÖananen  unb  ©pamfd)en  35a* 
taten  p  einem  SBreie  gefod)t,  gegeffen.  £*in  folct)eS  ©eriebt 
wirb  Callulo  genannt  unb  ijl  eine  ©peife  ber  Sieger,  ©ie  ift 
nid)t  nur  fet>r  fd)marfl)aft,  fonbern  nat>tt  auc()  üortrefflid). 

SaS  witbe  Surferrofyr,  Sachamm  spontaneum ,  welches 
auf  Sftalabar  unb  anbern  ©ubfeeinfeln  wilb  wdd)|l,  wirb,  M 
es  bei  weitem  weniger  ausbeute  gibt/  nur  feiten  int  ^Bereitung 
beS  Surfers  anq^iaut  ober  üerwenbet.  ©ein  £alm  ijl  jwäfc 
an  J2  gu^  t)od),  aber  nid)t  baumartig,  fonbern  nur  fo  biet", 
als  ein  ©dnfefief.  Sie  SMumenriSpe  ifl  fd)la(T,  auSfd)weifenb, 
quirtformig,  dfrig;  ber  ©ct)aft  Fursgcflielt,  am  ©runbe  eivoai 
aufrecht,  am  $nb?  aber  nieberliegenb}  bie  SBldtter  finb  ber 
Sauge  nad)  in  eine  3\inne  auögel)6t)lt,  2  guß  lang,  jleif,  nie? 
berliegenb,  an  ben  3unibern  eingewickelt* 

4te  gUffe,   ite  Örbuung. 

Aphanfs  arvensis,   Alchemiiia   aphanes,  *)    fteiue  SRcX^ 

belmohve,  SkEerlSwenfufi/  waebfi  auf  ttotfnen ,  magern  Selbem 
in  Slmerifa  unb  Europa«  (JS  ijl  eine  fel)i  Heine  jPtfSRäi  mit 
bretfacl)  geseilten,  am  Stengel  f*ad)cll)aatigen  Söidtteru ,  unb 
lappiqen,  feilfonmg  ge.wljMen,  biebt  beifammen  (lef)enben,  in 
im  &lattoittfeto  befeftigten  ölumcn. 

Siu^ert     unb    2Cntt>enbunö» 

Sie  junge  garte  <pjlanse  wirb  in  einigen  ©egenben  3?orb* 
amerit'a'S,  unb  felbjl  in  (Jnglanb,  als  ©alat  gegeffen,  unb 


■)  £)ie  (Sattung  Aphanes  \ft  t>on  Dielen  23otant!ern  mit  AfclicmilH 
cecetnt  worben.  ©ie  fommt  att  Unfraut  auf  @aatfdbern  mit 
^omßt^att,  wie  mit  Surfet  beflreut,  »or. 


320  * 

iijjret  mebi.vmfösbidtetifc&en  ffi^nf^aftee  toetjfMi  fcC>r  c;eftf)d$t. 
.©er  ©eförnacf  ijl  biüer,  etwa*  fcoarf,  fcblcimicSij  Dcr'öxrud) 
imbebeutenb.  ©ie  ndfyrt  fef>r  &wfrig  /  nnb  uerbient  met)r  ben 
Sftamen  eines  Sfr^neU  ale>  Den  eine*  SKaljnmgömittelö.  Sa 
naef)  Dem  @enuj[e  WW««l)tfc  Slbfcbcibnng  in  ben  ecl)letmf)atiten 
tmb  in  Den  £arnmerfseugen  ücrfpiirt  wirb,  fö  Ijat  man  bie 
♦pflanse  bei  i?unoriib[cnnorrt)6ci? ,  bei  .ftranHjeiten  Der  £arn* 
organe,  bei  ber  ©teinfranffoeit  nnb  83auct>roatTerfuct)t  empfohlen. 

4te  (Haffe,    2te  .Örbnung/ 

Hamamelis  virginic^,  S3irginif$e  SncfernufS,  ein  f[cmerf 
ungefdljr  2  —  3  guß  t)obcr  ©rraneb,  ber  in  Sötrgtntcn  wnb 
einigen  anbern  ©egenberi  doi:  Sftorbamerifa  t)$uftg  üorfommt, 
tragt  roec&fefa)ei8/jle[)ent>e,  (angliche,  ganjranbige  SMdttcr, 
eirunbe,  ungleichförmige  Sfftcrbfattcr ,  nnb  am  (£nbe  fre()enbe,~ 
bfifdjelformiqe  SSlumen.  fr  blüht  im  Jperbft}  bie  gnid)t  abet: 
reift  erft  im  folgenben  5nil)  finge. 

Jtt vt |  c $     u  n  b     2£  n  w  e  n  b  u  n  9. 

Sie  Svuc&te  biefei  ©trau&ef,  ir>eld;e  unfern  £afefafiflert 
gleiten,  nnb  glatte-,  j$&4rg  gldnsenbe,  aber  mit  roeifUicb^n 
fjleeten  geseidjmete  iterne  enthalten*  »erben  g(eict)  unfcrii  J^a* 
felnüffcn  bün  bm  (5inrD0l)nern  SRorbamerira^  gegeflen.imb  alö 
eine  Seeierei  angefeljcn.  -  ©ie  fpflefi  einen  angenehmen,  füfjcfy 
milboliebten  ©euftmaci  ()aben,  gut  nähren,  nnb  mdjHg  genoffen, 
bie  SöerbauungSorgane  nidjt  befefrmemj.  Sa  fte  Diel  Stain 
enthalten,,  fo  burfte  l)inild)tlic!)  rcr  Sbrtfycile  ober  3£aiS)tf)eile, 
Die  ifyr  Ijdufiger  ©epfi  Kranialen  tonnte,  auf  bie  2ibl)an&* 
luung  ber  Sßuffe  fyinge&icfeu  toerbcii. 

5tc  2laife;    1  te  Örbnung. 

Palmonaria  maritima,,  8fteftffttonb&*  I'ungenfraut,  wirb 
an  ben  peinigen  Ufern  von  Simcrifa,  äii  ben  33ei)ritu^;nfeln, 
nnb  fefyr  häufig  an  btn  ©eeufctfj  .doii  ^nglanb,  SSlanb, 
Sfiorroegen  wnb  fcfbfl  in  ©ibirien  tft^eftnrbctt.  So  treibt  einen 
dftigen,rnieberliegenben  (Stengel,  nnb  rocifiie,  gerümpfte,  Ijocb* 
rechte  /  über  einanber  g'ef^offiWj  o&in  griine,  unten  aber  weißt 
ober  gelbliche,  emmbe,  mit  öielcft  S^erft^icn  befprengte  SMatter. 

Sftußcn     unb    2Cnrcenbitng. 

2luf  ben  SBe&ringcinfein  wirb  bie  junge  sarte  ^)fl[anse  als 
©alatfraut  benu^t.  £)er  @efd)nnu£  fofl  bitterlich,  fcbleimicfct, 
faljidjt,  nnb  ber  ©el}^Tt  an  mibrenbem  s]3rincip  fet>r  qerin« 
fewn.  Die  ©eefa&ret  benagen  pe  foa:if5g  nnb  bauen  fte  fnr 
ein  Mittel  gegen  4om  ©forbut.    3ti  *3slanb  nnb  Siorroegen 
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fodjt  man  fte  mit  genc&e!  unb  J^onitjrüaffer/  tmb  wenbei  fte 
bei  bdrtndcfigen  Ruften  uttb  anbern  SSruflleiben  an.  £>b  biefe 
«Pulmonaria  jene  31rt  ift,  doii  welcher  9ftatl)iolu§  (treibt/ 
bafj  fte  mit  Söaffer  unb  SRofcnjucfer  äbgefoüen  ein  treffli#e8 
Mittel  gegen  Daö  SMutfpeien  fei),  bleibt  stueifeC^aft» 

:>te  glaffe,    lte  Drbnung. 

Convoivwius  batatas,  35atatenwinbe,  ©panifd)e  35a* 
täte,  ifl  in  Dfc  unb  3Be(linbien  einl)eimifd),  iinb  n>irb  auc^  itt 
(Spanien  uno  Romigal  angebaut  ©er  ©tengel  biefer  ^flanje 
ijl  friecfyenb  nad)  2Irt  unfcrer  SBinben}  bie  ^Blatter  ftno  auö* 
getappt,  tjer^farmig /  bunf'elgrun  üon  Sarbe  unb  mit  5  &en>or* 
ßc&enben  Övippen  öer(ei)en,  bie  Minuten  entfpringen  an  bert 
SBinfcfn  ber  Blatter  auf  fangen  ©fielen ,  finb  glotfenfSrmig 
gehaltet,  an  ifyrer  ©pi^e  geöffnet,  nnb  jebe  berfelben  enthalt 
5  SMumenfdben  unb  einen  ©taubfaben,  beffen  obereö  l£nbe 
gabelförmig  gehaltet  ift,  bie  SBurseln,  weld)c  längliche,  beu 
Kartoffeln  dfynticbe  Knollen  bilben,  fyaben  auSwenbig  eine  rotl)e> 
inwenbig  eine  gelblid)  *  weiße  Sarbe,  unb, finb  &on  einem  biet)* 
ten  ©ewebe. 

Saugen    unb    SCnroenbung. 

Sie  Sßnrseln  ober  Anoden  biefer  <J)flanse  geboren  ju  bett 
ttorjüglid)  fd)macfl)aften  unb  Frdftig  ndijrenben  23egetabilieit, 
unb  finb  im  $au$l)altt  ber  SSewobner  t>on  Dfc  unb  SBeftinbien 
ba$,  n)a§  in  Europa  bie  Kartoffeln  finb;  nur  bafi  )k  einen 
weit  angenehmeren  @efd)matf  baben  unb  Don  noef)  leid)terer 
SDerbaulid)feit  finb»  ©ebr  wabrfdjeinlid)  waren  bieö  bie  SBurs 
geln,  weld)e  bem  ©eefabrer  golumbuö  uon  im  Sewobnern 
ber  3nfel  Suba  Dargebracht  würben,  un\>  bie  bie  ©c&iffämann* 
fd)aft  fo  üovtreffltd)  nd&renb  unb  wof)lfd)mec£"ent)  fanb.  Surd/ö 
$cd)en  werben  btefclbeu  fo  wetd),  t>a$  fte  fall  ■'im  Öftunbe 
Scrfcfomelseii.  SSttatt  fpeipt  fte  entweder  al$>  ®emüfe  ober  als 
©alat*  (Setrocfnet  unb  gerieben  geben  fte  ein  S9?ebl,  ba&  ein 
fd)tnacf&afte8  unb  woblndbrenbeö  Srob  liefern  3u  Reißet 
-2ifd)e  gebraten  foileu  fte  am  borjitglicbften  fdjmecfen,  unb  jtt 
bett  Setfereieu  ber  woS)ll)abenberen  (Slajfe  geboren.     $?♦  ©♦ 

SOJatian  fagt  DOn  il)tten:  „  Radix  haec,  Batattes  dieta, 
rubedine  paulo  dilutiore  tineta  est,  quam  radix  betae 
rubrae  radice  rapae  C.  B.  in  Europa;  eodem  autem  modo 
atque  haec  praeparatur,  vel  carni  juneta  etiam  decoqui- 
tur ,    sapore    valde   castaneas   accedens,    teneriore   tamea 

illisque  adhuc  suaviore.  ©ie  enthalten  Diel  3uefer|loff  unö 
fmb  fo  leid)tberbaulicb ,  baf  fte  Äranfen  unb  3?econoaleöcenten 
al§  ©peife  su  empfehlen  finb  j  ja  ber  reiche  @et>alt  an  <&taxh 
mebl/  fo  berrlid)  mit  bem  3ucf erhoffe  gemifebt,  erbebt  fic  $u 

21 
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einem  mebi5inifd)*biacteiifd)en  Mittel  in  auSse&renben  Sieben?/ 
@d>winbfud)ten  unb  bei  3?acf)wet)en  anhaltender  Surc&fdtte  unb 
©ebleimfluffe.  Sie  ©roße,  gorm  .unb  ©iite  biefer  SBurseln 
ftnb  jiebod)  nad)  bem  Derfc&iebenen  SSoben  unb  im  climatifd)eu 
ßinfltäfien  fo  öerfd)ieben ,  alö  eö  unfere  jfartoffelartcn  ftnb. 
©nige  fyabm  eine  rotl)lid)e,  anbete  eine  bldulid)e,  anbete  eine 
gelbliche/  hiebet  anim  eine  roeif tiefte  garbe*  Sftanc&e  ftnb 
fdnglid),  manche  runb,  wieber  maBcfee  mit  Rinnen  ober  "SÖer^ 
tiefungen  i>erfcl)cn.  3n  ber  ©roße  unb  ©d)were  ftnben  fte  ftd) 
Don  9  —  10  <J3fb*  üor*  2luf  ben  ©anbraic&ö  *  Snfeta  l)at  fte 
Soof  nodj  fernerer  ttorgefunben*  Sie  ^ortugiefen  bereiten  au§ 
itn  geflogenen  unb  mit  3uc?er  üermifdjten  rollen  SBurjeln  eine 
SÄarmelabe,  nni  aus  ber  gefönten  SEBursel  einen  mild&rceifen 
25rei,  ben  fte  Pepada  nennen,  SOon  bem  in -SEBefliubien  burd) 
bie©df)rung  ber  SBarsel  erzeugten  fpirttuofen  ©etrdnfe,  Mobby 
ober  Stobby  genannt/  ia$  SGBeitere  nachträglich 

Sie  SEBuweln  ber  eßbaren  SEBinbe,  Ccmvqivulus  edulis, 
welche  bie  ©roße  einer  gaujl  erreichen  unb  mit  knoten  b^t 
ftnb  f  werben  »on  im  93ewol)nern  Sfjagafacf i'ß  ,  wofelbft  fte 
i)duftg  auf  ben  Sergen  \r>adtfmf  ebenfalls  gegejfen.  Die  Jöldtter 
biefer  2irt  SBinöe  ftnb  t>cr^förtnig ,  ungeteilt,  breilappig ,  uns 
behaart 5  ber  ©tengel  ijl  ftied)enb,  t notig,  etfig,  Sie  Knollen 
werben  wie  bie  Bataten  zubereitet,  nni  folfen  ebm  fo  wol)U 
f^merfenb  unb  nal)rl)aft  fei)n*  S5ei  ben  3apanefcn  wachen  fte 
ein  Lieblingsgericht  aux>  nni  fehlen  feiten  auf  iljren  tafeln. 

5te  klaffe,    lte  Örbnung. 

Morinda  Rojork ,  SEBetfinbijc&e  Sftorinbe,  3nbiamfc&cr 
Maulbeerbaum,  mfyft  in  im  wärmeren  ©egenben  t>on  wie* 
rifa,  uni  nad)  2! üb let'ß  SBcricbt  auf  ben  kugeln  beS  [Wate 
3oftfd)en  ©uiana.  Set  ©trau<&  erreicht  bie  £öf)e  frwi  6  m% 
tragt  lanzettförmige,  am  ©runbe  uerbünnre,  auf  ieiben  ©et^ 
ten  unbehaarte  glatter,  unb  in  ben  SBIattroinfeln  mit  furjen 
©tiefen  befefdgte  Ä&pfc&en.  Sie  grüßte  fel)en  im  Maulbeeren 
afontr$. 

Sftu^en    unb    Enttenbung. 

Sie  SBewoftner  ber  wärmeren  ©egenben  Don  Slmerifa  ge* 
niegen  bie  Stufte  rof)  ober  mit  ©ewürsen "eingemacht,  ©ie 
fotten  faftreieb  uni  f ütjlenb ,  aber  bei  weitem  ntd)t  fo  fdjmacfc 
f>aft  unb  naljrtjaft  alö  bie  Maulbeeren  ober  Himbeeren  fetjn. 

5te  klaffe,   lte  Drbnung. 

Physaüs  peruviana,  $enwianifu)e  ©c&fatte;  SlnanaS* 
$M)9faliS,  i|l  in  <peru  einbeimifd) ,  wirb  aber  auej)  in  Äorftfa 
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Dorgefunben,  (£5  iff  ein  ©taubengewdcbS  mit  etfigen,  fid) 
au£brei|enben  Steffen  f  unb  betsförmigen ,  qansranDigen  f  lang* 
paarigen  SSlattern.  <B  blüfyt  Dort  t>er  SSÄittc  bee  »Joii'Ä» 
Slnguff  bis  irt  öen  fpdten  #eY6ffv  unb  liefert  tdglid)  reife  unö 
äajjlreicbc  größte ,  welche  in  einer  großer!  35lafe  eingebüßt  unb 
baburd)  üor  Unreinigfeiten  unb  Snfecten  bewabrt  ftnb. 

Saugen     unb    TCnroenbung* 

Sie  griiefite  t>aben  einen  fduerlid)*  fußen,  ben  (Jrbbeeren 
a&nliü)cn  ©efd)mac^  unb  erquicEenbe ,  fü()lenbe  (2igenfd)afteru 
$kan  fpeipt  fte  gewol)nltd)  rol)  mit  ober  ofyne  Surfer,  oft  mit 
©ewurjen  unb  SBein  Derfeßt,  v@ie  natjren  fanft  unb  ftnb 
nid)t  fd)wer  ju  toerbauen.  Sa  fie  fet>r  fallen  unb  bie  Sibfon^ 
berung  be§  Jparnö  fefyr  beförbern,  fo  werben  fie  in  ?peru  unb 
Äorftfa  in  ent$ünblid)en  Äranfbeiien,  ©allenffebern,  ©teinbe* 
fitwerben  unb  entsunblic&en  SBafferfucfjten  tjdufig  bwufyU 

Physaüs  angulata,  eefige  ©d)lutfe,  eine  in  beiben  Snbieit 
dnf)eimifd)e<p$an5e,  mit  eirunben,  unbehaarten,  auögefd)weifc 
ten  Söldnern/  geinten,  winfeligen  Steffen  unb  fefyr  affigem 
©tengel,  wirb  wegen  iljrer  genießbaren  g*rud)te  t)duftg  ange* 
pflanzt*  Ser  ©efebmaet*  berfelben  ijl  angenebm  fuß* fduerlicb f 
binteu  nad)  etwas  bitterlich  Sfiabrljafte  Gräfte  befi^en  fie  nur 
wenig,  and;  werben  fie  nidjt  t>on  jebem  gleich  gut  »ertragen» 

5te  Slaffe,    lte  Örbnung. 

Solanum  montanum ,  33ergnad)tfd)atten  ,  iff  in  $eru 
einbeimifd),  treibt  einen  frautartiqen  ©tengel,  unb  faff  tyitfc 
formig  au§gefd)weifte ,  woHicbte  Blatter.  Sie  SBurjel  iff  per* 
ennirenb;  bie  Knollen  ftnb  eiförmig,  weif;,  fleijcfoig/  einen  Soff 
bitf,  bie  SSItuben  melgetfyeilt}  bie  ©amen  gerunbet. 

9£u$en     unb     2Cnu>  enbung. 

Sie  5Bur$elfnoHen  werben  »on  1)m  Peruanern  gerne  ge* 
geffen*  ®ie  einbauen,  wie  alle  jlarfoffelarten,  Diel  ©tdrfmebO 
baben. einen  me()liri)ten,  fußlieben  ©efd)matf,  näfixm  fei)«  gut 
unb  jutb  letd)t  ju  verbauen.  Sie  SubereitungSart  iff  \3erfct)iet>en» 
Solan  fpeipt  fie  mit  SButter  geroftet,  ober  in  ber  2ifrf>e  gebra* 
tmf  ober  ju  35ret  getobt,  ober  mit  gleifcbbrülje  «bgefotteiu 

Solanum  cari,  @bilifd)er  2ßad)tfcbatten,  treibt  einen  ftauU 
artigen  ©tengel,  unbehaarte ,  gelappte,  rinnenformige  Blatter 
unt)  trichterförmige  SMumenfronen,  bei  welchen  einige  Sappen 
beroorfteben*  SSlan  pflanzte  in  Sbtfi  it)veö  SRu^en§  wegen 
bauffg  unb  siebt  bie  5Bur$el/i  anbern  Äartoffelforten  uor*  ©ie 
fotten  febr  woblfd)mecfenb  unb  außerorbentlid)  nabrbaft  fep 
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Solanum  stramlnifolium ,  tfetfjapfelbfa'tteriget  9}rt$te 
fcfjatten,  ifl  in  (Jljili,  ^Jeru  unb  gans  Sn&ien  ein&eimifö),  unb 
jiefft  ejnen  Heinett  ©traud)  bar,  an  Dem  fafl  herdförmige ^ 
eirunbe,  eifige,  lappige,  auf  beiben  ©eiten  langhaarige  unb 
filzige  SÖlattet,  unb  noet)rlofe  ^  einfeittge  ^rauben  mit  ftad)cli^ 
gen,  ungefrümmten  SMutnenjlielen  baften*  Sie  beeren,  roetefoe, 
iDenn  fte  gans  reif  jtnb,  eine  roti)ltci)e  g-arbe  unb  einen  füfc 
fduerfietjen  @efc{)macf  Reiben,  werben  bon  im  Sßegerfinbem 
gefpeii't.  ©<ie  foöen  bnänbmiic  (£iqenfd)afteu  Ijaben  unb  leicht 
©cfjnnnbel,  £fel,  (Srbredjen  unb  Bauchgrimmen  ueranlafien. 

Solanum  melongena,  eiertvagenber  9lad)tfd)attett ,  Solls 
apfel,  (Sierapfef,  eine  in  beiben  3nbien  einljeimifdje,  f  rautartige, 
ein  ^äfyt  ausbauende ,  in  Europa  ebenfalls  bduftg  in  topfen 
^gebaute  $ffattj&  ®ie  treibt  einen  unregelmäßigen,  mit  3ti)eU 
gen  befeßten,  öplsigen,  t)ol)len,  ungefähr  2  gufl.t)of)en  ©tengef, 
an  meinem  längliche,  eirunbe,  n)oUtc!)te  blattet  an  langen, 
mit  SBode  berufenen  ©fielen  ijangen.  £>ie  SSlumen  fommett 
au%  ben  ©eiten  Der  groctge  einjeln  auf  langen  ©tielen  sunt 
SBorfcbein,  unb  fefcen  beinahe  roie  bie  Sßlütljeti  ber  gemeinen 
grbapfelpflfanse  anü ,  nur  baj*  tt>rc  $efd)e  mit  ©tadeln  befetjt 
ftnb.  2luf  bie  Hütten  folgen  große,  eiförmige  Seeren,  tt>eld)e 
auf  ber  einen  ©eite  gercol)nlicf)  purpurfarben,  auf  ber  anbem 
aber  rceijj  ftnb.  Sie  tyHantf  ifl  in  21nfei)ung  ber  ©eflalt  unü 
ii)rer  5rucl)te  Dielerlei  Slbanberungen  unterworfen,  inbem  einige 
fegelformig,  anbete  eiförmig  ftnb}  aber  ber  garbe  nacl)  einige 
purpurfarben,  anbete  blaprotf),  gelb  ober  weiß  außfeljen. 

Sfttt  |  e  n     unb    tfnwenbung» 

3n  Sßeflinbien,  wo  man  bie  grüßte  biefer  «JJflanse  Bro\# 
lohn  ober  Brown  jokiy  nennt ,  werben  biefetöeii  in  ©uppett 
x\n\)  35rüi)en  foauftg  gegeffen.  man  l)alt  fte  für  feljt  na!)rl)aft 
unb  letd)n3erbaulid),  unb  l)at  bie  Q3?einung,  ba$  fte  bie  Steifte 
bejahen,  ben  in  ber  £iebe  2lußfd)n>eifenben  verlorne  ©dfte  ju 
erfetjen,  ober  bleÄrafte  aufreebt  jü  erhalten.  Sm  Orient, 
in  ©panten,  Italien  unb  an  anbem  Orten  macf)t  man  fte 
mit  Sfjtg,  ©ali  unb  Pfeffer  ein  unb  fpeift  fte  5u  gleifd)fpelfen, 
ober  man  rojlet  fte  mit  Butter.  2lm  rcofylfc&metfenbffen  unb 
leicl)tt)erbaulid)ften  feilen  fte  fei;n,  roemi'fie  mit  SBein.,  Sncfcr 
unb  SetoMen  gefönt  »erben.  Ol)n?  Snbereitung  (jabeit  fte 
einen  fabeu,  eimeif artigen  ©efctjmacf,  ber  ftd)  fogar  sunt 
dUVoaftm  neigt.  £)ie  innere  ©ubjlans  ifl  weij;  unb  gleist  bet 
beö  £in)ei(5e$. 

Solanum  indicum  spinosum  fruetu  minimo  miniato, 

gUbroiiaji,  fla<f)eliflet 3}acJ)tfd)atten ,  auü)  Juripepa  pisoma 


325 

et  Cheru  Chanda  genannt/  fyat  bleiartige,  f)dngcnt>e/  ge* 
läppte,  !)anbf5rmige,  siemfid)  große  Blatter,  einen  aufregten, 
ftarf)efigen  (Stengel,  unb  tragt  unmittelbar  am  gelben  ©teugef, 
wo  bieSMdtter  entfpringen,  runbe  2Jepfeld)en,  weld)e  p  6  bis 
8  beifammen  fielen  unb  ben  ©tengcl  iimfaffetu  3Der  an  Den 
ffrud)ten  genarbte  Äcld)  itf.  fünftf) eilig,  abgeranbet,  tferufor* 
mig;  Die  SBl«tl>e  ifi  Der  3Mütf)ec  be8  gemeinen  weißen  3aSmin$ 
df>nliit>  7  tote  weißen  SMumenblaiter  ftnD  auögefd)weift,  einige 
foa&on  surüdfgeroflt*  ©ein  SBaterlanb  ijl  bie  gebitiiigr  Jpobe 
i*ou  «jjeru  nnb  £i)ilu  £Me  gelblichen  ober  rott)li$en  beeren 
fitib  eine  beliebte  ©peife  ber  Ureinwohner  bon  s])eru  unb  2l)ili, 
unb  werben  beßfyalb  wn  benfelben  fydujtg  aufgefueöt»  ©ie  foHett 
mel)licl)t^  fußlig  fcf;mccten  /  fanft  narren  unb  ©d;laf  erregen» 

Solanum  pomiferum  tormentosum  fruetu  pyriformi 
inverso,  aucf)  Solanum  barbadense  spinosura,  foliis  villo- 
sis,    fruetu    aureo   pyri    parvi  inversi  forma  et    magnitu- 

riine,  ber  birntragenbe  Sftafyttyatten ,  ©obomaSsSlpfel,  i(t  iit 
(Surinam  unb  Samaifa  einbeimifefo,  unb  erreicht  bie  J&ofye  bon 
2  —  3  (Sllen.  £)er  ©tengel  ift  gewunben,  aufregt,  jlac^elig, 
rimb,  furchig ;  bie  glatter  friert  wed)felweife  auf  jlacf)eligert 
SSlattfiielen  am  ©tengel,  finb  in  berfd)iebenenJKid)tungen  mit 
fcl)arfenc  ©tadeln  Derfe^en  / ,  ben  ßJlatanenbldttern  in  gönn 
nnb  öröße  a'fynlicf),  bunfelnriin,  getappt  unb  auögeranbet,  bie 
grud)t,  welche  oiel  einer  IBirnc  ober  geige  gleicht,  eine  gelbe, 
unb  bei  üolljger  Sveife,  r6tijlld)e  ftarbe  ()at,  (igt  wed)  felsweife 
einzeln  am  Stengel  unb  erreicht  bie  ©roße  einer  mittelmäßigen 
JBirnej  bie  safylreid)  barin  enthaltenen  ©amen  finb  öon  eßi;p^ 
tifd)er  Sonn  nnb  &on  roi()lict)er  ober  brauner  garbe*  Einige 
S5ewol)uer  oon  Surinam  genießen  bie  gruct)te  nnb  freuen  fei* 
neßwegfi  bie  fd)dblicf)en  Uigcnf fyäftm,  wehte  \\e  auf  mattet 
BOlcrtfdbÄi  äußern»  ©ie •  foäeti  fe&r  faftreid)  unb  fieberig  fei)n, 
einen  naufeofen  @efd)macf  Ijaben  nnb  nur  bürfng  saferem  2)er 
@em\§  fott  bei  fielen  jl'opffdjmers ,  ©ct>winbet,  $$tfäübmiü 
unb  heftige  Seibfc&mersen  erregen  j  burdfs  Soeben  mb  Svofteu 
ber  grud)t  foUen  biefe  fcf)arblid)en  gigenfc&aften  jebo$  verloren 
gcOcrit 

5te  ßlaffe,    Ite  Ordnung. 

Chrysophyüum  cainito,  Saianito,  ©olbblatt,  gemeiner 
©ternapfelbaum,  ijl  in  ben  »ärmeren  Reifen  Don  gforerifä 
einl)eimifd)  nnb  erreid)t  eine  J&ol)e  üou  30  —  40  $n%  ®egert 
bie  ©pi^e  tfyeilt  fid)  ber  58aum  in  Diele  bünne,  ()erab()dngenbe 
2Je(]e,  bie  mit  laenglid)en,  eirunben,  gereiften  unb  mit  einem 
glatten  9{anbe  umgebenen  SStdttern ,  welche  an  iljrcr  unteren 
©eite  mit  einer  bunfelbrannen  äöoffe  bebeeft  finb  unb  auf 
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roed)felSti>eiS  georbnete«  ©fielen  ruf>ert  /  t>erfc^ett  finb,  SSeim 
©onnenfd)ein  gldnje«  biefe  SMdtter  vote  ein  golbfarbener  5itlaS. 
Sie  SMumen  fomme«  an  De»  ®ni)en  t>er  Steige  in  großen 
SBunbel«  fyerüor,  unb  jebe  berfelben  ift  aus  einem  f'lcinen , 
fünffad)  geteilte«  Äelcfoe,  unb  einem  glockenförmig«,  mi;  SJaube 
mit  5  Sinfdbnitten  Derfel)enen  2Mumenbfatte  pjammen  gefegt/* 
aelc&eö  5(,pfriemenformige  ©taubfdben;  n)oso«  jeber  2  (Staub* 
Uuttt  fvagt  nnb  eine  gnu1)irot)re  umgibt,  an  ber  man  eine 
fünffad)  geteilte  Starbe  erbluft,  entljdtt.  2)er  grud)tfnoten 
fyat  eine -runblid)e  ©eftalt  unb  rodc&ft  bis  $irä  (Sroße  eines 
f leinen  Apfels }  bie  grueot  ift  glatt,  purpurfarbig,  unb  enthalt 
4  ober  5  fc&roarse/  etroaS  raufte  ©amen  5  bie  äußere  £aut  ber 
3rud)t  ijl  innn  unb  glatt?  unter  bcrfelben  liegt  ein  n)eid)es, 
fd)letmigeS  gleifd),  bau,  wenn  e§  reif  ift,  in  bem  inneren 
fd)mu#cistteij}  unb  naco  aufien  ju  flteifcbfarbig'ausjtefjt}  in  ber 
Sftitte  befjelben  bewerft  man  me^rentf}ei(g  lü  gddjer,  tr>eld)e, 
wenn  man  bie  grud)t  quer  burd)fd)netbet,  einen  ©fern  öor* 
(teilen»  $Jlan  bat  2  Abarten  üon  biefem  SSaume,  tDOt>on  bie 
grüd)te  ber  einen  oliDenartig,  bie  ber  anhven  eirunb  gehaltet 
finb*  (Srflere  mdd)jl  auf  Samaifa,  unb  l>at  ein  purpurrotes, 
tnild)id)tes  gleifd);  leßtere  rodc&jt  auf  Martinique,  unb  Ijat  ein 
bldulid;es,  faftiges  gleifd), 

9lu£en    unb    2Gntt?enbung. 

Sie  grüd)te  biefes  Saumes  unb  feiner  Spielarten  werbe« 
Don  bm  S5en)ol;uern  Samäifa'S  un\)  SÄartiniciue'S  mit  Vorliebe 
flegeffen,  unb  unter  bem  Sflamen  Gros  bossis  alö  erfri[d)enbes 
SDefert  aorgefeßt.  ©ie  fyabeu,  wenn  fie  frifd)  finb,  einen  et- 
roaS  fyerben,  5ufammeu^iel)euben  @efc!)maä:,  ber  ftd)  inbeffe« 
uerliert,  fobalb  bie  g-riid)te  eine  gerannte  Seit  gelegen  ijaben. 
93iit  Surfer,  ©eroürsen  unb  %6ein  ^bereitet  bieten-  fie  eine  feljr 
n)oi)lf#metfenbe  unb  bem  SÖiagen  gutrdglicoc  ©neij*  bar,  bie 
feibtf  Do«  franfe«  unb  fd)n)dd;iid)cn  ©ubjeeten  mit  3ßufjen 
gegeffe«  werben  fann.  $Ran  mad)t  i«  ihrem  Skterlanbe  ©es 
feraud)  Don  ijjneu  bei  Rubren,  Stauen*  unb  fauüd)ten giebern* 
3n  ber  ©elbfudjt  follc«  fie  fpe&fife  SBirfung  teilten* 

Sind)  bie  grüßte  beö  glatten  ©ternapfetö,  Chrysophyi- 
lum  Sapadillo  giabrum,  unb  Dcö  ©über  ?  ©ternapfelbaumS, 
Chrysophyüuin  argenteum,  werben  gegeftejt  unb  als  fdjuiatf* 
fcaft  gepriefetn  Srjlere  Slrt  ifi  ml  Heiner,  a!S  ber  gaianito* 
©eine  SSldtter  finb  auf  beiben  Seiten  fef>r  glatt,  bie  Slume« 
bred)en  an  Den  ©eiten  ber  2le|le  foeraor,  unb  bie  grud)t  be* 
fomtnt  ungefdljr  bie  ®ro#e  einet  SÖergamottbiwe,  Severe  Slrt 
o>dd)jl  n)ilb  auf  Martinique  un\>  gleicht  bem  gaiauito  giemlicb* 
©eine  grüßte  finb  runblict),  l)aben  eine  f^mu^ig* blaue,  ins 
^urpurrotlje  fallenbegarbe,  bie  ©rope  ber  Pflaumen  unt>  ei« 
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roeicfeeß,  bfduli#e§,  mtobic&ies  Steift  aon  füpem,  aortreffli* 
cfam  ©efd&macfe  xinb  fieberiger  S&efc&affen&eit. 

5te  SCaffe,    lte  £)rbnung. 

Genipa  americana,  ber  2lmerifanifd)e  ©enipabaum,  er* 
reicht  eine  £oi)e  uon  60  —  80  gufi,  unb  eine  £)icfe  Don  15 
gu£.  &  n>ad6fr  in  ©übamerifa  unb  fyat  baz  ganse  3al)r  bin= 
Durcf)  SBtumcit  unb  grüßte,  befonbers  im  Slpril  «nl>  Öftober. 
Sjon  feinem  7teu  bis  *u  feinem  lOOflen  3at>te  bleibt  er  frud)t* 
bar.  ©eine  SÖlatter  t)aben  21el)niirf)feit  mit  ben  SMattern  be& 
3Baffnu|?baume8 }  tote  SBfair.en  ftub  wcißltd),  fommen  an  ben 
grtben  ber  Sweige  snm  25orfd)eine ,  unb  I)aben  einen  jlarfeu 
unb  angenehmen  SMfengentdf) ;  ber  $eld)  t>at  einen  unget&ett* 
tm  Sfanb}  bie  Jölumerifrone  i|l  rabformig  unb  jiftt  auf  bem 
gnicl)tfnoten,5  bie  gn'ufct  felbfi  beftel)t  aus  einer  SBeere  mit  2 
gackern,  in  welchen  herdförmige  ©amen  liegen 5'  iftre  ©ejlalt  ifi 
eiförmig,  oben  unb  unten  jugefpigt  unb  Don  ber  ©rofie  einer 
^omer-anse.  Unreif  enthalten  tle  einen  fauern;  fieberigen  ©aft, 
ber  eine  bauerljafte  fc&roarje  garbe  gibt. 

Kujen    unb    Enroenbung. 

Sie  reifen  grutbte  be$  ©enipabaumeS  werben  t>on  ben 
5&erooi)nern  ©übamerifa'S  gerne  gegeben,  itnb  in  Paramaribo 
unb  Üarcacas  t)duftg  p  ÖÄarfte  gebraut,  ©ie  fallen  fel)t 
fafiteub  unb  t)on  liebli£Mtfeinid)t;gcwursf)aftem  @efd)maefe 
fegn.  £)er  ©efc&madE  wirb  fefcr  eri)of)t,  wenn  fie  mit  ©ewürjen 
unb  Sucfet  eingemacht,  ober  mit  SBein,  Sucfer  unb  ©ewürsen 
m  gleiföfpeifert  als  £.ompot  gefpeipt  werben. 

5tc  (Slaffe,    2te  £>rbnung. 

Avsdepias  Syriaca,  bie  ©t)rifd)e  Slöflepiaä  ob?r  ©eiben* 
pflanze,  ifi  urfprunglidj  in  ©orten  f  Arabien  unb  SSirginten  5« 
Jspauje,  voai)$  nun  aber  auef)  in  Suglanb  unb  £)eutfd)lanb, 
unb  wirb  in  Dielen  ®<fften  als  SierpjJatiäe  geflaut.  2luS  ber 
perennirenben  SBurjel  entwickelt  ftd)  ber  einfache,  {larfe  ©ten^ 
gel,  ber  feine  Steige  treibt  unb  4  —  6  gu§  ftod)  wirb.  3n 
beu  SBinfcln  ber  eininben,  auf  ber  unteren  ©eite  mit  einem 
grauen  ftilse  überzogenen  Blatter  fommen  in  ben  SJionaten 
Sunt  unb  3uß  einzelne  ftirje 'SBlumenjfiele  mit  großen  SDofben 
unb  purpwrrot&en  SSlumen  t)en)or,  bie  einen  angenehmen  ©es 
ruef)  fyaben,  tmb  lange,  baud)ige,  sugefpi^te,  raube  Stucfjts 
Balge  fymterlaffen.  SDer  jfeld)  ift  fet>r  flein  unb  fünfteilig} 
Die  Ärone  rabformig,  funffpaltig*  um  bie  <Sianbfäben  fr^en  5 
cirunbe,  fronte  unb  gedornte  £onigbe()altnijTe}  bie  ©amen  |1n& 
mit  einer  langen,  giansenben  ©eibenfrone  t)erfei;en* 
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SKufcen   unb    2Cnn>enbung. 

Sie  jungen  satten  ©proffen  liefet4  pflanze/  weld)e  nad) 
3ot)n^  c^emifc&et  2Jnalt)fe  aus  fofylenfaurem  jvali,  einer 
©pur  ©d)wefel,  Äiefelerbe,  Mangan,  £ifeno;n)b,  pl)o§pf)or^ 
faurem  unb  fofylenfaurem  Äalf,  Sittererbe  unb  falzfauren 
©atzen  befielen ,  werben  doji  ben  6inwoi)nern  ftiorbamerifa^, 
g(eiri)  unfern  ©pargeln  zubereitet,  gegeffen,  ©ie  fetten  fd)leis 
mic^t  *  bitterlich  fd)mecfen,  Dem  $?agen  gut  bekommen,  inbeffen 
nur  fet)r  wenig  netyren,  unb  nur  burd)  bie  Bubereitung  zur 
woljlfd)metfenben  ©peife  gefa^affen  werben»  Sie  vom  £f)aue 
befeuchteten  35lumen,  welche  Sftorgenö  eingefatnmelt  werben, 
Weiten  zur  ^Bereitung  einer  im  Orient  fetjr  beliebten  <5onfttui\ 

5te  Slaffe,    3te  Orbnung* 

ßhus  glabra,  Slmerif  an  ifdjer  ©umad),  ein  35aum  iäüb 
lerer  ©roße,  mit  lanzettförmigen,  ?zugefpißten,  gezahnten  ,wU 
jodeten,  glatten  ,  unten  wetjUid)en  SSlditern,  3n>itterblütt)eu 
unb  gemeinfamem  Sölattftiele. 

§Ku§en    wnb    tfnwenbung. 

Sie  beeren  biefeö  S&aiuneS,  welche  eine  fd)one  feuerrote 
Sarbe  fyabtn  unb  feljr  fauer  fd)mecten,  werben  t>on  beu  (Sin* 
wofynern  Slntertfa'ö  gegeften,  ©ie  fpeifen  ffe,  ro^>  ober  fefjen 
fte  anbern  ©peifen  zu,  ©ie  foden  fd)£ed)t  naljren  unb  fc&ab- 
lic^e  SBirfungen  erzeugen,  Europäer,  bie  bavou  genoflen  fyaben, 
berichten ,  ba$  fte  @d)winbc[,  Ueblicf)feit,  (Jrbrecben,  rotblaufc 
artige  5iuffd)weaung  ber  $autf  2luSfrf)ldge  unb  Stufen  in  bet 
£aut,  £roct'enl)eit  im  £alfe  unb  allgemeine  5öerfd)lagenl)eit  in 
ben  ©liebern  veranlagten» 

5te  SUffe,    3te  Orbnung,  0 

Vibumum  prunifoiium ,  pflaumenbldtteriger  ©d)neebaflf, 
ifl  in  $anaba  unb  23irginien  einl)eimifd)  unb  fleat  ein  fleineS 
SSaumc^en  bar,  Sie  SSldtter  gleiten  unfern  Pflaumenbaums 
blättern/  unb  finb  Dual,  unbehaart,  fcbavf  gczdbnt}  bie  5Matt* 
ftiele  finb  geranbet,  bie  Sragboiben  afrig  unb  fajl.nacft}  bie 
beeren  bunfelrott)}  bie  ©amen  plattgebrüeft, 

9lu%tn   unb   2Cutt>enbung. 

Sie  ginwofyner  in  Slanaba  unb  93irginien  ejfen  bie  25ees 
ren  biefeö,  ©trauebes  unb  flnben  fte  fcf)maef()aft,  ©ie  foffen 
burftig  nafyrcn,  berb,  jufammenzieljenb  febmeefen  unb  (eid)t 
SD?agenbefd)ti)erben  hervorrufen,  @ewol)nlid)  werben  fte  rol) 
«jefpeifVo&ne  Sufaij  auberer  ©peifen  ober  ©ewürje* 
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2Ju$  bie  ?&tmn  beö  bicfbldiferigen  ©djueebadS,  Vibur- 

num   cassinoides,    unb "beS  gtattCU  ©djneeballß/  Vibunrum 

laevigatum,  weld)e  fetifte  in  SRorbauierifa  einbeimifd)  ftnD  r 
werben  als  3M)rum]Smit.el  ueraenbet  nnt>  Don  Söielen  fcbmacEs 
Ijaft  gemaltem  £)ie  SSIcttcv^Dcö  erflen  ©trauet  ftnb  eirunfc, 
lansettforinig ,  an  6ei!>ö!  weiten  fpift,  etwas  «mgcrofft;  bie 
unteren  gejagt;  ge*dl>nM  bie  oberen  gausranbis;  bie  überfielt 
lanzettförmig}  bie  SMattfltele  nac^enformig  /  brüfig?  bie  2Je(le 
fltclvünt*/  fafi  jroeifc&neibig*  Die  S&ldtter  ber  sroeiten  Slrt  ftnb 
ldngli#,  lanzettförmig,  ungleich  unb  fdjarf  gezäunt,  am]@nbe 
feilförmig,  gansranbig}  bie  21efte  pierfeitig  unb  sroeifc&nei&ig* 

pü  eiaffe,    lte  Örbnung. 

Yucca  gioriosa ,  prächtige  3ucca  f  rodd)fi  in  Sftorbamerifa, 
unb  treibt  aus  einer  bieten  titib  f notigen  SBurjel  einen  runben^ 
lletfen ,  purpurfarbig* grünen ,  3  —  5  guß  t>of>en  ©tengel, 
welchen  am  ©runöe  lanzettförmige,  gegen  ben  Orunb  fcbmale, 
langgefpitjte,  gansranbige,  18  Soll  lange  nn\>  2  Soll  breite  9 
\nmtn  [Warfen,  tleifen  ©tad)el  enhmt>c  blattet  non  bunfefe 
grüner  garbe  umfaffen.  -Der  (Stengel  felbfl  i(l  ringsum  mit 
Steigen  bis  an  bie  ©piße  befe$t>  an  ber  ©runbflddje  eines 
jeben  Steiges  beftnbet  ftcb  ein  fleineS,  rottjes  SMatt  mit  einer 
grünen  ©pilje}  bie  Steige  ftnb  mit  glockenförmigen  SBlumen , 
n)e(d)e  abwärts  fjdngen,  fpdrfid)  ©erfel^en ;  biefe  Blumen  fe&ett 
weiß  aus  unb^aben  an  ber  2lußenfeite  purpurfarbene  (Streifen  5 
jebe  berfelben  ijl  aus  G  Blumenblättern  jufaromengefeßt/  wel* 
c&e  t>urc6  i&rc  @rnnbjldd)en  mit  einanber  vereint  ftnb  5  in  ber 
Sftitte  ber  SMume  befinben  fid)  6  f urse  /  suruef gebogene  ©taub* 
fdbeu,  imb  ein  länglicher/  breied'iger  gruc^tfnoten ,  meieret  jt$ 
einer  eefigen,  brei^efiigen  jfapfel  wirb,  bie  mit  sufammenge* 
Drückten  ©amen  angefaßt  ijl* 

£>ie  3nbianer  zerreiben  bie  biefe,  f  nötige  9Bur§ef  in  Seiten 
ber  SM)  511  Sftebl  tob  baefen  S5rob  Daraus.  Siefes  gjief)! 
iil  grob,  udbrt  fcf)led)t  unb  erfobert  feijr  rüjlige  SSerbammqSs 
organe,  wenn  es  ot>ne  3>ac&tf)eil  »ertragen  werben  ioll  SS 
I)at  einen  bitterlichen,  naufeofen  @efd)mac£  unb  quillt  ju  einem 
fleiendt)nlid)en  £eige,  ^uvöpdifd)e3vet(eube  fonnten  bem&robc 
feinen  ©efebmaef  abgewinnen ,  un\>  füllten  fict>  fietS  iin&bag*. 
lief)  iiacf)  bem  ©emiffe. 

6tc  eiaffe,   lte  Drbitung. 

Agave  americana,  Sdnerifanifdje  5Igaue,  tri  i&rer  #eis» 
«iat&  SJtytfo  wegen  if>rer  M)nliti)fett  auc&  ^anfig  2Uoe  ijenannf, 
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treibt  unmittelbar  awi  ber  SBur^el  gesd&ute,  fracf;elige,  sgitji 
Iange;  bid)t  neben  einanber  fteljenbe  SBldttcr  unb  einen  dfligert 
93liimenfcf)aft.  Set  ©rittet  ragt  über  Die  Staubgefäße  foerbor} 
Die  SB  turne  i|l  ot>ne  ficlü)}  bie  SSlumenfrone  trichterförmig  / 
aufrecht  jlefjenb ;  bie  aufgerüsteten  Btaubfäbm  ftnb  langet  als 
bie  Äronej  bie  breifddjerige  Aap  fei  Ijat  Diele  ©amen* 

üftufccn    unb    2Cnn>enbung, 

£5a§  SRarf  ber  SSldtter  bient  ben  Slmerifanern  jur  ©peife* 
Um  ttjnen  einen  angenehmen,  hcn  SÖMonen  dfjnlidjen  ©efdjmacf 
sn  entlüden,  werben  fte  Don  ben  ßrinwo&nern  3)}ejri»'6  eine 
Seit  lang  in  bie  Srbe  vergraben»  ©o  jubereitet  fönen  fie  eine 
wol)tfd)mecf  enbe,  leicf)töerbaiilicj)e  unb  ber  Slfjtmilation  unb 
Sßeprobuction  trefflief)  eutfpred)enbe  S?at)ning  abgeben»  5Der 
Daraus  gepreßte  uni  gttr  ©efcupSconfiflens  wieber  eingebicfte 
©aft  wirb  als  ein  bortrefflic&eS  Mittel  in  ©d)winbfu$ten, 
SBa)Terfuct)ten  uni  anicxn  2acf)e;ien  empfohlen.  &  füll  baS 
feeftifc&e  Sieber  befd)wiii)tigen,  bie  ©dfte  berfüßen,  im  Siter 
»erbeffern  uni  mäßigen.  Sie  SDtejrifanifc&en  Qetgte  roenben  if)tt 
beßi)alb  in  folgen  Äranffyeiten  f>duftg  an»  33on  bem  aus 
im  flattern  burcf)  ©aijrung  beS  SDIarfS  bereiteten  ©etrdnfe, 
$alque  genannt,  baS  3"£ai)ere  im  3ten  t&anit, 

6te  klaffe,    lte  Orbnung. 

Orontlum  aquaticum ,  Söirginifd)e  3ßafFerdl)re ,  rodc&|t 
in  ©umpfen ,  SBaffergrdben  unb  an  SBdcöen  in  SJirginien  unb 
Carolina.  2lu8  ber  perennirenben.,  oft  mannSbitfen  SBurjel 
entwickelt  ftd)  ber  Stengel,  an  bem  ber  lange,  nacftc,  geftielte 
SSlnmenfolben,  Heine,  eat;ptifd)e,  gerippte,  gefaltete  Blatter 
uni  bierfieberige  Blumen  l)a\Mh 

Sßufcen    unb    tfnwenbun  3. 

Sie  SJBilben  in  2lmerifct  braten  ober  rollen  bie  SBurjel 
biefer  *Pflan$e  unb  fpeifen  fte  ftatt  53rob.  3m  frifc&en  3u* 
ftanit  i|i  fte  fd)db(id)  uni  erregt  Ueblidjfeit,  ®rbrecf)en,  £eib* 
fömerseh,  felbjl  SntsunbungSsufdtte  beS  SftagenS  uni  23arm* 
fanalSc,  unb  fommt  überhaupt  in  biefer  ^>inftct)t  ber  weißen 
Saunrübe  unb  bem  frifdjen  2lrum  feijr  näht,  im  trocknen  3u* 
ilanbe  aber,  ober  wenn  fte  borfter  einigemal  abgebrufjt  ober 
flarf  gerodet  werben  i(l,  bemetft  man  feine  biefer  fd)dblid)en 
©genfc&aften  an  tf)r,  wni  fann  fte  allerbingS  als  eine  mt)U 
ndijrenbe,  an  ©tdrfmeftl  reid)e  uni  letd)tberbanlicf)e  ©peife 
erachten»  £)er  ©efc&macE  fotl  gan$  bem  @efct)mac£e  ber  Srbfen 
gleicf)  fommem 
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ftle  Slaffe,    Ife  Orbnung. 

Phalangium   Quamarach,    £XMmaxa$f    eilt  S^i^etfle^ 

roafyi,  Mb  an  Don  "Ufern  DeÖ  Sttiffuri  l)dujig.  aorfommt  unb 
Don  <Dnrfl)  beföneben  Sorben  ifl.  Sie  SSldtter  ftnb  linierte 
förmig,  an  bcm  ©it)afte  fel)t  lang  5  tue  Sölumenftiele  ftumpfi 
vic  Sf^benblttttcr  jlnmpf  3  bfc  Söiiu&c  ifl  eine  Traube. 

9tu§cn    unb    2Cint>  enbung. 

Sie  33erool)net  bcö  Jfafieß  S^iffüti  filmen  bie  SBursel 
biefer  Mrinj«  (jdiiftg  auf/  vofren  ober  braten  jte,  unb  genießen 
fie  (0  für  fiel)  ober  51t  anberu  ©peifen.  3m  frtfrf>en  Sujlanbe 
foli  ]ic  ejmaj*  fci)arf,  geroflet  aber  milb  unb  fußlig  fc^mectea 
unb  gut  narren. 

Gte  (Haffe,    Ite  Orbnung. 
Duroia  eriopiia,  rauf)frud)tige  Siroje,  ifl  in  (Surinam 
einfyeimifd)  unb  wirb  gerne  mit  ber  Guettarda  Linnei  unb 

ber  Guettarda  coccinea  d'Aublet  &eM)e(&felt.     33$  ©tantltt 

biefes  SöaumeS  iß  fet>r  anfel)nlid)}  bie  Slejle  ftnb  bitf,  ungleich 
unb  an  Ben  tnbeti  mit  fnrsen,  fteifen  paaren  befe$t>  bie 
SÖIatter  flehen  an  btn  ©pi^en  einanber  gegenüber/  ftnb  4  big 
6  3oa  lang,  eirunb,  langlid),  flumpf,  gerippt/  oben  fUjig, 
unten  aber  neuartig  mit  Sibern  burd^ogen,  ber  Äeld)  ift  n>at 
senformig  unb  abgejlu^t  5  bie  Sßlumenfrone  eine  fed)§tl)eilige, 
iDafaenformige  fKoi)re^  ber  abgelte  $rud)tfnoten  btlbet  ftd) 
5u  einem  gropen  /  fegelfonnigeri ,  öielfamigeu,  flad)eligen  Slpfel. 

S^u^jen    unb    SCnwenbung. 

Sie  grii$t#  roeld)e  bieJSrofie  eines  Jpü&nereieö  erreicht, 
tDirt>  Don  ben  (Jjntöobndrn  Surinams  gegeffen  unb  aß  beliebte 
Jctferei  angefcoen*  @ie  bereiten  ein  WlU$  baxauZ,  bau  fel)r 
fd)tnadl)aft,  erfrifcgenD  und  ful)lenb  fcijn  foQ*  Sie  JpoHdnbei 
nennen  e£ft  Marmelade  doosjes  boom.  Ser  @efd}madf  ifl 
fduerlici)  ?  füjj^  ber  ©eine!)  quittenartig.  @S  ndi)rt  lauft,  unb 
Dient  in  (Sutjtmbungsfvautijeiteu,  gaiilfte&ent  unb  fforbiUifd)en 
Strafften  afö  mebt5inifd)sbidtetifc&e$  Mittel.  SDltt  Sucfer  linb 
©eroürjen  eingemacht  ift  bie  gnic&t  bie  (ecfer()aftefre  ^onfitur« 

Gte  Sfaffe,    lte  £>rbnuug. 

Achras  Sapota,  gemeiner  Sgreiapfelbaum,  2ld)raSbaum, 
ifl  in  ©übamerifa  einljetmifu)  unb  roixb  alVoa  gemeimgltcö  in 
©arten  gesogen.  <Sr  erreicht  eine  Jpofje  üon  ungefähr  30  $nh 
unb  ttjeilt  ftd)  in  Diele  Slefle,  welche  einen  regelmäßigen  Äopf 
Klben  unb  mit  SMdtterrt  befe^t  ftnb/  bie  itjrer  ©ejialt  netd) 
Den  Äirföforbeerbtättent  gleidjen,  aber  fcinabe  einen  guf  lang/ 
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2  —  3  Sott  breit  werben,  tmb  »on  einet  brdunlid)* grünen 
gar&e  jlnb.  Sie  Blumen  fommen  an  Den  ©eiten  Der  Sroeige 
tyer&or,  jie&en  einzeln  unb  fe&en  milchweiß  aus  5  jebe  berfeU 
ben  l)at  einen  Meibenben  5Md),  welcher  aus  fünf  eiförmigen, 
fd)arf  3.ugefpi^ten  flattern  beilegt ,  unf)  5  herdförmige  Blu* 
menbldtter  umgibt/  tue  fid)  fpi#g  enbigen  unb  an  ifyrer  ©runb* 
flache  mit  einanber  Dereinigt  ftnb;  in  bev  glitte  berfelben  er^ 
blieft  mau  5  fttrje,  pfriemenfermige  <Stauhfä\>m  ,  unb  eine 
gru$trof)re,  weld)e  langer  als  bie  Blumenblätter  ift  unb  fid) 
mit  einer  (lumpfcn-  Sßarbc  enbtgt,  ber  5rud)tfnoten  ftefyt  runb* 
lic&  aus  unb  ueranbert  fid)  in  einen  einmben,  faftüoflen  2Jpfe(, 
weld)er  2  ober  3  eiförmige  ©amen  in  fiel)  fd)lief5t.  9)ian  l>at 
Slbarten  Don  biefem  Baume»    Sie  2  üonie&mjien  finb  Achras 

Zapotilla  brachiatus,  diffusus,  fruetu  subrotundo  cicatri- 
tu!a  mucrone  breviori ,    unb  Achras   dissceta  ,    weld)e  %ttOn 

ben  *p&iltppinifcj)en  unfein  flammt  m\X>  apfeld&nlic&e  grüßte 
liefert* 

1         üftu$efi    uni>    SCntpenburtg. 

Die  grüßte  geboren  ya  ben  £ecfereien  ber  Bewohner  ©übs 
amerit'a'S,  werben  aber  bann  erft  gegeffen,  wenn  fie  eine 
Seit  lang  Dom  Baume  abgenommen  finb  unb  eben  511  faulen 
anfangen,  ©ie  bifben  alßbann  eine  breiartige  SDiafie  &on  an* 
genehmem/  mild)id)tem,  0uittenmup  dtjnli^em  ©eft&inacfe  unb 
gleichem  @erud)e,  $Jlan  fpeipt  fie  entroeber  rot),  ober  mit 
Söein,  Sutfer  unb  ©eroürjen  als  ßompot  511  gleifc&fpeifem 
©ie  finb  erquiefenb,  fu&lenb,  auflofeitb,  unb  eignen  fid)  rot) 
unb  gefocf)t  ganj  befonberS  für  Sixante  unb  SReconpalcScenten* 
Sie  3U  (Jmulfionen  öermenbeteu  Äerne  t)dlt  man  für  ein  gutes 
Mittel  gegen  @teinbefd)werben  unb  £arnfranfi)eiten.  Die 
IKinbe  beS  Baumes  wirb  »on  ben  Amerikanern  gleid)  ber  (Si)U 
«arinbe  gegen  baS  28ed)felfteber  gebraucht* 

6te  Staffe,    ite  Orbnung. 

Bromelia  Ananas,  bie  gemeine  SlnaiwS,  ifl  urfprünglidj 
in  £>fc  unb  SBeftinbien  einfjeimifd),  unb  wirb  in  Europa  in 
£reibbacufern  gesogen»  Sie  Söurjel  breitet  fid)  in  ber  @vbe 
girf  eiförmig  aus,  xmb  treibt  aus  intern  Sttiftelpunfte  einen 
gdl;ert  (Stengel*  welc^r  an  bem  ©ruube  unb  einer  betrdcbtlis 
$en@trecEe  aufwärts  mit  langen,  grünen,  fdgeformig  gesd&n* 
ten  Blattern,  bie  beuen  ber  f leinen  2!loe  gleiten,  umgeben  tjh 
Sluf  ber  ^pifje  beS  ©tengelS  erfd)eint  biee5rucf)t,  bie  auf 
if)rer  oberen  Stäche  einen  Bufd)  fd)6ner,  grüner,  fcjjarf  sage* 
fpi^ter  Blatter  entwickelt ;  bon  aujien  fjat  bie  S*rud)t  uiel  2Jet)ns 
Jicbfeit  mit  einem  Sannenjapfen»  Sie  Blumen  erfefreinen  an 
ben  ^ctoorragungen  ber  Snuftti  finb  tri^terformig  gehaltet / 
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wn  einer  MatiKc&en  gdrbe,  »nb  eiirtjaltert  6  pfrietttenfotmige 
Staubfdben,  welche  türjer  als  Die  SMumenMdtter  ftnb}  es 
folgt  nur  eine  einzige  grud)trol)re*  Sffienn  bte  SMumen  abge* 
faaett  ftnb,  fo  oergr&ßert  ftd)  bie  grud)t,  unb  ti>irt>  $i  einet 
f  notigen,  fleißigen  SÖeere,  Die  .mit  einer  großen  Quantität 
fßmacfbaften  Safteö  angefüllt  i|i»  Die  ©amen  liegen,  in  bert 
ermahnten  knoten,  fint>  Hein  unb  won  einer  nierenformigetr 
©efialf.  $urs  suüor,  e()e  Die  grud)t  reif  wirb;  fd)ießen  aus 
i>em  Stengel  an  beut  ©runbe  ber  SBeere  3  ober  4  Sprößlinge 
Ijeroor,  roelc^e,  wenn  fte'abgefc&nitten  «nb  gepjfanst  werben, 
in  14  Monaten  grüßte  bringen»  3u  SBataoia  treibt  biefe 
*Pffanse  fo  darf,  bafi  man  auf  jeber  2  —  3  fronen  finbct 
unb  unten  fo  Diele  (Sprößlinge,  weld)e.fo  fernen  wad)fen,  bai; 
fie  fd)on  grüd)te  31t  tragen  anfangen,  mnn  bie  JgauptananaS 
reif  wirb*  anfangs  ijl  bie  garbe  Der  Wnanai  grün  5  fie  färbt 
ftcf)  aber  Jirr  Seit  ber  Sveife  gelb  ober  orangefarben* 

$ftan  tyat  nn  biefer  ^ffanse  mehrere  25arietarteu,  iwt 
welken  nad&folgenbe  bie  Dorsnglic&jien  ftnb: 

1)  DerSucferfyut,  mit  einer  großen,  ptjramibenformtgen  grucfjf 
\\n\)  gelbem  gleite* 

2)  Sie  jvonigsananaö,  mit  einer  großen,  faft  walzenförmigen 
gn:cf)t  unl)  golbgelbem  gleifcfre, 

3)  Die  glatte  2lnanaS,  mit  l)edgrunen,  glatten  SMattern,  unb 
einer  pijramibenförmigeit/  mit  einem  grünlid)  ?  gelben  gleifd;e 
toerfe&enen  gnic&t. 

4)  Die  fd)war>,e  2lnanaö,  mit  glatten,  fd)mu#g*  grünen,  fdjarf 
gefpißten  Glattem,  un^)  einer  großen,  braunroten  grut^t 
mit  bunfelgelbcm  gleifd^ 

5)  Die  buutblaiterige  2Inana6,  mit  grün*  m\\>  weißs  ober  gelb* 
gereiften,  jlad)cligen  unb  öugefpifjteu  SMattcrn. 

6)  Die  runbe  2lnana§ ,  mit  breiten,  an  ben  Seiten  umgefrümm* 
tm  ^länmi,  welche  am  3Janbe  rotl)lid)  ftnb?  il)re  grüdjte 
ftnb  bie  fleinfleru 

7)  Die  weiße  Slnanaö,  welche  bie  größte  unb  wo()lf^mec!enbfte 
ift,,  unb  in  (Suropa  befonberS  gemein  unb  beliebt  i% 

8)  Die  wilbe  SinanaS,  Bromelia  Karatas,  weld)e  an  Der* 
fd)iebeueu  Orten  in  ©üöamerifa  wad)fi,  in  itjmn  üoßigeri 
SBacöst&nmc  8  —  9  guß  bofte,  2  —  3  Soff  breite,  an  betn 
SRanbc  mit  fc&arfcn,  fyafenformigen  Strahlen  befefcte,  fjarte, 
jleife,  biri)t  an  ber  £Biir$ef  lleljcnbe  Blatter  treibt,  unb  fit 
ber  glitte  beS  großen  SMdtterbufcbeö  nalje  an  ber  (£rbe  eine 
Sirfelformige  5?rone  l;at,  bie  ungefähr  einen  guß  im  Durd)* 
meffer  t)dlu 

9)  Die  traubenformige  2(nana§  ober  Pinguin,  Bromelia  Pin- 
guin, bereu  gleifcf)  eine  gewiffe  Scharfe  beftijt. 
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10)  Sie2lcanga*2faana6,  Bromeiia  Acanga,  bie  ein  mwt 
fcDoneö  gleifd)  unb  einen  weinid)ten  ©efd)marf  Ijat, 

Sftußen     unb    SCnwenbung. 

Sie  SIttarrag  wirb  unter  allen  ftrüdjten,  rcefc&e  uns  Der 
glfi&enbe  £tmmelS"ftri<&  bar&ieter ,  für  bie  üorsugttc&jle  gefjat^ 
fcn.  3n  it)r  ijl  Der  @efd)maa  i>cr  fo|Hi$jKh  grncl)te  vereint. 
©ibiUa  Vertan  t3crgleicf>t  i()n  mit  Dem  ©efdjmacfe  doii 
SIprif ofen  f  SSeintrauben,  2(pfelftnen,  SIepfeln  unb  kirnen,  *) 
31  od) ef ort  fagt,  Die  Sinattaö  fcfjmelje  im  9)?nnbe,  t)a&e  im 
@efd)macEe  eine  Sftifcfcung  doii  ^firftd)en,.^ußcateflertrau6en, 
SKeinetten  unb  Srbbeeren,  augerbem  über  nodb  einen  eigenem* 
liefen  @efd)macf:,  ber  gar  nid)t  jti  betreiben  fei)»  SBer  bie 
SlnanaS  nennt,  fagt  Signon,  ber  nennt  sugleicl)  alles,  »aS 
Dem  ©eruc&e  unb  ®efd)macfe  nacT)  bas  £ecrerl)aftefle  ifi.  g§ 
fann  feine  2lrt  be&  SB o l> l ge fcf) ni aef ö  qcöacfn  werben,  bie  man 
nid)t  in  biefer  gnidjt  antrifft  (£r  feft  fyinsu ;  SBenn  man  erjl 
in  bie  grnd)t  IjineinbeijH,  fo  T]t  fie  fd)arf,  bafj  man  glaubt, 
bie  Jpaut  werbe  fie!)  r>on  ber  Bunge  iSfcn.j  fobalb  man  aber 
im  sroeiten  33erfutf)  anfallt,  fo  wirb  biefe  ®d)drfe  burd)  bie 
©ußigfeit  j)5(Iig  gemtlberf:  bmn  sraifeben  ben  beiben  2lenf?er= 
ften,  ber  edjgrfe  tmb  ber  ©üjjigfeit,  liegt  ber  @cfct)nnnf  ber 
trefflichen  griidjtc  mitten  in\ti\ 

Sie  breiten  ©dnippcn,  womit  bie  grnäjt  auflegte!)  MUU 
bet  iß,  ftnb  weidr,,  baö  gleifd)  tjl  faftig,  mit  feinen  gafern 
burd)webi,  leicht  Ift&ltäj  im  Qftimbe  unb  boii  aiigerorbentlidjetn 


ben,  fo  mjjffen  pc  it>rc  i-tdige "fKcifc  erhalten  Ija&en,  unb  fo 
wie  fie  bom  @äairw96  genommen  fmö*  gegeben  werben»  @in& 
fte  nkf)i  mn$  reif,  bfer  $ü  reif,  ober  baben,  fie  fd)on  eine 
Seit  lang  gelegen.,  fo  verlieren  fie  'migcrorbcmltd)  an  Sßofyfe 
gefdjmaci  unb  (3n&    gür  bie  SBcnwljner  ber  Reißen  3one  finb 


*)  Gnstti  fnictiis  hieuvas,  m-il«  puniea  ,  ribesia,  poma  atque  pyra 
inter  se  rriiuä  rcteri  ;  ornnium  enim  liorum  fruetunm  sapo- 
rem  quasi  in  uno  ilio  siiuul  reperjes.  Odor  ejus  fortis  est  ac 
gratus ,  integrum  conclave  suavitate  sua  replens,  si  disseeetur 
iruetus, 

Ananas  intcr  omnes   fruetus  terrarum   edules  facile   prineeps, 

**)  Tarn  ccJidus,  quam  eoctus  cömeditur  fruetus  et  quod  in'de 
sive  prelo  sive  iane  potest  *Jici  vinura  ac  spiritus  ardens,  utra- 
que  gratissimo  sapore  alia  id   c.enus  omnia   superant. 

Marine  SibiÜao  Merian  Dissertatio  etc. 
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biefe  grudjte  ein  toaljres  SBcburfniß.  Sfyre  fitylenben,  erquif* 
feuben  (£igenfd)afteu,  il)re  angenehme  ©c&drfe  roiberfle&en  Der 
©entmutig  mtb  faulid)ten  2luflofung  ber  ©dfte,  mäßigen  ben 
Kreislauf  unb  bie  profufe  Jpautabfonberung,  unb  geben  bem 
Sohlte  eine  gute  SDtifdnmg.  %l)xe  gcauitsj)affen ;  balfamtfcbert 
SDlifc&ungStfyeite  beleben  ünb  ermannen  roieber  bie  SigeflionS* 
organe  f  unb  mäßigen  bie  fufylenben  SBirfungen.  3n  unfern 
unb  überhaupt  in  peniger  warmem  ober  Reißen  J&immeföge* 
qtn'om  würbe  ber  häufige  ®emi$  fo(d)er  grüd)te  UnDerbauli^feit 
unb  rmand)e  anbere  £>ige#ionöfel)ler  jur  Jolge  ftabetn  21m 
üoräfiglicfejlen  finbet  man  fte  in  <peru,  SDlejcico/  ^orto  S3etto  r 
auf  SÖJalabar,  ßeulon  unb  Sftalacfa  in  J&inierinbien;  weniger 
SBerti)  Ijabeu  bie  in  Sreibljdufern  gesogenen  ober  mit  Surfer 
canöirten  unb  als  £anbel$artifel  nad)  Europa  »erfahrenen 
SlnanaS* 

Sie  .mebisinifc&en  Gräfte  biefer  grudjt  ftnb  fufylenb  unb 
ben  Surft  lofd)enb,  toeßfjalb  in  entsünblid)en  unb  faulid)teti 
Siebern ,  im  ©forbut,  in  ©d)tt)tnbfud)tsftebern  unb  mehreren 
S)i)8fr.afjten  dou  iforer  2inroenbung  große  SBirfungen  su  eraar^ 
im  ftnb.  SJMjrere  2ierste  t)aben  bie  55eobad)tung  gemacht, 
\>a$  ftd)  if>re  SBirfungen  aud)  in  bie  niebrigfte  @pt)dre  ber 
Örganifation  erflrecfen,  un\>  ba$  fte  mit  Energie  ber  feinblidjen 
£ehbenj  &on  Dt)*frafjten  roiber(lel)en  unb  bie  Sföetamorpljofe 
aufredu  ermatten.  ;U)r  ®mi$  wrminbert  bie  Söenofitdt  im 
^Jfortaberftjjlem ,  verbätet  bie  Stagnation  im  Sump&fojlem  unb 
bebt  bireet  unb  primär  bau  $!eben  ber  Blutgefäße,  £)a£  tobt* 
lid)e  g-ieber,  btö  in  fo  Dielen  (Segenben  ber  beißen  Bonen, 
namentlid)  auf  3at)a;  l)errfd)t,  würbe  nod)  Diel  oerfyeerenber 
er(d)einen,  mnn  biefe  fyerrlic&en.  $rüd)te  nid)t  Jeinblid)  bem 
©eniuß  ber  Äranfijeit  entgegentraten»  Der  berühmte  @d)toes 
bifd)e  SBotamfer  Solan  Der  Derbanft  feine  SGßieber&erfteffung 
unb  (Jrijatömg  etrtsig  unb  allein  bem  ©enuffe  biefer  beleben* 
ben  grud)t. 

äfe  Slaife,    üe  örbnung. 
Melictocca    bijaga,    qcftefcerte  J&onigfr.ud&t/   ein  fyofyer, 

immer  grüner  Saum  dou  fernem  SluSfeljen,  welcher  bette 


SBfamenbufc&el  jitjen  an  ben  gaben  ber  Steige,  un^o  ftnb  mit 
Dielen  Meinen  Blumen,  rocld)e  Diele  ftd)  um  i>m  jfefcb  biegenbe 
Blumenblätter  f)aben,  »erfe^enj  bie  grud)t  ift  ungefähr  einen 
3p ff  bief,  unb  mit  einer  grünen,  glatten,  troetnen  unb  nnge* 
fafor  einer  Jinie  bieten  ©c&alc,  welche  dou  bem  gleifc&e  ober 
Sftarfe  ganj  frei  liegt,  umgeben* 
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Slti^en   unb   Enwenbung. 

Sa§  unter  ber  ©d)ale  liegenbe  gleifd)  ift  einem  f [einen  ^ 
(Jibotter  fef>v  dfynlid),  unb  üon  einem  fd)leintid)ten,  ftrt*f<fuet* 
tid)en  unb  etwaö  juifammensiebenben  ©efdjmacf'e.  SÖSenn  bie 
ginwofyner  non  fötrt&agetta  unb  Äurdffo  baö  gteifd)  atisfaugcn 
wollen  ,  fo  jetbeißen  fie  t>orl>er  bie  ©d)ale  gelinb,  1o  fttfj  fte 
mitten  uon  einander  fpringt,  nehmen  baß  gleifd)  nebft  ber  Sßuj; 
in  ben  9)?nnb  unb  lafim  foldje  barin  serflieften.  (?S  bleibt 
inbejfen  aucf)  bei  ben  reifjten  8n:d)ten  immer  norf)  ein  fid>  nid)t 
auflofenber,  einzigartiger  ©d)leim  surftet  @te  ftnb  futjlenb 
ruft  erquiifenb  unb  fonnen  felbjt  uon  5?ranFen  ol)nc  9ftad)tl)eil 
gegeffen  »erben»  $iit  Suacr  unb  ©eroürsen  befyanbelt  bieten 
fte  eine  fefjr  erfrifd)enbe  unb  liebliche  ©peife  bar,,  bie  gieber* 
f raufen  ein  wafyreö  £abfal  ifi.  Sterben  bie  SRiitle  geröjlet; 
fo  erhalten  fte  einen  ben  Äaftanien  <if>nlid)en  ®efd)tnacf.  Sic 
©panier  nennen  fte  Monnos,  t>ie  Jpolldnber  5f  nippen*  ©ie 
foUen  gut  na&rcn ,  leid)tt)erbaulid)  unb  fd)mac£l;aft  fcpiu 

Ste  Slaffe,    lte  Örbnung. 

Ximenia  americana,  Slmerifanifcbe  Pimente/  wa'djjt  auf 
$artl)agena  unb  ©et*  Domingo  unb  wirb  biß  15  gup  f)od), 
Sie  SSlatter  biefeS  Raumes  werben  S  —  JO  3oü  laug,  unb 
ftnb  langlid)  eirunb,  glatt,  am  Üianbe  «nsertljeift  unb  am 
£nbe  auögefd)nitten}  fte  fommen  3  —  4  jugleid)  mit  etlichen 
S5lumen(lielen  a\\$>  befonberen,  wed)felStt>eiö  an  ben  Srceigen 
fi^enben  Änoten  l>ert>or.  3eber  ÜBfomenßiel  tragt  ungefähr  5 
weifte,  wol)lried)eube  SMumen,  Deren  $etd)  glockenförmig,  Hein, 
einblätterig,  jebod)  in  4  fpi^ige  Slbfcbnitte  gefpaltet  ift;  bie 
Blumenblätter,  bereu  Slnsafyl  ftd)  auf  4  Mäuft,  ftnb  grofj, 
länglich,  fpiijig  unb  bilben  eine  Sichre;  um  im  langlid)  eis 
runben,  tfumpfen  $rud)tfnoten ,  auf  welkem  ein  fabenformiget 
©riffei  mit  einer  einfachen,  fhimpfen  Sftarbe  rui)t,  liefen  8 
^taubUbm  mit  aufrechten  (Staubbeuteln* 


5^ it  §  e  n     unb    2Cntt>enbun  g, 


Sie  gruefote  btefeö  Saumes,  welche  bie  ©voße  unb  ben 
Umfang  ber  £aubeneier  erreichen ,  einförmig  unb  üpn  gldnseit* 
ber,  fcbwefelgelber  garbe  ftnb,  Ijaben  unter  einer  bünnen  %aut 
ein  gelbes,  fauetlicfMufN  gteifcf),  weld)eö  bie  Slmerifanifcben 
wilben  Ureinwohner  fetjr  lieben»  ©ie  fpeifen  biefelben  of)ne 
ade  weitere  Subereitung  rol),  uni  effen  aud)  ben  barin  befinb* 
lid)en  5?ew,  ber  Don  weiter  garbe,  unb.  angenehmem,  ber 
J&afe(nu§  a(;nli$em  ©efdjmacfe  fcwn  fall* 
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9tc  glaffe,    lte  Dtbnung. 


Laurus  persea,  t>et  Sttwogatobaum ,  #rof obifllnwbaum , 
ttf  auf  Den  SBeflinbifc&en  3nfcln  einl)eimifd)  unb  erteilt  eine 
Jphfy  doh  30  —  40  $nh  S>n  ©tamm  «berstest  eine  glatte, 
afd)farbige  9tinbe,  unb  auf  ben  Sielten  ftct>t  man  große,  eirunbc 
33ldtter ,  bie  ben  «ftirfdjlorbeerbldttern  gleiten,  jebod)  üon  einem 
leberartigen/  saferen  ©ercebe  finb;  ifjre  Sarbe  itf  fefjr  grün 
unb  fie  bauem  ba$>  ganje  3^&r  Ijinburd).  Sie  ftraußformigen 
asiutljen  fommen  meiftenö  nal>e  an  ben  ffnben  ber  21etfe  jum 
SÖorf4>eine  f  l)aben  eine  fd)mu$ig*  gelbe  garbe  unb  einen  ange* 
nehmen  ©erud»i  ber  $eld)  mangelt,  jebe  SMume  aber  ijl  avß 
6  eiförmigen,  fd;arf  jugefpt^ten,  auegebreiteten  ^Blumenblättern 
jufammengefe^t,  meiere  9  ©taubfdben  (batton  öftere  3  um 
»oflfommen  finb)  unb  eine  fur^e  gruc^tro&re  umgeben,  bie 
©taubfdben  finb  ungefähr  balb  fo  lang,  als  bie  Blumenblätter  7 
ber  grud)tfnoten  fiept  birnformig  au&,  unb  vergrößert  ftc&  in 
eine  große,  fleifd)ige  5ru$t,  biefe  itf  mit  einer  fiarfen,  latyn 
unb  glatten  (Schale  bebeeft,  bie  anfange  grün,  unb  toenn  fie 
reif  ijl ,  gelb  ausfielt. 

9tu$en    unb    tfnrcenbuna. 

Sie  grücfcte  biefeö  SSaumee  geboren  ju  bm  nafyrfyaftetfen, 
roelc&e  unter  ben  SBenbefreifen  oorfommen*  ©ie  fyaben  einen 
fuß  *  fduerlic&en  © efd)macf  unb  lieblichen  ©erud),  SJflan  fpeift 
fte  enttoeber  rof)  o()ne  aßen  3ufa*5,  ober  mit  ©al$  unb  Pfeffer, 
ober  mit  Surfer  unb  Sitronenfaft.  @ief  finb  fefyr  erfrifä)enb 
unb  füfcjlenb,  unb  leiten  batjer  in  entsünbli^en  Äranf Reiten 
DortrefflidK  £)ienfie*c  3«  tyabanna  werben  fie  oon  ben  lanben* 
ben  (Seefahrern  t>aufig  eingefauft  unb  als  £erferet  gefpeif't, 
Da  bau  SDiarf  in  ber  5rud)t  fet)r  roeiefc  ift,  unb  fid)  letcl)t  t)pn 
bem  Steine,  roelc&er  eine  große,  runblic&e,  rotbraune  SRu^ 
ol)ne  5?em  bilbet,  loTr;  fo  fc^opfen  bie  Dortigen  Sinroo&net 
bau  SDlarf  mit  bem  Teelöffel  herauf ,  mifc&en  es  mit  JKofen* 
unb  Simonenfaft/  Surfer  unb!  ©ermüden,  unb  fe^ett  eö  als 
£erferbiflen  »or.  Sin  folcfree  @erid)t  fott  feljr  magenftdrfenb 
unb  beiebenb  fet)n,  unb  in  3tui)ren  unb  ber  ©t;p&ilis  tyeilfam 
einroirfen« 

Laums  Sassafras,  ©afiafraS Lorbeerbaum t  fl>dd)ft  in 
Betriebenen  ©egenben  Don  SRorbamerifa  toilb,  unb  erreicht 
in  gutem  33oben  eine  beträchtliche  ©roße,  ©eine  SlBurseln 
breiten  ftd)  weit  au$  unb  treiben  üiele  2le(le$  bie  SBldtter  finb 
t&eils  eirunb  unb  ganj,  tfjeüs  in  3  2appen  tief  eingefc^nitten/ 
t)on  verriebener  ©roße,  flehen  roecfcfelßroeife  auf  langen  ©tie* 
len,  f)aben  auf  ber  Oberfläche  eine  grüne  Sarbe  unb  finb  oon 
einem  angenehmen  @erud)e*   Sie  Blumen ,  welche  büfc&elioeife 
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auf  Sötten  Stielen/  öeren  jeber  3  r?  4  SMumen  fragt,  f)er* 
»orfommen, /inb  Hein  unb  gelb*,  auf  einigen  35dumen  ftnbet 
man  bloß  ittdunlicbe,  auf  anbem  aber  Butterblumen  \  bie  ers 
jteren  l)aben  5  —  0  fpitjtge  ^Blumenblätter,  8  —  ü  &tai\bfcibm 
unb  einen  grucbtfnoten  mit  einem  ©riffel  unb  einet  9hrbe, 
auf  welken  eine  eirunbe ,  bunfelbfaue  Söeere  folgt. 

9?u§en    unb    TCnmenbunj. 

Sie  Glättet  biefeS  SSaumeS  werben  doii  ben  S3ewof)nem 
in  Souiftana  als  DMjrungSmittel  üerwenbet.  ©ie  foc&en  bie« 
felben  in  SBrüfoen,  welken  fte  eine  fcbleimid)te,  gummidfynlidje 
SBefcbafFen&ejt  mitteilen*  gin  fold)eS  ©eriebt  wirb  bon  ben 
Areolen  Gombo  fevJ  genannt  unb  für  beliebt  gehalten*  Sftatyr* 
haften  (Stoff  enthalt  es  wenig,  inbejfen  i(l  es  leid)tüerbaulicb, 
magentfdrfenb  unb  belebeub.  3n  3?ranfl)eiten  beS  Jpaut*  unb 
JparnorganS,  unb  in  fatarrijaliföen  unb  ft)pl)ilitifd)en  Sufdlleu 
mochte  eine  folcl)e  ©peife  entfcöiebenen  $lu$m  gewahren, 

9te  Slaffe,  lte  Örbnung* 
Tinus  occidentalis,  SBeftinbiftbet  £inuS ,  $X\lQtl,  SB(tj= 
flarb^eufitreaenbaum,  fomiiit  auf  3«waifa  bor  unb  erreicht 
eine  äiemlicbe  £§t)e.  Sie  SBtdttcr  jtnb  gelappt,  blaßgrfm,  ei« 
ninb"unb  fdnft  wöUicf)t$  biefgrucbt  ift  eine  glatte,  runblidje 
SSeere  bon  blaSgelber  ober  gntnlid)er  garbe  unb, t>bn  ber  ©rojle 
einer  Srbfe,  in  welcher  unter  einem  weißen;  fußen  unb  mef)* 
liebten  gleite  ein  brauner,  fjatjiger  fern  enthalten  ift;  Der 
$eld)  iß  fünfteilig}  bie  Ärone  fünfbldtterig* 

SKufcen    unb    tfnwenbung* 

Sie  beeren  werben  |rt  Samaifa  gegefjcn»  ©ie  jtnb  an* 
flcneljw  bon  ©efebmaef,  fuljlcn'D,  crfrifdyenb  imb  fanftnabrenb. 
SBlan  fpeipt  jte  entweder  rol),  ober  als  gonfttur  mit  Bucfer 
unh  ©cwürjen.  %n  ?3?eufmiationSfef)lern  follen  ftc  fpcäiftf 
wirfenv 

lOte  Slaffe,    itc  Drbnnng. 

Hymenaea  courbarü,  @onrbarilf>aum,  JpÜffenbaimt , 
mdcbp  im '  ©pamfegen  SBefimbicn,  itrtb  ifl  bafelbji  einer  ber 
l)6cM£cn  Sainne.  tfr  wirb  bis  60  Sud  unb  baruber  1)0$,  unb 
ei.\;d,t  einen  $nfc&me|fet;  Don  3  ijuf,  Ser  ©lamm  i|t  mit 
einer  b,^ßen:,  afd)färbi0eii  Siinbe  bebeeff.  2Jtt  im  Steigen  vrt* 
mitfein  M)  b  mfel^rune,  paarweife  auf  einem  gemein fcbaftlicben 
©tieU  nUjcnbe  SiMdtter,  bie  tfoii  Ü)tcr  @nmbflad)e  an  ftcb  wie 
eine  AirMtbreiiete  ©cbecre  bon  einanbet  entfernen,  Sie  33lu* 
men  brechen  an  hm  EEtfben  ber  Steige  in  biinnen  Sichren  ber* 
Dor,  feijen  gelb  <xU  unü  ftnb  mit  Purpur  Qcfireift  5  U\>c  SSlume 
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Befielt  atö  5  SMumenMdttern,  mW  in  einem -boppelfen  3\el#e 
fielen/  bon  rceldjen  Daö  anfertige  SBtatt  in  5  Steife  geseilt 
ijl  nnö  baö  innere  an  feinem  9vant>e  5  §a()ttformige  Sinfc&nitte 
ftati  in  Der  Sföitte  erblieft  man  10  fid)  neigenbe  ©taubfdben, 
tbeld)e  langer  ftnb,  als  Die  SMmttenbldtter;  eß  umgeben  bies 
felben  einen  ldngfid)en  grud)tfnoten,  welcher  fid)  in  eine  biefe, 
fleißige  unb  braune  ©d)ote  »erroanbelt,  bie  4  —  5  Soll  lang 
jinb  einen  Soff  breit  ift,  an  beiben  Ovanbern  eine  8ßaf)t  bat 
imb  3  —  4  purpurfarbige  ©amen  einfließt* 

Saugen    unb    2£nn>  enbung. 

3n  3amaifa  werben  bie  ©amen  sunt  £ftad)tifd)e  gegeffen, 
unb  in  ggwpten  bie  gepuderten  SMatter  s'um  SBrobbacfen  ber* 
ibenbet*  @rftere  fttütn  eine  glatte,  runblidje  SSeere  bon  blaß* 
gelber,  grünlicher  garbe  unb  bon  ber  ©ro£e  einer  (Jrbfe  bar, 
in  roeldjer  unter  einem  roeifien,  fußen  unb  met)lid)ten  gleifd)e 
ein  fyarter,  brauner  Ä'ern  enthalten  ift  ©ie  fotten  Dürftig 
ndljren,  unb  ha  fte  leicht  blasen,  nidjt  bon  jebem  Sttenfc&en 
gut  bertragen  werben* 

lote  (EUffe,  lte  Örbnung* 
Melastoma  grossularioides,  ftac&elbeerartiger  ©d)fbars* 
fd)lunb,  ift  in  ©urinam  einfteimifd)  nnj>  erreicht  bie  Jpol)e  eint* 
mittelmäßigen  ÖbffbaumeS,  Sie  SSlatter  finb  runblid),  eifot^ 
mig,  lang  sugefpi^t,  gesahnt,  breifad)  gerippt,  unbehaart j  bie 
JBlumen  roeifo  ber  Äeld)  ijl  fünffpaltig,  glockenförmig,  bie 
#rone  befteljt  auü  5  flattern,  roelcbe  in  ben  jfeld)  eingefenft  ftnb* 
Melastoma  suecosa ,  faftigcr  ©d)roarsfd)lunb ,  rcdd)|l  itt 
ben  SBdlbern  bon  Sai)enne  «nb  @uiam\,  mb  (lefit  einen  10 
bis  vi  gufj  l)o[)en  (Strand)  bar,,  ber  su  betriebenen  Betten  int 
3al;rc  SMumen  unb  gri:d)te  tragt.  £)ie  SBldtter  beffelben  jtnb 
bon  einanber  gefegt,  eiförmig,  fpitjig,  gdnj,  mit  5  Kippen 
burefoogen/  auf  ber  oberen  gldd)e  raufyfyaarig  unb  roftfarben, 
auf  ber  unteren  aber  ftl^ig?  bie  SMumen  anft^enb,  entfpringen 
traubenformig  au$  ben  SDBinfeln  ber  SBldtter  unmittelbar  über 
bem  Orte,  tbö  ledere  tfetyen,  «nb  befreien  aui  5  weißen, 
runblirijen,  (teigförmig  georbneten  ^Blumenblättern ,  bie  grud)t 
ifl  eine  rauhhaarige,  roti)lid)e  SSeere  bon  ber  ©rofie  einer  ©ar* 
ten  5  Stachelbeere  f  ift  mit  hm  ileberbleibfeln  be§  $eld)eö  befefjt 
unb  burd)  fefyr  feine  Sjävtt  in  5  gdd)er  abgeheilt;  jebeö  gad) 
ijt  mit  5  flehten  ©amen  angefüllt/  rcelfye  in  einem  roeidjen, 
toti)lid)en  QJfarfe  liegen* 

Melastoma  arborescens,  baumartiger  ©d)tbarsfd)luttb, 
tbdd)jt  bei  Slroura  in  ©niana,  unb  erreicht  eine  Jpot>e  bon  60 
unb  eine  Dicfe  bon  if  guji.  Sie  Steige  brechen  erfl  au$  bem 
oberen  Steile  be$  ©tammeö  fyerbor}  bie  Blatter  gleiten  Unzn 
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Der  t>orf>cr(jef>enbett  5lttf  eben  fo  auti)  bie  SSlumen;  bieSrußt 
itf  eine  gelbric^e/  runbe,  mit  einem  Sftabel  &erfel)ene  eunb  mit 
fcen  %ät)t\m  beö  j?eld)ö  umgebene  SSeere  Don  ber  ©roße , einet 
f  leinen  SföiSpet,  meiere  ftß  in  5  gdßer  tljeilt,  in  benen  \tt)t 
Diele  Heine  ©amen  in  einem  weichen  Sparte  liegen* 

Meiastoma  agrestis,    Ma  *  ©C&roarjfßlunb ,   rodßtf  Art 

ben  Ufern  Der  SSdße  in  Satjenne  unb  an  alten  QÄauern.  Sie 
SMdfter  ftnb  eirunbsldnglid),  bie  SMumen  roeifj,  riSpenformig* 
Die  perennirenbe  SBurjel  treibt  Diele  dflige,  rauhhaarige,  gerabe, 
2  —  3  gu£  f)ol)e  Stengel,  n>elcl)e  aae  3a&r  eingeben  unb  im 
künftigen  3al)re  bunt)  neue  erfe^t  werben }  bie  SSeeren  ftnb 
f)aarict)t,  eiförmig,  (affig, 

Meiastoma  hirta,  behaarter  ©ßroarsfdjlunb,  ijl  im  $te 
liefen  2lmerifa  au  Jpaufe,  ©er  ©tengel  ift  mit  fursen,  jleifeti 
S3or|Ienl)aaren  befeßtj  bie  Blatter  ftnb  gejdljnelt,  fünfrippig, 
eirunb,  lanzettförmig  5  bie  Sßeeren  baten  eine  blaue  garbe  nnb 
ftnb  grofier,  al£  bie  ber  erden  2lrt 

Meiastoma     acinodendron  ,      beeren  *  ©d)tt>arsfc()[unb  , 

ttxfd^fl  im  füblicben  2lmerifa  auf  Sergen  unb  auf  Samaifa  in 
SBalberm  Sie  Blatter  ftnb  eiförmig/  lang  sugefpi^t/  fünf* 
rippig,  bie  SJfterbolben  rcec&feljldnbig;  bie  SSlumen  mit,  foefer, 
dljrenformig,  unb  erfd)einen  an  ben  ©pifcen  ber  Steige  >  bie 
mit  bem  bleibenben  Äelße  gefrSnte  SScere  ifl  Hein  unb  do« 
Diofettblauer  garbe, 

Meiastoma  elegans,  maßfi  in  Sagenne  an  alten  dauern/ 
bat, einen  geseilten  ©tengel,  tragt  paarige,  jierliß  gef erbte 
SBIdtter,  bolbentraubeuformige  SSlumen,  u\0  t)<wrigc,  faffige, 
Maulicfce  üßeerem 

Meiastoma  rubra ,  ijl  in  ©übamerifa  unb  bem  $xan$* 
jtfd)en  ©taana  su  -Oaufe.  2)er  ©trauet  treibt  an£>  einer  2ßur* 
Sei  mehrere  1  —  2  guß  l)o£)e  ©tengel,  bie  oben  mit  eiförmigen, 
fpt^igen,  leic&tgejd&nten ,  (tilgen  SBldttern  befe$tcftnb>  tiefe 
ftnb  auf  ber  oberen  ©cite  grün,  auf  ber  unteren  roüjlicb,  mit 
5  [Rippen  burefoogen  unb  fall  anftßenbi  bie  SMumen  fommeii 
in  ben  SBinfeln  ber  Blatter  ober  über  im  ©tamme  einzeln 
foerttor,  Die  SSlumenfrone  fiefjt  purpurfarbig  auö}  bie  grud)t 
ifl  eine  faftige,  rotl)e,  jotttge,  an  ben  Juiä)  iingeü)ad)fene  unb 
mit  5  gdebern  Derfeljcne  53eere. 

Meiastoma  majeta ,  bcuteibldttevigcr  ©djwarsfc&lunb , 
n>dd)|l  in  ©uiatm  in  ben  SSBdlbern.  Sie  SSldtter  ftnb  umges 
fefyrt  eiförmig,  lang  jugefpi^t,  fünfrippig  j  bie  35!umen  einzeln, 
acbfelftanbig,  jliellos?  bie  grüßte  runblid)  unb  mit  bem  Äeldje 
gefront}  fte  l;aben  eine  purpurrote  garbe  un\>  ein  n>eicbe$, 
faftifleö  gleifd). 

Meiastoma  maiabatrica,  3Ma6atrifä)er  ©(ftroar^Iunb, 
ifli  in  Oftinbien  ju  J)aufe,  unb  wirb'  bafelbtf  Kadaü  mt)  in 
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gepton  Bothya  genannt»  ©eine  flauer  unb  grumte  ftnfe 
bmm  ber  t>ort)crcici;cnl>en  Slrt  dtynüd),  nur  baf;  fte  glatter  jtn&> 
eine  bunflere  Sarbe  fjaben  unb  mehrere  ©amen  enthalten* 

Meiastori.a  mycrophyiia,  f Icinblatteriger  ©d)warsfd)lunb, 
ift  in  3amaifa  emfyeimifcl)*  -Der  ©tengel  i|t  niebrig  uni)  tfraueb* 
artig  5  bie  2Iejle  finb  jlraubic!)t,  unb  mit  eirunben,  fiumpfen, 
oben  mit  fefyr  furzen,  filsicljten  paaren  jbcfefjten ,  breifieberigen 
unb  in  ben  SSlattwinfeln  befejligten  blättern  befc^t» 

9fcu$en    u  nb    Xnmenbung. 

Sie  grudjte  biefer  verriebenen  ©attungen  aon  ©d)war3* 
fc^tunD  finb  als  3ftai)rung&mittel  im  0ebraud)e,  unb  werben 
Don  ben  Sinwoljnern  beß  [üblichen  2imerifa'$  t>duftg  äufgefuebt. 
©ie  Ijabeu  ein  weic?>e§,  faftigeS,  fcbmacf^aftcS  Sleifcf),  baß, 
in  berbdltnifrmdfliger  Quantität  genoffen  f  gut  »ertragen  wirb 
«nb  fanft  ndtjrt.  3h  wafierfüd&tigen  SufaKen  unb  fDpfJilitifcben 
$ranft)eiten  foll  H§  baxauü  bereitete  Sttufi  fpejiftfe  StBirfiutg 
duftern,  unb  befit)al6  aon  ben  bortigen  Sinwoljnern  ^duftg 
angewenbet  werben* 

lote  (Slaffe,    3te  Örbnung, 

Maipighia  glabra,  $irf$baum  ans  SSarbaboS ,  glatte 
Sttalpigijifcbe  <)3flanse,  ift  in  3amaifa,  SSraftlien,  (Surinam 
unb  Äuraffo  einbeimifd)  ,  unb  erreicht  bie  J?5l)e  oon  15  guf» 
SDer  (Stamm  ttf  mit  einer  ^abrannen  9ftnbe  überwogen ,  unb 
t)at  an  ber  ©pi$e  Diele  Slefle,  beren  Sweige  mit  eirunben ; 
glatten,  (yjgefpit$ten ,  paarweife  (letjenben  33(dttern  befefjt  finb* 
Sie  SBlumen  fommen  in  fleinen  £>olben  ajif  langen  ©tiefen 
ben>or;  jebe  berfelben  bejWjt  au&  5  nierenformigen ,  rofenfar* 
bigen  SMdttern,  bie  an  it>rer  ©runbfld^e  mit  einanber  aer* 
einigt  Unb,  unb  10  pfriemenformtge,  aufrecht  jleljenbe  unb  oben 
mit  (jerjförmiaen  ©taubbeuteln  oerfet>ene  Btaubfdbm  einfd)lie* 
Jen,  ber  3nfd)tfnoten  ijl  Hein,  runblid),  unb  unter jlußt  bret 
bünne,  mit  flumpfen  Farben  gefronte  grucbtrofcren ,  bie  Söeeren 
biefe*  Saumes  finb  rotl)  uni)  oon  ber  ©rofie  Heiner  $irfcben* 

Maipighia   punieifolia,    3Mpifll)if<be  <Ptfal«C   mit   beut 

©ranatblatte,  ift  ein  ©iraud),  welcher  auf  SacnaiFa  wilb 
voaüft:  -Die  2lejüe  beffefben  ftnb  bunn  unb  breiten  fid)  weit 
mtS,  bie  Oiinbe  i|l  i>eObrauit ;  bie  Söldner  ftnb  sang  b?nm  be§ 
©ranatbaumö  d&nlid)}  bie.SSfomen  brechen  bei  biefer  21«  auf 
einfachen  35faimenflielcn  tjeroor,  unb  btfben  faum  fo  ooßfom* 
inene  Kolben,  alz  bei  ber  vorigen  5lrt, 

9l\\%tn    unb    2Cnroenbung. 

$flan  geniejk  bie  gruc&te  biefer  Söegetabilien  feiten  rof), 
mtiftenft  mit  Surfer  unb  ©ewür^en  eingemacht,    ©ie  fyahm 
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ein  »eic&e$5Wfö  öon  angenehmem  füjjsfdueriic&em  ©efeftmaefe, 
baö  do»  ben  SJftiflen  gut  vertragen  ii>irt>  nnb  Matib  ndljrt. 
3n  entsfinblic&en  Brautzeiten  unb  gallid)ten  Siebern  foa  Der 
barauö  bereitete  ©aft  ein  ^or^itgitcbeö  mebi<Mnifct>sbidtetif1)e& 
Mittel  atytkn  unb  beßfjalb  (eine  üorjüglid)  Slnroenbung  ter* 
Dienen« 

2lUCl)  bte  Snt^te  bet  Malpigbia  mens  unb  ber  Malpighia 

verbasci  foiio  werben  uon  ben  ginroofyncrn  ©übamerifa's  ge^ 
geffem  ©ie  ftnb  inbeffen  üon  fauerm,  berbem,  abfiringiren* 
bem  ©efc&madfe,  nnb  erregen  leicht  SRagenfdure  unb  Söerbau* 
ungSbefcfotoerbem 

lote  Glaffe,  5te  Örbnung, 
Spondias  Mombin ,  #ad)Sflielige  2D?ombinfponbie  ober 
pflaume ,  ijl  in  SBeftinbien  einl)eimifd)  unb  erreicht  eine  siem* 
Iict>  anfetmlicbe  #&)*.  ©ie  l)at  gefteberte  SSldtter,  beren  ges 
meinfcf)aftlicf)er  SBlattftiel  breitgebnicft  ift  unb  in  ber  Sttitte  ber 
Jdnge  nad)  eine.Siiuue  hau  Sie  SMumen  ftnb  roeißlid)  unb 
fitjeh  in  riöpenformigcn  93üfd)eln  an  ben  (£n\>m  ber  Steige 
auf  gelblichen  ©tielen.  £>ie  grüd)te  Ijabeu  eine  gelbliche  garbe, 
einen  lieblichen  ©crud)  unb  ein  fejjr  faferigeö  ©eroebe*  Sie 
ungemein  große  SMütljentraube  betragt  in  einer  einzigen  Traube 
eine  ©roße  üon  19  Sogen  im  timfange,  mnn  fie  getrennt  unb 
eingelegt  wirb. 

Sftufcett    unb    2Cnwcnbung, 

£)a£  gteifd)  ber  grudjte,  rceldje  bie  ©eftaft  ber  Pflaumen 
fyaUn,  l)at  eine  n>eid)e,  fdjroammidne  SBefcfcajfenljeit/  unb  ijl 
t)on  lieblichem/  fuß- fduerlicbem  @efd)macfe.  $$  naf>rt  leid)t, 
roitb,  mäßig  genoffen,  gut  »ertragen/  unb  foll  in  ent5Ünblid)erc 
Äranfbeiteri  /  in  SBafferjiic&ten  unb  ©teinfranf Reiten  »ortreff« 
liebe  S)ienfte  leißem  Stftan  fpeipt  bie  grucfjt  enttoeber  rol)  für 
jtd)  ^ber  mit  3ucfer  unh  ©enniraen  zubereiten  3n  ber  SSrdune* 
in  fatarri)alifd)en  unb  überhaupt  in  SSruflbefc&roerben  foflen 
bie  mit  Suct'er  abgefottenen  SMmijen  fpegifif  roirfen. 

lote  Staffe,  lote  Örbnung. 
Phitoiacca  decandra,  SJlmerifanifdjer  SRac&tfc&atten ,  i(l  in 
SJirginien  unb  anbem  Steilen  son  Slmerifa  cin[;einufd) ,  nnb 
©irb  aui)  in  Portugal  nn\>  Spanien  rcilb  »orgefunben.  <£t 
Ijat  eine  fleifc&ige,  perennirenbe,  einen  SDiannßfuf*  biete  SBur* 
jel,  roeldje  ft$  in  »erfdjiebene  Steile  ti)eilt,  bie  fo  groß  \inD, 
«lö  bie  $a!linafiDtir5eln,  2luö  biefen  entfpringen  biele  purpurn 
farbige,  f  rautartige  ©tengel,  welc&e  ungefähr  einen  Soll  bief 
nnb  6  —  7  guß  lang  werben,  unh  jid)  in  öiele  Steige  &er* 
freiten,  bie  mit  großen,  eiförmigen/  fc&arf  äugefpißten,  auf 
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f ursen  ©tiefen  xutynUn  ©tdftetn  6efeßt  ftnb  y*  biefe  setgen 
anfand  eine  grüne  garbe,  Die  aber,  wenn  fie  alt  werben,  in 
eine  rotl)lid)e  auöartet.  21  n  ben  ©elenfen  unb  Teilungen  ber 
Sweiqe  brcd)cu  lange  SSnnbel  Don  Heinen,  bläulichen  S&lumen 
t)erooY,  beren  iebe  aus  5  fohlen  ^Blumenblättern  beftefot,  mU 
ct)e  10  ©iaubfdben  unb  ^ben  fo  wele  grudf)tr6t)tcn  einfd)lie£en; 
auf  biefe  folgen  runbe,  jlac&gebrütfte,  sefynfdc&erige  beeren, 
worin  in  iebein  3ad)e  ein  linfenformiger  Sauten  liegt  >  berÄeld) 
fe&lt«    $flan  fennt  4  Slrten  baoon, 

SfJu^en    unb    2lntt>enbun0. 

Sie  Seeren  unb  bie  SBldtter  ftnb  in  Slmerifa  als  Speife 
im  ©ebraud)e.  grjierc,  welche  in  jenen  ©egertben  &dujtg  doii 
Äinbern  gegeffen  werben*  baten  einen  [d)ietmid)t*efeil)aften 
@efd)macf,  ndflrcn  [d)led)t  unb  erregen  leid)!  Ueblic&feif,  Sdjwitts 
bei  unbSaudjgrimmen}  ledere,  fo  wie  bie  jungen  SprofHin* 
ge,  werben  alt.  ©emüfe  geroßt  unb  su  3"lei[d)fpeifen  gegeffen* 
Sa  bie  SSlatter  fd)dblid)e  (Jigenfd)aften  bergen,  fo  muffen  fle 
torljer  forgfdftig  abgebrüht,  unb  il)reS  faben,  eMl)aften  ©es 
fcl)macfö  wegen  mit  ©ewür^en  unb  getten  be&anbelt  werben, 
Sie  Slmerifamfc&en  Slerjte  wm^m  biefelben  gegen  d)rönifd)e 
3ü)einnatiSmen,  Sfropfyeln,  $rebfgefd)wuren  urib  fopbilitiföe 
SBeföwer&en  an ,  unb  wollen  Dorsüglic&e  SBirf  ungeu  beobachtet 
fyaben, 

Phyiohcca  oetandra,  ad)tfdt>ige  Äermefifceore  ober  SftejU 
fanifdjer  Spinat,  mfyfi  in  Öftepfo,  in  icn  wujien  ©egenben 
»Ott  ©uiana  uni  in  @at)cmte.  Scr  Stengel  ifl  niebriger,  als 
bei  ber  i>or&ergel)enben  9tf;  ber  Sleflejtub -weniger  }  bie  $bl&t* 
ter  ooal,.an  im  beiben  ßrn&en  fc&mdlerj  bie  Blumen  weif, 
in  ber  ..glitte  i)urpurrotj)li$,  in  feljr  fürs  getieften  Zraubm 
ßcorbnet;  bie  SSlumenbldtter  fiad),  nic&t  vertieft}  bie  Söurjel 
ift  pereunirenb,  lang,  Dicf  unb  fleifc&ig, 

Sie  Söldtter  unb  jungen  (Sprößlinge  werben  als  ©emüs, 
bie'SJBurseln  al§  Salat  gegeben.  Srjjere  [offen  wie  Spargel, 
[entere  wie  (Sellerie  [c&mecfen,  unb  beibe  tififytfyaft  unb  letd)t* 
Derbaulidf)  fet)u,  Sie.betdubenben,  gfel  erregenden  ^igenfdjaften 
flehen  Dürc&'ö  2l&&rül)en  berloren.  Wühlet  (Tom.  i,  pag. 
475)  fomtte  auf  feiner  fKcife  burd)  bie  roüjlen  ©egertben  twn 
(sjuiana  feiner  aubern  Äüc&enpiTauie  foab&aft  werben,  als  biefer. 

Ute  eiaffe,    ite  Örbnung, 

Blackea  trinervia,  breirippige  SBlacfia,  wafyfi  in  Suri* 
nam  unb  erreicht  bie  ^oije  t>on  lö  Sug*  Sie  Stelle  ftnb  fttsig; 
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bie  93ldtter  la'ngltcf)  *  runb ,  auf  6eiben  ©eiten  gldnjcnb,  fet)t 
aberig f  parallel  laufenb}  Die  SSlumenjltele  einzeln;  «bei:  ben 
Äeld)  ragen  bacbsiegelformige  ©eftuppen  Jjer&or,  bie  beeren 
ftnb  runblid),  mit  bem  Äclc&e  getränt,  unö  enthalten  Diele 
rletne  ©amen. 

sftufcen    unb    tfnroenbung. 

Sie  23eeren  ijaben  ein  gelbes,  faftigeS,  fduerlid)  *  $$ 
fämetfenbeö  glelfd),  baä  &on  ben  Äinbern  in  (Surinam  febt 
geliebt  wirb.  @ie  fpeifen  fte  geroofcnlict)  toi),  gleich  unfern 
#eibelbeeren ,  mit  bmn  fie  auri)  in  ©efc&madf  /  SRat)rt)aftigfeit 
unb  25erbaulid)feit  überein  formen  foflen. 

12te  Slaffe,    ite  Örbnung* 

Cactus  mammiiaris,  roarjentragenbe  Sacfel^  ober  SDte 
lonenbiftel,  roddjji  in  ben  »ärmeren  feilen  Don  Slmerifa  unb 
wirb  ami)  in  unfern  £reibf)dufern  öorgefunben.  Ser  niebrige, 
runbe  ©Stamm  ift  bejldnbig  grün,  bief ,  fleifcf)ig  unb  mit  Dielen 
Jpocfern ,  auf  benen  ein  S5art  Don  f leinen ,  braunroten  ©pißen 
befmblug  ift,  befetjt 5  bie  t leinen  unb  weißen  SSlumen  fommen 
swifeßen  ben  Dörfern  f)en>or,  unb  auf  biefelben  folgen  fßar* 
lac&rotl)e  grumte*  Ser  ©aft  ber  pause  ift  mild)artig,  milb 
unb  gefc&macflüfi. 

Gactus  meiocactus,  melonenartige  gacEelbiilef,  f)at  mit 
ber  ttor&ergefyenben  5lrt  einerlei  Söaterlanb  unb  einerfei  SBaßö* 
tl)ums ,  nur  ba^  bei  biefer  ber  ©tamm  t)5l)er  wirb  unb  mit 
benwrragenben  (Sct'en  »erfetjen  ift,  bie  mit  f leinen,  regelmäßigen 
Äfipfcfeen,  Don  benen  auü  jebem  einige  jlernfSrmig  auSgebreU 
tete  Sornfpiijen  beroorfommen ,  befcj^t  ftnb.  Sie  Blumen 
fprießen  oben  an  einem  befonberö  ersten,  mit  weißen,  woU 
listen  gafern  befehlen  ©ipfel  l)en>ar.  Sie  f\U\röe  felbtf  t)at 
bie  Ocßalt  einer  Melone* 

Cactus  pitajaja,  aufregte  JacfelbijM,  n>d$ji  am  5S)?ee* 
rcStfranb  bei  GartSjagena  unb  auf  ber  3nfel  Qftango  unb  wirb 
8—  10$uß  [aoc^.  @ie  l;at  eine  weißliche,  gerud)lofe  SSlume, 
roclAe  3iac&tß  Mfit)t.  Sie  gttiebte  reifen  im  Dftober,  fjaben 
bie ;@ro{je  unb  ©ellalt  eines  £ul)neme8,  fefeen  Don  außen  glatt 
w?b  fd)ar(ail)rotl)  auü,  unb  ftnb  mit  einigen  Geißblättern  be* 
fe$n  inroenbig  aber  befielen  fte  auft  einem  weichen  nnb  faftU 
gen  g-leijtye.    Sie  ©amen  ftnb  Hein  unb  fc&rodrslicf). 

Cactus  trianguiaris,  breteenge  Satfelbiftel,  ift  in  33ra* 
fifietif  auf  3«maifa  nnb  anbern  2Jmerifanifcf)en  3nfeln  in 
4?aufe,  unb  wirb  bafelbtf  an  bm  Käufern  g^pflanst.  See 
©tengel  i|l  fdjrcacl) ,  breieefig ,  auf  ber  (£rbe  t riecfcenb  unb  &e* 
rüfort  bie  ©elenfe  ber  SÜSursef, 
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Cactus  Opuntia,  gemeine  gacfelbitfel,  Opuntia,  ^nbU 
fdjeß  geigenblatt,  erreicht  eine  J?ot)e  Don  40  gu##  unb  Der 
Stamm  6  gnß  im  Durcbmeffer.  £)ie  ^ffanse  tödd)fl  mföcn 
Den  gelfen  in  ©übamerifa,  an  bcr  5?üfte  Der  Barbarei,  in 
Statten,  ©paniert  miö  in  ber  ©ebroeis.  Den  tarnen  Opuntia 
erhielt  fte  Don  ber  alten  ©tabt  gleichen  SftamenS  in  ©rieeben* 
lan\>,  in  berer  3Rai>e  |ie  Ijdufü}  uorfam.  3n  Den  2>eutfd)ett 
@erodcf)Sl)dufern  i(l  fte  unter  Dem  Slaiun  ber  gemeinen  ©pa* 
mfc&en  geige  befannt.  3m  natürlichen  Suftanbe  entfpringt  bie 
<Man$e  mit  einem  biefrn  ©tammc;  n>irt>  fte  aber  buref)  ©n* 
fteefen  ber  Blatter  in  bie  Srbe' fortgepflanzt,  fo  entwickeln  fic& 
bloß  SMdtter.  SD«  Blatter  ftnb  üon  oualer  ©eflalt,  sufam^ 
mengebrücf't  unb  gleiten  einigermaßen  platten,  grünen  geigen» 
Sie  SMumen  fommen  am  Snbe  ber  SMdtter  ober  Steige  pm 
S5orfct)eine  tmb  fifyn  auf  bem  9fcubimenteeber  grudjn  #e  be* 
flehen  au$  vertriebenen  froren  ^Blumenblättern  ,  n>elc^e  f\$  in 
eine  Doppelte  (Keifte  ausbreiten  unb  t>on  blaßgelber  garbe  ftnb> 
wenn  bie  SSlumen  abfallen ,  fo  fd)n>ellen  bie  3fvubimente  ju 
länglichen  grüßten  an,  bie  bie  ©roße  Don  mittelmäßigen  tyftau* 
tuen  Ijaben,  innerlich  purpurrotl)  unb  dußerlicb  blaßgelb  *ai\&* 
fel)en,  mit  f  leinen  ©tac&eln  l)au(emoeife  befe^t  ftnb/  unb  mele 
fleine,  runbe  ©amen  enthalten/ 

•Die  grüßte  btefer  Sactuöarteu  unb  noef)  mehrerer  anbeut 
werben  t)on  hm  §5en>of)nern  Slmerifa'ä  rol)  ober  gubereitet  ge* 
getfen.  3n  il;rcm  SBaterlanbe  erreichen  fte  eine  weit  betraft* 
liefere  ©roße,  alö  bie  bei  uns  in  ©efi)dcf)£t)dufern  cultiüitten, 
unb  zeichnen  fiel)  buref)  SBotjlgefcfomacf  unb  Sia&r&aftigfeit  a\\$. 
©ie  Ijaben  einen  fußen,  faben,  t>cn  geigen  df)nlid)en  ©efcbmadE 
un\>  eine  fcf){eimige  2onfijten(v  SSefonberß  root)lfc$)me>l:enb  i|i 
biegrucf)i  be§  tyitaiajai&attui,  roelcfrc  für  bie  .ftalifovmer  bie 
größte  SBot>lt^at  ijfc  ©ie  t)at  einen  ben  J&imbeeren  d&nlicben 
©efdjmatf  unb  ©erud)/  ndl)«  fanft  unb  iß  leid)tt>erbaulicb. 
SRacf)  Dem  Oenuffe  biffet  gvi;d)te  bewerft  man  eine  regere 
SBirffamfeit  in  ber  aegetafteen  Sebensfpijdre  unb  gans  befon* 
ber£  in  im  ©ebilben  be*  uropoetift&en  ©t)flemö,  ol)ne,  tüte 
anbere  Siuretica,  Den  <2t)i)liftcationö^  un\)  ©anguipeationfi* 
projeß '  äurücfsubrdngen ,  bie  (Jrndbruug  m  fcf>rodd;en  unb  baö 
irritabile  feben  berabsujlimmen.  £)er  i;arn  wirb  buref)  btefe 
t>cgeiabilifcf)c  #o|i  blufrotl)  gefärbt,  unb  erl)dlheinen  eignen; 
bimbeerartigen  ©eruef),  £)a  fte:nnn  biefc  eigentümliche  SBir* 
t'ung  äußert,  fcbleimauflofenb  nn\>  efpectorirenb  wirft  unb  bie 
S9?etamorpt)ofe  jur  fyarmonifc&en  ©timmung  füforf,  3veforption 
unb  (£getfion  aber  DorjuglicJ)  betätigt»  fo  Dürfte  biefe  ©peife 
in  mancherlei  ÄMnf&eüen  i^ren  fpesietten  SBerti)  behaupten* 
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SieS"  würbe  tÄitllid)  ber  Saflf  feöit  bei  Sfropljeln,  cf)ronifci>^ 
rl)eumatifd)en  £)i)äf  rafften,  bei  SEBafferfuc^tcn f  bei  d)ronifct)ett 
©ntsünbungen,  Steigung  s«r  Suberfelbilbung,  paftwen  £d* 
morrf)agicu  unb  bei  ber  Pneumonie*  habituaiis  mit  öfterem 
SMutfpeieu*  fenttifamföt  unb  3talidnifcf)e  Siebte  fcaben  in 
folgen  Äranfljcite»  $öerfud)e  bamit  angeftettt  um  bie  eben  ge* 
priefenen  gigenfc&cften  bewahrt  gefunden, 

1 2 f e  klaffe,    ite  ßrbnung. 

Psidium  aromaticum,  CfimixfäafUt  £lua/at>a6aum,  SU 

ironelbaum,  rDad)fl  in  ben  Södlbem  aon  Saoenne  unD  Suiaua, 
unb  erreicht  eine  £61}C  &on  ungefähr  L>ö  gieß  unb  einen  Surd)* 
meffer  t>on  einem  <$u£,  Sic  33Iattcr  finb  (anglich;  eiwnb, 
sugefpi^t/  gans  glatt  um  mit  tuxm  Stielen  »crfe&en}  Die 
Blumen  fotnmen  einjcln  Ijeroor,  unb  liefen  in  entgegengefe^tet 
Sage  in  ben  SBinfeln  i>er  SSIatter  nafye  an  bem  anfange  \)$t 
f  leinen  Steige?  bie  SMnmenfrone  i|l  an§  3  ober  4  SMumen* 
blättern  pfammengefef*t  unb  t>on  weißer  garbej  ber  gruc&te 
fuotert  bleibt  mit  bem  Äelcfjc  gefront,  unb  bilbet  ftd)  su  einer 
gelblichen  Speere  t>on  ber  ©rojje  einer  ff  einen  Pflaume,  bie  jtcf) 
in  4  gac!)er  tfyeilt  nnb  mit  eefigen  Samen  angefüllt  i|i. 

Saugen    unb    2fnwcnbtnig. 

Sie  grud)t  fyat  einen  angenehmen,  gewürsftaft  *  füfHiciKn 
@efd)macf  um  aromatifc&en  ©evuc&.  £)ie  Areolen  lieben  ile 
(ct)r,  unb  effen  fte  mei|len§  rot)  ebne  alle  weitere  3nbereitung* 
Sie  foll  ber  2)erbauung  feljt  wol)lü)dtig  entfpred)en  um  gut 
ndbren.  Slatter  unb  Steige  biefeß  SSaumeß  werben  in  2lme* 
rifa  ju  (idrfenben  SBdbern  »erwenbet  unb  als  fel;r  neroeube* 
lebenb  gepriefen* 

Psidium  pyriferum ,  birntragcnber  £wajat)abaum,  ifl 
in  beiben  3nbien  einljeimifcf)  um  wirb  auf  ben  Slmerifamfcfcen 
Snfefo  tjdutig  gepjtonst.  £>er  Stamm  wirb  18  —  i>0  guf 
l)oci)  unb  erreicht  einen  S)urct)meiTerrt>o«  einem  guß,  bie  8iiube 
ift  glatt,  rott)Ucb ^grüa ^  bie  SMd'iter  ftnb  länglich  eirunb, 
fhimpf,  am  3lanbe  glatt,  gejlreift,  3—4  Soll  lang  um  ru* 
J)en  auf  furzen  Stielen  5  bit  Sßlüt&en  fmb  weiß  ober  gelblicl)} 
ber  $elci)  ift  fünffpalfig  unb  oberhalb}  bie  woblriec&enbcrt 
SMumen  fommeu  auf  Soll  langen,  einzelnen  Stielen  fjerbor, 
finb  aus  5  t)ot)len  ^Blumenblättern,  welche  tld)  in  einem  glofs 
fenformigen  Äetc&e  mmnUn,  an  bem  9ianbe  4  ober  5  hafyn* 
formige  Slußfcbnitte  fyabm,  aufammeugefeijt?  ber  gruc^tfnoten 
ftet)t  runbli$  aus,  |W)t  unter  bem  SSluinenfeldje,  um  unter« 
flüfjt  eine  fetyr  lange,  pfriemenformige  grurt)tro^re,  auf  ber  man 
oben  eine  einfache  SRarbe  wahrnimmt)  CS  wdcf)lt  biefelbe  äu 
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einer  n)eif;(icf)crt,  birnformigen  gntfyt  bon  ber  ©roj5e  eines  £ttf)* 
nereieö/'ift  öon  fcörocfelcjefber  garbe,  ufrö  i&  bleiben  au  ii)rer 
©pifte  bie  Ueberblcibfel  fteS  SSiumcnfclcfeeß  fißen  5  bie  33irne  ijt 
mffaftgä  gnlrt,  bei  ber  SRelfc  citronen*  ober  föroefelgelbj  *)■  bie 
jpaut  ber  §ni$t  Dünn  «:iö  mürbe. 

$1  u  §  c  n    u  u  b    2C  n  w  e  n  b  u  n  3. 

£)a§  93?ar?  ber  grud)t  tiefe*  Saumes  tfi  feß,  faftig  unb 
bott  einem  fü^cn,  getmtjrjfj^flteri  ©efcfcmacte.  -SBei  einigen  ift  es 
bon  rotl)er^bei  anbern  non  weifier  garbe.  SBirb  bie  grifft 
üor  i()rer  ganjltc^cn  Steife  bom  Sßaume  abgenommen  unb  lä$i 
man  fte  nachreifen,  fo  wirb  fie  boräüglic&er,  alö  wenn  fie  botn 
95aume  gegeifert  wirb.  £)er  ©cfcbmacC  gleicht  einem  ©emifc&e 
bon  Äuitten/  (Jrbbeeren  m\\>  <pfirfi{&en$  ber  ©erud)  bem  bet 
•Oimbeeren.  Öftan  fpeipt  fie  rot)  unb  geformt 5  aiicl)  mad)t  matt 
fie  mit  Sucfer  unb  ©eroursen  ein,  ober- übersieht  fte  mit  fa* 
nettivtem  Sucfer*  (pye  narren  fauft,  unb  eignen  fief),  M  fie 
Ieicf)t  verbaut  werben,  ganj  Qbr$fig)iq|  sur  ©peife  für  Äranfe 
unb  SKecon&afeScenten.  ©djroinbfiidjtigen  foden  fie  feftr  gut 
befommen  unö  bat  fct)lei$ejibe  gieber  bevfelben  fefyr  mäßigen. 

Psidium  pomiferum  ,  **)  dpfeltragenber  £iuaja»abaumf 
ift  in  ©nbauterifa,  in  £>ftinbien  unb  befonberS  auf  'ücn  2ln* 
titlen  eintjeimifd).  Stele  wollen  behauptet! ,  biefer  SSaum  feij 
mit  bem  toorfyergeljenben  eins,  allein  bieSMdtter,  SMumenfiiele- 
unb  gnkl)te  fifiö  beim  beel)  Derfc&ieben*  Sie  SSIdtter  biefeS 
SBaiuneg  finb  fäarf  5ugefpi$t;  bie  ber  börigen  21«  l)ingeqea 
fhimpf.  58ei  ber  erften  2lrt  (lei)t  auf  jebem  6tie!e  nur  eine 
SSIume;  bei  biefer  aber  fie()t  man  ü}rer  brei.  £)ie  grud)t  beö 
erfieren  Ijat  bie  ©eftalt  einer  SBtrnc^  ba  hingegen  bie  gruc&t 
biefeö  58aume&  bie  ©efialt  eines  Slpfels  i)at  unb  fauer  f$mecft> 
bie  birntragenbe  ZXMJaza  aber  fn^c  gnicfjle  liefert» 


*)  SBaljrfctieinlid)  ift  bicS  Uz  Snirfjt,  oic  9Xat.  ©ibt r.  Vertan 
tn  feiner  £H|fertatioii  fo^enber  Mafien  befcfyretbt:  Quajava  alba 
tlulcis  fruetu  longiore.  Quantum  in  Germania  malus  altitudi- 
11cm  acquiiit,  foiia  cum  prunoium ,  foliis  couveninnt,  flores 
lactei  rii'.iJiis  flavescentibus  donantur  stamjnibus.  Fructus,  cor- 
tice teutriore  sulphureo.  ciricms,  carnem  habet  rubicurulam , 
emae  et  cmda  et  coeta  grati  et>t  saporis:  intus  semina  conliuet 
txigua  plnra,  rwbescenti  pulpae  inbaereniia;  atque  haec  ciuda 
ßssumta  parit^r  quidem  bona  est;  attameu  ubi  coejuitur  fruc« 
tus  etc.  etc% 
)  Makkka-pela,  Quajava  rubra  aeida,  fruet«  rotundiore.  Haec 
Quajava  fructus  est  mehore  praeditus '  sapore,  quam  Quajava 
alba  dulcis,  xieque  etiam  tot  iutus  lapillis  seu  seminibus  scatet. 


** 
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9lu$en    unb    #ntt>enbun$. 

Sie  5tucf)te,  welche,  wie  fc^on  erwdljnt  worben  ijl,  einett 
fauern ,  etwas  herben,  citronenartigen  ©efdjmad:  tjaben,  werben 
feiten  rol)  gegeben,  @ewol)nltd)  Dampft  man  fie  mit  Stufet 
unb  ©ewürseu  s«  einem  3ftu£,  baö,  in  befc&etbcnet  Stenge 
genoffen,  gut  vertragen  wirb  unb  wol)l  ndfjrt,  aud)  mit  Sitten 
in  ent*üublid)en  3-iebcrn,  Strafften  unb  ©d)winbfucf)tgfies 
6ern  aU  ©peife  bargereic&t  werben  fann,  £ftenfd)en,  welche 
fd)wad)e  SJftdgen  Ijaben  unb  jur  glatulens  unb  Saure  fynneU 
ßen,  6^&^»  33efd)werben  nad)  bem  ©enufie  folgen  unb  ifyre 
bejle()enben  Reiben  eri)ö()t  gefetjen.  Sic  barauö  bereiteten  9)?ar* 
melaben,  (Sonftturen  unb  Sorten  follen  an  Söo^lgefcfrmacE  unfre 
t>aterldnbifd)en  grud)t  Konfitüren  bei  weitem  übertreffen.  Sie 
SSldtter  werben  bon  bm  2imerifanifcl)en  Slerjten  gegen  9vuf)r, 
Surcfyfdße,  unb  duperlicf)  gegen  Ärafce  unb  anbere  £autau$* 
fd)ldge  gebraust. 

12te  Slaffe,  lte  Drbnung. 
Chrysobaianus  Icaco ,  gemeine  Saeao*  pflaume,  f$warje 
2Imerifanif#e  Pflaume,*)  flammt  urfprüngUcb  atö  ©übame* 
tifa,  unb  wirb  aUba  an  bm  an  bcr  @ee  gelegenen  ©egenben 
aorgefunben.  SaS  ©ewdc^ö  i)l  mefcr  Strand)  als  Saum  unb 
wirb  feiten  über  10  5uf5  l)od).  Sie  Dielen  ©eitendjle  ftnb  mit 
einer  bunMbraunen,  weiß  gefleckten  Svinbe  übersogen,  bie  SSldt* 
ter  ftnb  ßeif ,  raut) ,  an  il)ren  (inbcn  l)ersf6rmig  abgeftumpft 
unb  wed)felöweife  auf  fursen  ©tiefen  rutjenb.  ©owotjl  an 
bm  klügeln  ba  SMatter,  als  auef)  an  ben  33crtl)eilungen  ber 
Slefte  fommen  tote  SBlumen  in  scrflreuten  9iisp«i  &en>or$  fte 
ftnb  Hein  unb  weil,  jebe  berfelbeu  beilegt  auf  einem  glocfen* 
formigen  $eld)e,  weldjer  an  feinem  SKanbe  fünf  ausgebreitete 
(Sinfdt)nitte  l)at  unb  5  längliche  Blumenblätter  enthalt ,  beren 
@runbfldd)e  ftd)  in  ben  Äelcf)  einfenft;  bie  Staubfäbtn,  beren 
Slnjaljl  gewoljnlid)  10  ftnb,  umgibt  eine  lange  5rud)trol)re, 
welche  auf  einem  oralen  5*ruc&tfuoten  rul)t  unb  oben  mit  etner 
flumpfen  Sftarbe  befefjt  iß.  Sie  grüdjte  biefcs  Söaumeö  errei* 
$en  bie  ©rofie  fletner  S)lmn  unb  find  berfd)iebentli#  gefärbt* 


•)  Foliis  et  ilaribus  maxime  ad  Sambucum  Tiilgarem  nccedit,  prae- 
terquam  quod  flos  odore  careat.  Fructus  racemorum  instar 
pendet  ex  arbore,  quae  tarnen  sponte  ciescit,  neque  inserirur; 
cum  in  istis  renionibus  Europaei  praeter  arundinem  sachari- 
feram  nihil  colant.  Adstringit  fructus  atque  movet  sudorem, 
qui  perinde  ac  fructus,  a  quo  prolicitur,  flavo  tinctus  est  co- 
lore.  Quod  in  pruno  continetur  ossiculum ,  dimidiam  illiuf 
constituit  partem  j  ctro  fructus  est  adxnodum  fibrosa. 
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einige  fe&en  weißte,  anhext  Blau,  anbete  braun  unb  nod)  an* 
bere  f^rodrstieb  auö.  Ser  Darin  enthaltene  Äern  (jat  eine  birn* 
formige  ©eftalt  unb  5  ber  £dnge  nati)  laufenbe  5utd)en. 

Sftitfcen    unb    tfnmenbung, 

Sie  $rucf)te  biefeß  33aume$  l)aben  einen  fußen  /  angenef)* 
men  @efd)iuarf,  unb  t\n  marfigeS,  weißes  pfeifet).  3n  3Bejl* 
inbien  werben  fle  bdufig  auf  hm  SSttarft  gebraut,  unb  Don  ben 
wilben  Sinwofynern  mit  Vorliebe  gegeffen«  J£>ic  unb  ha  mad)i 
man  fte  mit  (Jfjtg  ober  mit  Surfer  unb  ©ewürjen  ein,  obet 
man  bereitet  eine  9Q?armelabe  baraus,  bie  unferer  Swetfdjen* 
QÄarmelabe  gleid)  fommt,  unb  fid)  dmi  fo,  wie  biefe,  me* 
biäinifd)^bidtetifc6  üerijalten  foll.  Sie  ©panier,  weic&e  üt 
SJmerifa  bie  grumte  gefojlet  unb  iljrem  ©aumen  enffpreeftent* 
gefunben  fyabm,  lafien  fte  in  Surfer  eingemacht  l)duftg  naefr 
©Pinien  fommen  unb  genießen  fte  als  l'erferei,  Od^roac^ett 
9[ftaegen  unh  jur  ©dure  unh  33ldf)ungen  fyinneigenben  3nbibU 
buen  fott  itjr  ®mu$  iiifyt  gut  befommem 

12 te  Slaffe,    3rt  Drbnung. 

Sesuvium  portulacastrum ,  portulafartigeö  @efubiumf 
QfleerpornUaf,  i|t  in  £)fc  unh  S03e|linbien  einljeimifd) ,  mit) 
tommt  befonbers  in  ©ranaba  unb  Sftejifo  an  hm  SfteereS* 
ufern  häufig  uor,  Sie  SBldtter  fmb  Idnglid),  glatt,  fleißig, 
ganjranbig,  gldnjenb,  fefiftfjenb,  unge$dl)nt  unb  mit  feinen 
Slbern  üerfel)eu  }  bie  33lumenf rone  i(l  ani  @runbe  mit  hm  Äelffc 
feilen  aerwac&fen,  bie^lume  gedielt,  purpurrot!},  einblumig 5 
bie  ©amenfapfel  fpringt  in  ber  Öftitte  unb  entljdlt  Diele  Heine 
©amen» 

SKugen    unb    tfnroenbung. 

SSei  hm  3nbianern  ftetyn  bie  SSldtter  unb  jungen  ©profc 
linge  biefer  $)j!a:iäe  all  ©emiife  in  md)t  geringem  §£Bevtt>e# 
Ser  ©efcbmacC  Der  ^flanje  fofi  bitterlid),  ttmö  fafstg ,  unb 
bei  eigner  Subcreitung  angenehm  feijn.  tßat)rf)afte  Gräfte  be* 
jißt  fie  nur  wenig,  Dod)  wirb  (te  leicht  bertragen,  unb  fann  in 
mand)cn  Äranfi)ctten,  namentttd)  in  llniexUlUfxantfyütm ,  bei 
fehlerhafter  ©allenabfonberung,  in  Der  ©clbfudjt,  in  ber  ?0te 
Idna  unb  bei  fytjpoc&onbrifc&eii  SSefc&werben  a(3  bidtetif^eö 
QÄittel  t)0»  wefeiulidjem  $u§eft  feijn. 

12te  Slaffe,    5te  Orbnung. 

Spiraea   camtsebatica,   $amtfd)atfa(ifd)e   ©pierflaube  , 

wirb  fo»o()l  auf  ber/;albiufel  famtfebatfa,  als  aud)  auf  ben 

S5ef>ringd^  unh  Den  übrigen  nad)  -2Imerifa  ju  gelegeneu  3ufeln 

öorgefuuben,  unb  itf  wat)rfd)etnlicf)  Don  Slmcrifa  au$  hatyn 
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gekommen,  ha  man  fte  öor&et  an  biefen  Stiert,  namcnilid) 
m  (Sibirien,  wo  fie  jcfjt  fodttftg  wdd)fl,  nie  mgefunben  foat. 
£)er  ©tengeUrreic&t  eine  J>ol)e  uon  10  gutf  «nb  ijl  rauf)t>aa^ 
rtg^  bie  SBfattcr  finb  fiinftappio  ^ "  bie  $8laUjlielc  geoljrlappt} 
Die  SSfot&en  fproffenbe  Dotbcntrauben. 

flutten     unb     2Cn  m  ert  bun$. 

£)en  Äamtföatfafen  bienen  bie  SBldtter  jut  &nf)ftm<i.  <3ie 
fpcben  fte  als  Siiffctttuif  unb  fpeifen  fie  s«  iwt  gifd)en  ober 
gtfrf)rogen,  -Der  ©ef^maef  i|!  etwas  Ijerb,  sufammensiefyeni) 
unb  im  allgemeinen;  bem  ©efdjmacfe  Der  <Pftvfid)e  äfenfitßi 
Sftat)rtyaftet  ©toff  ift  wenig  barin  enthalten,  unb  nur  bie" Sil* 
bereitung  fantt  biefer  <pjlan$e  eine  ©teile  im  33ereid)e  ber  Sftafys 
rungsmtttel erwerben-  '  SBeit  mefyr  9M)rl)aftigfeit,  als  ba$ 
$raut  tnne  faxt,  bejt$t  bie  SBfcirjeti  tw$v*  t>on  ü?n  ffamu 
fc&ätfateti  ebenfalls  gegeifert  wirb.  @ie  tyat  einen  fci)arfenf 
naufeofen  ©efd)macf,  unb  erregt,  im  fvifcfjen  guflanbe  genoffen, 
leicht  Ueblid)feit,  @rbred)en  punb  SBaucbgrimmen.  ©etroefnet 
fann  man  fte  $it  t)cn  feid)tndt)renben  unh  eben  nidjt  fcf)n>ert)er^ 
baulichen  ©pcifeii  rennen. 

13te  ßlaffe,    Ite  Örbnung. 

Podophyiium  peltatüm ,  fd)ilbb(dttertger  Unfenfnjj,  $as 
nabifd)er  9ftaiapfel,.ijt  in  Äanaba  wfprünglid)  su  Tarife,  wirb 
aber  auej)  in  beti  (Juropdifc&en  ©arten  gebogen.  2)ie  q>f{an5e 
wirb  ttwa  einen  gi^  l)od),  unb  fyat  fc&ilbformige,  einem  &u* 
tenfufl  <fbnlic&e  SSldtter.  Sie  SBurjel  ijl  perennirenb,  fnofligj 
bie  grüßte  finb  grün  unb  (jaben  eine  eirunbe  ©etfalt, 

5Ru  %z\\     unb    2C n  u>  en b u  n  g, 

Sie  im  53?ai  reifenbe,  in  ©eRalt  nnb  ©roj5e  einer  £agcs 
butte  d()nlid)e  Snid)t  wirb  Don .  ben  jugenMicf)en  Einwohnern 
'Slmerifa'S  tjdufig  dufa^fudbt  unb  gerne  qegeffen.  (Sie  (jat  einen 
fu|hf$leimid)teri  ©efcftüiaä:  unb  ift  {eu^tüerbanltd).  ffian  fpeift 
fte  gewol)n(id)  rob  7  b'ödi  wirb  fte  aud)  mit  Siufer  unb  ©es 
»argen  gefodjt  als  SCftarmelabe  über  Sompot  öerwenbet.  gür 
jfranfe,  welche  an  lluterleib&befdjwerben  unb  ntaugeluber  3fJe* 
forption  leiben,  fo«  fte  eine  tref  Hefte  ©pei'fe  abgeben  unb  mel 
§ur  Einberunq  ober  Sc-feitigung  fold;cr  Hebel  beitragen,  Sßdf)* 
renbe  ifraft  befttjt  fte  nur  im  geringen'  ©rabe* 

5tc  SUffe,    3te  Örbnung* 

Muntlngia  calabura,  5Ößeßinbifd)e  3)?untingie,  Salc&üta, 
ein  flraud)artiger  33aum  aus  ber  gamilie  ber  frnben,  erreicht 
bte  J>of)e  bon  30guß  unh  wirb  auf  Samaifa  unb  ©et»  •Domingo 
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feduflg  wacf)fenb  aorgefanben.  S$e  f&laita  ftnb  Idnglid) ,  cge* 
fdgt  /  auf  Der  einen  (Seite  blaßqrim ,  auf  bet  anbetn  begrün, 
bie  Sletfe  jtnb  wollig}  bie  3wiüing6bldtter  wed)fcljtdnbig}  bie 
5?eld)e  sugefpi^t}  bie  grud)t  iji  eine  rofenfarbige,  fugelrunbe 
33eere  ,  n>e(ct>e  inwenbig  burcf)  5  fefyr  banne  ©cf)eibewdnbe  in 
5  Sachet  geseilt  $. 

9tu£en    ünb    2Cntt>enbunQ. 

Sie  5ni^)te  werben  »ort  ben  Sinroo&netrt  Don  jfttraffo 
'gerne  gegeffenj  <£uropdern  wollten  fte  inbejfen  nid)t  munben. 
©ie  fcfomecfen  etwas  fyerb  sufammenjiebenb,  narren  bürftig 
imb  werben  ni(f)t  t>on  jebem  gut  »ertragen»  £)aö  gleifd)  ber* 
felbeu  itf  swar  faftig,  aber  fef>r  fd)[eimig  unb  Don  faferigetn 
©ewebe»  3i)r  ©?nvi$  erregt  fel)r  leid)t  Sttagenfdure,  SStd^un^ 
gen  unb  anbere  £)ige|ltonSfet)ler. 

I3te  SlaffC/    lte  Örbnung, 

cMammea    americana ,     2Jmerifanifd)er    9Dtammet)5aUHt' 

SSrüfienbaum  ,  wdc^ft  auf  Samaifa  unb  in  Dielen  Steilen  beS 
©panifd)en  äBeftinbien  unb  erreicht  eine  £6(}e  &on  beinahe 
70  gnß.  £)er  ©tamm  i|l  gerabe  unb  üon  knoten  unb  Slejiett 
biß  an  bie  ©pifje  entblößt,  wofelbfi  er  fid)  in  mehrere  SJefie 
Dcrt&eift,  bie  mit  Idng[i(t>  -  flumpfen  f  gldnsenb*  grünen,  baS 
ganje  3tff)t  f)inburtf)  bauernben,  cjeflrciftcn  #  mit  fursen  SMatt* 
fielen  oerfe(>enen  flattern  Defekt  ftnb.  £)er  Äeld)  .iji  ein* 
blätterig)  bie  SMumen  ftnb  fd)neeweiß,  aus  4  l)o(jlen,  auögc* 
breiteten  SSlumenbldttern  sufammengefeßt  unb  Don  lieblichem 
©entere  5  ber  grucbtfnoten  ift  runblid)  unb  bilbet  ftcb  su  einer 
kugelförmigen,  gelblichen,  rauljen  grud)t,  welche  ungefähr  \>it 
©roße  einer  £iuitfe  Ijat  unb  3  ober  4  eirunbe  ©amen  enthalt/ 
bie  beinahe  fo  grojj  alö  bie  Sftanbelferne  ftnb}  rfte  iji  mit  einer 
boppeltcn  Spant  mitogen,  rcoücn  bie  äußere  sab,  leberartig ; 
eine  ginie  bia,  üoh  branngelMid)er  garbe  uni  mit  ©nfü)nitten 
uerfeben  ifi,  Die  jfrcijjiibetfc  in  cinanber  laufen}  bie  innere  aber 
bimn,  öon  gelblicher  garbe  ift  uni  feft  an  bem  gleite  an&dngt. 

$i  u  §  e  n     u  n  b     2C  rtrc  e  n  b  u  n  3. 

Sie  grüßte  werben  in  3amaifa  feljr  geliebt  unb  Ijdwfig 
jum  Sotrfaufe  auf  bie  SOidrite  gebraut  $Jlan  ißt  fte  rot)/ 
ober  mit  Säufer  nnh  ®c\mx^n  subereitet ,  ober  aud)iu  einem 
$flwk  gefo-c&t.  ©ie  (jaben  einen  fcl)r  angenehmen,  \m*\fox& 
lid)en  ©efefomaef"  unb  lieblichen;  quittenartigen  ©erud).  ©owol)l 
bie  innere  als  äußere  £aut  Ijat  einen  bittern ,  maZ  acrofen 
©efd)tnacf,  weßbalb  man  &or  bem  ©enuffe  forgfdltig  biefeSRin* 
bm  abfd)dlen  muß.  £)a§  SBlaxt  ber  grucbt-ifl  fo  mm  ba% 
eö  im  SKunbe  serfließti  nn'o  fo  füfylenb  unb  crfrtfd)cnb/  \m$ 
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man  e$  mit  SRec&t  $u  ben  erfrifrfjenben  unb  wol)foerfrdg[icf)en 
$ranfenfpeifen  rennen  unb  in  mancherlei  Äranffjeiten  barreU 
eben  fann,  (B  na&rt  leiebt,  erregt  feiten  SMd&ungen  ober 
33erbauungöbefd)werben,  iinb  iß,  mit  Sucfer,  ©eraurjen  unb 
SBein  abgefotten ,  bei  Den  Siebten  auf  3amaif  a  als  Äranf en* 
fpetfe  in  großem  Slnfetjen» 

13te  klaffe,  ite  Örbnung. 
Catophyiium  Calaba,  Heines  <3cf)onblatt,  $lmerifanif#er 
Salaiabaum , wdcl)ß  auf  Samaifa,  in  SReufpanien  unb  ben 
fanbigen  ©egenben  üon  QMabar*  £r  erreid)t  eine  betrd^tlU 
d)e  -ööfre,  treibt  einen  geraben  ©tamm  mit  ausgebreiteten 
2leßen,  an  benen  eiförmige,  ßumpfe,  ungeteilte/  gldnjenbe 
SBtötter  tjaften*  Sie  grumte  l)aben  eine  längliche  Sorm,  werben 
bei-bofliger  Dveife  rott)  unb  gleiten  fe&r  Diel  ben  $ornelfirf<J)en* 

9tu§en    unb    tfnwenbung, 

Sie  grumte,  weiße  aon  ben  3nbiancrn,  befonberg  aber 
Don  ben  ftaraibeu,  gerne  gegeben  werben ,  tjaben  einen  fufc 
bitterlichen,  bem  (Juropdifcben  ©aumen  burcbauS  niebt  entfpre* 
t&enben  ©efebmaef,  unD  nur  wenig,  aber  jiemlicf)  feßeS  gleifc&. 
©ie  foßen  fct)led)t  ndbren  unb  gute  SöerbauongSorgane  fobern, 
mnn  fie  ol)ne  9M)tt)eile  »ertragen  werben  foa.cn«  25er  barin 
enthaltene  $ern  iß  fefjr  o(reid),  unb  wirb  beßljalb  im  %a\\& 
jjalte  ber  Äaraiben  &duftg  benuijt. 

13tc  Slaffe,    ite  Drbnung. 

Grewia  micoeros,  rißpentragenbe  ©rewia,  iß  in  beiben 
3nbicn  einf>eimifc^f  imi  wirb  in  ben  ©arten  üon  ^onbicbcrp 
befonberS  angepflanzt  Die  SBldtter  ftnb  langlid),  lanjettfor* 
mig  sugefpi^t/  D&IIig  qawz,  unun  etwas  wollig,  bie  SSfamen* 
rtSpen  am  £nbe  ber  Steige  fftjenb,  fel)r  wrdßelti  bie  beeren 
ftnb  IdnglidMnnib ,  t)irnfonnig#  &on  einer  gldnienb  febwarjen 
garbe  unb  enthalten  nur  2  ©amenfSrner. 

Sftufcen     unb    2Cnnmibun<}. 

Sie  SSeeren  werben  üon  ben  3nbianern  rof>  f  ober  aucl) 
aefod)t  unb  mit  anoern  ©peifen  Derfe^t  r  gegeffen.  33er  ©es 
f(f)macE  iß  füMducrlicb.  ©ie  ftnb  febr  erfrifäjenb,  wtb  M* 
i>er,  wie  fo  Diele  anbere  grw&tc,  ben  Sßewofynern  jener  beißen 
£immelSßricf)e  eine  waljre  SBol)lil)at.  Sljre  nd&renben  eigene 
fc&aften  ftnb  gering, 

13te  klaffe/    ite  Orbnung. 

Lecythis   grandiflora,    grogblutfeiger   Sopfbaütlt,    wdd)ß 

in  ©ubamerifa  unb  in  \>m  SBdlbern'&on  ©uiana,  unb  iß  ein 
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Saum  mittteret  @roße.  Sie  Sldtter  ftnl>  Hein,  mef)t  lang* 
lict)  a(S  runb,  fpt^ig  5  tue  Q3tumenttau6en  tfe&en  jiir  @eite 
iinb  finb  foin*  unb  ^ergebogen  7  t>ie  Blumenblätter  finb  j|umpf» 
JDie  grn^t  ift  eine  fyarte,  f)ol$i<&te,  7  Sott  lange  unb  über  4 
Sott  im  Surc&meffer  fyaltenbe  $apfel,  reelle  bie  ©eftalt  einer  Urne 
t>at  /  an  bem  nad)  bem  ©tiele  su  bejtnblicf)en  Zfydk  sugerun* 
bet  unb  an  Dem  oberen  ergaben  ifo  Die  Sinbrürfe,  tMcfoe  bie 
füjen  bleibenden  Steile  beö$eld)eä  surfief  laffen,  machen  eine« 
j)olsid)ten,  fcer&orßebenben  SBulft  unb  oben  eine  @r&äbenl)eit; 
ber  UmfreiS  ber  Deffnung  an  biefer  grud)t,  welken  ein  Secfel 
berfd)ließt,  ift  an  ber  äußeren  Stacke  ergaben  unb  enbiget  ftd) 
in  eine  (pi^e  Jperborragung}  an  ber  inneren  gleite  berldngert 
fiel)  berftlbe  in  einen  Jangen,  f)Olsid)ten,  fegeiförmigen  gortfaft 
mit  »erfc&iebenen  Slawen,  an  üttnn  große,  (angliche  Äerne 
liiert,  welche  bon  einer  unregelmäßigen  ©etfatt  unb  mit  einer 
£aut  umgeben  finb,  bie  jener  ber  $ajtaftie  gleist 

9tu£en    unb    tfnmenbung,, 

Sie  in  ber  Zapfet  liegenben  Äerne  werben  ati  9}abrung§* 
mittel  benutzt  ,c  unb  bon  ben  3ubianern  rofy  ofjne  alle  Sutfyaf, 
ober  auti)  gerottet  gegefferu  ©ie  fcfcmecfen  füß*olid)t  unb  fottett 
in  Sftabrtjaftigfeit  unb  übrigen  <£igenf$afteu  fid)  wie  unfere 
S3ucf)eltj  behalten* 

Lecythis  Zabucayo- ollaris  (  Jacapucaya),  großer  £opfs 

fcaum,  n)dd)ft  in  ©übamertfa,  befonberö  in  SSrafiliett,  unl) 
gebort  su  ben  anfel)nlicf)(len  SBdumen  jener  ©egenb»  <£r  roirt> 
fciö  100  Suß  l>od),  unb  breitet  fiel)  in  eine  majefldtifdje,  ge* 
wölbte  .frone  aU,  welche  im  grul)linge  beim  Entfalten  bet 
Änofiven  burd)  bie  rofenfarbigen  Blatter,  in  ber  SMutbejett 
ßkr  bureb  bie  großen,  weißen  Blumen  bie  SBdlber  au§$ei<fjnefc 
Sie  Blatter  finb  lanzettförmig,  lang  jugefpi^t,  ganjranbigj 
bie  SBlumen  bilben  (Jnbtrauben,  unp  haben  fpüjige  $ronbldtter 
mit  fecböbldtterigcm  jfelcfcej  bie  tfrüd)te  bilben  eine  birffcbalige 
Sßuß  bon  ber  ©roße  etneö  ÄinbfifopfeS,  l)aben  eine  etti)ptifd)e 
gtgur,  unb  fefyen  wie  ein  Bed)er  mit  einem  Setfei  an$,  mU 
cf)er  fid)^oben  rings  uml)er  ablofet  Siefe  f>ol5id)te  Äapfel  ijl 
in  4  gaefeer  geteilt,  wobon  in  jebem  ein  faftanienformiger 
(gamm  »on  ber  ©roße  einer  Pflaume  liegt» 

9t\x§tn    unb    2Cntt>enbun3. 

Sie  ©amen,  meiere  unter  einer  gelblichen  BebecFung  einen 
weißen  Äew  enthalten ,  finb  aB  Sld&rungSmittel  ber  3nbia* 
ner  befannt*  8ie  fyaben  einen  füßlid)*ölid)ten,  ben  ^iftasien 
df)nlid)en  ©efdjmatf,  narren  gut,  un^)  werben,  in  gemefienee 
Quantität  genoffen,  jtemlid)  gut  benragen»  ©ewofynlid)  rSflet 
man  fte,  ober  man  serflöft  fie  su  einer  SKarmefabcunö  fpeif't 
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fte  Sit  anbctn  ©peifem  Die  ^nbianer  fachen  fTe  f>anftg  auf 
unb  jdl)len  jte  su  ij)ren  Siebling3geri$teiu  Sie  fpestcffen  ,:  me* 
t>t5tnifct)  ^  t)iatetifct>en  @tgenf(t)<tften  Jjaben  fte  mit  ben  SRutTen# 

Sttaubeln  unb  Äajlanien  gemein» 

2Jud)  Die  ©amen  Der  grumte  be§  i [einen  SopfbaumeS, 
Lecythis  minor,  werben  gegefien ,  foUcn  inbefien  an  SBofyk 
sefct)tnacf ,  9M)rl)aftigfeit  unb  £ei$tt)erbaulicf)fc:tt  beibeu  fcor* 
angeijenben  Slrten  n>eit  nac&tfe&e»« 

13te  Slaffe,   Ite  Örbnung* 

Corchorus  olitorius ,  gemüsartige?  SorcfjoruS ,  $ol)U 
mu£pfton§e,  gemeine  3ubenpappel,  ifl  in  SImertf a  y  Slilen  unb 
Slfrifa  ein&eimifcf).  Der  jroeigige  ©tengel  ijl  runb,  geflreift, 
aufregt  ftefyenb  unb  wirb  gegen  2  Sufj  l)od).  Die  blattet 
t^etd)en  in  tt>rer  ©ejlalt  üon  einanber  a&;  einige  ftnb  eiförmig, 
anbere  gleid)  an  ber  ©ruubfldcfce  abgefeierten ,  unb  lieber 
anbere  Jjersformig  gemattet}  bte.  garbe  berfelben  itf  t)od)grün  j 
an  ben  Üvdnbern  ifyrer  ©runbfldcl)e  ftnb  fte  mit  einigen  3dl)nett 
befeljt,  bie  ftd)  in  borjlendl)nli$e,  jurücEgebogene,  purpnrfar* 
feige  fidbcn  enbigen*  Sie  33lumen  fommen  an  hm  ©etten  ber 
Steige  in  einer  ben  flattern  entgegengetreten  Stiftung  fax* 
Dor  unb  flehen  einsein  auf  feftr  jfurjen  SBlttmenftielen}  fie  ftnb 
anü  5  f leinen,  gelben  Blumenblättern  xmh  einer  grofien  5)?enge 
t>on  ©taubfaben  sufammengefetjt,  reelle  einen  länglichen  gruc!)ts 
fnoten  umgeben,  atö  bem  eine  fange,  raufye,  fc^avf  sugefpi^te 
©amenfapfel  roirb,  bte  fiel)  in  4  £l)dle  öffnet,  wot>on  jeber 
mit  grünlichen,  eeftgen  ©amen  angefüllt  i% 

$li\$zn    unb    2£  n  n>  e  n  b  u  n  g. 

Die  Sßldtter  biefer  ^flanje  werben  t>on  hm  &en)of)nertt 
einiger  ©egenben  SImertfa'S  unh  Slften'S  als  ©alat  ober  @e* 
mufe  benußt,  unb  machen  befenbers  bei  bem  um  SUeppo  wql)* 
jienben  Sölfe  ein  fteblingögericfjt  an$»  Der  @efd)matf  fott 
mit  Dem  be§  ©pinats  übereinkommen,  ©ie  werben  alö  gefunb 
unb  fcinftndl)renb  gepriefen,  unb  auä)  als  ^eilmiffel  in  &et* 
piebenen  3?ranf Reiten  gerühmt.  Die  (Jgt)ptier  fjalten  öiel  auf 
biefeö  Äuc!)enfraut/r  unb  pflaumen  eö  bepl)alb  eigene  in  ü)ren 
©arten  an, 

©leiden  Shi^en  gewahren  im  £au£f)alte  ber  rjnbier  unb 

;3tier  bie  Sötatter  beö  Ochoms  aestuans  unb  be$  Ochoma 

niarte.    (£rftere  ^flanje . tudd)#  in  hm  f)eifjen  ©egenben 

cCi  unb  in  (5gt)pten,  ledere  in  Oft*  unb  SBetfinbien, 

um  kfonberö  in  &jina  unb  Bengalen,  wo  fte  in  ©arten  ge* 

Sogen,  unh  t>on  hen  bajtgen  <£inwof)new,  mttOel  unb  3roie* 

beln  gebdmpft,  alö  ©emüfe  genojfen  n>irb. 


355 

I3fe  klaffe,  lte  Dtbnung. 
Rhedia  lateriflora,  feitenblutf)ige  ober  2lmerifaiitfcf)C  JRjje* 
bie,  (2t)rojer,  itf  auf  Domingo  einljeimifd),  £)ie  2le(lc  ftnb 
ciegliebert 7  bie  SMatter  eilansetttormig,  geflielt/  unbehaart,  bie 
Blumen  feitenfldnbig  ,  auf  fall  breifad)  breifpaltigen  SBfamen* 
fuelen  ruljenb,  breiblumig}  bie  33eeren  flein,  gelb f  eiförmig, 
einfdc&erig  unb  mit  2  ober  3  eirunb  klanglichen  ©amen  tterfeben* 

9lu%e\\    unb    #nroenbung. 

2faf  Domingo  werben  bie  beeren  gegeffem  ©ie  fyaUn 
ein  bi#te$  Sleifd),  ftnb  füfylenb  unb  erfrifcfjenb  unb  nätyun 
milb,  werben  aber  nid)t  uon  jebem  gleich  gut  vertragen*  ®e* 
wofynlicl)  werben  fte  ro()  gefpeipt,  feltener  51t  anbern  Sletfcf)* 
fpeifen  gefocbn  ©ie  foffen  (larf  auf  bie  £arnwerfseuge  wir« 
Un,  unb  i;duftg  genojfen  leicfct  ©trangurte  erregen» 

13te  Slaffe,   me&rfadje  Örbnung, 

Anona  muricata,  sacfiger,  jiad)eliget  glafßenbaum  f 
Slnonabaum,  faurer  SSiffen,  ifi  in  Slmerifa  unb  aud)  in  3lfteti 
einbeimifcb,  unb  errötet  bie  £ol)e  &on  20  5ufK  ©ein  ©tamtn 
tfyeilt  ftdb  in  Diele  Slejie,  welche  mit  ranglicfeen,  glatten/  lan* 
jettfSrmigen  Söldnern  ton  einer  gldnsenb  grünen  Jarbe,  feboeft 
nur  bünn  befe^t  ftnb  unb  orbnungsloö  an  bm  Steigen  \lcbm. 
Sie  SMütfyen  fyabm  eine  wei^rotljlic&e  ^rbe,  unb  befiehlt 
aus  6  f)crsformig  gefalteten  Blumenblättern,  aon  benen  brei 
deiner,  als  bie  übrigen  ftnb 5  ber  tfelcfr  ift  a\\Z  3  ber^formi* 
gen,  fcfcarf  jugefpi^ten  SBldttern  snfammengefe^t}  bie  ©taub* 
fdben  unb  5rucf)trol)ren  ftnb  sal)lreid),  jebod)  fel)r  fur(^  bie 
ijrud)t  ijl  5  —  9  3ofl  lang,  3  —  6  Soll  bief ,  langlid),  Dort 
persformiger  ©eflalt,  naef)  ifyrer  ©pi$e  ju  mei(Ieni&eil8  ein 
wenig  gebogen,  Don  grdulief) 5 grüner  garbe,  unb  mit  weisen, 
öugefpi^ten  ©tacfjeln  befe^t*  *) 

9?u§en    unb    2Cnwcnbung. 

Sie  gru$t  wirb  Donben  3nbianern  fetyr  gefegt,  unb 
befonbers  gerne  t>on  bm  Areolen  gegeflem   ©ie  i(!  feftr  fleißig, 


*}  3fl.  ©.  Sftettan  nennt  tiefe  2Cnone  Anona  Zuursak,  unb  fagt 
üon  ifyt4:  Folia  ejus  pulchriori,  quam  citri  arboris  folia,  sunt 
tineta  viridi;  flores  e  flavo  virideseunt,  petalis  crassis  instrueti; 
fruetus  meloni  fere  similis,  instar  uvarum  sapir.  aeidiusculum, 
duriori  pelle  cinetus;  csro  ejus  alba,  mollis,  gratissimique  est 
saporis,  tam  coeta,  quam  cruda  edulis«  Antequam  vero  ma« 
turescat,  coquendus  est,  quando  cum  aqua  et  sacharo  coctut 
eibum  praebet  non  contemnendum.  In  Barbados  insulis  vinum 
quoque  e  iructu  hoc  expriiniiur. 
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tntfyäit  ein  föleimiges,  weinftaubenavtigeS  $?arf  m\  bötfreffc 
lic^cmf  fußein ,  aromatifdnm  ©efdjmacfe  unb  licbiicfecm  ©erud)e* 
Sie  fRtnbe/  welche  einen  terpentinartigen  @erud)  f)at,  muß 
forgfdltig  abgeldptf  unb  ba£  Sftarf  mit  einem  ftlbernen  obet: 
Ijornenen  Söffet  fyerauägenommen  werben*  3f)rer  füfylenbett 
iint>  erquicfenben  (£igenfd)aften  wegen  wirb  fte  auf  ßei)lon  unb 
SDMabar  tjäwfy  t>m  gieberfranf en  gereift ,  unb  für  ein  treffe 
ßd)e§  Mittel  in  gelben  fiebern  nnt)  im  gaulfteber  gehalten* 
S)a§  SC^arf  ber  <$rud)t  fcl)eint  aus  (auter  querliegenben  fyuxa* 
miben  sufammengefe^t  ju  femt,  beren  ©pitjencgegen  ben  $fliu 
tefpunft  jufammenlaufen*  $Jian  bric!)t  bie  grüä>te  gewoljnlid) 
nocf)  unreif  acb  unb  laßt  fte  burc&'S  Siegen  mürb  werben  ,  weit 
fte  ftd)  bei  üodiger  fKeife  ni<t)t  galten  unb  balt>  in  einen  SSrei 
äufanimenfiiefjen*  3u  einem  Sttufe  mit  Sutfer  unb  ©emürsert 
gcfodjt,  bieten  biefe  grucbte  ein  @eri$t  bar,  i>a%  als  (Srquif* 
fungSmittel  für  Sntfrdftete,  2Jbsel)renbe,  ©$winbfüd)cttge  unb 
SKeconBaleSpenten  su  empfehlen  iji  Sie  unreifen  grüd)te  ge* 
i)6ren  stt  ben  beften  Mitteln  im  ©forbut  unb  in  anbern  bamit 
Derwanbten  Strafften* 

Anona  sqnammosa,  gucferapfel,  fü£er  SBiffeti,  fd)uppid)tet 
glafd)enbaum,  iji  in  SImerifa  einfyeimifcf)  unb  wirb  in  ben  5ran* 
Softfd)en  Kolonien  befonbers  l)duftg  angepflanzt»  £)er  SBauni 
ift  nid)t  fo  groß/  als  ber  üorf>ergei)enbe;  Die  SBldtter  ftnb  breit, 
Idngtic^/  eirunb,  wellenförmig,  aberig,  unb  geben,  wenn  fte 
gerieben  werben,  einen  angenehmen  ©erud);  bie  gnicbt  fteljt 
ninblid)  aus,  ifi  auf  ber  Oberfläche  fdjupptg,  purpurfarbig, 
unb  mnn  fte  reif  ijl,  fcon  einem  Dortrefflidjen,  füfUbalfamU 
fd)en  ©efc^madEe  nn^  @erud)e,  bafyer  aud)  ber  3iame  füget 
SMfieru  ©ie  üerbieni  ber  5ru<tt  ber  fcorangefyenben  2lrt  üor* 
gesogen  511  werben,  unb  eignet  fid)  nod)  bejfer  als  ünCw 
Ätanfenfpeife, 

Anona  reticuiata,  netzförmiger  $lafd)enbaum,  Üvafym* 
apfel,  3immtapfel,  Slabenapfel,  wdd)|l  ebenfalls  in  öeu  5ran* 
3oftfd)en  Kolonien  Don  SImerifa,  unb  erreicht  bie  £ol)e  unb  bm 
Umfang  eines  Birnbaumes.  JDie,  SMdtter  ftnb  laug,  fc&mal, 
fd)arf  sugefpißt,  »on  einer  IjeOgrunen  garbe  unb  mit  tterfcbies 
t)mn  f)en>orrdgenbcn  Kippen  ber  £iuere  nad)  befeljt}  bieBlu* 
inen  beftel)en  ans  6  unreaelmdpigen  Blumenblättern,  welche 
Diele  fet)r  furje  &ta\ii>f<bm  unb  Smrfjtrofjren  umgeben  5  bie 
grudK  if|  grüß,  kegelförmig  gehaltet,  orangefarben,  unb  auf 
il)rer  äDfeergacbe  mit  einem  ne^förmigen  ®QMbe  überflricft.  ©ie 
cntl)da  ein  ge(6{i$eft,  weiö)eS,  fd)leimiges,  fü^eö  Öttarf,  ba§ 
aber  an  SK5ol)I(,?fcbmacC  ber  Dorl)crgel)enben  2lrt  bei  weitem 
nad)iM)t.  Die  5Jmerifaner  fc()d$en  fte  md)ts  beflo  weniger  fefjt 
^od),  unb  mnmn  fte  wegen  tt>reö  weisen,  weisen  5leifit>es 
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unb  bct  2Cef>nn^Fett  ttiit  einer  SÜiilcfcpajIete  Custard-afple; 
bie  gjlalabüxm  abet  Ijaben  it)t  Den  Flamen  Anona  maram 
gegeben* 

Anona  palustris,  ©umpf  sglafcfKttbaum ,  wdc&ft  in  ben 
wafierigen  unb  fumpftgeti  ©egenben  Don  ©übamerifa,  St  et* 
teic&t  eine  £5&e  üon  30  —  40  8utf,  tragt  lanplic&e,  tfumgfe, 
unbehaarte  blattet,  unb  faujtgrofle,  anfangö  grün,  fpatet 
gelb  auöfeftenbe  grumte,  Die  ein  pomeran&enfatbigeö,  marfige«, 
föleimigeö  51eift&  w>n  lieblichem,  fü^balfamifd)em  @cfc^macfe 
fjabem  3n  ifcten  übrigen  mebijinifu)*  Diätetiken  (Sigenfcfjaften 
öer&alten-  jte  jt$,  wie  Die  Dotangefyenben  Strien* 

Anona  trüoba,  breilappiger  3fafcf)enbaum ,  ijl  in  Sftorb? 
amerifa  «nb  auf  Den  SSafyamifcben  üjnfeln,  wo  er  Papaya  *) 
genannt  wirb  ,  eiufoeiniifu}*  2)et  SBaum  erreicht  eine  ntc^t  un* 
■&etrd<fctlid)e  £ol)e,  tragt  gtofle,  gelappte ,  Den  Äajianien  d&n* 
ließe  S&ldtter,  unb  große,  melonenartige,  mit  Dielen  fernen 
t5erfef>ene  5rüc^te ,  bie  eine  glatte  9vinbe  uni  gelbe  Sarbe  fyaben* 
Sie  3Mütl)en  fyabtn  au$en  eine  fefer  fc&one,  wetße/  innerliä) 
aber  eine  ^olbgelbe  Satbe*  Sgeim  £)utd)fd)neiben  ber  grumte 
ergießt  fiel)  ein  milc5)id)tet  ©aft,  Der  ztmZ  fc&atfet  "Statut  ifl 
imb  Die  Sftefferflinge  angreift*  Set  @efd)macf  ift  nid)t  fo  an* 
genehm,  wie  bei  Den  übrigen  Sitten-/  fonbern  mel)t  rübenartig* 
$Ran  fpeipt  fte  feiten  frifcl),  fonbern  meijlenö  gefoc&t  unb  mit 
Surfet  un\>  ©ewurjen  üerfeßt  3l)ter  urintreibenben  (Eigen* 
fd)aften  wegen  werben  fte  in  SRorbamerifa  t)aufüg  in  S&afötz 
fugten  angewenbet. 

13te  (Haffe,   4te  Örbnung* 

Saovana  giabra,  glattbldtterige  ©ao&ari,  üxfcftfl  in  Den 
SBeftinbifc&en  SBdl&ern  unb  erreicht  bie  Jg>of>e  eines  Birnbaums* 
£)ic  blattet  finb  langfid),  geja'&nt,  unbehaart 5  biec  5rüd)te 
bilben  eiförmige,  fleinid)£e  ©amen/  weld)e  mit  einer  rott)lid)en, 
rauften,  biefen  JRinbe,  bie  t>on  fel&jj  auffpringt,  umgeben  finb> 


*)  Papay  dieta  arhor  cum  floribus  pulcherrime  albic^ntibus  et  in- 
terius  aureis.  Dupplex  est  species  arberis,  altera  fuecünda  , 
altera  sterilis.  Admodum  .  differunt  .fruetus  illi  tum  figura9 
tum  magnitudine £  quidam  ovaii  seu  ex  oblongo  rotundi  sunf> 
alia  contra  nugis  globosi ;  et  rursus  nonniilli  majores,  alii  vero 
minores.  Lacteus  efiluit  Jjquor,  si  ineidantur  fruetus,  semine 
*iigro  intus  scatentes :  grati  quoque  saporis  sunt  ipsoque  in 
ore  sumti  iiqueseunt.  Maturi  ilavescunt,  cocti  autem  ,  quando 
maturitatis  medium  circiter  attigerunt,  optimarum  instar  ra- 
parum  6apiunt  ;  quin  et  soluna  in  aqua  decoqui ,  postea  con- 
acindi  et  sie  mandueari  soleat.         M.  5.  Merian. 
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untet  berfetöen  frnbct  man  fc&meljenbes ,  grünes  gr^avf  wn 
Der  @onft|len$  bei  SSutter >  bann  folgt  ein  (Stein,  ber  mit 
Dielen  fpi^gen  Sorben  befefjt  i(l  imb  einen  siwtficf)  großen 
fern  enthalt* 

9tufcen    unb    tfnroenbung. 

£)a§  9Ettarf,  wef^eö  ben  fem  umgibt,  unb  ber  fern 
felbjt  werben  in  2at)ennec  gegeben.  £rflereö  iß  Don  fabem , 
füßem  @efd)matfe,  ungefähr  \w  bie  fet>rc  reifen  Hagebutten; 
festerer  fommt  im  ©efcbmarfe  unb  in  ben  übrigen  (£igenf$aften 
bm  Hafelnüjjen  unb  Sttanbeln  nalje. 

13te  ßlaffe,   4te  Drbnung» 

Pekea  tuberculosa,  ber  @ata&ouba , ■  ijl  in  ©uritwm'ß 
SBdlbern,  in  €ai)enne  unb  ben  großen  5ßdlt>ern  wn  ©uiana 
Su  Haufe»  Sie  JBldtter  finb  gelappt, /gerinnt,  unten  ftlsig, 
oben  blaflgrun,  bief ,  leberartig \  bte  grüßte  f notig  5  btö  jleifd) 
ber  gnu&t  ijl  troefen,  ber  barin  enthaltene,  ©tein  glatt,  nie* 
renförmig  unb  mit  einer  rotten  Haut  Übersoge*. 

9Tu§e n    unb   ttntuenbung. 

£)a£  gleifcf)  ijl,  obfd)on  e$  üon  ben  Areolen  gegeflen  wirb, 
Don  feinem  guten  ©ef^maefe  unb  feiner  guten  SRa&rbaftigfeit} 
beflo  febmatfftafter  aber  ijl  ber  fern,  ber  in  jeter  Hinjtc&t  ber 
SDlanbel  dftnlid)  ijl,  unb  in  allen  bm  gaffen  als  Sprunge* 
unb  Heilmittel  angeroenbet  5»  werben  fcerbient,  ido  biefe  üjren 
©ebrauef)  ftnbet* 

13te  (Slaffe,    mefjrfac&e  £>rbnung* 

Asimina  triloba ,  t>ie  breilappige  3!f minie,  tt>qd)jt  in 
Sßirginien  unb  Carolina»  Sie  SSldtter  finb  einmb,  langltd), 
gepaart,  fpiftig,  unbehaart 5  bie  SMumenfriele  abgefärbt,  unb 
Die  5S(üt&en  gejault,  langhaarig* 

9£u£en    unb    2Cnroenbung; 

9}ac!)  £üf)amel'ö  33eri#t  wirb  bie  grncfct  t>on  ben 
(Jinro^nmt  farolina'S  mit  Surfer  beftreut  gegeffeu.  @ie  foff 
fet)r  fauer  fd)med"en,  fufjlenb  Mb  erquiefenö  fegrrj  abtr  nur 
fe^r  bürftia  narren  unb  leiebt  SerbauungebefcfjiDerben  erregen» 
£)cr  Saft  ber  frifc&ea  grücbte  ijl  fo  f(t)arf,  baf  er  bie  Haut 
anfrißt  imö  an  roeid)ert  Steilen  ldd)t  Sfltäunb'ung  erregt.  3k 
cntjuublidjen  unb  faulid)ten  franftjeiteu,  in  paiYiöen  SMutun* 
gen,  im  ©fprtwt,  unb  um  bie  profufeu  Sd)n)ei{;e,  meiere  in 
jenen  Slimaten  fo  gemot>"ttc|>  \inb,  w  miubern,  fofli  biefe 
gruett  iijren  befonberen  Olutjen  getodbren. 
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1 4 te  eiafie,   2te  örbnung. 

Crescentia  Cujete,  grofifruc&tiget  ober  f$malbldtteriget 
tfürbiöbaum,  f  alabajTenbaum ,  ift  in  SSrajtlien,  auf  Den  2In* 
tiffen  unb  in  Stotfpanien  einfjeimifd),  unb  toirb  aucf)  in  ©uinea 
toilb  tt)acf)fenb  gefunben»  (5c  erreicht  bie  £of)e  t>on  30  —  40 
giif*  unb  einen  siemlicf)  jlarfen  Surcfcmejfer*  ©eine  2!ejle  finb 
ausgebreitet,  fafi  fyorisontal,  mei|len§ceinfa#7  bie  Blatter  ftnb 
Ian$ettf6rmia,  an  ßeiben  (£nben  oerbünnt}  ber  JtMd)  ijl  in  2 
gleite  £f)eile  geseilt}  bie  23lumenfrone  einblätterig,  rof)rig, 
tjotferig}  bie  große,  gedielte  23eere  ober  furbiöartige  3rucf)tcijl 
einfdcfrerig  unb  enthalt  In  einem  faftigen  Qttarfe  Diele  öersfor^ 
mige,  flache,  fpiße  unb  5rceifaccf)erige  ©ametu  Siev©eflalt  ber 
grud)t  ifl  an  oer[d)iebenen  SJdumen  oerfd)teben}  eben  fo  bie 
@rope  berfelben,  SSalb  itf  tfe  tunblic?),  balb  fugelrunb,  balö 
eiruub,  xinb  oon  2  Soff  biß  §u  einem  guj*  im  £)urcf)meffei\ 

SR  u  fc  c  n    unb    tfnroenbung. 

Sie  Stufte  bienen  hm  $araiben  sur  3ßaf)tung»  ©ie 
(offen  einen  angenehmen,  facuerlid)en  ©efdjmacf  fyabm,  gut  ndl)s 
ren,  aber  gute  SDerbauitngöorgane  fobew,  mnn  fte  ofyne  Sftacf)* 
ifyeile  föne»  vertragen  werben»  SKacb  3acquin'6  58#icf)t 
bereiten  bie  (Jintooijner  oon  SSraftlien  unb  auf  hm  Antillen 
einen  ©tjrup  au§  biefeu  grüßten ,  hm  fte  JMabaffen  *  ©t)rup 
nennen  unb  in  SSruflalfectionen  antoenben.  Sie  Sieger  rollen 
unb  ejfen  bie  $erne,  unh  fcbaffen  fid)  aus  üen  jerftofSenen 
^Blattern  biefe«  33aume$cein  lecfert)afte&  ©erid)t,  ba$  aU  fyu 
feumefyl  un\>  9vei|}  $u  ©ruße  gefod)t  unb  fiaüttö  genannt  wirb* 

l4te  Slaffe,    2te  Örbnung. 

Lantana  annua,  ein/adrige  $antanaf  itf  in  ©übamerifa 
einfyeimifd),  ©er  (Stengel  ift  rae&rloßi  bie  Blatter  finb  gegen* 
uber  fte^enb,  langlicb,  unten  ^erjformig,  geja^nt,  taub}  bie 
Äopfdjen  länglich,  purpurfarbig  unh  burcf)  feciale,  lansett* 
formige  Setf  blattet  oon  einanber  abgefonbertj  fte  warfen  in 
länglichen  Sieben. 

Saugen    unb    2Cntt>enbuncj. 

Sie  fitiuhtt  Ijaben  einen  erbbeerartigen ,  fef>r  erfrifcöenben 
©efömacf,  narren  mifb  unb  entfpre^en  ber  Öerbauung  gan* 
gut*  $Jlan  genießt  fte  getooljnlid)  ro()  mit  3ucfer  anh  ©etour* 
jen,  fetten  werben  fte  eingemacht,  unb  noef)  feltener  $u  Sföutf 
bereitet  nnt>  su  anbern  ©peifen  gegejfem  3n  ©teinbefetwerben 
unb  SBatTerfuc&tcn  foffen  fte  gute  Sienfie  leiften* 


360 

14te  Slaffe,  2te  £>tbnun'g, 

Mimuluscluteus,  gelbe  ©aufterblume,  tft  in  @()ili  ein* 
feeimtfd)  imb  fuf)tt  n>egen  iftrer  nwnberlic^en  ©ejlatt  ben  Sfta* 
wen  ©aufler*  £)er  ©tengel  ift  fried)enb,  runb,  gerippt 5  bie 
SBlumen  ftnb  aufft^ettb r  eirunb,  geabert,  gesahnt,  glatt;  Die 
SBlumentfiele  acf)feljldnbig ,  verlängert,  mit  uerfangerten  SecE* 
fcfdttern  verfemen,  ber  Md)  i|t  priömatifd),  fünfjd&nigi  bie 
§5lumenfrone  einblätterig!  racf)cnformig* 

§ftu$en    unb    2Cnwenbung* 

Sie  3nbianer  fpeifen  t>ie  junge  satte  tyßantt  al§  ©emufe 
Dber  ©uppenfräut*  Sftafyrfyafte  Gräfte  foll  fte  nur  in  geringem 
Slnt&eite  beftfcen,  aber  fufylenbe,  erquicfenbe  (Ji^enfcbaften  t)a* 
6en  unb  bon  ben  Reiften  gut  bertragen  roertttri*  3n  SBitfung 
nnö  ©efdjmacl:  fommt  fte  unferm  Sauerampfer  nat)?> 

I4te  SUffe,   2te  örbnung* 

Duranta  *)  EHisia ,  gaiftfdje  £)urantie,  wdc&ft  auf  3^ 
tnatfa  unb  wirb  befonberö  fydnftg  um  Äumana  üorgefunben* 
*Der  friecbenbe  ©trau$  wirb  balb  mit,  balb  ofyne  ©tad&el  an* 
getroffen,  tragt  länglich  runbe,  üerbunnt  sulaufenbe;  an  ber 
©pi^e  gefdgte  3Mdtter,  nn\>  in  ben  SStatttDinfeln  aufrecht  fte* 
fcenbe  txanbm*  ©eine  grüßte  ftnb  i leine,  gelbrotbe,  mnbe 
leerem 

$Ut$en    unb    2Cntt>snbung. 

Sie  (Sint&oijrter  son  Äumana  genießen  bie  beeren  biefeS 
©traud)§  gerne,  unb  jroar  ot>ne  afie  »eitere  Snbereitung*  ©ie 
füllen  fdnerlicbsfüfl,  brombeerarfig  febmetfen,  fanft  ndbren* 
unb  in  befdjeibener  Stenge  'gen&ffen  gut  benragen  werben* 

I4te  Staffe,   2te  Örbnung* 

Avicennia  tomentosa ,  "flljige  2Ibi$ennia,  ift  ein  froher, 
anfefynlidKr  SSaum,  ber  in  beiben  3nbien  tXKicbft*  ©eine  23ldt* 
ter  finb  langlid),  glattranbig,  an  ber  unteren  ©eite  rcofficbt 
x\nb  flehen  auf  futjen  ©tielen  in  einer  entgegengehen  3vid> 
tung*  Die  SMumen.finb  Hein,  »einlief),  roo(jfoieq)enl)  unb 
bangen  in  langen  35üfd)e(n  tjerab  5  jebe  berfelben  bellest  au$ 
einem  bleibertoen  jfelc&e,  ber  in  5  Hinblicke  Sappen  geteilt  ijl 


*)  ©ieft  yfla^e.  benannte  £tnne  htm  Äaffor  >Dur  ante,  #r$te 
3)affteö  spiuö  V.  $u  (S^ren,  ber  i534  ein  Herbarium,  ba$  1609 
$u  granJfurt  unter  bem  Zitzli  $räuterbuc&  ober  liormlus  sajii- 
tau»  im  £>rud:e  erfd&un,  ^erauSejafc. 
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jmjj  ein  rceifeö,  glockenförmiges  Blumenblatt  cntftaff,  ba$  eine 
fur^e  3v6()re  t)at  unb  am  Oianbe  in  2  Sippen  abgeheilt  ijt, 
rootton  jebe  ftd)  meiflentfyeils  in  3  qleicbe,  eiförmige  Steile 
t£>ettt 5  in  ber  SMume  finb  4  pfriemenformige,  aufregt  ftef>ent>c 
©taubfdben  unb  eine  gerabe  jruc^trobre ,  bte  mit  einer  fyitjU 
gen  gfiar&e  befefjt  tfl  #  enthalten.  Sie  jrud)ctfapfel  ifl  sdfye, 
Sufammengebriuft,  einigermaßen  tton  rautenförmiger  ©eftalt, 
iinb  enthalt  einen  großen  ©amen  doii  ber  nemlic&en  gorm# 
welcher  4  fleißige  2lnfaße  ober  £M)ren  l)at.  *) 

sflufyzn    unb    2£nu>enbung. 

■  Sie  $erne  aui  ben  grumten  biefes  SBaumeS  werben  ttbtt 
ben  SMabaren  gegeben»  Sa  fte  Diel  SBitterftoff  enthalten,  fo 
brisen  fte  biefelben  mehrmals  ab,  unb  fpeifen  fte  fobann,r  roie 
wir  unfere  25ot)tien  su  effen  pflegen,  ©ie  foflen  grob  narren 
unb  fc&rceröerbaulid)  fet)n,  aui)  leicf)t  SDerflopfung  ber  (Sinö** 
n>eibe  unb  Betäubung  erregen» 

I5te  Slaffe,    2te  Örbnung. 

Xepidium  virginicum,  Sirginifcfrer  treffen  /  i(f  in  23tt? 
(jinien  unb  auf  verriebenen  2Bejlinbifd)en  Snfeln  ,  befonberS 
auf  3amatfa,  einfyeimifcl).  @r  ift  eine  einjährige  ^Pffanse,  rcelc&e 
einen  2  gufl  f>ot>cn  #  aftigen,  mit  Dielen  Steigen  »erfe&eneit 
©tengel  treibt;  au  bem  fcfrmale,  fammformige  5Mdtter  f)aften; 
bereu  Sappen  fein  fdgeformig  ge^abnt  ftnb.  Sie  SÖlumen  (ja* 
ben  4  Äronbldtter  unb  einen  üierbldttertgen  JMcb ,  fte  brechen 
fo  wie  jene  ber  ©artenf  reffe  au$,  jeboef)  fielet  man  in^einigen 
nur  3  ^umbiäm.  ' 

9?  u  $  e  n    unb    tf njw e  n  b  u  n  g„ 

Sie  Slmerifaner  pflegen  bie  ^Matter  biefer  <Pflanje  als 
©alat  sti  fpeifen.  ©ie  büben  einen  fc!)arfen,  unferer  treffe 
dl)nlid)eu  ©efdjmacE  vinb  ©eruet),  narren  milb  unb  befommen 
Dem  Sftacien  qam  gut*  3l)re  mebiawfcf}  *  biatetifc&eii  Gräfte 
galten  jt$  wie  bie  ber  treffe, 

16te  Slaffe,    5te  Ötbnung. 

•   Passiflora    tiiiaefoüa,    linbenbtdtferige   «pafftottßbtume, 
»ac&tf  in  «Peru.    Ser  ©tengel  iji  «etternb,  an  im  ©elenfett 


*)  SDiefe  ©amen  fotfen  bte  Hnacarbien*  ober  S^ettam^  pfiffe  fegtt 
(anacardium  occidentale)f  welche  in  ben  2tpot£)e£en  auffeewoört 
werben,  teuere  gotfcfyungen  tyabzn  jebod)  tiefe  SReinung  »et* 
nidjtet}  benn  na$  Sinne  fommen  tiefe  üon  Bontia  germinant 
unb  öemicarpus  Lian. ,  nafy  25au()tn  H$  Anacardium  prinami». 
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mit  ©afcefo  berfeben  unb  oft  15  JuU  t)0^j  bie  SBfdtter  ftnb 
ungeteilt,  ctrunb,  ötatt 5  bie  2lfterbfdtter  eirunb.  Die  füllen 
ganjranbig,  Hein,  unbebaart,  o()ne  ©rufen*  Die  einfache  tfrone 
i(l  Dom  $eld)e  umarenjti  bie  grucbt  oon  ber  @roße  eines  mit« 
telmdfcigen  Gipfels,  Don  runber  ©eflalt,  2f  3oa  bicf ,  auStoens 
big  rott),  intoenbig  n>eiß  ^  bie  (Bemale  jiemltd)  bitf,  unb  lirgt 
ein  todfierigeS,  mit  Dielen  ©amen  burcbtDtrfteS  SittarF. 

Passiflora  maiiformis ,  dpfeltragenbe  ^3afftonSb(i!me , 
ttd^ft  in  SBeflinbten,  befonberS  bduftg  auf  ©t.  Domingo,  ber 
©d)ilbfroteniufel,  auf  Martinique,  3amaifa  unb  Gaoenne, 
unb  wirb  fon>ot>£  sur  Sierbe  als  auef)  beS  3ftu^enS  .wegen  in 
ben  ©arten  bafelbft  angepflanzt  ©ie  treibt  einen  bie  20  gu£ 
i)o\)tn,  fletternben  ©tengel,  ber  an  bm  ©elenfen  ©abeln  pat, 
tDomit  ftcjb  bie  «Pffanje  an  benachbarte  ©egenßdnbe  anhangt 
unb  aufzwingt}  aueb  bewerft  man  an  jebem  ©elenfe  ein 
langlid)  herdförmiges  3Matt,  an  beffen  ©tengel  ftcb  2  ©rufen 
beftnben*  Sie  SMdtter  ftnb  ungeteilt,  berjformig,  glattran* 
big  unb  haben  ein  angenehmes  ©um*  Sie  febonen,  rotten 
Blumen  fpielen  m*$  purpurne,  fommen  an  ben  SSlattflielen 
auf  langen  Stielen  einzeln  l)eroor,  unb  ftnb  aus  breibldtteri* 
gen,  rotten  Jjpütten  sufammengefe^t,  rcelcbe  5  roetfe  SSlumen- 
blattet  unb  Diele  blaue  ©trabten  einfd)liefjen,  bie  ftcb  fet)r  toeit 
ausbreiten  unb  bm  SSlumen  ein  fcf>6ncö  2lnfet)en  geben»  9}acb 
Dem  abfallen  ber  SBlume  febtoittt  ber  5rnd)tfnoten  in  eine  gelbe 
Söeere  Don  ber  ©rofle  unb  ©eflalt  eines  f  leinen  2lpfelSj  ber 
unter  einer  fel>r  biefen  ©cbale  ein  mit  Dielen  flacben,cldngli* 
ö)en  ©amen  burcbtDirfteS,  weingelbes,  fcbleimi(t)tsn)dfierige8 
®lait  bau 

Passiflora     quadrangularis,     Dierccfige     ^afftOUSblume , 

rode^ft  in  bm  SBdlbern  Don  3amaifa  roilb  unb  toirb  auf  bm 
$araibifd)en  3nfeln<  in  ©arten  angebaut»  ©er  ©tengel  ijl 
ftrauebartig,  djtig  unb  bat  4  bdutige,  fall  geflügelte  gdfenj  er 
Vettert  mit  feinen  Üvanfen  18  —  20  5»5  boeb  unb  bilbet  Dic&te 
jaubmaffen.  3)ie  Sßldtter  jinb  einfad),  (dnglictj,  eiförmig,  ganj* 
ranbig,  geabert;  bie  95Iatt(licle  mit  6  Drufen  befeßt,  bie  2Jfc 
terbldtter  runblid),  eiförmig  5  bie  SBfamen  gro#,  rofenrotb/ 
wn  angenehmem  ©eruebe,  bie  grücbte  Don  ber  ©rofie  eines 
©dnfeeies,  glatt  unb  gelbgrun  oon  garbe,  bie  Jf>aut,  toeldje 
baS  gleifcb  ber  grucbt  umgibt,  ifl  siemlicb  llarf ,  laßt  ftd)  aber 
»on  bemfelben  leiebt  trennen. 

Passiflora  laurifoüa,  (orbeerbldtterige  ^aflTtonSblume,  iji 
urfprunglid)  in  Surinam  %u  -Oaufe,  toirb  aber  aueb  auf  $flax* 
tinique  bduti'g  oorgefunben*  ©ie  treibt  Diele  salje,  bünne  ©ten^ 
gel,  an  beren  ©elenfen  f leine  ©abeln  befünbliifr  ftnb,  burc() 
welche  biefelben  auf  SSdume  unb  ©traute  bis  ju  einer  J&6&e 
»on  20  3uß  unb  barüber  klettern.    Jbiefe  ©tengel  ftnb  mit 
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ttfnglicb'eirnnben,  glaffranbigen,  ganjen  SSldttern,  rceldje  ben 
Sorbeerbtdttcrn  dbnlid)  finb,  t>crfcf>en ;  an  iljrem  (Stiele  bewerft 
matt  2  £)rufen*  Sie  33(:imen  fommen  aus  bcrt  ©elenfen  öec 
(Stengel,  beilege«  aus  5  blaiqtmm,  langltcben,  bxaun  ge* 
fleetten  SMdtter«,  «nö  finb  über  &te  J&alfte  breitet,  als  Die 
.Selc&bldtter,  bie  35Iumcnilrat)len  ftnb  üioletr,  bie  in  ber  Glitte 
fteljenbe  ©dule  ift,  (o  roie  bie  ©pi*je  beS  grucbtfnotenö,  gelb* 
lieb  i  bie  3  <&taubfälKn  aber  fe&en  purpurfarbig  au$.  Sßacb 
bem  abfallen  ber  SSlume  rcirb  ber  Sruebtfnoten  ju  einer  gek 
ben,  oralen  33eere,  bie  einigermaßen  einer  Sitrone  gleist.  £)ie 
grücbte  finb  anfangs  grün,  befommen  aber,  (obalb  fie  t>6iiig 
gereift  finb,  eine  febone  gelbe  garbe,  unb  fyabm  alSbann  eine 
aetebe,  leberartige,  fe()r  sa^e  un'o  eine  £inie  biefe  ©cbale, 
unb  ein  tr>eicbeS,  faftigeS,  Diele  ©amen  enttjaltenbeö  SJttarf* 

Passiflora  incamata,  fleifebfarbige  <pafftonSblume ,  ift  in 
SSrafilien,  $eru  unb  23irgiuien  eirt()eimifc&,  unb  wirb  als  3ier* 
blume  nun  auef)  in  Suropa  angepflanzt*  £)er  (Stengel  ift 
bmm  unb  n)irb  btö  12  du§  lang,  gefyt  aber  jdbrlicb  ein,  bie 
SSldtter  finb  an  berSSafis  feilformig,  breitbeiltg,^tt>eibrüftg/ 
unten  gefdgt;  bie  Sifterbldtter  bor(lenformig,  bie  £dlfte  geferbt 
unb  bin-  unb  bergebogein  Die  ^tautfabm  ragen  über  3Mus 
menfelrt)  unb  Ärone  beroor;  bie  Srucbt  i|1  eirunb ,  üon  ber 
©rifje  eines  mittelmäßige«  2lpfelS  unb  wn  einer  blaffen/  po* 
meransengelben  garbe. 

Passiflora  pedata,  fufiformige  «paffionSMume,  rodcbjl  auf 
<3ct*  Somingo,  erreicht  bie  J£>6f)e  Der  öorfjergeben&en  2lrt,  unb 
tragt  ftebentbeilige ,  gefdgte,  fleinbrüftge,  fufjformige  SSldtter 
unb  fyanbformige  J&uOen.  Sie  gruebt  erreicht  bie  ©ro£e  eines 
gemeinen  SipfelS,  unt>  birgt  unter  einer  gelben;  tiefen ,  %ä\)m 
©cbale  ein  faftigeS,  Diele  feljr  (jarte,  fc&roarje  tarnen  mU 
f)altenbes  Sleifö). 

Passiflora  coccinea,  ftf)arlad)rotbe  ^affionsblume,  ift  in 
Söeflinbien  unb  ©wiana  einijeimifcb.  Sin  Dem  fiel)  t>oci)  empor 
rcinbenben,  erfigen,  mit  ©elenfen  unb  jfnpten  perfef>eneu  &tctu 
gel  Raffen  fa|t  fret$$rmige 9  febarf  gefdgteridiJöficb^rnnbe, 
unten  graue ,r  Dierbrüftge  Blatter,  gleicl)  breite  ,cgesdi)nte  öfters 
blattet*  unb  über  bie  Sßlumc  t)erüorragenbe  füllen. 

5^u^en     unb     2Cntt>cnbung. 

£>ie  Stufte  ber  aorangebenb  aufgeführten  flaftfttoren, 
belebe  in  ©eflalt,  @r5fe,  SÜSo&lgefc&matf  mb  3Ra[>rl)afttgfcit 
mebt  ober  weniger  üon  einanöer  abrceicben,  werben  »on  t>ai 
(Jinn)ol)nern  2lmerifa'S  als  SlabrungSmittel  aerroenöet,  un\) 
enttseber  tob  mit  Surfet  unb  ©ewurjen,  ober  eingemaebt,  ober 
Sil  aniexn  ©peifen.gefocbt,  gegeffen.  £)ie  meiden  Sirten  Ijabcn 
einen  angenehmen,  füp  s  fduerlicfKn,  melonen*  ober  feimbeerartiäcu 
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@efd)matf  ober  @eru$,  unb  ein  weites,  ntarfiges,  im  Muabe 
leid)tlo£lid)eö ,  milbndprenbeS  Steift,  J>a§  ber  (Sattung  na^ 
tnefyr  ober  n>eruger  leid)tüerbau(id)  ifl.  Sie  ginwofyner  »ort 
Martinique,  ©ct.  Domingo  unb  @at)enne  geben  fte  alö  erftt^ 
fcfrenbe,  fü()(enbe  ©peife  in  ent$ünblid)en'unb  faulicfcten  Äranf* 
fyeiten,  unb  bereiten  einen  ©t)rup  barauö,  ben  fte  als  magen* 
ftarf'enbeß  «nb  appetitreijenbeS  Mittel  empfehlen*  33on  ber 
fdgebldtterigen  <paffionöblume  (Passiflora  serrata)  werben  bie 
SSlumen  als  wo&lfc&mecfenbefi  unb  ben  ©efc^tnadi  üerbejfernbeS 
Mittel  benu^t  «nb  fydufig  dou  ben  3nbianern  bem  SSatfwerfe 

16te  (Slaffe,    lote  Orbnung* 

Geranium  triste,  trauriger  ©tord)jYJ>nabel,  ifl  in  2lme* 
rifa  ju  £aufe  unb  wirb  auef)  bei  uns  ber  Sierbe  wegen  in 
Hopfen  gebogen,  2luö  ber  biefen  unb  fnofligen  SBur-sel  ent- 
wickelt ftd)  ber  bie  £ol)e  »on  l  —  If  guf?  erreid)enbe  ©tengef, 
an,  bem  fein  sertfoeilte  c93ldtter  haften.  Sie  SSlumen  flehen  in 
93ufd)eln,  ftnb  bla§  grün  *  gelb ,  fyaben  purpurrote  gtetfen  unb 
Duften  nur  beö  Slbenbö^  ber  $eld)  iji  einblätterig,  tfielloS} 
ber  SBlumenfc&aft  smeifpaltig,  mit  einem  eignen  Statte  »erfe&em 

Sftufce'n    unb    2Cnwcnbung. 

Sie  wilben  2lmerifaner  fud)en  bie  SBursel  gierig  auf  unb 
fpeifen  fte  gerodet*  ^ie  fott  einen  inej)lid)ten ,  ben  Kartoffeln 
dl)nlid)en  ©efd)mac£  fjaben,  gut  narren  unb  bie  Söerbauung 
tiicbt  befd)werem  3w  frifc&en  Sutfanbe  f>at  fte  efelerregenbe, 
bztäubmbe  ©genfdjaften  unb  einen  pritf'elnben  @efd)mad:,  ber 
ftd)  burc&'S  Stößen  ober  $od)en  verliert*  33ei  um  erreicht  bie 
SBursel  nur  eine  geringe  Sicfe  unb  einen  geringen  Umfang, 
Da  fte  hingegen  in  intern  23aterfanbe  bie  Sicfe  einer  langen 
Äartojfel  mittelmäßiger  Sirfe  erreicht* 

16te  (Siaffe,    I3te  Örbnung. 

Hibiscus  esculentus,  eßbarer  Jpibisfuö,  ©bifcl),  finbet 
fief)  in  beibeu  3nbien  &or  unb  wirb  in  ©uinea  a&fic&tlitfxqe* 
planst*  Ser  frautartige  ©tengel  ijl  mit  fugformigen,  fünf* 
lappigen,  jlumpfgejd^nten  flattern  bef  leibet;  bie  SMumen, 
welche  auö  ben  (Xl>eiluugöorten  ber  ©tengel  f)eraorbred)en ,  fya* 
ben  einen  Doppelten  f'eld),  wodoji  ber  untere  an  einer  ©eite 
serrijfen  ifl,  bie  5Jnsal)l  ber  Slumenbldttg  belauft  ftd)  auf  5; 
fte  ftnb  t)er$formig  gehaltet,  uon  einer  föwefelgelben  garbe, 
an  tyrer  ©rimbfldc&e  mit  etnanber  Derwad)fen  unb  an  itjrem 
untern  Steile  Don  einer  bunftln  Purpurfarbe ;  bie  2Insai)l  ber 
©taubfdben  ifl  övopi  fte  ftnb  unten  in  eine  ©aule  »ereinigt/ 
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nad)  ber  ©pi$e  aber  breiten  fte  ftcb  aus  einanber;  ber  $ru$t* 
fnofen  f)at  eine  runblicbe  ©eflalt,  unb  Derrcanbelt  ftcb  in  eine 
biete ,  3  —  4  Soll  lange  $apfel,  bie  meitfenß  aufrecht  liebt  unö 
ftcf>  in  5  Seilen  tfteilt,  roelcbe  nterenformige  ©amen  enthalten. 

Sftufcen    unb    2Cntt>enbun,g. 

3)ie  grüdjte  unb  ©amenfapfeln,  roetebe  eine  große  $?enge 
©roeifjjloff  enthalten,  werben  in  Snbien  gegeben,  ^flan  foebt 
fte  enthebet  in  ©uppen,  ober  man  maebt  fte,  glei$  ben  ®ur* 
fen,  mitSfftg,  £)el,  Pfeffer  itnb  ©als  ein,  unb  if5t  fte  al§ 
Sufpeife,  Den  Europäern  tarn  biefeö  ©eriebt  efelfjaft  &or,  ia 
fiti)  ber  Schleim  in  lange  gaben  jiefck  Sie  SSBilben  nennen 
ein  folebeö  @erid)t  Caraiou  ober  Cabalou;  unb  bie  Sfteger* 
ffamnnen  t)aben  bie  Meinung,  bau  biefe  gvucf)t  bie  ©eburt 
feeförbere  unb  im  goetuö  tobte ,  roeßfjalb  fte  bduftgen  ©ebrauef) 
baüon  machen,  3;  junger  bie  ©amenfapfeln  ftnb,  bejlo 
fcbmacEbafter  ftnb  fte  unb  befto  leiebter  werben  fte  vertragen* 
©ie  nagten  gut  unb  foUen  5luösef)renben ,  ©cbnnnbfucbtigen, 
(£ntfrdfteteneunb  benen,  bie  an  profufen  ©ecretionen  leiben, 
fc£>r  roobltbdtig  bekommen* 

Sie  Blatter  beö  banfartigen  Jf?ibiöfuö,  Hibiscus  can- 
nabinus,  werben  Don  ben  3nbianern  flatt  ©auerampfer  in 
©uppen  gegejfen,  £)er  ©tengel  itf  frautartig ,  feiten  ftacfyelig, 
unb  ttc  DreU  au$, fünfteiligen  SSldttern  Wcfyt,  bicfelben  ftnb 
einbrüftg,c  lanjettformig,  gesahnt,  lappig,  bie  £üffe  ijl  fla^ 
d)elig,  botferig;  ber  $elcb  brüftg,  ©ie  erreicht  eine  ^>5t>e  üdu 
5  —  6  gu§.  -Der  ©efcbmacE  fott  fduerlicb,  tmtö  l)erb  fet)n, 
unb  bie  ^Pflanse  in  ijjren  gigenfebaften  überhaupt  bem  ©auer* 
ampfer  nabe  fommen, 

17te  SUffe,  lote  Crbnung, 
Arachis  hypogaea ,  5lmerifamfebe  @rbmt#,  unterirbifcfje 
<£icbel,  GtTbpiftaäie ,  ijl  eine  einjährige  ^flanse,  welcbe  in  33ras 
ftlien  unb  ?peru  etnbeimifd)  ifh  SÜuö  ber  SEBurjel  Derbretten 
ftcb  mehrere  ecrige,  r6tl)lic()e,  auf  ber  (Erbe  friec&enbe  ©tengel, 
an  benen  xjefteberte,  auö  4  paarigen  Sappen  bejletyenbe,  beflgrune 
SSldtter  ftaften,  welche  pearweife  ju  4  unb  4  gegen  einanber 
lieben»  £)ie  Blumen  flehen  einseht  auf  langen  ©fielen,  ftnl> 
gel5rotblicb,  oft  aueb  weifliieb,  unb  werben  unter  bie  ©djmet* 
ierlingöblumen  gejault}  Ut>c  betreiben  enthalt  10  pfriemenfor* 
mige  BtaubU^n,  »on  \>mn  9  mit  einanber  t>ern>ac&fen  ftnb, 
ber  lote  e  aber  abgefonbert  i(lj  in  ber  Sftitte  erbebt  tieft  bie 
pfriemenformige  grucl)trot)re,  auf  beren  oberem  <£nbe  ftcb  eine 
einfache  gjarbe  jeigt*  £)er  3rucf)tfnoten  itf  langlicb  nni  bilbet 
ftcb  su  einer  eirunb klanglichen  ©eftote,  in  ber  man  2  ober  3 
(angliche,  jlumpfe  ©amen  ftnbet>  biefe  ©amen  umgibt  eine 
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rStf)Iid)e  £auf,  beinahe  n>ie  an  im  $lmMti  unb  £afcfafiflen, 
Die,  mnn  t>ie  S-rud)t  aß  wirb,,  eine  fd)n?at5e  garbe  annimmt 
Sie  ©ubftans  Der  ©amen  ifi  weif?  unb  olic^t*  Sie  2lrt  ber 
SKeifung  biefeS  (Samens  ift  fottberbar.  SBenn  bte  S5efnid)tixrig 
gefc&efjen  ift  unb  bte  SBlütben  abgefallen  finb,  fenft  fiel)  ber 
©rtffei  in  ben  33oben  tmö  entwickelt  bort  unter  ber  ffrbe  bie 
gruc&k  Sie  jungen  (geboten  werben  burd)  eine  natürliche  33es 
roegung  beS  Stengels  in  bie  <Jrbe  hineingetrieben  unb  bafelbft 
gdnslicl)  vergraben*  SBurjel  unb  grucl)t  jtnb  jc%t  üon  ber  (Jrbe 
bebeeft,  unb  jene  ^e$tet  oft  Heinere  Steige  in  ifyre  3ftad)Fom* 
menfc&afti  biefe  befielt  aus  einer  ©d)ale  ober  ©cfyote* 

5ftu£en    unb    tfnroenbung. 

Ser  @cfcf>mac£  ber  ©amen  ift  angenehm,  \>m  ffianMn 
dfonlicfo.  ©ie  ndfjren  »ortrefflicö ,  unb  werben,  wenn  fte  mäßig 
genojfcn  werben,  wn  jebem  gut  »ertragen»  WKan  fpeipt  fte 
rot)  ober  wie  Äaftanien  gebraten»  5luf  ledere  SEBeife  finb  fte 
am  fd)tnacfl)afteften  uni  Dewdgltc&ften.  Sie  Jpauptmifc^ungö^ 
tfyeile  finb:  ©tdrfmel)l,  (ilain  unb  gaferftoff,  $at)en  unb 
jp>  e  ti  r  i)  ©ol)ü  matten  bie  Sntbecfttng,  bat  1950  ©ramme« 
©amen,  weldje  1495 ©rammen  lieferten,  455  falt  ausgepreßtes 
Del  Don  fefyr  gutem  ©efd)mac£*e  untftoon  =  0'9182  fpesiftfc&em 
@ewid)te  lieferten.  Ser  Äucben ,  welcher  naef)  Dem  2lüepreffeti 
ber  grbnuffe  surücfbleibt,  gibt  ein  fet>r  fernes  9)M)l,  beifen 
äBciße  unb  geinfyeit  ber  beften  SGBeisenftdrfe  gleid)  ift,  mel)r 
aber  aus  Ädfeftcff  als  aus  @tdrfmel)l  beilegt.  3n  $)eru  unb 
gjftepfo,  x\n\)  m  neueren  Seiten  auri)  in  ©panien,  bereitet 
man  aus  Den  2lrad)iS  *9iuffen  eine  vortreffliche  Sbocolabe,  bie 
fefyr  gut  ndl)rt  unb  als  ttorsüglicf)eS  mebisinifd)  *  bidtetifefteö 
Mittel  in  auSjefyrenben  jfranfljeiten  unb  bei  (Sntfrdftung  su 
empfehlen  ift,  ©e'pr  wal>rfcf)einlid)  war  biefe  gruc&t  unb  il)t 
SRuiien  aucl)  ftf)on  ben  21lren  befannt;  hmn  St)eopl)raft  fagtf 

inbetU  er  VW  einer  Arachydaea  fprtC^t:  M  est,  infra  supra- 
que  terram  fruetus  adest. 

17te  eiaffe,    lote  örbnung. 

Lupimis  perennis,  auSbauernbe  geigbofyne,  ift  im  norb* 
lid)en  2lmerifa  &u  Jf>aufe.  Sie  33ldttcben  finb  lanzettförmig , 
unbehaart,  glatte  bie  a$lumenftield)en  wecbfelnb}  bie  $eld)e 
an  ber  SSafiS  nach  5  bie  Blumen  bilbeu  Trauben,  benen  ©cfcot* 
#en  folgen,  in  welken  bofjnenartige  ©amen  liegen* 

*Ru|en    unb    #  n  ro  e  n  b \\n$, 

Sie  ©amen  werben  aon  ben  ginwofynern  Sftorbamerifa'S/ 
ßteitb  unfern  25ot>nen  jubereitet,  gegejfen.  ©ie  foaen  ein  gro- 
bes Sföe&l  bilben  unb  eine  berbe,  fd)weröerbauli#e  «Soft  abgeben* 
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£)er  f>etße ,  ?tm&  Bittere  ©efdjmatf  echt  burtf)  2(6bruf)cn  mit 
foc&enbem  5ßaffer  unb  burd)  2lbfod)en  in  ©alsroaflcr  serloren* 
Europäer,  roetc^e  batton  gefoflet  ^aben,  Derfpürten  nacf)  bem  ©es 
nufie  üble  SGBirfungen  unb  roottten  fein  33el)agen  baran  ftnben* 

17te  ßtaffe,    lote  Drbnung* 

Phaseolus  sphaerospermns,  runbfamige  35of>ne  /  eine 
gleid)  unfern  SBofynen  in  bie  J^obe  fletternbe  <Pflanse,  mit  ge* 
rounbenem  (Stengel,  jlielrunben,  btinnen  ©(boten,  fugelrunben, 
weigert  ©amen  unb  fdE)rt>arser  9ft«rbec  am  5ruct)tanfaf?e*  -Die 
SSlütfye  i|l  üariabel*  23ie(e  galten  fte  für  bie  fogenannte  <Pferbe* 
bofjne,  unb  glauben,  baj?  fte  Don  SJlmcrifa  nati)  (£nglanb  über* 
gepflanjt  roorben  fep.  *) 


•)  £)a  tjicr  no$  einmal  Hc  $ebe  t>on  ben  SBofynen  tft,  fd  will  i% 
nid^t  öerfefylcn,  no$  einige  Varietäten,  woöon  mehrere  aus  an* 
\>m\  2Belttt)etten  naefy  Europa  übergewanbert  unb  bort  ifyreS 
9lu£enS  falber  angebaut  worben  ftnb,  nacfyjufyoJen*  QUfyzx  ge* 
työren  namentlich  folgenbe: 

1)  Faba  vulgaris  t  große  ©aubotync,  mit  aufrechtem  öon  einem 
falben  btS  4  $uß  l;ofyen,  öieretfigen  ©tengel,.a  —  3  jufam* 
menfrefyenben  hülfen  ,  wel^e  bitf,  runb  ober  breit,  a —  4  3oll 
lang  ftnb,  faft  anft£enr  in  ber  fcftetfe  aufredet  ober  fyerabge* 
neigt,  etwas  fnotig,  anfangt  grün  unb  tnwenbig  pel§artigr 
in  ber  SWeife  aber  (eberartig  unb  fdjwarj  unb  inwenfctg  ftlber* 
weiß,  bann  oon  innen  unb  außen  glatt  ftnb,  £)ie  in  ben 
hülfen  $u  2  —  6  öorftnblicfyen  ©amen  ftnb  groß,  nierenformig/ 
meift  gepreßt,  mit  (Snbnäbel  unb  feinen  £ängegabeln  t>erfef)en. 
SDte  ffarbe  ber  tarnen  i\t  öerfc^iebetu  Sftan  tyat  eine  weife  , 
tini  rotfye  unb  eine  grüne  ©aubofyne. 
a)  Faba  purnila  (africana),  niebrige  SSKafagon  *23of)ne,  flammt 
aus  2Cfnfa,  unb  wirb  audf)  in  Portugal  gepflanjt.  £)ie  ©a* 
trntx  ftrrb  vbtyliä)* braun,  fdjmu^ig,  unb  *>on  ber  @röße  ber 
gemeinen  ©dubofyne.  Varietäten  bauon  ftnb:  *)  2)ie  Faba 
hispanica  major  ,  unb   a)  bie  Faba  hispanica  minor, 

3)  Faba  equina ,  bie  ?)ferbebof)ne,  fyat  »tele  f leine  ©ersten,  unö 
erbfenrunbe,  fajiwaljtge,  fdjmugtg  * mifo,  ober  fd;war$e,  obet 
punftirte,  fdjlüpferig*  glatte  ©amen.  #iel)er  gehören;  i)  5>ie 
Stnfbotjne,  unb  a)  ^it  ©nglifd&e  Kaffee  *93ujf*Vof)ne.  - 

4)  Faba  Vidcnsariensis ,  hit  2ßtnbforbo*)ne.  £)er  SBudjS  btefer 
Varietät  ifl  frar!  \  fie  treibt  mehrere  ©tengel.  JDie  Wulfen 
ftub  gefrommt,  groß,  fnotig  unb  oben  %wn  3oll  breite  ber 
©djnabel  i]t  aufregt,  gebogen,  unten  bis  auf  i/a  3oll  Per* 
bünnt.  '  ©ie  tragt  fparfam.  S)ie  S3ol)nen  ftnb  gewoljnlic$  t»on 
ton  @roße  eines  3wolfs,£reu$erjtü<fS,  jtemlicr)  freiSrunb  ober 
cltypttfcfy,  unb  ijaben  eine  f^mu^tg^  weiße  garbe.  ©ie  ftnb 
meij!ens  jufammengepreßt,  fd&lüpfcng  unb  glatt. 

5)  Faba  Sandwichemis,    \^n  ©anbwi^Sbol;ne/    eine  Dorjögli^c 
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9lu$en    ttnb    tfnftenbung.     , 

Sie  ©amen  biefer  auf  %amaita  einf)eimif(&en  SSofyne, 
werben  üon  ben  borttgen  (Jinmoftuem  gerne  gegeben»  ©ie 
fod)en  fre#  wie  wir  unfere  35ol)tien  sti  foc&en  pflegen,  unl) 
fpeifen  (Je  als  ©emüfe.  ©ie  f ollen  einen  Derben,  groben  3&il)* 
rungöfloff  enthalten,  unb  fepr  fc&roeröerbaulid)  fei)n ,  roe{H)al& 
fie  nur  eine  ©peife  für  bie  parfarbeitenbe  23otfSclaffe  abgeben, 

17t e  (Haffe,    lote  Drbnung. 

Glycine  subterranea,  unterirbifd)e  ®lt)cine  ober  35ol)r* 
Mume,  Öftanbubi,  ijl  in  ©urinam  ein()etmtfrf)  unb  nxf^jl  iit 
einem  fanbigen  mit  £l)on  gemifc&ten  S5oben*  ©er  ©tengel 
liegt  ganj  flacl)  auf  ber  grbe,  unb  ifi  l)in"unb  t)er  gebogen* 
Sie  SBldtter  entfpringen  aus  ber.SSBursel,  unb  finb  breijd^ 
lig,  bie  SSlumenftiete  finb  jroeiMutbig.  ©ie  begeben  ft(&,cn>ie 
bei  ber  Arachis  hyjjogaea,  fobalb  Die  SSlumen  gjt  berblüfjen 
anfangen,  unter  bie  £rbe,  unb  bringen  thm  fo,  wie  jene, 
ifyre  grueöte* 

9lu%tn    unb    #nwenbung. 

23ei  ben  ©nrool)hent  t>on  SBraftlieu  unb  ©urinam  geboren 
bie  Srüd)te  p  ben  beliebten  9M)rung8tttitttlm  ©ie  fotteti 
einen  ben  Äaftamen  d&nlicfoen  ©efd;mact  fyabm  unb  Dortrefflid) 


Üxt,   mit  bünnen,  ttwaf  geürutnmten  ®$oten,    unb  platten , 
fd;mu$ig* meißen  ober  rot&lid&cn  Samen. 

6)  Faba  mnrsica ,  t)ie  SDtorftfdje  23ol;ne,  bie  fdjon  (Solumella 
in  feinem  S3ud;e  üom  2Ctferbau  (II.  9.)  befcfyreibt,  unb  bie  ju 
feiner  Szit  in  ^amnium  ober  bem  ie^tgen  Abiuzzo  citra  im 
Sfteapolitanifdjen  t)auft3  angebaut  würbe. 

7)  Faba  itaiica,  bie  fogenannte  3talidntfd&e  SSofyne,  eine  fefyr  ge* 
fd^d^te  .-2£rt  mit  niebrtgem  (Stengel,  weißer ,  ttjotjlriecijenber 
SBlütfye,  an  ber  ber  befannte  fd;war$e  gletf  fefytt?,  unb  fleinen 
walzenförmigen  ©amen. 

jDiefe  Varietäten,  oon  benen  mehrere,  wit  unö  Sfjeopfjrafi 
(Will.  12,)  berichtet  ,  auf  ben  Snfetn  oeö  norblicfyen  .ÖceanS, 
ir-eldje  beßr;atb  hh  23ofyneninfeln,  Fabaiias,  genannt  würben , 
unb  aud)  in  SDlauritanien  ('1,V.  i3. )  fdjon  in  ben  frül)efren  Seiten 
wilb  würfen,  Der^alten  ftdj.  in  SRafyrbaftigfett,  äßoblgefdjmacü 
unb  SSerbaitlidjfeir  fcfjr  üerfdjieben.  lim  fdjmacftyaftejren  tft  bit 
©anbwidjöbofyne,  Die  3ftarftfdje  unb  ^k  StaXidnifdjc  S3or;ne»  3öe* 
ttiger  2öertb  befifcen  bie  übrigen.  £>te  großen  ©alt*  unb  9)ferbe? 
fcobnen  finb  $war  gehaltreich  an  näfjrenben  ©toff,  erregen  abes 
leidet  SSldfyungen  unb  SBerbauungSbefdjwerben,  uub  börfen  babet: 
iitc^t  r>on  fcfywddjlidjen  Snbioibucn  ober  oon  .Sttenfdjen,  meldte 
eine  ft^enbe  ßebenSweife  führen,  genoffen  werben,  Sftan  aerglci* 
4je  bie  bei  Phaseolus  Yulgaris   gemachten  ^Bemerkungen. 
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lutyrett.  «Dtan  fpeift  fte  g«b5&nU<&  getSfiet»  Sie  barau* 
bereitete  ©amenmild)  foff  gut  naiven  lmb  »Ott 'i>or$üglicf)em 
SBofelgefc&macfe  fet;n. 

Glycine  apios,  fnollige  ©focinie,  9ftneWFanifd)e  ober  flei* 
genbe  Äanabifdje  jfnoüwicfe,  ift  urfprunglid)  in  SBirginiett/- 
j?anaba  miö  anbern  £dnbern  Dem  2Jmcttfa  eiupeiimfd).  .  2lu& 
Der  perennirenben  SOBursel  entwicfeliYtd)  ein  frautarttger  &tin* 
gel/  öet  gen>unben ~unb  Don  58ol)tgerucb  ijK  Sie  Sßlatter  ftnb 
ungepaart,  gefiebert/  cirurib,  lanzettförmig 5  bie  Xraufeen  für* 
3er/  atö.ba*  SSlatt;  bie  J£>iil(en  mjfiifa 

!ftu§en    unb    2Cntt>enbung» 

Sie  burd)  Diele  sarte  Käfern  snfammen&dngenbett  SBurjel* 
fnoden  Ijaben  einen  ben  21rti[cf)ocfen  tdl)nlid)en  ©efd)matf,  ent* 
bauen  eine  csiemtid)re  Quantität  ©tdrftnel)l  iinb  founeu  batyt 
in  ben  \üors«glicb  ndfyrenben  SDegetabilien  gesalbt  »erben.  SJtatt 
fpeift  fte  in  einigen  ©egenben  wn  Slmerifa  jtaft  ^8rob;  unb 
ftnbet  fte  fc&macffyaft  unb  leicbtüerbaulid).  Sie  SubereitungSart 
ift  &erfd)iei>en.  ©ewofynltd)  werben  fte. in  fyeijjet  2lfd)e  gebra* 
ten,  ober  in  ©aljwaffer  ober  5leifd)brüi)e  abgefoebt.  Sie  in 
bm  Jpülfen  verborgenen,  nierenformigen  ©amen  fodjt  man  wie 
@r,>fen  ab,  unb  fpeift  fte  für  fid)  ober  su  anbern  ©peifem 
©ie  narren  grob  unb  erregen  leid)t  £öetbauung£befd)werbett» 
Ser  ©efc&macc  i|i  fabe,  mel)licf)f,  f$leimicf)t. 

17te  Slaffe,    lote  örbnung. 

Pisum    americanum,    8lmerifanifd)e    (Jrbfe,    wdd)|f    Ml 

$ap  Jjporn  in  ©übamerif'a  wilb  uni  würbe  Don  gorb  2infon'3 
5?od)e  naö)  Snglanb  gebraut.  Ser  etengel  biefer  *Pcflanse  ift 
weieb,  auf  ber  £rbe  liegenb/  bie  \>axan  baftenben  SMdtter  ftnb 
sufammengefefjt  m\)>  babeti  an  jebem  ©tiele  2  Sappen;  bie 
unteren  SBlattcr  ftnb  fpiejlformig  gehaltet  unh  an  il>ren  diän* 
bern  fd)arf  gesdljnt,  bie  oberen  aber  Hein  im'i)  pfeilformig  w 
gefpißtj  bie  SSlumen  tyabm  eine  blaue  ffarbe  unb  jlefyen  ju 
3  ober  4  auf  einem  gemeinfd)aftlid)en  ©tiele  5  bie  barauf  fol* 
geniJen  ©cfjoteu  ftnb  ptjramibenfSrmig  unb  enthalten  ©amen 
t)on  ber  ©rojje  ber  gelbwkt'en. 

Iftu^en    unb    2Cntt>enbttng. 

Sie  ©amen  fotffinen  in  ©efd)macE,  Sßaf)tf)afftgFeit  unb 
Söerbaulicbfeit  unfern  (£rbfen  nat)e,  unb  werben  won  ben  93e^ 
wotjnern  jener  ©egenben,  wo  fte  einfteimifd)  ftnb,  aufgleise 
SBeife  zubereitet  gegeifert.  3?acb  »n-fon'8  33erid)t  foüen  ile 
ben  ©eefaljrern  fe&t  gut  fcefouimen  unb  fei)*  »onbeilbaft  im 
©forbute  fepin 

24 
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I7fe  glaffe,   lote  Drbnung. 

Cytisus  cajan ,  3nbianifd)er  $$ol)nenbaum,  ©eisflee  obct 
ftnfenbaum,  ijl  ein  ftraud)artige3  33aunt$en,  welches  in  £)ft* 
imb  SBejiinbien,  auf  Dem  $ap  Der  guten  Hoffnung  unb  t>or^ 
SÜgficl)  auf  Martinique  übrfommt,  unb  jeßt  fajl  auf  äffen  2lme* 
ttfanifeben  3nfeln  gepflanst  wirb*  Die  Blatter  flehen  auf  einem 
flemeinfcfoaftlttöen  ©tengel  511  3  bei  einanber,  uon  Denen  2  am 
(Stengel  antuen,  baö  3te  aber  über  Die  anDern  Ijerüorragt?  fte 
fmD  woflidfu  unD  lanzettförmig*  £)er  Sitlfy  ijl  jweilippig; 
Der  obere  (Jtnfdjmtt  swei*,  ber  untere  t>reisat)nig  5  bie  Blumen 
brechen  in  Trauben  au$  ben  ©eiten  ber  Steige  6crüorf  gefyo* 
ten  su  Den  ©dnnetferlingöblumen  unD  l)aben  eine  l)ocl)gelbc 
garbe»  Sie  Darauf  folgenDen  ©d)oten  ftnb  paarig,  ftd)elf6r* 
mig,  ungefähr  8  Sott  lang  unb  enbigen  fiel)  in  eine  fc&arfe 
©pi§e,  bie  Jarbe  Derfelben  i(Tt  rotbraun,  unb  jebe  Derfelben 
enthalt  &erfct)ieDene,  runDlid)e,  nierenformige  €>ameiu 

9lu§zn    unb   2Cnmenbung. 

2Iuf  Martinique  wirb  a\tä  hm  angeblich  fe&r  fömacf&afteti 
©amen  ein  SD2ef)l  bereitet,  welches  für  ftd)  allein,  ober  auef)  mit 
Sittefyl  bon  anbeut  ©etreibeartten  bermifd)t,  511  35rob  berbaefen 
ober  511  dreien  nnt>  anDern  ßcefereien  uerwenbet  werben  fap% 
©efyr  läufig  werben  fte  aud)  ftu  SOiuf? ,  ober  in  gleifd)brütje 
gefönt,  gegejfen,  unb  machen  fo  ein  «Oauptna&mnggmiftet  ber 
©flauen  auö,  welche  ii$  gut  babon  narren  unb  baffelbe  fefyr 
fd&tnacffjaft  finben.  gür  fd)wad)e  Ziagen  unb  em-pftnblic&e 
©ubjeete  tauqt  biefe  fd)were  im'!)  SBldljung  erregenbe  Äojl  nid)t* 
3Sa3  bereits  üon  ben  Sinfcrr  imb  Srbfeit  gejagt  ijl,  gilt  auef) 
•  frier*  ©te  enthalten,  gleic!)  biefen,  1)  ©tarfmel)l,  2)  fyfltt* 
min,  3)  pecüfcfee  ©aure,  4)  nid)t  froftaüiftibareu  Sucfer,  5) 
efclorop!)t)a,  6)  fiH)lenfauern  jfalf,  7)  SBaffer,  8)  pfroöpbor? 
faiiern  tfalf,  9)  pljoöpfjoriaures  Äali,  10)  organifd)e  ©aure, 
liySaferfiojf. 

1 7 f e  Slaffe,  lote  Orbnung. 
Psofraka  escuienta,  eflbarcö  £8  at\$  e  n  Fr  au  t,  waccl)ft  ati 
Dem  Slwfi  ^ifftiri.  Scr  Stengel  ijl  frautartig  v  Die  SEßurjel 
fpii  belfprmig  5  Die  blattet  |mb  fünftägig,  lanzettförmig,  flad), 
ganäfattb  r,  eben  unbeljaart,  unten  au  ben  Sßlattjiielen  l)aa* 
rig  5  öle  8fttrM<ftt&  lauglic&i  Die  2lel;ren  in  Den  SMattwinfeln 
(te|)enD. 

2Sußen     unb    tfnwenbung. 

Sie  SEßar&cl  ijl  eine  gew£ijnlid)e  ©peife  Der  am  Siftiffufi 
»o&nenben  3nbianer.  ©ie  fud)cn  fte  511  biefem  Swecfe  in 
großer  SRenge  auf  unb  fpeiebern  fte  311m  SBinteröorratfre  auf» 
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3la<&  jfapitain  2e»i'8  33erid)t  fott  fte  naftrfyaft  unb  n>oi)l* 
jd)mee£enb  fei)«/  unb  Don  jcber  Sonjlitution  gut  vertragen 
ttettfefe 

I8tc  (Haffe,    5te  ßrbnting. 

Theobroma  cacao ,  wahrer  ßacaobaum,  rein  febr  nfifts 
Hefter  Saum,  welcher  urfprünglicf)  in  bem  mittägigen  Slmetifa 
unb  auf  ben  2lntittifii)en  3nfeln  Sil  £aufe  ijl,  ber  aber  aud) 
»on  SliXtnt  m  ben  meijlcn  ©egenben  ber  (Jrbenge  Don  Sarien 
unb  in  i)erf$iebcncn@panifc5^®c(linbifcben^cft0nngenn)d^jl, 
iinb  in  feinem  mitben  Sujlanbe  eine  beträchtliche  Jjpolje  erreicht 
Söirb  er  feines  Sftufjcnö  falber  angepflanzt,  f*  n>irö  er  ge* 
n>5l)nlid)  abgefefenttten  unb  niebrig  gehalten*  Ser  ©tamm  ijl 
mit  einer  leisten,  §tmmtbrdun(ic&en  3ftnbe,  unter  n>eld)er  ein 
leid)teS,  porofeö  £ols  Dorftnblicö  ijl,  bebetft;  bie  SKinbe  ijl 
ungleid) ,  rauf)  unb  mit  Dielen  @rf)aben()eiten  umgeben»  Obm 
sertfreilt  ftd)  ber  ©tamm  in  mehrere  Sinne  aon  ber  Sicfe  eines 
?Dlanngarme§  }  fyierawö  laufen  roieberum  f leine  Slejle,  an  benert 
bie  bunfelgrünen  SSldtter  rced)fel£>n>eife  freien ,  bie  4  —  5  Soll 
breit  unb  etma  10  Sott  lang,  immer  grünenb,  groß ,  eiförmig 
unb  gattfranbig  cftnb*  Sie  S3lume  befielt  au$>  fleifebfarbigen, 
unregelmäßig  gesd&nten  Blumenblättern,  bie  5  gerabe,  pfrte* 
menformiae  Btanhfäbm,  unb  eine  biefen  dl)nlid)e,  mit  einet 
einfachen  3larbe  befefjte  Swcbtroftre  umfcbließen.  Sie  Blumen 
Ijaben  eine  gelbe  Jarbe  mit  rott)lid)eu  Slbern  burefoogen  unb 
ftnb  fetjr  f lein  $  ber  Äelcft  bejleftt  au$>  5  fd)maten,  lansettfor* 
migen  ^Blattern,  innerhalb  melden  ftd)  ein  fajlanicnfarbigeS 
Slectarium,  ba&  tief  in  5  J&ßrner  gefpalten  ijl,  befinbet.  33on 
bm  Blumen  fallen  Diele  unfruchtbare  ab,  fo,  baß  51t  Seiten 
bie.  (Jrbe  gansli$  bamit  bebecfMjl;  bie  übrigen  erzeugen  bann 
grud)te,  bie  eine  hm  Surfen  dljnlfcfje  ©ejlalt  Ijaben*  Siefe 
ftnb  an  einem  siemlid)  ftarfen  (Stiele  befefliget,  unb  erreichen 
bie  Sauge  &on  etwa  6  Soll  unb  bie  Sicfe  mx  3  Soll?  ii)te 
Oberfläche  ijl  gefurebt,  .unb  it>re  anfangs  grüne  Jarbe  gel)t  su* 
leljt  itfö  Sunfelrotije  über,  worauf  jtd)  aber  gen>ot>nlic&  ein* 
Seine  gelbe  fünfte  feigen.  SBtrb  bie  grud)t  bun&gefönitten, 
fo  bemerft  man  an  i\)x  eine  boppelte  Ovinbe,  rcooon  bie  äußere 
bief  unb  gelblid),  bie  innere  aber  bünner  unb  teeißlid)  ijl* 
Sie  ©d)ote  felbjl  ijl  eine  roarjige  ©d)ale  mit  »  über  10  £)er* 
Dorragenben  Üiippen,  unb  enthalt  unter  einem  fufisfduerlid)en 
gteifebe  20  —  30  ©amen ,  n>eld>e  bie  ©ejlalt  unb  ©rojie  bei: 
QJlanbeln  l)aben,  unb  mit  einer  rauften,  fdjroarjrotljen  £aut 
umgeben  ftnb.  Sie  ©amenförner  felbjl  ftnb  bunfeh  uiolett, 
unb  liegen  in  JKeiljen  ober  2lbtl)etlunflen,  roie  bieÄürbiSferncj 
fie  reifen  in  4  SDlonatem 


372 

£)er  n>ifl>*  g«dO-ifli  biefdjlig,  fein  faufiaert  bitter,  bie 
5ni$t  aber  Diel  f leiner,  als  bei  Dem  angepflanzten ,  er  trägt 
aber  fcf)on  im  4ten  Safere,  ba  Zugegen  Der  culttoirte  er(t  im 
7ten  ober  8ien  3al)re  crntefat>ig  n>irb# 

SRit^en    unb    #nwenbungv 

£)er  Sacao  gehört  unter  Die  f<&a§barflen  ©efdjenfe  Der 
netten  SBelt,  nnb  ifl,  mit  ©eroürsen  öerfe^t,  eine  öer  ml)U 
tfedtiatfen  Sftaturgaben  für  bie  S8en>ot)ner  Der  beißen  3one,  3fi 
Slüiefifa  ernährt  er  Mißtönen  93}enfct)en,  «nb  Dielen  Europäern 
gibt  er$raft,  <2tdrfe  imb  @5efant>t>ett  roieber.  Sie  Slmerifa^ 
jier  featteft  ben  gacao  lange  fcfjon  als  SRaferungSmittel  für  ftd) 
tterraenbet,  efee  fte  bie  ©panier,  ^oiug'iefen  mit*  Jpofldnber  *) 
Don  bem  SRußen  beffelben  in  Ä'enntniß  gefegt  bauen*  (Sie 
nannten  ihn  £foeobrama  ober  ©ötterfpeife,  ©otterbaunt;  eine 
banfbare  Benennung!  2! IS  bie  ©panier  im  %  15'20  Qftcjrifo 
eroberten ,  fo  fa^^  fte  bie  fdttigenbe  Sbofoiaie  \i)on  ringe* 
fufert,  jebo*  Diel  einfacher  zubereitet  uri&ebem  ©aumenfi^el 
Jet  weitem  nicf)t  fo  entfpmf)enb,  als  bie  fpdtern  gn&ereitungen 
geworben  finb :  wofjer  itnn  auch  ber  bamaltge  Slusbruc!  ber 
€3panifd)cn  ©olbaten,  bie  ii)n  ein  ©etrdnf  für  Barnim 
nannten,**)  (Jrft  m  ben  3ai)ren  1640  —  1655  —  1660  roitrbe 
ber  9}u$en  ber  Stufte  bekannter  5  unb  nun  fing  man  an  ,  bm 
Saume  mefer  Sichtung  ju  sollen  imb  ifyn  auf  anbern  Snfelti 
Slmerifa'S  mel)r  unb  meljr  anjupflansen  unb  ju  cultimrem  -* 
Sie  Sacaobobncn  werben  entweber  gelinbe  gerojlet  fo  für  fiel), 
ober  mit  Surfer  gegeben,  ober  bie  geröteten  Sßoljnen  werben 
mit  feinem  nwfeti  Sucher  abgerieben  unb  gefc&moljen  in  Za* 
feiform  aufiaegoffen  aB  (Sbofolate  fejl  ober  mit  SOWcfr  ober 
SBaffer  abgefoebt,  flefpeipt..  25er  ©efdjmad:  ifl  angenehm,  ge* 
rouvibaft,  breücf)t.  SEBerben  ber  Sbofolate  ©croürse,  $  33. 
Patriae,  Sßdgeldjen  unö  Simmt,  5iigefeJ*t,  fo  wirb  \\)t$S$l)U 
gefebmaet  er'oobt,  uvti  bieö  8fial)fung$mitte/  um  fo  Iridjtfwfi 
baulutjer,  belebenber,  bem  ©lagen  xmb  $>m  übrigen  SDijjeftionS* 


")  &en  Saugen  beS  Öacao  fanntc  man  Bei  ber  @ntbec?ung  üon  2Cme* 
rifa  fo  wenig  /  bap  £oilanbifd)e  Äorfaren  au£  UnwijfenOeit  ben 
ganzen  ^orvatt)  bon  ISacfto  in  bie  &ee  warfen,  unb,  mit  einem 
tferaü)  tilgen  (Sei.ä$tec  auf  fajledjt  B^antfd)  Cacura  de  Camero 
nannten. 

**)  £>te  rollen  SfcattitWnbet  SÖcejrüo'S  rieben  in  jener  3eit  ir)rcn  ße* 
rösten  Ö'acao  jw'tfäjfen  $  '$.;euienr  unb  nufc&ten  ifyn,  wenn  er 
gettiftigt  tear ,  rnit  aMimem  JS^ffet.  3iUe6  ©enutrj.,  ba-o  fta 
t)f..:vU:t;atcn f  toat  dn  ;cn(^  »JJimcüt  ober  ^efriubifdjer  Pfeffer ^ 
unb  wenn  i^n  ^crne^niere  mit  <v;.  gartfenfrduit ,  Achiote,  färb* 
ren  ,  fo  öertangevten  bie  f&txiniiti  beS  SSol!e^  iijrc  ^ofoiate 
mit  SÄarjbrct.    ^ 
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organen  entfpre$enber.  @ie  Hebt  bemjtad)  in  ber  9Jeit>e  bet 
Slutrientien  jener  Söegeta&ilien ,  welche  als  frdftiqe,  blanbe, 
fd)[eimige,  Dag  ©efdfc  unb  gierocnfoilem  md)t  irritirenbe  Sfid&r* 
mittel  in  aßen  jenen  Seilen  angewenbet  »erben ,  wo  bei  nod) 
nic!)t  oans  gefunfener  SDerbauungSfp&dre  (Jrfaß  verlorner  orga^ 
nlfc&er  ©ubjlans  bureb  frdftige  Üieftauraiion  gegeben  werben 
fofL  ( 33  o  g  tö  ©ie  Dient  fta&tt  in  2ibsel)niwjen  -mit  leiebter  , 
$8cweg(id)fcit  ber  ©dfte,  in  £itngen*  unb  llnterleibgf<6n>inl>s 
faxten,  bei  folgen  ber  Onanie  unb  bei  fpejiflfc&en  SÄifcbungS* 
feiern  ber  ©dfte;  3n  folgen  gdflen  Darf  fte  aber  nid)t  mit 
©ewürjen  bereitet  fet)n,  fünbern  tyiijü  entweber  mit  SDiilcb,  ober 
mit  SBalfer,  ober  mit  Mb  CDtitö)  unb  balb  SSBafler  abgefoebt 
werben*  3n  0leroenfcbwinbfud)ten,  Abmagerungen  o!)ne  be* 
fonbern  Sieberreis  unb  bei  fd)wad)eu  SJerbauungSorganert  reiebt 
man  bie  mit  ©ciDurj  bereitete  £l)ofolatef  SBo  bie  $?)4tigfetf 
Deß  SarmfanalS  gefunfen,  Neigung  su  SBerßopfung  unb  2>er* 
fcbleimnng  öorwaltenb  ijl,  ba  fajfe  man  biefeS  Sfta^rangSmittel 
l)inn)eg.  SS  wirb  nidjt  nur  fcylecbt  vertragen  werben,  fonbern 
aud)  wegen  feines  reichen  Slam*  unb  ©tearingeljalteg  t>orl)an* 
um  Seibw  t>erme§ren.  5n  jebem  Säße  iji  bei  feinem  ©emiß 
Datanf  su  fet)enf  H$  feine  Ueberfdttigtmg  folge}  Ibetm  aud) 
jjefunbeSerbauungSorgane  fonnen  baburd)  »erborben  werben;*? 
>oa  aber  bie  Sbofolate  feine  3ftad)tt)eile  bringen ,  fonbern 

ber 
idrc 


rem 
imb  niclit  n>urmjli$ig  fe^rt.  S8  barf  ii;nen  burd).  gewmnfüd)* 
üqt  ßau&üiz  ober  Sabrifanten  ba§  butkrartige '  Oel  nid)t 
cutsogen  unb  ber  @l)ofolate  öafnr  ti}ierifä)e§  j^eit,  eüc-a  J£>am* 
mzU  ober  Sttnbertalg  äiigemifcbt  feflnj  wtf)  bßrfen  feine  frembe 
aepiifblrte  $Öegc?abi(ie:if  als  &  SB*  SRfifi  Sohnes,  ^Jrbfen, 
flatt  ber  gacaob#itn  fub.liniirt  werben.  Sc:  Sacao  i)pn  Sar* 
tacca  wirb  für  ben.  bsJleYi  gehalten}  ii^rn  titffre  au  ®ute  fommt 
Der*  &en  Saoenne  nnb  Sfanj^getw,  SBeniger  SBertlj  tyaben 
bie  S3ol)nen  nn  QJlamaibit  .tniaia^xl,  SKdttiöiq  :  :e-  2)er 
'@arraccantfd)c  ober  ©oeomi^co  $&!]>#  in  öer  $«Wii$  iBma* 
Stiele  in  aieufpanien/  bie  man  Donnals  <£ojla  be  Sarraccaö 


*)  Natura  suporfiuam  illara  qur.rilitatcm  vel  expeüere  vel  Trp&uam 
couvertere  substantiam  neq»iit.  Praeterea,  si  quis  nimium  Gho- 
Ctflata  biberit,  tanta  ejus  quarttitas  pei*  totüm  subiectum  aeqsia- 
lirer  tlistribui  haut!  po.test ;  partes  quippe  ejus  piiiguiorea  ,  $| 
crassioribüs  hepatis  venis  adhaeseriiit,  jieri  nequit ,  quin  illa 
cpiistipatae  penitus  obstrnantur. 

Anton.  Colmeneri  de  Ledesma, 
Tracus,  ds  Chogokta  inda. 
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nannte*  $8ei  billiget  JReife  ifl  btefe  85o^ne  runb;  bott  unb 
langer  als  breit  Die  äußere  Sjaut  ijl  mit  einem  bon  Statut 
ftlberfarbigen  ©taube  bebeeft,  fca£  Steifet)  grdulid),  babei  fett 
imb  gefunb,  unb  f)at  einen  lieblich  *  bittern  @efd)matf. 

2lu§  bett  2acaobot)nen  wirb  burd)'3  SKöflcn  unb  SluSpreffen 
eine  fettige  Sftajfe  abgefonbert,  bie  unter  bem  ^tarnen  Sacao^ 
butter  befannt  ift,  unb  in  hm  Offenen  unb  bem  Jjpauäljaltc 
SU  mancherlei  gweefen  berwenbet  wirb*  @ß  ijl  eine  taigartige , 
fd)öne,  weiße  Sttaffe  bott  füßem,  fcf)mal(>artigem,  cttraö  ges 
würsbaftem  @efd)macfe  unb  lieblicbem  ©erudje*  3e  frifc^er , 
wofylried)enber  unb  meißer  btefe  SJiaffe  ifl  ,  bejlo  beffer  entfpric&t 
fie  bem  mebiginifeben  unb  5fonomifcf>en  pweclre.  3ft  fie  aber 
gelb  ober  gar  braun  oon  garbe,  ried)t  fie  übel,  rangig,  unb 
febmeeft  wibrig :  fo  ijl  fie  entweber  gtt  alt  ober  su  übel  be^ 
reitet  unb  muß  babet  oerworfen  werben.  Sie  2ler$te  berorb* 
nen  fie  dußerlid)  unb  innerlich ,  unb  l)aben  ii>r  namentlich  bei 
entgünblicben  Sljfectionen  beö  ©armfanals,  bei  erboster  @on* 
«actio ti  betfelbcn  /  bei  Srocfenbeit  Der  inneren  £)armoberffdd)e, 
Dorwiegeubet  gmpjtnblicfofeit  Der  2)armnen>en,  Krampf  unb 
SBleifoiifen/  ©trangurten  #  ©trictureu  ber  ^>arnr5t)re,  Sölafen* 
reigungen  Don  «Steinen,  SGBürmertt  unb  cf)ronifd>er  ©tuftlber* 
fiopfung  erprobten  mebiginifd)sbidteftfd)en  SBertt)  sugefproc&en. 
S)aS  Sacao^Sonfect,  wlfyti  befonberS  gut  auf  bm  2Intitti* 
fd)en  ^ufefn  gemacht  wirb,  übertrifft  äße  anbere  (Sonjtturen. 
SDtan  lammelt  su  biefem  Swecfe  ben  Sacao,  ebe  er  nod)  ganj 
reif  tfi,  legt  bie  bon  i()rer  ®d)ale  befreiten  ferne  5  ober  9 
Sage  in  $$e§,  reines  SBajfer,  ba$>  jeben  Sag  frifd)  genom* 
tuen  werben  muß,  fpirft  fte  hierauf  mit  @ittonenfd)alen  unb 
Simmtrinbe,  laßt  fie  5  — 6  Sage  nad)  einander  in  einem  au§ 
feijr  reinem  Surfer  bereiteten  ©orup,  bem  etroa§  SSifam  unb 
Slmbra  beigemifd)t  wirb,  gelinb  auf\kbm,  unb  in  eignen  ®e* 
fdßen  im  ©orup  canbtren.  &n  folcf)eS  @pn  fect  entfpric&t  nid)t 
nur  ber  Söerbauung  eineö  i^bm  ganj  sorguglid) ,  fonbern  gebort 
an$  wofjl  hu  jenen  frdftig  belebenben  mebiginifd)sbidtetifd)en 
Mitteln,  bie  gefobert  werben,  bie  gefunfeue  afftmilattoe  unb 
reprobucribe  ©pbdre  energifd)  ju  unterfingen  unb  su  bebein 
S3ei  Slpepfie  mit  öon&iegeriber  faurer  2lbfonberung  im  $>ageu, 


fd)la(fer,  atonifeber  jpaut,  unb  befonberö  bei  mdnnli^em'Uiu 
vermögen  unb  3Rugoftgfeit  be§  roeiblic&en  ©enitalfpjlcms  wirb 
bie  2Utü>eflöuug  biefee  Sonfecteö  it>ren  entfd)iebenen  Stauen 
behaupten. 

3tad)  ©d)  rober  enthält  bie  Sacaobo&ne  eine  bem  Kaffee 
df)nlid)e  <&ub\iatiz,  Sacaobutter  unb  gaferrücfflanb* 
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lote  «Slajfe,    4te  £>rDnung. 

Helianthus  strumosus,  bicfTOltrselige  /  fropftge  «SOtlltetls 

blume,  ifl  im  norDlic&eii  Slmerifa  p  £aufe  unD  roirD  befon* 
Dtö  in  fanaDa  Doraefunben.  £)er  «Stengel  ift  oben  wollig» 
tue  Blätter  finb  aufitßenD,  (anglich ,  auf  beiöen  «Seiten  »er* 
Dünnt,  ge$dl)nt ,  Dreimal  neroig,  oben  »erwartet,  unten  fiacDelig, 
Die  Blumenbeeten  fcfcmal,  lanäettformig,  am  ©runbe  geroimpert, 

Saugen    unb    tfnwenbung. 

Sie  fabenformige  Söurjel,  welche  ber  ©cflart  uni)  bem 
©efcömacfc  naefr  Diel  Sleljnlic&feit  mit  Den  granjofifdjen  fKü&eri 
l)at,  rcirb  rot)  als  ©alat  mit  Sfftg,  ^Pfeffer  unb  Oel,  ober 
als  ©emufe  mit  t&ierifc&e«  ober  $jkusenfetten  zubereitet  f  für 
ftcb  allein  ober  §u  anbern  ©peifen  t>on  ben  SBet&ofynern  Sta* 
naba'S  gegeffen.  ©ie  foH  gut  ndi)ren,  aber,  gleid)  unfern 
Üüiben,  3Mdl)tmgen  beranlaffen,  unb  nicf)t  bon  jebem  gleich 
gut  bertragen  werben» 

21  te  (Haffe,    4te  Örbnung* 

Monis  rubra,  rot&er  Maulbeerbaum/  auet)  33irginifd)er 
Maulbeerbaum  genannt,  erreicht  bie  4>6l)e  eines  ^Birnbaums, 
imb  ijl  auper  Söirginien  aufy  nod)  in  Carolina,  Marplanb, 
^3enfp[banien  unt>  in  bem  fublic&en  £beile  bon  SReu  ^  3erfct> 
eint)eunifc&.  ©eine  Blatter  finb  oben  fefrarf,  unten  feinhaarig, 
tKid),  l)er5formig,  langgefpi$t,  breilappig,  qleic&gefdgt}  bie 
$ä§§w  roafsenformig ,  tmn  ber  SSirte  di>n[ict>  7  bie  grumte 
Idngft,  ai&  bie  gen)6t)ulid)en  Maulbeeren,  bon  IjeUrotljer  garbe 
unb  bon  weiter,  marfiger  S5ef$affenf)eit* 

9l\xfyen    unb     2Cnwenbunfl, 

£)ie  55en)ol)ner  ÄarolinaS,  Sirginienö  unb  feefonberß  bie 
Stofefen  fammeln  lue  beeren  biefeS  83aume6,  troef nen  fie  an 
ber  ©onne  unb  bcnbatjreu  fie  511m  ©eDtaucfje,  ©ie  barfeit 
fo£d)e  unter  it>r  Stob,  baß  babon  fe(;r  f$macf:f)aft  roirb*  Sie 
in  Slmerifa  roo&nenben  Europäer  pflegen  fie  sur  Serme&rtmg 
beä  3öot)lgefd)macfS  av^mx  ©peifen  xu$ufe$en,  ober  fie  auci) 
mit  Suder  unh  Sinunt  gleicf)  unfern  abbeeren  ju  effen*  ©ie 
follen  ful)lenb,  erfrifc&enb/  fanfmd&renb,  bon  fe&r  angenel)* 
mem,  jufUfduerlid)em  ©efdjmatfe  mit)  bai)er  eine  n>a()re  3Boi)fe 
fyat  für  bie  Söewo&ner  jener  J&immeteßridje  fepm 

21te  klaffe,    6te  £>rbnung. 
Zizania  palustris,   ©umpffyafer,  ifi  eine  bem  ©$üfe 
a&nlic&e  tyfianbc,  rcef^e  in  unt>  an  ben  (Serodfferii  bon  Sßorb* 
amerifa,   m\>  befonberS  in  ben  morajligen  &wtäw  bo& 
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"£Jamaifrt  unb  SBitginien  tttilb  »ad)jl.  £S  ijl  eine  ©raSart  mit 
df)renformiger3viSpe,  Die  oben  aus  roeiblici)en  xm^  unten  aus 
männlichen  SBlüt&cntraiiben  beflefjt.  Sei  betbett  SSlutben  fef)lt 
Der  Äelcf)^  jlatt  Deffen  bewerft  man  2  Happige  §Bdlg£einf  Die 
in  Der  männlichen  SSIut&e  6  f leine,  mit  länglichen  ©taubbiii; 
teln  befe^te  ©taubfdöen  enthalten*  3n  Den  rö6ibfi$ftt  SSdlglcin 
cnttöicfclt  11$  Der  5ruc!)tfnoien,  Der  Dura)  2  Heine  grucbtroljs 
ren  unterjeu^t  roirD  unD  fiel)  ju  2  länglichen  ©amen  bilöet. 
Sie  jaferige  SEBuvjel  treibt  Diele  eefige,  glatte,  fdjlaugenformig 
gebogene  Salute»  Die  Blatter  iinb  lang,  lanzettförmig,  gefpießt, 

Sflufytn    unb    2Cnmenbung. 

Der  eininDe,  fefjr  meljlreicfje  ©ame,  weiset  im  Wlonat 
©epteinber  reift,  n>irt>  Don  mehrerer}  Stammen  in  SftorDamerifa 
als  3iai)rmigsmittel  benugt«  ©ie  fpeifen  il)n  als  ©ru§e  oDer 
ju  $M)l  gemafjlen  unD  jti  $5roD  gebacken,  3n  ©efc&macC, 
Siat)rf)aftigfcit  unD  SöerDaulicöfeit  föO  er  Dem  9veip  fel)r  na&e 
fommen,  unD  Stande,  Die  Dason  genoffen  tjaben,  wollen  il)ti 
nod)  borsten.  S0?it  g-leif^brntje  oDer  mit  SDttlcb  gefoefjt,  foff 
er  am  fc&macf (jafreflen ,  Das  Daraus  gebaefene  SroD  aber  l)art, 
fproDe  un^)  fc&roer&cvDaulicfr  fegn. 

21te  Glaffe,    7te  örbnting. 

Thoa  mens,  brenucnDe  Zfyoci  f  rcdcfjjl  in  Den' SBolDern 
t)on  ©ÜDamerifa  unD  iDttD  iO'$uf H)?d)!  <&8  ifl  eine  @cl)ling* 
pflanje,  Die  fursgcilielie,  etrunDe,  längliche/  lang  $ugefpif*te, 
gansranDige,  2  Soft  fange,  glatte  Blatter,  smeitljeilige,  Ufa 
IjenDe  Steige,  »elcfte  Denjolduern  gegenüber  fielen,  unD  roin* 
fclftdnDig'e,  (betbifcbi  95iutt)en  tragt.  Die  männlichen  ^Bliitbcn 
bilöen  griDaftren;  Die  jfapfel  (>al  eine  jerbrecfolicfce,  Doppelte 
©cljale,  ^auott  Die  innere  mit  brennenden  paaren  befefjt  ijl* 

9?u$ea    unö     2Cnwenbung, 

Die  ©amen  mxüm  mx  Den  33en)oi)nmt  ©übamerifa'S 
unD  öou  ©uiana  511  $&t)t  gerieten,  unD  als  33rci  ober  511 
SroD  gebadea  ßßfpeift  ©ie  follen  rool)C  aajreii  unD  lcid)ts 
verDauli(b  KDn,  Der  bitterliche  ©efd/m4cf  mxmi  fv§  Durcf) 
Die  ©abwng  unD  mdfyröip  Dem  SBact'eiu 

21  te  SUffe,    mel)rfad)e  £>rDnung, 

Quercü  ptaiiös'-,  n>eti>efi 6 tat ter ige  (£icf;e,,ifl  urSfiorb* 
anterifa  Jii  £aak.  Dicfer  S3aum  ijl  immer  grünenD  unD  er* 
reid)t  oft  eine  J?oi,e  t>ori  40  guß.  ©ein  Jfjols  ijl  .grob  unb 
gdt>e 5  feine  2lefle  fuib  mit  einer  graulichen  SERinbe  überwogen/ 
unD  mit  länglichen,  fptefjfonniaen,  Den  SßeiDenbldttern;di)nlict)en 
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f&lättctn  wn  bicfer  donftflcnj  befeßt.    Die  £i$eln  jmb  lang* 
li$  unb  fftj>en  in  fei)r  fiirjen  fele&en. 

Sftu^en     unb     2£nwenbung. 

Sie  JSnicfite  werben  ton  ben  ^nbianern  {>auftg  aufgefaßt 
«nb  als  SBistcföort'atj)  »ermaj)tt.  -  ©sc  fotfen  füfier  iuid  an* 
geneljtner  alö  bi*  .ftaftanieu  fdwiccfen  unb  t>ortrcfflicf>  ndlwen. 
SDian  fpeipt  fie  geraßfonlicf)  geriet,  feltner  abgeFod)t  unb  nocf) 
feltner  wirb  Stob  baraiis  bereitet,  ba§  raul)/'ijart  unb %fcfen)cr^ 
üerbaulid)  ifl»  3n  Sltncrifa  t&itb  bieferSßaum  feinet  nüi$lid)en 
gruc&te  wegen  Lebensbaum  geifattifl  unb  in  t)ol)en  @f>ren  gehalten» 

Quercus  prinos,  faftanienbldtterige  €id)e,  nxu&ft  in 
<penfalt)anien ,  S3irglnien#  Carolina  unb  gliuiba,  unb  wirb  l)ie 
unb  ba  in  botanijcl)eu  ©arten  and)  in  Europa  Dorgefunben» 
©ic  Degctivt  geroot)ulid>  tu  fefyr  feuchtem  SSoben  unb  erreicht 
eine  betrdd)tlid)e  £&{)&  Sie  Blatter  ijaben  mit  ben  jabmen 
Äatfanieublattern  nieff  21ei)n(ui)reit,  finb  5  3oH  unb  barübet 
lang,  gejdt)nt<  oben  glatt,  auf  bet  Unter  jldd)e  filjig,  in  bet 
Sugcnb  auf  beiberi  (Seiten  behaart  Sie  (Siegeln  finb  mx  um 
gemeinet  ©rope,  fo  ba$  fie  bisweilen  Die  ©rifie  eines  J>ül)ners 
eieö  erteilen?  tt>re  ©ejralt  ifl  eiförmig ,  gelb/  mit  braunen 
(Streifen,  geseiebnet}  fie  flehen  in  tuizw  beleben,  ftnb  mit  einet 
(el)t  bümieri  ed;a!e  umgeben  unb  Ijaben  einen  fiifjen  ©efdjmad;* 
Sie  ttoferifaner  fpeifen  fte  geroftet  ju  Sleifc&fpeifen,  ober  mit 
©als  nnb  Satter  für  fief»  allein*  ©ie  follen  nal>rt)aft  unb 
leicf)tBerfcqulicf>  fer,n> 

Quercus  castanea,  $aflaniens ©dje,  iflt  auf  ben  51ffeg,? 
{)Dai)^3nfeln  SJorbamerifa^  su  Jjpaufe,  wddbfl  abet  aivfyan  ben 
Ufern  Der  £ln&  in  SReitfpanfetr.  ©ie  erreicht  eine  beträchtliche 
$hi)$, uttb  fragt  ^  gleid)  bei-  i3orl)ergci)cnbcn  2lrt,  ben  Äaftameft 
di}nlicf)e  S&ldtter,  Sie  gru$tfefi|e  finb  Ijalbfugelförmigj  bie 
grtubte  in  (gefüllt  ben  Sicoeln  a^nüß),  nur  gröflet  unb  nn 
iDCit  an(]encl)raerentr  bea  Aufläufen  d&nlidjem  ©efrf)macfe*  ©ie 
ndijren  wtrcfflk&,  fobevn  abet  tüflige  2JerbauungSorgane< 

2ite  (Haffe,    utcljrfacfte  prbn-ung, 

Fagus  pumila,  g}orbamerifaniTd)er  Sttwgfajlamcnbauttf/ 
(lud)  Sijinquiibirnbaunr  genannt,  ifl  urfarünglicb  in  SKorbame* 
tifa  su  £aufe,  roirb  abet  au$)  l)ie  unb  ba  in  Sentfcf)laub 
gefuuöen,  unb  fommt  in  feuchten,-  naffen  ©egeuben  in  unferni 
Älima  fe()t  gut  fort*  &  wäfyft  gen>6i)nlidj  bufd)ariig,  wirb 
oft  16  gu^  fyod)  unb  8  3oH-bicf*.  ©eine  SRinbe  ifl  taut)  unb 
fdjuppig*  Sie  Stattet  freien  we$felSweife  in  ben  Steigen, 
fyabm  auf  bei  okrn  ©eite  eine  ^agtüne  unb  auf  ba  untern 
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eine,,  weißliche  garße 7  fte  ftnb  lanzettförmig,  eirunb,  fagearttg 

gesdbnt,  unb  Heiner,  als, bie  beS  gemeinen  J?ajlanienbaumeS. 
(£r  blitzt  tm  3uni  unb  tragt  fegelformige,  traubenoetfe  5  ober 
6  an  einem  ©tiele  beifammen  ii$enbef  im  September  reifenbe 
tfrü(f)te  tton  Der  ©roße  einer  Jpafeinuß. 

^tt^en     unb     2Cntt>enbung. 

Sie  8rü$fe  ftnb  &on  großem  3Bof)lgefd)macfe  unb  uöer^ 
treffen  barin  nod)  bie  Äaftanien.  ©ie  mac&en  eine  SieblingS* 
fpeife  ber  33erooJ)ner  beS  nörblic&en  21mcrifa'6  aus  unb  roerben 
öejtyalb  Ijdufig  toon  bcnfelben  eingefammelt.,  ©erojlet  (offen  fte 
am  fd)marfi)aftejlen  unb  leid)töerbiuilid)ßen  fci>n , .  and)  fo  am 
bellen  narren.  3m  übrigen  gelten  l)ier  bie  SBemerfungen, 
n>eld)e  im  affgemeinen  unb  befonbern  bei  ber  Seutfc&en  SEBalb* 
feuere  gemacht  werben  ftnb.    * 

21  te,  Slaffe,  metyrfadje  Örbnung. 
Corylus  rostrata^  gedornte  Jpafelnuß ,  md)\i  im  norb* 
lieben  SJmerifa  unb  jfefft  einen  großen  ©trand)  bar*  Sie 
Stauer  ftnb  eiförmig,  ldnglicf>  suge(pi$t;  bie  Nebenblätter  laiu 
scttfdrmig  5  bie  grnä)te  mit  gedornten,  cje(d)dr(tcn,  au&gefd)n>eif^ 
tm  feigen  gefront,  jlfen  größtenteils  auf  bm  Slejlen,  ftnb 
fugclrunb,  oben  platt,  untm  etwas  (pigiger,  unb  Don  einer 
bieten,  Ijarten  ©d)aie  umgeben. 

c  Sie  Srud)te,  meld)e  unfern  £a(elniiflen  in  ©ejlaft  unb 
©rofSe  fe&r  dfynlicf)  ftnb,  unb  einen  öortrefflic&en,  (ußen,  man* 
beiartigen  ©efc&macf  fjaben,  werben  &on  btn  giorbamerifanern 
gegeffen.  ©ie  ftnb  naljrljaft,  enthalten  Diel  Srlain,  unb  Der- 
balten  ftd)  in  jeber  Jpinfidjt,  wie  unfere  ^afelmtffe. 

21  te  Slaffe,  mef)rfacl)e  örbnung. 
Arum  virginicum,  58irginifd)cr  $ron,  iil  in  ben  (um* 
pftgen  ©egenben  SlmcrifVS  einljeimifcf).  Sie  SMdttcr  ftnb  (piefc 
J)er$f5rmig  gefpi^t}  bie  Sappen  ftumpf,  bie  ©cbeibe  ifl  öerldn* 
gert,  eingebogen,  grün}  bie  SGBurjel  erreicht  eine  beträchtliche 
Siefe,  oft  bie  eines  93iannSfd;enl:elS,  unb  wirb  fefyr  lang. 

Sie  SGBurjel  biefer  ^flianse,  welche  im  frffc&en  Buflanbt, 
gleid)  bem  2*uropdijd>en  Slron,  eine  große  <3d)drfe  bejtßt,  beim 
©enuffe  SBlrffen  auf  ber  Sunge  erregt  unb  tyeftige  geibfcpmerjeri 
Ijer&ornift,  verliert  burd)'s  Xrodfnen  biefe  fd)dblid)en  gigen* 
fc&aften  unb  wirb  511  einem  guten  Sfta&rungSmittel.  Sie  2lme* 
rifaner  fammelnjte  in  großer  Sftenge ,  legen  fte  in  eine  eigen* 
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bereitete  ©ruße,  Bebedfen  ffe  mit  (Srbe  unb  unterhalten  ein 
ftarfeS  Reiter  Darüber»  2Iuf  biefe  Söeife  silbereitet,  wirb  jtc 
fefyr  met)(id;i,  f$mae£()aft,  unb  ndt)rt  fo  gut,  als  unfere  j?ar* 
toffeln.  ?D?an  fann  aus  bett  auf  folc&e  SBeife  ^bereiteten 
SEBurseln  eine  raotjlfc&mecfenbe,  nabrljafte  unb  leid)tüerbaulid)e 
@rü§e  iinb  ein  guteö  SSrob  bereiten. 

Sine  anbere  e^enfaflfß  genießbare  2lft  ijl  ber  großrourselige 

SltOttf   Amin  macrorichizon  acaule   foliis  pekatis,  cordatis 

repandis  basi  bipartitis,  weid)e  auf  ber  3nfel  @eoton  ein* 
(jeimifd)  ijl  unb  Don  ben  (?inroDi>nern  ber  ©ocietdts  s  3nfeln 
angebaut  wirb.  Sie  SBlirsel  biefer  Slrt  erreicht  ebenfalls  eine 
betrdd)tlii1;c  @ro£e,  unb  [öS  gebraten  rate  Kartoffeln  fd)metfen. 
f ben  fo  t)er()dft  es  fk()  mit  ber  SEBurjel  bes  pfeilbldtterU 
gen  Siran/  Arum  sagittifoiium,  n>elcf)c  milber,  nd&renber 
unb  leii1)tDcrbaulid)er,  als  ade  übrige  Sirten  feon  foff.  ©ie 
tragt  einen  pfriemenförmigen  Kolben  nnb  eine  (angliche,  3U* 
fammengeroüte  (Bleibe* 

Arum  esculentum,  epbarer,  jlatnmlofer  2lron,  SSJaffers 
brobwurjel,  ifi  in  Sßorbamerifa  unb  in  SBeflinbien  einl)eimifd), 
Sie  58en>o&uer  ber  Sucferiufeln  pflanjen  biefelbe  in  großer 
Stenge  giun  Unterhalte  für  il>re  ©fla&eiu  Sie  ^Pffanje  ijl 
etwas  Heiner,  afö  Der  23irginifd)e  2!ron,  unb  tragt  SBldtter, 
welche  benen  ber  S&affetrofe  Nymphea  dljnlid)  ftnb»  Ser 
SMumenfolben  ijl  pfriemenformigj  bie@cf)eibe  gerollt i  bieäBur* 
äel  lang  nnb  biet. 

9t  u  %  e  n    unb    2Cntt>enbung. 

©orao&l  SSnrseln  als  SBldfter  biefer  Slronart  werben  ges 
gefien*  Hfßerc  jlnb  fefyr  milb,  unb  geben  geroftet  ein  treffliches 
Sßatj'rungsmittel ,  baS  melcn  Subereitungen  unterworfen  wer* 
bm  fann,  abj  teuere  riiaefeen  als  ©emüfe  eine  SieblingSfpeife 
ber  3«bianer  inner  bem  SRamen  indian  Kahle,  3nbianifcber 
fltofcly  ans*  Sen  3nfelbewol)uern  bes  ©ubmeereS  iß  biefe 
*Pf!an$e  eine  uuentbetyrlic&e  ©peife.  @ie  reinigen  \k  forgfdl- 
tig,  tttyfi&eit  fte  mehrmals  mit  SBajfer  au^  unb  Pocken  fte  mit 
gleifdjforten  ober  in  (£aH<ibafaft  auf.  ©in  folcfteS  0erid)t  foff 
fe&r  febmaeffjaft,  wot)lndi)renb  unb  leißtüerbaulid)  fei)n,  and) 
in  ai!S5cl}tenDen  Siebern  unb  ©ct)winbfud)ten  großen  Slutyn 
gewahren.  3n  afe&e  geroftet  fc&mccfeu  fte  wie  5? aftanien.  2laf 
ßtaljeiti  werben  fte  J2  —  16  Soll  lang  unb  fall  ebm  fo  bitf. 
3ü  SSBefünbien  unb  ©uiana  finb  fie  unter  bem  Sftamen  ©Uta* 
nifc&er  itofjl  befannt  unb  werben  flarf  angebaut» 

Arum  arborescens,  baumartiger  2lron,  wd^jl  im  fub* 
liefen  Slmerifa  unb  auf  bm  3utferinfeln,  unb  foff  aud)  im 
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(abliefen  Europa  gebe$etfc  ©er  ©teugel  ober  ©famm  biefer 
fflfftjnjc  wirb  gegen  7  5rI  l>ott)  unö  ijt  gerabe,  aufrecht}  bie 
SMdtter  ftnt>  pfeüforntig  nnb  flehen  am  ©ipfel;  Die  SBlumen* 
(Reiben  bringen  §wtfd)en  t>en-3Mdttern  unb  Dem  ©tamme  fyers 
Dor,  unb  ftnb  b[a{lgvüa ,  meigiid)  ^  bie  SBurjel  wirb  fe!>r  lang, 
unb  fo  bic£,  wie  ein  ftarfer  9Jtann§fti)enfel.  SSldtter  unb 
fSBuirjel  beiden  eine  i;ngei)aire  ©a)drfe,  fo  sttjittfj  baf)  matt 
ben  armen  ÖJegetn  in  im  Kolonien  ein  ©tuet  Stengel  in  Den 
Sftunb  ya  geben  pflegt,  um  fte  ju  tfrafen,  n>eitn  ftc  eines  Söer* 
.  gelang  befcfculbigt  worben  tnib!  —  Surc&'fi  'Iroefnen  ober 
Öioilen  gebt  biefe  ieipenbe  ©d)drfe  verloren,  unb  bie  SBurjel 
wirb  Sil  einem  milben,  mel)lreic&en,  fanftndljrenben  unb  leiste 
wrbauftc&en  SRaörungSmittci  umge[d)ajfen. 

21 1 e  Siaffe,    löte  Drbnung. 

Jatropba    Manihot,     gaffa^  ®anibof ,    ?9M}lwursel, 

ttdc&fi  in  ben  wärmeren  Reifen  wn  SImevifa  wilb  unb  wirft 

ü)reö  großen  3iußen&  wegen  bduftg  gebaut.  <£§  ijl  eine  jlraticfc 

artige  ^flanSe,  au8  ber  aerfefciebene  7  —  8  Saß  t>ol>e  Steige 

entfprirtgen,  wehte  mit  einer  bannen  Oiinbe  wn  &erfd)iebencr 

$axbc,  na®  5S^ft&a{fen()eit  beö  SUtefS  ber  Steige,  überwogen 

ftnb,  unb  baber  grau,  xottj  ober  bfan  auSfeBen.     2lu  ben 

Steigen  unb  heften  t>aften  glatte,  (faubfürmige  SBldtter,  bereu 

jebeä  an&  5  ober  7  £appen  beilegt    Sie  SMumen  fommen  an 

ben  ©pt^en  ber  Steige  bufdjffermig  ber^or,  &on  Denen  einige 

männlichen,  anbere  aber  weiblichen  ©efd)led)t§  ftnb 5  bie  mann* 

lirf)e  SMume  fyat  feinen  %Miimenf  eld) ,  'fonbern  beftetjt   bloß 

cu§  einem  glockenförmigen  SBlumenblatte,  weldjel  10  ©taub* 

fdben  enthalt,  bie  eine  ©ante  bilbeft.i  and)  bie  weiblich  SMume 

bat  feinen.  SMumenfeld),  fonbern  fte  beliebt  aä9  5  weijHicben 

SSlumeubfdttfrrtf  welche  3  gefpaltene  ©tdubmege  einfd)lief?en, 

hierauf  folgt  zim  Jfapfel  Don  3  Sofien,  -wxroon  jtebe  einen* 

©amen  ent^aft*    Sie  $auptp>tir$e(  ift  biß  1|  Suf*  lang  unb 

2  —  3  Sott  biefj  fte  bat  eine  colinberifefce  ©eflalt,  ftebt  dok 

atföett  rotb  ober  grduliel)  itrib  inweubtg  weif?  au&<  ßlan  bat 

mebrere  iSarietdten  biefer  ^tlanse,  unb  SUiblet  fütjrt  allein 

6  Slrten  an,  welche  b(o$  in  ^aijmiu  brfanni  ftnb.    -Diefe  ftnb: 

j)  Manioc  maüf   SDer  ©tengel  wirb  12  Su$  bod)  unb  tfjeift 

ftd)  in  Diele  Svoetae*    S3ie  3Bur$e(  wirb  11  JJufj  lang  unb 

6  Soff  biet ;  fte  bleibt  U$>  5«-*&ter  SReifc  6  SWonate  lang  in 

ber  Srbe  fteljen,  ijl  feart/  wenig  faftig  unb  fdjwer  üon  ber 

©cbale  5u  trennen* 

2)  Manioc  Cachiri.  £)er  mit  fielen  feigen  »erfe&ene  ©fen* 

gel  wirb  6  —  8  gup  bod)  unb  eine  gauft  trief*    Sie  SgBursel 

mei$t  bie  Sauge  »on  1|  guf  unb  bie  Sicfc  bon  8  Sott? 
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fte  bleibt  10  Qttonate  in  ber  grbe,  unb  n>trt>  me&t  3U 
einem  ®etrdnfe#  baö  (£ad)iri  genannt  wirb,  uerroenbef. 
3)  Manioc  bois  blanc,  fommt  in  ©efialt  unb  ©rojje  mit  ber 
Iten  2lrt  uberem.  £>ie  (Stengel  werben  bis  7  3*uj)  f>oc^  unb 
enbigen  fiel)  in  fefyr  f leine,  mit  SMdttern  defekte  Smetge. 
@ie*  bleibt  15  Sföonate  in  ber  Srbe,  unb  liefert  eine  fel)one, 
weife  unb  fc^maef^afte  gaffa\)e. 

4)  Manioc    maii    pourri    rouge,    mit   6  —  7    5*4    l)Oi)Cm , 

xkfyüfym  f  djligem ,  jweigigem  ,  f  notigem  ©tfngei.  Sie  mit 
einer  braunen  £aut  überzogenen,  unb  nad)  ber  ©ute  be§ 
@rbreid)8  me&r  ober  minber  bieten  SBurjein  werben  erfi  naefc 
15  SDIo na ten  reif.  ( 

5)  Manioc  maii  pourri  noir,  iß  &on  bem  uorfoergeljenben  blo# 
bureb  bie  braune  garbe  ber  JKinbe  ber  Stengel  tjerfebieben* 

6)  Camanioc.  £)er  (Stengel  wirb  5  —  6  guf  f)od)  unb  ijl 
mit  einer  rStfyticben  Svinbe  Oebecft ,  aueb  bie  SBldtter  (eben 
r6tt)Ud)  aus.  Sie  SBursefn  biefer  mt  jlnbe  ungefähr  einen 
guß  lang  unb  3  —  4  Soll  bidt.  SSJlan  grabt  fte  erjt  nacb 
10  93?iMiaten  atö.  @ie  foffen  im  frifc&en  Sutfanbe  feine 
fc&dblicbe  p<£igenfc&afteti  bergen/  unb  baburd)  ftd)  wcfentlid) 
t)on  bert  übrigen  unterfebeiben. 

©?.  ©.  Sfteria  umnennt  als  bie  ttorsüglid)fre  Manichot  The- 

veti  Jacca  et  Cassavi.  J.  B.  Hiucca  sive  Mandioca  ex 
qua  Cassavi  Parkins.  Manihot  Indorum  sive  Jucca  foliis 
Cannabinis  C.  B.  Pin.  Ricinus  minor  viticis  obtuso  fo- 
lio,  caule  vessueoso,  flore  pentapetalo,  aibidor  ex  cujus 
radice  tuberös«  sueco  venenato  turgida  americani  panem 
conficiunt. 

$lu§tt\    unb    JCnwenbung. 

Stffe  Steife  ber  SSlanlocpUnhc  enthalten  im  frifdjen  3u* 
fianbe  ein  jlarfeö  @ift;  baö  aber  burci)  eigne  Manipulation 
entfernt  werben  fann,  unb  wornacl)  biejetten  sunt  frdftigften, 
wo'ölndbrenDjIen  unb  gm&erb<tulid)en  Nahrungsmittel  timges 
febaffen  werben.    X)ie  meiften  Sewofjner  SBejfc  unb  DftinbienS 


einem  großen,  fupfernen  Sietbeifen,  ober  wo  biefe  mangeln; 
jwifd)en  (Steinen /cmad)en  fte  511  einem  $M)le,  unb  bringen 
biefeö  bm  @dgefpdnen  dbnüebe  SÄei)I  in  eigenö  bam  geformte 
treffen*  ©obalb  in  biefeu  greifen  aller  (Saft  abgezogen  ijlf 
wirb  bie  ©iaffe  p  jhid)en  gefd)ajfen,  unb  biefe  werben  über 
gelinbem  Seuer  bem  fK&flen  ober  SSacEen  ausgefegt.  5ji  bie. 
SDtaffe  nun  genug  gebacken ;  fo  nimmt  man  fte  l)inweg  unb 
legt  fte  einige  ©tunben  in  bie  (Sonne ,  Damit-  bie  \voi)  barin 
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gebliebene  5e«d)fig?eit  auSbünflef,  unb  bet  5?tu&en,  ber  oft 
Monate  fang  auf&eroabrt  roirb  unb  3a&re  lang  aufbewahrt 
werben  fann,  niebt  fd)immeliq  werbe*  ®old)e  Subereitung 
nennt  man  bann  @affa»e/*)  SÄan  fpeipt  biefe  SÄaniocfudfoen 
nun  entweber  fo  frifd)  fyinroeg,  ober  wenn  ffe  febon  fange  anU 
bewahrt  waren,  mit  SPBaffer /  3Mc!)  ober  glelfd)&nH)e  ange* 
feuchtet/  rooburd)  flc  bis  Sür  boppclten  Sicfe  aufquellen  unb 
ein  feljr  fömacf&afteS  unb  toorgüglicf)  ndfyrenbeö  @etid)t  bar* 
bieten.  SReibt  man  biefe  .f neben  wieber  m  $M)l,  fo  fann 
man  mit  Sufafj  anberer  woljlfcbmeefenber  Sftafyrungößojfe  ober 
©ewurje  anbere  letferfyaften  ©ertöte,  ^reie  unb  ©uppen 
baxatä  verfertigen ,  unb  baber  eben  fo  verwenben,  wie  wir  bic 
aus  unferm  SBeisen '  ober  SKoggen  zubereiteten/  t>erfcbiebenen 
9lal)rfIoffe  ju  benugen  pflegetf«  3  Sljcile  SEftaniocmeljl  unb  ein 
£t)eil  ß:ornmel)l  geben  ein  febr  fd)üicuf l)aftcö  93rob,  baS  bie 
Europäer  oft  beut  üaterldnbifdjen  bürden;  eben  fo  t>ert>d(t 
c§  fid)  mit  bem  i>axau^  bereiteten  (gd)ijffeswiebacf.  Sie  2Ime^ 
rifanifeben  Siebte  reiben  bie  mit  *DWd)  gefertigten  SÄaniocbreie 
in  @^winbfu^tenf  fceftifeben  jfranffyeiten,  in  ber  SKeconaa* 
Ceficenä/  nacb  febwereu  Äranf  freiten  ober  profufen  SBlutfluflen  f 
unbpuberbaupt  ba,  wo  bie  gefundene  reprobuetiue  ©p&are  un* 
tertffißt  unt)  gehoben  werben  foff. 

21  te  Slaffe,  löte  Örbnung* 
Pluckenetia  voiubiiis,  genwnbene^lucfenetie,  fübrti()ren 
Stamen  nad)  ibtem  Sntbecfer,  einem  Snglifc&en  Slrst,  9fÄunen$ 
ieonbarb  ^MucEenet  (ge&.  1642 X  ©ie  iß  in  £)fc  unb 
SEBefiinbien  einbeimifd)/  unb  treibt  einen  siemlid)  l)ol)en,  t>er^ 
dfletenc ©tengel ,  an  bem  bie  gelappten,  gesdbnten/,  geseilten, 
blaßgrünen  SBldtter  t>aftc«*  Sie  Ärone  ift  merblatterig}  ber 
Äelcb  feblti  biefapfel  ift  merfdd)erig}  DieäBurjel  fptnbelformig* 

Sft  u  %  e  n    unb    tfnwenbung. 

Sttan  foebt  in  Dfiinbien  bier  jungen- sarten  SMafter  in 
ÄofoSmiicb  unb  fpeipt  ffe  als  ©em&fe.  ©ie  [offen  gefdjniatflos, 


")  Cassava  radix  haec  nuneupatur ,  unde  panis  conficitur,  commu- 
nis Iiidorum  Europaeorumque  in  America  eibus.  Et  primum 
quidem  ex  corrasa  radice  suecus  omnis  exprimitur,  cum  iste 
admodurn  sit  venenatus;  dein  radix  expressa  ferreae  imponitur 
larrtinae,  quali  in  nostris  re^ionibus  pileorum  struetores  utun- 
tur  et  lenis  huic  iaminae  supponitur  i&nis,  ut  quiequid  super* 
€St  humiditatis  ,  probe  exhaJare  possit ;  sie  deniqne  in  massam 
quaiidäm  coit ,  quae l  figura  et  sapore  Optimum  itelgarum  panem 
biscoctum  refert  Quod  si  ab  nomine  vel  bruto  expressus 
suecus  bibatur,  cum  maximis  cruciatibns  ei  moriendum  est, 
coctus  autem  idorri  suecus  optimnm  praebet  neque  noxium 
potum.         M.  S.  Mcrian, 
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bldf)ungerregcnb  feuu,  unb  nur  burd)  ben  gufaß  Don  ber 
JMoSmilc!)  naf)rt)aft  gemacht  werben.  SDle^rere  SRaturforfc&er 
unb  Slerstc  wollen  »on  ii)rer  Slnraenbung  in  fi)pf)ilitifd)en  unb 
$uSfd)lagSs$ranH)eiten  Stoßen  beobachtet  l)abem 

22te  Slaffe,    6te  Drbnung. 

Cocos  nucifera,  gemeine  ober  nußtragenbe  ÄofoSpalme, 
i)at  ü)re  J?eimatt)  in  Dfb  nnb  SEBejiinbien  unb  liebt  ben  feud^ 
ten  (Sanb  an  bm  SföeereSufenu  ©ie  ifl  bie  Königin  bes 
*pflansenreicf)eS,  nnb  erreicht  eine  %bfyt  &on  60  —  90  3;uß 
unb  einen  Surd)me|fer  bis  2  guß.  Sie  Sroeigc  bilben  feine 
Ärone;  außer  biefen  beft^t  er  feine  5lefle,  fonöern  ifl  f  notig, 
wie  ein  SRo^r.  Surd)  bie  lleberbleibfel  beß  abgefallenen  UubcZ, 
Don  bem  ftd)  jal)rlicj)  2  ©tue?  trennen,  i|t  er  mit  parallelen 
SKingen  be$eid)net,  hieran  laßt  ftd)  M&  Silter  Der  $atme  er* 
fennen.  Ueber  ben  @to<f  ergebt  fiel)  ein  £aubbufcf)e(  i>on  12 
bis  15  <Palmbldttern,  doh  benen  jebeS  12  —  15  3*uß  (ang  unb 
aus  einer  Doppelten  9ieit)e  gegenüberftefyenber,  fc&wertformi* 
ger,  3  —  4  Suß  langer  SBlatter  sufammengefetjt  iji,  Sie 
oberen  fie&en  aufrecht,  bie  mittleren  horizontal,  bie  unteren 
etwas  gegen  bm  SSoben  geneigt»  Sie  SBlume  iß  ad)felfrdnbig 
unb  entfpringt  aus  einer  großen,  einblätterigen,  sugefpitjteri 
©d)eibe,  welche  fiel)  fletß  nad)  unten  öffnet.  Ser  Kolben  ift 
dfyrenformig.  ©owol)l  bei  ben  mdunlid)en  als  bei  ben  weib? 
liefen  SSlumen  i\\  ber  $eld)  breiti)eilig ;  bie  mdnnlidjen  foabeti 
ß  <Btaub^äbmf  bie  weiblidjen  3  Farben,  ©ie  erfcfjeinen  im 
Orient  fd)on  im  Sßlvnat  9lo\>ember  unb  Sejember  in  SBufc&elri 
unb  l)aben  eine  purpurrote  garbe.  Sie  Steinfrucht  ifl  oüal, 
breifantig  unb  8  —  10  Sott  lang ;  bie  gruc&ti)ufle  äußerlich 
glatt,  inwenbig  faferig;  bie  Slnß  einfamtg,  fet>r  l)art,  am  un* 
tarn  <?nbe  mit  3  ungleichen  l?6d)ern  &erfei)en,  bie  buref)  eine 
fct)mav4>e  Membrane  qefd)lojjen  ftub.  SaS  Sfilaxf  ifl  ungefähr 
I  —  1  3ou  öief >  weiß,  feil],  nnb  fdjließt  eine  fuße,  wafferige 
gcwcbttqfeit  ein.  greife  9Jii|Te  erfennt  man  baran,  bgf;  baS 
SBaffer  in  il>nen ,  wenn  man  fic  fc&üttelt,  ficf>  jlatf  bewegt* 
Sie  SBBurjeln  finb  fcblanf,  fall  biegfam,  entfielen  Übe  befon* 
berS  an  ber  SBaJft  beö  ©djafteS  unb  fenfen  fid)  einzeln  tief 
in  bie  (Jrbe,  anöere  laufen  in  ijori^ontalcr  9vid)tunq  unter  ber 
Oberfläche  ber  &be  t)in,  Sie  jungen  Jahnen  fel)en  fajl  aus, 
»ie  f rautartige  ^flanjen,  unb  fcaben  überhaupt,  ba  jte  tno* 
nocobt)lerifd)  finb,  in  ber  2lrt  ber  Sntrcitfelung,  fo  fange  fte 
warfen,  einige  2lel)nlid)feit  mit  ttegetabilifd)en  0robucten  biefer 
2Jrt.  Sffienn  bie  JRufj  reif  ifi,  fo  oerbirft  ftd)  bie  SMd),  ml* 
cbe  oft  in  ber  Quantität  uon  1|  Toffel  barin  tntljaitm  ifl,  $ti 
einer  feilen,  weißen  ©ubpanj. 
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*ft\if$tn    unb    2Cnm  nbung* 

Sie  JMoSpalme  gebort  51t  beii  »obM^tigjteii  @cfc()cnfen 
ber  Statur  5  unb  banfbar  erfemit  es  ber  SSeroofyner  Der  Reißen 
gone,  rceld)er  ifyren  ©aft  fc&lurft  unb  if>rc  ftrücbte  fojlet.  Sie 
giuffc  l)aben  einen  lieblichen,  fugen,  ben  9)?anbeln  dl)nlid)en 
©cfdnnact,  unt>  roerben  ejtfmeöer  fr i f d>  oiyr  getrod'nei  gefpeipt» 
©ie  gelten  n)al)rl)aft  für  einen  gciettiffe.rt,  nnh  tulijxm  nid)t  mir 
fel)f  frdftig,  fonöern  efcifpfedKrt  and)  5en  SBerbauungöorqanen 
eines  jeben  Sftenfcfcen  Dortrefflick  fixen  fo  oert)dlt  es  fid)  mit 
ber  am  oberen  (Snbe  bei  ©tanuueö  tief)  enüincfeinben  marfigeti 
SJJtafie/  welche  <palmfol)l  btet  $almbirn  genannt  wirb.  Sie 
SSeroofyner  beiber  Snbien  effen  nur  btö  QÄarf  ,au3  ben  grünen 
SRntfen,  ba  eö  mürber  mii>  lieblicher,  als  baö  reifere  ifL  ©ie 
nehmen  eö  mit  einem  ©pafel  ober  Söffel  berauS,  imb  fpeifen 
eö  entrceber  mit.3agra,  tön  föc&en  eö  mit  Oieifj  unb  9Md) 
ab.  2luf  ber  Mfie  döu  Sanara  bebient  man  fid)  ber  grüßte 
ftatt  beS  grobes,  *  Sie  baibreifen  Swtffc  merben  in  3nbien 
eingemacht  'unb  £angcS  genannt»  Ser  getroef nete  jiern,  mU 
im\  man  mit  bem  Stamm  Sopra  belegt,  roirb  fct>r  tjart  unb 
weiß,  etwas  bleid),  bat  Diele  gjftjfc  unb  ift  loon  fef>r  angeneb* 
mem  @efd)macfe*  SDJit  SEBaffer  serjlüflen,  geben  bie  jferne  eine 
lieblich  füfjjdomeefenbeffinulfion,  voelcbe  in  bieten  Äranf Reiten 
afß  fanftndi)renbe§ ,  leicf)tt>erbaulid)e$  imi  erquiefenbeS  @e* 
tranf  gereicht  roirb*  Sie  3nbianer  fod)eu  ii>ren  9\eiß,  i&re 
Jpübner  unb  anbere  5leifct)(oilen  barin  ab ,  unb  fefjen  einett 
auf;erorbentlid)en  SEBertl)  aufr  ein  fo!d)eS  @ertd)t.  Sßic&t  mm* 
ger,  ober  gar  nod)  mel)r  fd)df?bar  i{l  bie  in  bennod)  nid)tgan$ 
reifen  Sfiiiffen  enthaltene  SDiiid),  welche  ber  tt)ierifd)en  $?ild) 
in  ©efdjmacf  unb>9tal)rl)aftigfeit  fe&j  nal)e  fommt,  unb  als 
ein  tjeilfameS  Mittel  in  ©cfcnmtbfudjten,  aitSscbrenben  Sie* 
beru,  STitfrdftungen ,  anhalvm'om  @d;leimflüffen  unb  Surd)* 
faden  angefel)en  werben  fann.  2iu§  ber  SBlütt)C  tann  man 
burd)  eine  befonbere  SBe&anblung  einen  <&a\t  ßhitfymt  ber 
bem  ©afte  beS  3ucfer«i)orn§  unb  3ntferrol)reS  fefyr  aijnlicl) 
ift  unb  Xobbt)  genannt  wirb,  Sine  SMume  foli  tdglid)  2  bis 
3  Snglifcbe  Wintert  Baft  geben  unb  4  —  5  SBodjen  benutzt 
werben  fonnen*  dlaä)  SSortolacct  gibt  eine  Ballone  biefeS 
©afteS  24  Unjen  Sutfer,  woraus  ben>orget)t,  \)a§  ber  ©aft 
beS  ^Jalmbaumefi  me&r  Surferfroff  enthalt/  als  feibfl  ber  beö 
3uclerrol)re8.  Ser  Äerti  ber  5lofoSnufj  beliebt  gr6ßtentt)eil§ 
aus  Del,  baS  n>egen  feiner  leisten  ©erinnbarfeit  im  tarnen 
einer  ^üansenbutter  üerbient.  Sie  weiteren  sßejliinbtbeile  bef^ 
feiben  ftnb:  2Bd|[erige  Senc^tiqfeit,  SinttijHlof  unb  ©d)leims 
öUcfer>  S5erüctfid)tigt  man  biefe  fd)6ne  QJiifcfeung  t>on  ndl)ren^ 
\>m  ^otensen,  fo  muß  man  biefe  grtic&t  unter  bie  D\eiE>e  ber 
fraftigfindorenDen  ber  animalifd;en  SD?i(c&ana(oge  *  ©toffc  saufen/ 
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unb  it>m  (gebrauch  ^a  anempfehlen ,  t»o  biefe  i&re  %nmn* 
bung  bat  unb  serbierm 

Cocos  butyracea,  bUttCXttClQtribt  5MoSpalme,  €tt)dcbfl  tllt 

[ablieben  tilmerifa  itnö  erreicht  eine  beträchtliche  4>6&e»  Set 
©trunf  tfl  bunn  unb  geringelt  5  ba§  fruib  ahfietjmb.  Die  c5te^ 
Dem  finb  frauj?/  anndfjernb}  biejSlnmeu  f uge(runt) ;  t>ie  grumte 
eiruftö.  —  Sic  ginroobner  (Subamerifa'S  serfto§en  bie  Sfjfiffe 
unb  macerirett  fte  mit  SEBaffer*  Saburd)  lofen  fte  fieb  auf  unt> 
fonbern  eine  fettige  €0iaffe  ab ,  Die  ber  tion  ber  $ul)tnilcb  be? 
retteten  SButter  in  ßonfiftenj/  ©eftbntacf  unb  SRabrbaftigfeit 
fc()t  nabe  fommt,  unb  &on  Den  SBeroobnern  jener  ©egenben 
auf  gleite  SBeife  benußt  unb  unter  Dem  'Slamm  ©alabamfebe* 
SButter  nad)  (Juropa  gebracht  rcirb.  Saö  Sftarf  ber  grud)t 
rcirb  wie  bas  ber  fcorfyergebenben  3lrt  benutzt,  unb  fdjmecft 

22te  klaffe,  6te  Örbnung. 
Areca  oleracea,  fobltragenbe  2Jrefapalme,  ift  in  $Jmerifa 
einfyeimifd)  unb  röirb  befonberS  auf  ben  faraibifeben  3nfeln 
ttorgefunben.  ©iecn>dcf)fi  su  einher  betrddjtlfcben  %bf)t  unb  tfl 
unter  allen  <palmbdumen  ber  größte.  Sfflan  nennt  if)n  aud) 
ben  ftofylbaum,  weil  ber  ©ipfel  beS  ©eroäc&feS  triebt  nur  ge* 
meßbar  ijl,  fonbern  aud)  ml  §Iel)nlid)feit  mit  bem  ©arten* 
foljle  bau  tun  (Stamm  tfl.  oben  biefer,  als  unten,  bat  eine 
graue  SKinbc  unb  eine  febr  fd)6ne  trotte  mit  blätterigen  3tt>eU 
gen 5  bie  (Scbeiben  ber  flauer  umftbliejkn  einanber  fefyr  fejl 
unb  madjen  bert  oberjlen,  grinien  %l)eil  beS  (Stammes  auS> 
bie  gruebte  finb  Idngficbsruhbe  beeren  son  ber  @ro£e  eines 
JaubeneieS,  t)ükn  ein  faftiges  ftleifd)  unb  enthalten  eine  SRufv 
worin  ein  lamjlidjer,  knorpeliger  unb  febr  barter  <Stein  jt§t; 
bie  SSIatter  ^inb  12  —  14  Sui?  unb  bie  Heineren  SBtdtter  ober 
Sappen  ungefdbr  einen  $uf}  laug  unb  i  Soll  breit,  mit  Der* 
febiebenen  ber  fange  nad)  iaufenben  galten  ober  gureben  int* 
fel)en,  unb  ijahm  ein  meines,  fpi^igeS  ffnbe}  bie  SMumen 
fomtuen  in  langen,  loefern  Süffeln  unter  bm  SSldttertt  ber* 
Dor  unb  flehen  gans  bunn. 

§ft  u  §  e  n    unb    2Cnwenbung. 

Sie  Sölumenf  nospen ,  foelcbe  in  bem  Sftiftelpunfte  ber 
«Pflanze  fyeroorbrecbeu,  fdjneiben  bie  Sinroüljner  &on  Slmerifa 
ab,  unb  effett  fte  emroeber  rof),  ober  gefod)t,  ober  gerollet  j 
aud)  maebt  mau  fte  bdufig  ein  unb  nerfenbet  fte  als  JpanbelS* 
artifel  nad)  üerfc&icbcncn  l'dnbern.  ©ie  baben  einen  bm  %t* 
tifeboefen  dfynlicben  ©efebmaef ,  ndbren  »ortrefflt'd)  unb  finb  eine 
Ieicbtr»erbaulid;e©peife/  bie  felbft  Traufen  mit  Sort&eil  geteilt 
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werben  fann.  2lud)  Me  jungen  blattet  fbnmn  afe  5Ra&rung8s 
mittel  aerwenbet  werben  unb  feilen  ein  fc&madfyafteS  ©emufe 
abgeben*  'Siafy  mehreren  SSeridHen  (od  aus  beut  Sftarfe  öer 
ÄuoSpen  biefeö  SSaumeö  Der  äBejlinbifd&e  ©ago  bereitet  werben. 

22te  Slaffe,    5te  Drbnung* 

Antidesroa  alexiteria,   gifttreibenber  ftlafy&baum  f   gldtU 

jenber  ©iftjljffer,  ijt  in  beibeu  3nbien  eint)eiinifd>  unb  fommt 
befonberg  l)äufiq  auf  Der  ^alabarifcl)en>jtuile  cor.  (5r  Ijat 
eine  mittelnidfhge  ©rofie,  unb  tragt  immer  grünenbe,  eirund 
langlute,  glatiranbige,  ben  ©tronenbldttern  di}nlid)e  Sldtter, 
bie  bicf,  ftcit  unb  gldnscnb  fmb.  Sin  ben  @nben  ber  Steige 
foimnen  einige  grüne  33luntend()ren  $um  25orfd)eine ,  bie  auf 
paarigen  Stielen  ftgen.    Sie  gruct)te  t)aben  eine  fd)one  rot&e 

*ftu#en    unb    2Cnroenbung. 

•Die  3rüd)te  f)aben  ein  wei#eö,  fd)leimigeö  gWfd)  t>ort 
angenehm  fduerlid)em  ©efcfcmatfe.  ®ie  werben  wn  ^n  Sin* 
rooljneru  £>fc  unb  SBeftinbien«  als  eine  fuljlenbe,  erfrifd)enbe 
©peife  anqefcf>cn ,  unb  bejjfyalb  manchen  $erid)ten  unb  fix  an* 
fenj'peifen  sugefelst,  9lai)rl)rtftigfeit  befi^en  fie  nur  in  geringem 
©rabej  aucf)  erregt  ü)r  ®tnu§  gerne  ©aure  unb  S3(dl)ungen, 
wejn;aib  beim  ©er.nffe  Sortiert  311  gebrauchen  i|L  3»  entsünb* 
tiefte»  und  faulic&ten  fiebern  Joli  ber  mit  SBaffer  qermfdjte 
©afr  n>ot)lt!)diigc  Sßirfungen  äußern,  bie  S?il}c  um  ben  Surft 
mäßigen/  uno  baö  Serfaüen  ber  organifcf)e.n  ßobafion  fyinberh. 
Sie  9#alabarai  gebrauten  bm  2lbjub  ber  SÖldtter  als  üors 
ffiffti&ä  ©"titrei  gegen  ben  Sßifl  ber  Sd}lanßen  ober  ber  Stattet 
JpenlumniDel,  beren  ©ift  für  bm  SOceafd)en  fo  gcfdt>rticl)  fetjrt 
foa,  t>a§  Daa  gleifd)  am  £ctbe  fault,  t>on  ben  Änocten  abfdat 
unb  it)n  nad)  unb  nai)  tbout  (!?)♦ 

22te  glaffe,    6ie  £>rbnung* 

Diosrorea  rriphyüa,  Or&isfJaube,  Sioßforibe,  breibldte 
terige  <3*itfi$wvuf'$e{ ,  iß  in  beibcn  3nbien  ein^eimifd)  unb  wirb 

auf  Da   g  be«  $Miß«  befonberfi  l)duf?g  Dorgcfunbcn. 

23er  l  trdgt  abwecbfelnbe,  breifad)  gefingerte, 

gtaft  -.ri'unbe,  sugefpi^tef  breinermge  §3idttct)eiu 

Sie    .    >      .  Mptfif ärmig j  bie  SCBursetn  befleißen  auä 

meleu  bi  kn,  fetjen  dugerlid)  afdjgrau  ober  gelb, 

iiiwcflbjä  &  :iji  ober  gclblicf)  auc% 

9t  u  fc  e  n    unb    #nroenbung, 

£ue  S&urjeln,  welche  im  frifdjen  Suflanbe  einen  d^enben, 
fet;r  fö)dDl;$cn  ©aft  enthalten,  im  trotfenen  Snjlanbe  aber, 
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ober  n)cnn  fte  qcr§ftet  ober  abgefoeftt  werben,  if>re  giftigen 
Srigenfcbaften  verlieren,  »erben  oon  ben  ^nbtanern  als  3?a()s 
rungSmittel  benufct.  Sie  f$erfd)neiben  bie  Änotten  in  Stücfe, 
bebeefen  folße  24  Sttmben  mit  l)ei£er  2tfd)e ,  legen  fte  bann 
einige  Jage  in  Seercafer,  roafeften  fie  hierauf  mit  fufiem  SEBafler 
ans  unb  troefnen  fte  an' fett  Sonne»  £)iefeö  83erfal)ten  tt)irb 
imu  biß  breimal  nad)  einanber  rcictcrholt,  ober  fo  lange  fort* 
gefegt,  biß  fte  merfen,  baf)  fte  Ujre  d^enbe  SEBirfung  verloren 
fyaben*  Sie  foflen,  auf  biefe  2Irt  zubereitet,  einen  fü£en, 
met)lid)ten,  bct\  Kartoffeln  dl)nficben  ©efc&maef  erhalten,  fel)t 
gut  näi)xm  unb  oon  ben  meiften  gDtcnfc^cn  gut  vertragen  werben* 

2lud)  bie  Söurjeln  ber  fünfbldtterigen  Drbißftaube,  Pia*. 
corea  pentaphyiia,  ber  boflenttagenben  Drbi&ftaube/  Dios- 

corea   bulbifera  ,    ber  bornigen  DtOß'foribe  ,    Dioscorea    acu- 

leata,  unb  ber  gemeinen  Diosforibe  ober  be$  $Blutfol)(e§, 
Dioscorea  sativa,  werben  in  beiben  3nt)icn  gegejfen  unb  als 
fdjmatffyafte  unb  n>ol)lndi)renbe  SRa^riihsSmittel  'gcpriefciu 

•Die  erftere  2lrt  fd)eint  eine  SBarictat  ber  Dioscorea  tri- 
phyiia  ju  Jeon*  (Sie  roacbfl  in  beiben  Snbien  unb  fommt  be* 
fonberß  f)duf?g  auf  ben  SDMucfen  r>or*  Sie  SEBurjel  ift  bitf, 
fnoüig,  Don  Betriebener  ©eftalt,  dußerlid)  febrcars,  innerlich 
weiß  ober  rotf)*  tyn  ben  SMattroinfeln  ber  <Pfl<wäc  ft^en  überaß 
Heine,  roar^ige  ÄnoHen,  roelc&e  leid)t  abfallen  unb  neue  SBurs 
aeln  aHeben,  Qftan  fpetpt  fie  in  äßafier  ober  Sftild)  abgefoef)*, 
ober  in  ber  2lfd)e  gebraten» 

Die  2te  5Jrt  iß  in  öffc  unb  SLßeftinbien  einfjeimifdj*  JD« 
Stengel  ift  fnottenttagenb}  bie  abn)ed)felnb  jlel)enben  SSldtter 
finb  am  ©runbe  t)et,>föt  mig ,  ftebentippig,  $ugefpi$t,  bie  3ßet* 
Den  «wStDenbig  srceifabig}  bie  querlaufenben  albern  nefjfermig} 
bie  5iel)ren  ge$opft.  Sie  SEBurseln  finb  in  2lnfet)iing  bev  fiaxhe, 
@ro$e  unb  ©eftalt  fet>r  üetfd)ieben.  (Einige  fefeeit  bldulid)/ 
anbete  btaunltd)  aus,  einige  finb  nmb,  anbete  oon  einet  lang* 
liefen,  untegelmdfsigen  gjguh  Sie  erreichen  eine  ben\k!)tlict)e 
©tofje,  toetben  oft  bis  ju  10  <pfD.  fd)n)et,  beftfjeri  fct>r  Diel 
ndljrenbe  Gräfte,  finb  leid)t  m  verbauen,  unb  werben,  wenn 
fie  gehörig  zubereitet  finb,  bem  beften  SEBeijenbrob  ttorgesogem 
25er  ©efebmaet  fommt  mit  beut  ©efebmaefe  ber  (jtbdpfel  über* 
ein,  ift  aber  nod)  fujjer,  als  biefe»  Die  in  Oft;  unh  SBeflinbiWl 
roofynenben  (Europäer  jerteiben  fte  su  SD?et)l  unb  mod>rn  Sörob 
unb  Tübbings  barau§,  ba  hingegen  fie  bie  Sieget  tr^iftenS 
mit  SBBaffer  ober  93iilct)  ju  einem  5greie  .gefod)t  effen.  Damit 
biefe  bau  ganje  3^^  l)inburd)  einen  otbentlicben  Söotratfr 
tiefeß  beliebten  2Ral)rungemittelö  t)<tben,  fo  trod'nen  fte  bie^ 
felben  fogletd)  na^  bem  ausgraben  unb  Derroa&ren  jle  hierauf 
in  troct'nem  ©anbe  auf  Söoben  ober  in  gdtTetn* 
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Sie  3fe  3Irt  f>at  einen  geflügelten,  stoieMfragenben  @tete 
gel  «nö  jkc&elige  SRanfen.  ©ie  femmt  befonberß  t)dnftg  auf 
ber  SDialabarifd&en  Äe  unb  &en  Üflofacfifc&en  'Snfeln  Dor. 
Sie  blattet  ftnb  l)ersf5rmig  sugefpi^t/  ftebenrippig;  tote  SBur* 
Sein  bejieljen  au$  Dielen  Anoden  tson  »erfc&iebener  @ro$e  unb 
©eftalt.  Öttan  fpeipt  fie  in  g(eifd)brül)?  ober^ild)  at>gefoct)tf 
ober  avA)  gereiften  2fof  3<uni  l)dlt  man  fie  für  ein  fefyr  it>ot)l* 
fd)metfenbe8  nnb  kic&tüerbaulic&eS  @evicf)t;  unb  baut  biefe 
*pjtan*e  öeßfjalb  ()dufig  atu 

Sie  4te  21rt,  n>eld)e  in  beiben  3fnbien  uorfommt  unb  auf 
Allen  SSßeflittbifdjen  Sucferinfeln  angepflanzt  roirb,  treibt  a\\$ 
einer  bief eil/  fleifd)igen  SSBurjet  »tele  mifyt,  glatte,  bünne, 
f^>n>ar^licf)e  ©tengel,  bie  ftd)  gleich  ber  gaunrübe  um  nal)* 
fle&enbe  (Segenfldnbe  fd&lingen  unb  oft  bis  auf  rJO  gup  fort* 
taufen.  Sie  SMdtter  ftnb  (jersfotmig  unb  enbigen  in  eine  @pi$ej 
ein  jebeö  SMatt  ijl  mit  5  ber  gange  nad)  fortlaufenden  Rippen 
»erfef)en,  weiße  an  ber  @runbfldc&e  Ujreu  Urfprung  nehmen, 
fiel)  nad)  ben  ©eiten  511  un  einanber  entfernen  unb  an  bec 
©pi$e  lieber  swfammenftoßen.  Sie  SMumen  biiben  eine  Traube 
unt)  fprießen  an  bem.Urfprunge  beö  SBlatiftcngelS  fyeroor  5  bie 
SBlumenMdtter  fehlen ,  tlatt  beren  fi'nbet  man  einen  mit  6  öin* 
fefonitten  berfebenen  Äeld).  Sie  männlichen  imb  roeibtic&eii 
.S8lutf>en  fi$en  auf  tterfd)iebeneu93flan,$en}  bie  mdnnlidjeSBlume 
ijt  mit  6  paarigen  SMume-nfdben ,  unb  bie  roeifilicfce  mit  einem 
breieefigeu  grudjtfnotcn  üerfel)en,  auf  tDeldjem  3  ©taubroege 
flehen.  Ser  gruc&tfrioten  wirb  su  einer  breijefligen  $apfel, 
bereu  jeöe  2  Mutige  Bamm  in  fiel)  fd) ließt.  Sic  95et»of>ncr 
£)fc  unb. SBejlinbienö  rojlen  bie  SBurjeln  unb  bereiten  Sorot) 
unb  anbere  ualjtiiafte  unb  fd)matfi)afte  ©peifen  barauß.  3Iuc6 
bas  ftraut  biefer  ^flänje  wirb  mit  anbern  ©emüfen  gefoefot  unb 
geejeffen.  $i  foa  fikigefoS  fabe,  fd)teimid)i  fdjmecfen,  fd)led)i 
narren  unb  bcühibertöe  ©genfdjaffen  Ijaben. 

Vit*  Slaffe,    lote  Drbnung. 

Carica  jpapaya,  gemeiner  SMenenbaum,  ijl  in  Slmerifa 
eini)eiiui(d) unb  würbe  t>on  ben  f|3ortngi?fea  nai)  bm  <p()ilip* 
ptnifc^en  unfein  unb  in  anbm  Söejlinbifc&e  ©egenben  gebracht, 
n?o  er  je^t  Ijditfrg  ansutrejfen  ijt.  ©ein  ©tamm  ijl  gerabe, 
einfad),  i:njertl>eift ,  efitoa  20  $uß  l)od)  unfeinen  guß  bief, 
unb  mit  einer  fd)ilppitf;ten  Svin5e  bebest*  Ser  ©ipfel  bes 
©taiijateS  ifi  auf  allen  gelten  mit  großen)  lappigen,  auöge* 
l>8Mttpf  li  tß  langen  unb  1  guß  breiten  SÖldtteru  6efc§t# 
ö3eld)r  ;  terij    »otjlen  ©tieten  rul)en.    Siefe  ftnb  fd)6n, 

fecagrHii  u)re  Wappen  am  Sianbe  oertieft}  bie  unterflett 

ftetjen  magerest/  bie  oberflen  aufregt}  bie  SBlumenfrone  ber 
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maitttCttyit  3Mutl)e  iß  einfitattm«,  frtcftterfSrmig,  oben  ttinftnaf 
cingeföttitten}  Der  jfelc&  ifl  fef)tf  ftein  ober  fef)lt  ganj}  Die 
u>eii>ltf&e  SSlutbe  tyat  einen  fönfsa&nigen  $e[ct>  unb  eine  fimfe 
blätterige  nnb  fimttfoeilige  Ärone,  Die  mdnnli&en  Slumen  jt$en 
sroiff&en  Ijen  SMdttern  auf  2  guji  langen  Stielen  in  loderen , 
traubenformigeu  S5üfd)eln ,.  &aben  eine  u>etfle-  garbe  unb  einen 
angenehmen  @erud)j  an  ben  roeibluben  35dmnen  erfefeeinen  bie 
Sßlumen  ebenfalls  sroifc&ett  im  SMdttern ,  aber  auf  (el)r  furzen 
Stielen  biebt  am  (Stamme,  ftnb  gel&lidj,  auc?)  purpurrot!), 
auö  5  langen,  fdjmalen  SSJumenbldttern  sufamnrengefeßt,  rael* 
cj)e  eine  fe1)r  furse  gruc&trofyre ,  an  Der  man  5  (angliche  SUars 
ben  rcaljrnünmt,  einfc&liejjen.  Sie  reifen  $rüd)!e,  ii)eld)e  bie 
n>ei&lid)cn  SSlumen  fytnterlaffett;  ftnb  n>ad)§gelb  unb  ijaben  ein 
golbgelbeS  glcifd),  in  roelc&em  in  5  3ieil)en  über  100  ©amen 
liegen,  bie  fo  grof;  als  Sorianberfamen ,  runjeliq  iinb  braun 
bon  Jar&e  ftnb,  Sie  5ru$t  felbj!  gleist  einer  Melone,  unb 
erreicht  aud)  bie  @rof*e  einer  foic&en-}  \k  ijl  etroa*  etf  ig ,  an 
leiben- Seiten  sufammengebruefi,  oft  osal,  oft  ptjramiberifSt* 
mig,  oft  fugelrunb.  Snroenbig  gleicht  1le  ebenfalls  einer  Sifte* 
lone.  SBor  ber  gansKc&en  SKeife  enthält  fte  einen  fiarfm  SÜtild)? 
fafr.  JD&fc&on  man  serfc&tebeite  Spielarten  l)mftd)tlid)  ber 
grumte  t)«t ,  fo  bleibt  bie  Stjaracterifuf  beö  SBaumeö  bc$  immer 
eine  unb  bie  nemlict)e* 

Sie  grumte  geboren  p  ben  fofllid)flen,  roeld&e  Snbiett 
etseugt;  unb  geroif?  ijl  e§,  baf;  manu)?  3nbianifd)e  Stamme 
fid)  lion  ihnen  erhalten»  Sie  reifen  werben  ro(),  ober  aud)  in 
©c&eiben  gefc&nitten  ju  5!eifcf)fpeifer\  geftö&fy  geqefen.  Ser 
©efdjmaci  ijl  fuß,  ba(famifcf),  erfrifdjenb,  im  iMn  SQMonen* 
axtm  gieid)*  Sie  |&ljlai  flarf  unb  muffen  baljer  mit  S3orftd)t 
gegetfe»  n>erbem  SOiit  Surfet  unb  Pfeffer  [offen  fte  dm  fd)mac^ 
fyaftcilctt  fci)n  um  bie  SScrbauung  niefjt  bda\li$en.  Sie  uns 
reifen  gruc&te  werben  mit  kapern ,  f&fjtg«  Salg  mit)  ©eroürsen 
eingemacht,  unb  als  Bufpelfe  iftnPenbeii    2!uö  bem  Safte  rotrb 


bern,  n>o  biefer  Saum  n?d$(l,  benfel&en  fo  in  &)xra,  bc# 


Söarietdt  mit  grünen  Streifen»  S$eibe  fotttn  unter  bie  mi)U 
fc&merfenbflen  grüd)te  gejablt  unh  i&ter  milben  Sßa&rljaftigfeit 
tbegen  alö  Äranfenfpeife  f}0$  wafyttt  »erben. 
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Slucf)  bie  5rüd)fe  be§  dlligen  <papacabaume5  >  Carica  po- 
soposa,  tDelcfcer  in  ©urinam  n>a^fl  unl)  aud)  l)ie  unb  ba  in 
£)ftinbien  Dorlommt/  werben  gegeffen  unb  für  eine  letferljaftc 
©peife  gebalten*  £>er  ©tamnt  biefeö  flraud)arttgen  SSaumefi 
tfyeilt  ftd)  in  Derfcl)iebene  Slejle ,  meiere  mit  flattern  befe?t  ftnb/ 
bie  ben  flattern  ber  »orfoergeljenben  2lrt  einigermaßen  gleichen/ 
nur  bajj  bie  £appen  fleiner  tmö  nid)t  buebic^t  ftnb.'  Sie  SSliis 
inen  fet)en  rofenfarben  aus,  nnb  auf  biefeiben  folgen  grücbte 
Don  birnformigev  ©eftalt  ünb  'oou  verriebener  ®r5ße.  ginige 
baDon  ftnb  beinahe  8  3ott  lang  nnb  3  Soll  biet}  anbere  l)üt* 
gegen  »erben  faum  fcalb  fo  flrojK  ©ie  fefyen  in*  nnb  aufc 
tuenbig  gelb  auö/  unb  it>r  (SefdjmacE  ift  nod)  balfamifd)er  unb 
liebli^er/  als  ber  dou  ber  Dori)erget)enben  2lrt. 

23te  Slaffe,    21  te  Drbnung. 

Musa  paradisiaca,  gemeiner  «pifang  ober  <parabiesfeiqe, 
audj  saljmer  c$ifang,  SJbamS  Feigenbaum  genannt,  fc&eint  fein 
Urüaterlanb  im  gelobten  ianhc  ober  in  ben  innerjlen  2l)eilen 
Don  Siften  un^o  afrita  su  f)aben,  roiiD  nun  aber  in  SOJenge  in 
£)fb  unb  SBeflinbien,  in  allen  ©egenben  J&inboJlanS/  in  @i)ina, 
*j)ert7enf  Arabien,,  in  Dielen  Eanbern  Slfrif a'S ,  in  3)eru  u'nt> 
Sftejrifo ,  in  33rafilien  imi  felbft  auf  ben  unfein  ber  ©übfee 
Dorgefunben»  Slaiy  Angabe  mehrerer  ©d)riftfte(Ier  iß  er  uou 
ber  ®uineifd)en  $üjle  auf  bie  Äanarifc&cn  Snfeln,  unb  Don 
ba  im  3al)re  15J6  nai)  Domingo  unt>  btn  übrigen  £dnbern 
Don  Slmertfa  gekommen.  3«  Dielen  feilen  Snbictfö  rodd)jl  er 
Don  freien  ©tücfen.  Sie  Werfer  nennen  il>n  Faila,  t)ie  3*1* 
bianer  am  @anqc$>  Quelly,  bie  Sftalabaren  Palan  ober  Baia, 
unb  bie  Araber  Mauz  ober  Maiz.  ginige "ijaben  ben  <pifang 
für  im  b3>ltfd)en  Saum  Dcö  @xf enntniffeß ,  unb  Sinbere  bie 
grud)t  für  bie  fogenannte  Traube  am  bem  gelobten  £anbe, 
iDclcbe  Don  2  äftenffyeri  getragen  mnrbe,  .hatten  moöen, 

$*  ifl  ein  framaniger  Sainn,  melier  eine  ^oije  dou  15 
bi$/Jü  3u§  erreicht-  £)er  Stamm,  roelc&er  an  ber  «Erbe  mu 
flefdijr  einen  $uß  bief  ijl  unb  naef)  ber  ©pitjeju  ptjramiben* 
förmig^ abnimmt/  ifl  in  Diele  blätterig?  BitM  ober '©Reiben 
einijcpiiüt ,  pelcjje  fict>  am  Snbe  be§  ©tätrtmeö  auebreiten  un)) 
bie  ©tiefe  iiub  Rippen  ber  an  ber  ©eite  öerüorfontmeuben 
SMatier  btlDeii.  ©o  erfcfjeint  ber  <pifang  smar  bem  äußeren 
Slnfefyen  na4)  batmtattig,  tyat  aber  niebtS  £t)l$ige§/  fonbem 
befielt  nur  ajiö  einem  i)dutigcnf  faferigen  SBefenf  unb  flirbt 
ab,  rtx  :  a  einmal  Slunien  unb  grüd)te  getragen  t)at»  3^ur 
fac  S  auöbalieitib  unb  treibt  Diele  ©ttolfeu,  tDOburc^ 

bie  ^)}iai>3S  »ewne&rt  wirb.  Sie  am  ©ipfel  in  einer  jfrone 
erfel)eüient>en  Planer  ftnb  fc&ön,  grün/  glatt/  langlicb^runb/ 
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unb  fifcen  auf  avmSbtdC cn ,  ftirsen  ©tiefen,  fte  werben  biö* 
weilen  an  12  gufl  lang  tm&  2  gu$  breit,  finb  Der  garbe  nad) 
ben  SSldttern  Der  $ol)lpalme  dfynlid),  unb  mit  Bieten  querlaus 
fenben,  Ijevüorragenben  SlDcrn  befegt  j  ber  blätterige  Sljeil  ber* 
felben  ifl  j'cbocl)  fo  bümi,  bat?  er  burd)  einen  frarfen  SEBinb 
{eiebt  serftort  roirb  3  anfangs  finb  fte  t»ie  bie  garrenfrautbtdttet 
aufgerollt?  fo  n>ie  fte  aber  bumtymn,  festen  fte  fid)  rMrcdrtä 
unb  bilbeu  fiel)  fo  fcfjnett  au$,  baß  man  beinahe  ifyren  SBaa^ö- 
i&um  fcf>cn  fanm  3(1  bie  <pjkn$e  ausgelaufen,  fo  friert 
unter  ben  flattern  eine  lange  Slefcre  Bon  SMumen  ober  ein 
SMumenfolben  jn  sirfelformigen  SBüubeln  &en>or,  ber  &erfd)ries 
bene  SSlumenbufcM  tragt*  3eber  SBlumenbufcbel  bat  eine  grüne 
(Scbeibe,  bie  abfallt,  roenn  itd)  bie  SMumen  öffnen.  9ia<3(j  bem 
Slbfalleu  ber  ©cl)eibe  rmrb  ber  Äolben  großer  unb  tpaefoft  su 
einer  Sauge  üon  2  —  4  gufj.  Seber  ber  befagten  35ünbel  l)at 
feine  eigene  Scbeibe  üon  einer  länglich  eiruriben  ©eftalt  unb 
einer  fronen  Purpurfarbe.  25ie  große  SKnsatjl  uon  SSlumen 
gibt  ber  $J)flanse  ein  prac^tüoffes  2lnfel)en.  Sie  am.  oberen 
2l)eile  ber  Sichre  bejuiblicften  SBlumen  finb  lauter  mannlic&e, 
bie  untmn  aber  Sroitterblumen.  öftere,  bleiben  fo  lange,  bi§ 
bie  grudjt  reif  rcjrb ?  fte  finb  lippenformtg.  iTKbe  Sölume 
fd)lie£t  6  ©taubfdben  ein,  Don'bene»  5  an  pen  SSlmnenbldt* 
tern  ft^en,  ber  6te  aber  in  bem  Jponigbebdltmffe,  hai  ben 
unteren  £l)eil  ber  Slume  ausmalt,  fiel)t.  %\\  einem  einzigen 
Äolben  ji$en  10  —  15  $Biifd)el,  njoöon  lebet  auö  10  —  12 
grumten  befielt.  Der  unter  ber  SSIume  Uegenbe  grucbtfnoten 
i)t  fel)r  fang  unb  beina&e  breieefig.  Sluf  WmfeUfon  ruht  eine 
ct)linberifcf)e  grucf)trot)re,  tDeCdje  langer  alö  bie  SBlutnenbldtter 
unb  oben  mit  einer  nmblicöen  Sßarbe  bcfefjt  iffc  Sie  grumte 
biefeö  Raumes  l)a&en  bie  ©rofe  unb  ©eftalt  ber  @wrf«n ,  fe* 
.l)en  anfangt  grün  oM ,  finb  M)?U  ober  fyalbibohbjwmig  ge* 
frommt,  unb  bei  wolliger  SKeife  gelb.  !):■  ngefieribe'J^aiif 
ift  leberartig,  glatt  unb  birgt  ein  inarEigeS  gieifd),  Sftan  i>at 
mehrere  Varietäten  aem  0tfärtg?  affeiri  auf  ötaljeiti  *dl)£r  man 
13  Spielarten  ol)ite  bie  tpUbtM^fenbe  ©orte ,  r  wn  ben 
©ngebornen  SEBegi  ober  gel)i,  unb  mni  ben  (Jngli  .  Horse 
pUntanes  genannt  tmrö;  Sie  Dor^ihiliitften  unrer  aßen  foflfen 
ber  £afe[pifang,  ^omgöpifang,  ^Jifang  rabja,  ^ifaitg  SDJabji 
fet)n,  ü&tmz  fou  oft  einen  falben  guj5  lang,  vuntlid)  unb 
im  §5riidje  gldnjenb  roie  Surfer  fei)n.  9lumpb  jal)lt' gar  17 
Skrietdteu  auf,  unb  nennt  unter  ben  &orsüglicf)ften  ben  spU 
fang  ^labi'u 

5^«$en    unb    2Cnn)cnbung.     - 

3n  ben  meifleu  ©egenben  be$  Reißen  ©rbftric^s  maebt  bie 
3rucf)t  bei  ^ifangbaume*  eine  ^auptfojl  ber  Sftenfcfcen  aut>9 
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unb  ijl  nicfct  weniger  ao&ft&atig  ati  feie  SBrobfrucfct.  ©ie  fjaf 
einen  fSfllidjen  @efd)macf,  ber  einer  3ftifd)«.n<j  t>on  SIepfeln, 
&uitten  unb  Himbeeren  gleist,  «nb  einen  erquiefenben  @e* 
ru$.  Sftan  fpeif't  ftc  rot)  unb  ge£od)f,  getroefnet  «nb  eiftge* 
inad)t,  reif  unb  unreif»  SBortrefflid)  fcfmucüt  fte;  n>entt  ftc  mit 
SBetn,  Sncfer,  Snnmt  unb  ^Jomeransenbfiitljen  eingemacht  ift. 
©ie  wirb  swar  auej)  gebraten,  ober  gerojlet  gegefien,  inbefen 
fann  man  fte  a\\\  biefe  Söetfe  zubereitet  bocl)  nic()t  fo  raof)U 
fd)mecfenb  nennen,  als  n>cnn  man  ftc  mit 3ucf er  unb  ©ewüi^en 
tft«  #ie  mb  ba  bient  fte  auef)  aU  58rob,  unb  wo  feies  ges 
fd)iel)t,  ba  pflegt  man  fte  unreif  absuföneiben  unb  su  roften. 
©offen  fte  sunt  SJorratlje  aufbewahrt  werben,  fo-  baeft  man 
$nd)m  an$  bem  SOiarfe,  feie  bann,  mit  SESajfer  gü  einem  33m 
gemacht,  ein  bei  ben  3ubia?;ern  fc&r  beliebtes,  frdftigndl)^ 
renbeS  unb  leid)n>erbaalict)'e8  (Script,  Mislaw  ernannt ,  aus* 
machen»  Unreife  ipifangl  fyabcn  einen  geigengefcliatact  unb  ftnb 
eben .  fo  nafyrfoaft  unb  uerbaulid),  als  feie  reifen.  Sie  Sieger 
pflegen  bicfelben  bm  reifen  aorsusieljen ;  unb  mit  gleifd)p  unb 
giften  gefodjt  su  üerfpetfen.  Sie  pon  bm  reifen  grumten 
bereiteten  Sorten  unb^  gonftturen  foffen  feie  Suropdifd)en  an 
28ol){gefd}inatf:  weit  übertreffen  unb  in  feiner  SBesieljung  ber 
SJerbauung  laflig  faden,  g-ür  franfe,  nantenilicf)  für  (Sntfrdfc 
tete,  2lbäei)renbe#  ©d)winbfüd)tige,  SBajferfuc^tige  unb  befotis 
feetS  für  Dtecbnoalegcenten/pftnb  bie  ^JJifangS  rot)  ober  gefod)t 
eine  fefyr  anpafienbe  mb  fraftige  SfJaljrwng  unb  üerbienen  alle 
ffmpfeljliing*  f&vft  bie  f&latu  unb  Sölut^enfnoßpen  geben  mit 
©als  iwb  Pfeffer' einen  wol)lfd)mccfenfeen  ©alat,  unb  machen 
eine  SieblingSfpeife  ber  Sitbianer  aus. 

Musa  sapientum,  SSatiannen  ?  ^pifang f  Kianannmhaum, 
roddjfl  in  beibett  3nbien  unb  wirb  befenöerS  ijäufiq  auf  bett 
2lmerifanifd)en  3nfeln  g€pcflartst.  @r  fyat  Diel  2(e{)nlid)feit  mit 
bem  gemeinen  ^Hfanjj,  ttäzt  aber  ftiefrt  unb  &om  ^ifang  etwas 
wrfc&iebene  grücöte,  Sein  ©tamm  ift  mit  purpurfarbigen  ©treU 
fen  beseitiget  >  ein  ilmilaub  ,  bm  man  an  beut  anbern  gar 
jtidjt  bewerft.  2iuTl)  fmb  bie  grüßte  Diefed  Saumes  fürjer, 
gcrabsr  mtb  fnnnpfer,- unb  jMt1)fen  in  SSiinbeln  üon  10  bis 
14  tyfb*  ©dnvere.  jp.te  Glättet  ftnb  wie  bie  bes  ©or^erg'e|>eti^ 
ben  Saumes  gebaut  unb  erreichen  eine  beträchtliche  ®r6fje, 
w:i)c.';b  mehrere  ©dvnfifteffer  bie  Meinung  Regten,  eö  fet)en 
bieg  bie  SMdtter  gewefen,  w.ef$e  bm  in  ber  cf>rifilid)eji  QJtyt&c 
»orfontme  »rften  ?D?cnfd;en  Slbam  unb  S\)a  bie  ©^)am 
bectien.  Jbw  ©efa)macf  unb  ©erueb  ber  grumte  ftnb  Dortreffs 
tid)  7  unb  €Ofand)e  oiebeu  biefe  ber  ^ifangfru^t  fogar  cor. 
3n  SBeflinbien  fpeipt  man  fte  n^  ober  gefoebt/  getroebet  ober 
eingemacht   ©ie  naljren  feijr  gut  unb  werben  \>on  3eberman» 
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gut  ücrtiwtt.  2tf&  Sctrtiifeitfpeff^  finb  \it  gfeidj  bat  <pifang* 
fruchten  311  empfehlen,  nrtb  -es  ift  Mrimmtyä  Sinken  Don 
if>nen  $n  erwarten  ?infh!tt  K$  S&robes  fonnen  fie  nid)t  ge* 
gefleu  werben,  weil  baß  glcifd)  berfeiben  fejjr  lösbar  tmb  n>eic& 
j'flfj  unb  bur$  övot>ca  nld)t  ju  einer  beut  SBrobe  dt>rUtc^>eu 
jjjxfrte  geörad)t  werbe«  fa-mu  $?ati  ()at  üon  biefen  grumten 
fllcid)  t>m\  ^jijang  mehrere  Varietäten,  bie  balb  großer ;  balb 
Heiner,  balb  mehr,  balb  weniger  uöinacfoaft  finb.  @o  nennt 
imö  Sftcr-ian  eine  Musa  sierapion,  meiere  jroar  üon  fielen 
für  bie  Musa  sapiemum  geiiaüen  wirb,  aber  bocl),  n>ie  an§ 
nadjfolgenber  SBefc&reibuiiij  ^effattö  f)ert>orgel)t ,  toerfd)iebett 

SU  fei;  ri  fc&eint*  Banaoa  hie  fructus,  fugt  er,  in  America 
vocatur,  loco  pomorum  inservit,  grati  quippe  saporis , 
perinde  ac  in  Belgio  poma,  et  coctus  pariter  atque  cru- 
clus  suavis  est.  Cum  maturus  nonclum  evasit ,  ex  albo 
flavescit,  maturus  cttrino  extus  et  intus  colore  tinetus 
est,  cortice  crassiore  instar  citri  munitus.  More  racemo- 
rurn  pendet  fructus,  qualibet  arbore  unicum  solum  modo 
proferente  raremum  ,  qui  Q  vel  10  habet  circulos,  liorum 
autem  singuli  y>  vel  ]4  gerunt  fructus,  omnes  sursum 
speetantes.  Ejusmodi  racemus  tantae  est  magnitudinis, 
quantae  aliquis  ferendo  par  esse  potest.  Florida  simul 
cum  frucui  est  arbar,  fiore  eleganüssimu  apparente,  qui 
constaf.  ex  quinque  foliis  corii  adinstar  crassis ,  coloris 
quidern  sanguinei,    ex   opposito  autem    latere    quasi  rore 

cocruieo  on  ustis  etc.    %w  einem  anbern  Orte  fprid)t  er  üott 

einer  ^ariCtclt:  Fructus  bie  pallide  flavescens  Baccoves  di- 
citur,  estque  species  Bananae  exbibitae,  cujus  folia  etiam 
cum  his  plane  conveniunt.  Fructus  haud  aliter  quam  in 
Europa  poma  et  pyra  ,  cüscrepant,  Baccoves  tarnen  carne 
quodammodQ  gaudeut  teneriore,  quam  Bananae.  Iisdera 
tUerque  usilms  inservit',  praeterquam  quod  hie  fructus 
aceto,  ex  aqua  et  sacharo  parato  ,  indesoleat,  quo  citius 
acescat. 

2lü$  bie  grumte  ber  £roglotn>ien^afa,  Musa  Trogio- 
clytaruirj,  fiuD  eßbar,  wenn  \k  aor&er  in  ber  2Ifrf)c  gerottet 
roorben  fmb.  ©ie  \ini)  7  —  8  Soll  lang  tmb '3  3oa  bief, 
fcäben  ein  QDlDactöcö  gleifcf),  einen  angenehm  fduerli(f)enl®es 
fcfomacf  unb  lieblichen  ©erncl)* 

23te  SUffe,    2 1  tc  Orbnung. 

Mimosa  Inga,  Sutferfrülfenbaiim,  Sucferfc&oten&aum, 
ijiin  ©iibamerifa  ein&eitnifä)  ntö  erreicht  eine  mittelmd&tge 
$b\)t.  Sie  SMdtter  jlnö  gefiebert/  funfpaarig,  o&ne  ©rannen; 
bie  33fottftiele  gegiiebert ,  am  SKanbe  fcel)en*> }  bie  ©c&oie* 
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gcrounbett/  3  —  4  Sott  fang;  i>te  barin  enthaltenen  ©amen 
bofynenartig  unb  braun  &on  garbe* 

Sftufcen     unb    2Cnwenbung„ 

Sie  marfige  ©ubflanj,  in  welcher  Die  ©amen  biefeä  SBau* 
me&  liegen,  wirb  doh  Den  3nbianent  feftr  geliebt  un\>  gierig 
außqefogen.  ©ie  bat  einen  fuMWeimic&ten ,  Dem  SOlanna 
dbniic&en  ©efc&matfe  unö  gelinb  balfamifd)en  ©erueb*  So  Dient 
biefelbe  meljr  jur  l'ecferei,  alö  jur  Sfiaforung.  3n  größeren 
Quantitäten  genoffen,  vermehrt  fie  t>ie  Darmabfonberung  unb 
erregt  £eibfd)neiben  unb  Durchfalle,  ©ie  mag  bal}er  in  gajlri* 
fc&en  Reiben,  in  UnterleibSbefd&roerben ,  2ebete  unb  SDWjleiben 
tüb  anbern  Sabejrien  eine  wilTFommcne  ©peife  abgeben  unb 
mannen  Sinken  gewähren,  ©leiere  €'igen[d)aft  l)at  baß  in  ber 
©ä)ote  ber  buc&enbldtterigen  ©innpflanje,  Mimosa  fajgifoliaj 
enthaltene  9Äarf.  Die  ©nrcotyner  üön  Martinique  nennen 
tiefe  ©ebote  Pois  doux,  füge  Srbfe,  "unb  tjerwenben  fie  51t 
mausertet  ©engten  unb  mebisimfc&en  Sompofitionen. 

23te  (2(affe,    22 te  Orbnung. 

Diospyros  virpiiiana,  S3irginifcf)e  Dattelpflaume,  <par* 
ftmonpjlaume,  iß  in  SBirgÖttes  p  .yaiife.  Der  fc&one,  gerabe, 
oft  bie  Jpot)e  wr?  4ü  SuJ  erreic&enbe  Saum  verbreitet  fiel)  in 
auögebeijnte,  fcblaute  2iefie,  w?ld)t  mit  eivunben,  lanjettfor* 
inigen  /  sugefpi^ten,  ungeteilten,  oben  gldnsenDeu,  unten  blafc 
feu,  wec&felöweife  ttd)ent)m  SMditern  befcijt  finb.  Die  3Mumen 
entfpringen  in  bm  SMattimnfeln  unb  Ijabcn  eine  rotl)e  tfarbe. 
Die  barauf  folgenben  grüßte  ftnb  runbücj) ,  mit  einer  f  leinen 
©pi^e  Derfe()en,  gelb  t>on  garbe  unb  gleiten  einer  2(prifofe. 

9vu§en    unb    3£nmenbung. 

Die  grüßte  »erben  in  25irginien  fydujtg  gegeffen.  %ßan 
fpeipt  fie  ro[),  ober  abgeroefrt,  ober  man  trpefnet  fie,  ober 
maiftt  fie  auf  t)erfd)iebene  SBeife  ein.  ©ie  febmeefen  fduerlic&s 
füf;,  etwas  fyerb,  unb  eignen  \i§  bann  eril  sum  guten  SRa^ 
rungSmittel/  wann  fie  reebt  reif  jtnb  unb  beut  große  ausgefegt 
waren,  ^n  ibtea  ofonomifdjcn  unb  mebisinifd)en  @igenfcf)aften 
foddi  fie  fid)  mie  unfere  Düii^m  pflaumen  Behalten,,  roe^alb 
i$  auf  bie  an  jenem  One  gemalten .  SBemerfungen  fyinweife. 
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Si    f   i    e    n 


lte  SUffe,    lte  ötbnung. 

Amomum  Zingiber,  gemeiner  3n*?wer,  wdd)#  in  pfj- 
iubien  unb  wirb  auf  3«öa  «nb  aubern  unfein  in  ben  ©arte» 
in  Stenge  90500,011.  Sie  SBIumendbre  ift  eirunb}  ber  SBlumen* 
fdjaft  riacf it 5  bie  Starter  finb  fdjmal,  ro[>rartig /  etwa  einen 
galten  giif?  fang  unb  einen  foalben  Soff  breit  Unter  triefen 
fpricßeit  bie  SMumenjlengel  fteröor,  n)cld)e  ifyrer  gansett  fange 
nad)  .blaß  ftub,  un'ö  fiel)  burd)  fd)uppige,  eiförmige  Siebren 
von  f  leinen  SMumen,  welche  aus  einem  unregelmäßigen  SMu* 
menblatte  mit  einer  finden  3vol)re  belleten,  enbigen«  Saö 
^Blumenblatt  f)at  an  feinem  SKanbe  4  2iuSfd)nitte  unb  fd)lieft 
ein  Staubgefäß  uno  eine  ©taubrofore  in  ftd)*  Sie  ^pflanje  ifr 
perennirenb  unb  bie  Söurjeln  berfclben  breiten  fid)  in  Der  (Srbe 
in  $ nflfvfotmiflfen  Sacfen  aus.  SDtan  fyat  eine  rot&e  unb  eine 
toeiße  ©orte,  wii  welchen  bie  Itt  Ijduftg  auf  Den  3)?olucfifd)en 
3nfeln,  bie  te$te  aber  mel)r  auf  €ei)lon  aorgefunben  wirb. 

Saugen    unb   2Cnn)enbung. 

Sie  grünen  ©littet  triefet  qjjlanse,  werben  »on  bm  3h- 
bianern  mit  ^(ilg,  Del  unb  ©als  als  ©alat  gegejjeru  ©ie 
haben  einen  fd;arfen  ,  gewur^aften  ©efc^na'rf  unb  eigentl)iim* 
tid)eu  öknieb.  Sßa^r^afteti  ©foff  enthalten  fie  mniß,  inbeffen 
bVfommen  fie  ben  «erbauungSorganen  ganj  aortrefflid),  zmb 
Jänner,  feermoge  il;>res  eigcntfyumlicbeu  ÖieiseS  auf  bie  innere 
DbefflddN,  weiter  ftd)  tu  einer  ^Belebung  unb  ©tdrfung  affer 
Steile  iu\\)  aller  Functionen  auSfprid)t7  unb  am  fidrfflen  litt 
$fta$m  luVö-imt  abnel)menber,3ntenjuat  weiter  im  Sarmfauat 
ficf)  auöbilbet,  bei  @d)!Ddd)e  ber  SigefnonScrgane,  bei  33er* 
fd)leimung  beS  SÄagenö  unb  SanncaualS,  bei  ilnempftnblid)feit 
unb  Untijatigfeit  Jber  afierüengejlecbte  beS  SDJagenS  unb  Unters 
leibs  it,  mit  aRugen  als  mebi5inifc&sbidtetifd)eS  Mittel  gere!d)t 
werben.  Sie  ßoetion  unb  ber  afftmilattoe  ^roceß  werben  naefj 
bem  ©eftuffe  tljdtiger  werben  unb  bie  Hinneigung  sur  Sßilbung 
Don  Srubitdten  wirb  Derfc&rainben.  SQon  ber  als  ©enuirs  be* 
fannten  s2Bursel  biefer  ^Jflauäe  baS  3ldf>ere  im  3ten  35anbe. 
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Amomum   zerumbet,    Sßlotf  '*  %mmt  ,    ifl   ebenfalls  in 

£>(Iinbien  äii  Jp>aufe  mb  l)at  Diel  2lebnltd)feit  mit  ber  Dor&er* 
gefcenbcn  $tfanjc,  nur  baß  U)re  £l)eile  nid)t  fo  fein  ftnbj  aud) 
erlangt  fie  nid)t  nur  einen  leeren  ©tengel,  fonbern  aud) 
breitere  SMdtter,  £)ie  ^ubianer  beulten  SMdtter  unt)  SJBurjel 
alö  Sflai>rungSmittcl  f  unb  fpeifen  crjlere  als  ©emüfe  unb  lefc 
tere  ju  $DM)f  gemahlen  unb  su  ^Bto&  gebacken*  £)er  ©efcfcmadE 
ijl  angenehm ^  mi(b  geroursfyafti  ber  ©erud)  balfamifdju  Sie 
S8ur$el  enthalt  Diel  ©ablief)!/  unb  eignet  fiä)/  ab§ebrul)t  unb 
gemahlen,  ganj  Dortrefftid)  äur  Bereitung  mancherlei  ©eric&te* 
SHcufc&eii/  melcbe  an  fd)n)ad)eu  SDigeflionlorganen  leiben ,  foff 
ba§  baraus  bereitete  33roö  Dortrefflid)  befommen.  Ueberfyaupf 
»ermatten  fiel)  bie  mebi^inifd);  bidtettfq)en  £1genfd;afteu  biefer 
Jpflanse  wie  bie  ber 'Dori)ergef)enben  %xu 

Ate  Slaffe,    Ite  Drbnnng. 
Maranta  aruncHnacea ,  rotbärtige  Sftarante  f  i(l  in  ben 
»ärmeren  ©egenben  2lmerifa'S  51t  #aufe.    Der  dflige  £alm 


„ich  Das  2Recta^ 

rium  i\\  Dreiteilig  f-  rooaon  ber  eine  SDlfeti  an  ber  oberen  Seite 
ben  Staubbeutel  tragt,  D;e®amenfapfel  ijl  einfdcfjerig,  einfamig. 

klugen     unb    ^Cnroenbung, 

3«  Slmerifa  tDirb  -aus  ben  SSurjelfnollen  biefer  ^3ffan§e 
ein  @a^me|)l  gebogen,  Das  in  neueren  Seiten  bie  2!nfmerffam* 
feit  ber  Sidtetifer  unb  Siebte  erregt  l)af,  inbem  e*  in  Dielen 
Äranffyeiten  roefentlic&e  SBirfungen  äußert  unb  af§  vortrefflich 
itrU)teube§,  nid)t  irritirenbeS  SlaljrungStnlttel  tief)  beriefen  i)au 
JÖfefel  ©tdrfmefjt  (teilt  mi  Mflfommen  neifi-S)  gerud>  unb 
gefdjmacflofeö  <pufoer  bar,  ba$  bem  ,fcinen  Söeisenfldrf'me^le 
fei)r  dfyUid),  nur  etwas  fanfter  an$ufiil)len  ijL  (£S  üermifdjt 
fiu)  (eicf)t  mit  Sßajfer,  J^unDert  ©ran  mit  einer  Un$e  SBaffer 
ttyiHtt  topfen  fid)  5«  einem  fleienartigen  SBreie  ca\\,  rceleber 
burco  einen  geringen  3ufa$  döu  3obine  fefjr  fd)ne3  iubigoblau 
gefärbt  würbe,  Siefeö  ©emifel)  mit  SBaffer  öerbünnt  unb  ber 
euttmtffing  b?8  ©onnenlid)teö  auSgefeßt,  entfärbt  fid)  fd)on 
mi)  einer  ©tiinfte  gdttjficfj,  Sjunbcxt  ©ran  berfefben  ©ubfianj 
mit  gemdfferter  ©cjjroefelfa'ure  g£fcd)t,  liefern  bei  gehöriges 
f£>el)anbtung  einen  fußen  ©t)rup,  ganj  roie  Äartoffelftdrfmeijf* 
günfjig  ©ran  in  gelinber  J£>i$e  geroftet,  lofen  fitt  bis  auf 
Meinen  SKiicf flaut)  in  faltem  SEBaffer  <tuf*  S)ie  concentrirte  £6* 
fung  rairb  fieberig  unb  siet)t  gaben,  wie  ber  ©ummifd)leinn 
3n  SImerifa  ma^t  biefeö  ©a^mel)l  ein  4?auptingrebienj  ber 
«uf  ben  tafeln  »orgefeßten  Setfereien  m\\>  Äraftfpeifen  au$. 
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®hm  ffi&rt  es  auf  langen  Steifen  als  9?a&rungSüötratl)  mit f 
unb  braucht  es  nad)  uberflanbenen  fd)rocren  tfranf freiten,  in 
@d)tt>inbfud)ten  unö  bei  gefundener  reprobuctiocr  ©pfrdre  als 
ein  ndfyrenbeS  unb  jlarfenbeö  Sftittel.  2lud)  in  Europa  l>at 
baffelbe  Slnfmerffamfeit  erregt,  unb  iji  als  Slrsneimittel  unb 
Sftdl/rjloff  in  Slnroenbung  gebrad)t  korben,  dTtan  bebient  fid) 
belfelben  bei  fonft  nocf)  guter  Serbauung  in  t)eftifd)en  Siebern, 
nu>  fcfcon  cottiquattoe  Surd)fdUe  eingetreten  ftnb  unb  allgemein 
ließ  Serfallen  ber  Qftetamorpfyofe  brol)f*  2Jud)  in  im  galten, 
wo  bie  ©äderte  angeraten  ijt,  faiui  man  es  mit  Sßu^en  reis 
(ftem,  35ei  Sfaifjrcii,  Spolera,  Siarrt)6en,  (Jjrcöriationen  ber 
©ebdrme,  überhaupt  in  fc&me?äl)aften  Sxanf Reiten  beS  CKagenö 
unb  SarmfanalS,  Äaröialgie,  $olif,  bei  Söergiftungen  unb 
in  jfranf&eiten  ber  Jparmwge  unb  ber  ©efdjlerinstfyeile  i|l  es 
ein  fd)d^bareö  Sftittel,  unb  mit  Surfer  unb  Sauren  in  23ers 
binbung ,  uerbient  es  im  ©forbute  ausgezeichnete  ffmpfe&lung* 
Sie» Softe  ifl  eine  linse  in  binldnglic&ei:  Stenge  SBaffer  ober 
SSMc!)  aufgelopt  ober  gemixt» 

lte  SUffe,    ite  Orbnung» 

Globba  uviformis,  traubenformige  ©lobba,  itf  in  Slfteit 
SU  £aufe  unb  n>ir&  befonbers  in  Dflinbien  öorgefunben*  Set 
©tengel  ijl  dftig$  bie  glättet  ftnb  langlid)/  fpi$$  bie  9iiSpe 
ift  mit  einem  GPn&blumenfliele  üerfcljcn ;  ber  j?eld)  natft}  bie 
Äapfel  warzenförmig}  bie  gr*$te  ftnb  Seeren  /  bie  in  £rau* 
be»  fielen* 

fRußen    unb    2Cnn>enbung. 

Sie  Seeren  tiefet  bon  im  QMaijen  mit  bem  tarnen 
Mako  ober  Mdray  belegten  ^flanje  werben  t>on  hm  Äinbern 
möjlinbien  gegejfcn.  ©ie  ijabm  einen  fdiurlid)  =  fnf^en ,  fc&lei* 
mieten  ®efd)nrarf>  ber  im  reifenben  SEBeintrauben  nafye  tommu 
©ie  narren  Dürftig  unb  erregen  leidjt  S3crbamingSbefcf)n)er&e:u 
SaS  bafion  bereitere  SE£tiß  wirb  bon  bei!  SRalawx  an  gijtyge* 
richten  gegefien  unb  oon  öenfelben  fel)r  geliebt» 

lte  klaffe,    lte  örbnuiig. 

Curcuma  angustifolia ,    bie    föttäWÜtUXijfi    SilbtMirj, 

eine  $J)flau$e,  welche  in  Oflinbien  ju  J&aufe  ifl,  tragt  lansett* 
formige  Sölatter,  mit  ber Slütfre  gefärbte,  furse  Secfbtätter 
unb  fnoflige,  aufliegende,  (dng(i$e  äBurjefa.  Ser  ©cfraft  i|i 
breierfig* 

Sftu&en    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  SMapen  bereiten  aus  biefer  SBurjel  ein  ©aijmef)f, 
bem  Strom  Root  fe^r  dfynlict);  unb  man  ifi  nod)  ni$t  einig. 


l)aft?&,  Den  äflfiL 
entfpred)enDe&  Sßdljtmitteli  $ftit  SSaffer  anfgefoc^t,  bilbet  fte 
einen  Äleitfer,  ber  buncf)  Einzutröpfeln  von  SoöinauflSfung 
blau  gefärbt  wirb,  unD  ftcf>  überhaupt  bei  d)emifd)en  ginroir? 
Jungen  rcie  &aö  aus  &en  f  artaffeln  bereitete  ©Sa$me§f  vergalt. 

Ate  Slafft,    lte  Orbnung. 

ixia  chinensis,  gfynefifdjer  Uferenfcftroertel,  ttf  eine  per? 
ennircnüC/  in  3nbicn  eint)eimifd)e  tyfianw,  roelc&c  aus  einet 
t)itfen;  fmutiffen,  ifttt  ©clenfeu  verfeinert  SGBursel  n)dd)ft, 
Die  fte!)  Meng  sertbeilt,  unD  einen  glatte»  f  mit  ©elenfen  un* 
(erbrochenen  Stengel  crit&icfelt,  an  beut  Die  beinahe  einen  gujl 
langen  pti.6  einen  3oll  breiten,  gefurduen  blattet,  tvelcbe  Den 
(Stengel  umfallen,  haften»  SSeit  oben  tl)ei[t  fiel)  ber  (Stengel 
in  2  Steige,  srcifc&en  Denen  in  ber  gjjittt  ein  SMumentfiel 
fyervorfprieftt ,  auf  Dem  eine  ^Mtime  tüf)f.  Sie  befagten  beiben 
gweige  verbreiten  ftd)  n>icberum  in  SBlumenftengel/bie  ungefähr 
2  Soff  lang  fitiD  unb  Davon  jeber  eine  93lume  tragt,  bie  eben 
fo  befdjaffen  ijl,  roie  bie  vorerwähnten.  Sie  Sßlume  felbft  ijl 
au£>  6  einanber  gfeid)en  SMumenbldtieni  siifammengefe^t,  rcel? 
d)e  außroenfcig  eine  bunfeUgolbene  garbe  geigen,  Don  innert 
aber  bellgelb  unb  mit  rotten  fünften  befpretigt  ftnb.  £)er  ftd) 
gn>tfd)en  3  <&taubfä\)m  beftnbenbe  ©taubroeg  neigt  ftd)  ab* 
rodrtö}  ber  g-rudjtfnoten  ift  eiförmig,  breieeng  unh  flefyt  unter? 
l)alb  ber  SBlutne,  er  venvanbeitjid)  in  eine  breiseffige  Zapfet, 
Die  mit  runDlid)en  ^Ba^m  angefüllt  ift. 

9lu§cn    unb     2£nn>enbung. 

SOMjrerc  Sinreohner  Öftinb]enS  graben  bie  SBurjcl  au$f 
unb  fpeifen  fte  entrteber  gcrfcilet ,  ober  in  SBaffer  ober  gleiftl)? 
brü&e  abgefodjt;  auci)  fötteti  fte  ftd)  hiim  SSrobbacfen  vorsüglicl) 
eignen,  unh  getrocknet  unb  gerietet!  ein  n<jl)rl)afte8/  Dem  Aar? 
tojfelmebl  dljnlid)  j^meefefibes  2Nel)l  gebe!?,  auö  Dem  mah^erlei 
leid)tverbaultd)e  @erid)te  verfertigt  werben  fouuen. 

3 te  Slaife,    lte  DrDnung. 

Olax  zeiianica,  3et)lonifcf5eS  ©tein&olj,  ijl  ein  SSaum, 
Der  auf  3et)Jon,  roofelbjt  er  SMafoatta  foeipt,  rodc&jl,  unD 
eine  mittelmäßige  £6i)e  erreicht  Die  an  um  Steigen  haften? 
Den  SBldtter  ftnD  glatt,  eiförmig,  mit  einem  gleiten  9vanbe 
umgeben  un'o  fretjen  in  tvedjfelötveifer  £)rbnung.    £)ie  Blumen 
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fommert  au&  ben  SM&fefa  ber  SBfatter  ^croot  5  ifyr  JMcf)  befielt 
auö  einem  S5(atte^i(l  fürs  unb  »ri$#tf)efln  bie  SSlumenfrone 
tft  ebenfalls  einblätterig,  trichterförmig  unb  unsertfjetlt}  ige 
tüanb  &at  3  flumpfe  2lbfd)nitte*  3nnert)alb  Der  SMume  erblitft 
man  4  ^onigbefydftnitTe ,  «nb  jwifcf)en  biefen  3  ©iaubfdben 
unb  einen  runblidjen  grud)tf noten ,  auf  welchem  ein  fabenfor* 
miger  ©riffel  mit  einer  fopfformigen  Sftarbe  xutyu  Ser  grumte 
fnoten  n)iib  su  einer  Siegel« 

9£u£en    unb    Enroenbu'ng. 

Sie  SBIatter  biefeS  33aumeö  werben  in  Dflinbien  mit  gfjtg 
unb  Del  ^bereitet  als  ©afat  gegetlen»  Sie  t>aben  einen  na\u 
feofen,  fci)letmicl)ten ,  etwas  herben  (Sefc&madMinb  nic&t  fefot 
angenehmen  ©ernci),  aud)  foden  fte  fcf)ted>t  ndfyren  unb  niefet 
Don  2l(Ien  gut  vertragen  werben*  (Juropdifcben  SKeifenben  wollte 
wenigjlenS  biefeS  ©eric^t  nid)f  besagen*  ©ie  ersahen ,  ba$ 
bie  bortigen  <£inwol)ner  üon  biefer  ©peife  in  feigen  giebern 
©ebrauef)  matten,  unb  511  Dem  ncmlid)en  Bvoecfe  auef)  ein 
Secoct  öom  £olse  beS  Raumes  berwenbeten* 

3te  Slaffe,  ite  Drbnung, 
Commeüna  bengaiensis,  23engalifcl)e  Soinmeline,  i(i  tri 
^Bengalen  einf)eimifd) ,  l)at  einen  aufrechten  ©tengel,  fc^arfe  f 
eirunb*  lanzettförmige  SMdttcr  unb  fappenfcvnüge  puffen.  31}* 
rem  SBac&ötfyume  nact)  jlel)t  biefe  «eine  Spjtanse  einer  @d)ilfc 
art  dfynlid)* 

Sftußen     unb    ^nrcenbung, 

Die  ^nbiancr  fod)en  bie  SSldtter  mit  #ofo£mild)  ab  unb 
Derselben  fte  als  ©enutfe*  Dbfcbon  fte  Uinm  Übeln  ©efc&macf 
t)aben,  auet)  ber  SSecöauiing  niebt  Idftig  fallen,  fo  Berbienenjte 
bod)  nid)t  iai  Spanien  eines  gia&rungSmittelöi  beim  fte  tuff)* 
ren  fefyr  bürftig  urib  öerbaufen  il)re  ganse  Sßaljrfyaftigfeit  betn 
Sufa^e  von  ÄoioönUld). 

3tV  Gfaffe,    ite  Drbnung. 

Triticum  erectum  ,  aufVed)fer  joggen,  wdd)fl  auf  3aüa 
an  meiert  Orten  roilb  unb  wirb  and)  bafelbft  angepflanzt*  Sie 
2Jet)re  ijl  langliit,  bie  2Jel},rcf)ett  iin'o  meljdtjfig;  äroeiseilig, 
unbehaart,  aä)tblüü)ig,  ewgegengefe^,  sufammengebrneft^  bie 
»orberjlen  ©pelzen  ber  SMumciifronc  paarig  5  ber  J£alm  i|l 
einfach  5  bie  SSldtter  ftnb  fabenformig. 

9?u$en    unb    ftnmenbung, 

Sie  ©amenforner  btefer  SKoggen*  ober  ©pelsart  $nb  bei 
ben  Sapanefen  unb  SJtalagen  im  ofonomifetjen  (Sebrauc&e.  ©ie 
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fpeifen  fte  in  SR|[4  ober  Skifcor.rubc  a6<iefod)t,  ober  gemalt 
Uh  als  ®rü#>rci,  ober  fte  kci'en  SSrob,  Äucfcen  ttnb  anöere 
35acfereierf  barauS.  SaS  $)>ei)l  füll  an  SOScißc ,  ©fite  unb 
SBö&lgefc&mad:  baS  beö  (£iiropdifc&en  OioggenS  weit  übertreffen 
unb  befonberS  gut  nähren» 

3tc  SUffe,    2tc  Dränung. 

Cynosurus     ObCt     Eleusine     coracana ,     fn!ttttndf)ttge§ 

jfamntgraS,  ifl  in  5nbicn  eiufjtünifd)  unb  wirb  in  3apan  beS 
9Ju$en8  wegen  gebaut.  £)er  (Stengel  wirb  3  —  4  $uß  l)od) 
unb  ifl  sufammengebnieft?  bie  Sßfattcr  ftnb  gefingert,  faß  ent* 
gegengefeßt ;  Die  S!eprc!)cn  einwärts  gebogen  5  bie  ©amen  ben 
Jpirfenfornern  Diel  di)ulict). 

9tu£en    unb    SCnroenbung. 

Sie  ©amen  werben  im  ^anSbalte  ber  Sapancfcn  su 
mand)erfei  Smecfen  Derwenbcf.  ©ie  fot&en  fte  mit  Qftild)  ober 
gleifd)brui)e,  unb  bereiten  fiel)  baburd)  eine  wo()lfd)mecfenbe, 
frdftigndfyrenbe  unb  leid^erbauücfje  ©tippe,  ober  fte  sermaU 
men  fte  gitr  ©ruße  ober  511  einem  feinen  Ö)M)le,  unb  baefen 
Äucßen  unb  fonfltge  feine  3)te[)lgerid)te  Daraus,  ©uropdifcöe 
SReifenbe  tterftefoent,  ba$  fte  in  @ute,  ®efd)matf  unb  gja&r* 
j)aftigfeit  unferm  J£>irfcn  gleich  fdiiten.  Unrichtig  ift  es,  wie  fo 
Diele  ©cftrtftjMer  behaupten,  baff  bie  in  2letf)iopien  gewöhn? 
liefen  brobdfynlidjen  $\u&)M  aus  biefen  ©amen  bereitet  werben, 
bieS  ift  bie  Poa  abyssinea,  welche  bie  ©amen  ba&u  liefert. 

4  te  gl  äffe,    1  te  £>rt>nung. 

Ixora*)  coccinea,  rotfje  Sjora ,  ein  ©traud),  ber  über* 
all  in  Djlinbien  etnimmifd)  ifl/  auf  ber  SOialabarif$en  jfutfe 
Schetti,  auf  3ct)lon  Ratotrvbola  ober  KatabaJia ,  unb  auf 
3<*tia  Dporing  genannt  wirb ,  erreid;t  bie  s^fyc  unb  bm  Um$ 
fang  eines  ©d)jei)en!lraud)S,  trägt  auffi^enbe,  gldnjenbe,  fyttfa 
formige,  Dcrlangerte ,  r^gefptftte,  glatte  Gatter,  autfitienbt 
Srugbolben,  roijrige  Slumenfronen,  einen  biertt;eiligen  $eld)/ 
3weifdd)erige  Seeren  unb  2  ©amen. 

^u|cn    unb    tfnwenbung* 

Sie  anfangs  grünen,  Ijernad)  purpurroten;  enblicf) 
fd)warsrott)en  SSeeren,  weld)e  bie  @r5jje  ber  SBac&^olbcr&ee» 
ren  fyabert/  werben  auf  3at)a,  SMabar  unb  Seplon  Don  ben 


*)  £)er  9came  Ixora  tufyrt  Don  einem  $ttalat)i\d)zn  ©5$en  Srora  tycr, 
tem  bie  SKalapen  bie  SBlumen  btefeS  <3traud;c6  §um  Dpfev  bringen. 
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5?inbe?n  flcgeffcn.  ©ie  baten  ein  n>ei^cö  /  faftigeö  imb  füfieS 
gleifd),  narren  fanft,  unb  werben,  in  befdjeibener  Stenge  ge* 
notUH/  Don  3^ennann  gut  »ertragen*  Sa  fte  auf  bie  ipafn* 
abfonberung  fpesütf  wirfen,  fo  fonnen  fte  in  Ärartf  freiten  ber 
Jfwnwege  unb  in  ber  SBafferfucfot  mit  SRufje»  angewenbet  werben* 

4te  Pfaffe,    ltc  Drbnung. 

Cissas     quadrangularis,      lucrccftge     ^lilltlttC  f     ift     dttC 

jlrancfrartige  ^flan^e,  welche  in  Dtfinbien  wdcfrtf  unb  aud)  in 
Arabien  Dorfotnmt.  Ser  geflügelte  ©tengel  ijt  tueredfig;  bie 
SBlacter  finb  fafi  frersformig,  eirunb,  fleißig,  gefdgt  unb  fra* 
ben  einen  unangenehmen  ©crud)* 

5Ru£en    unb    ttnwenbung. 

Srofj  bem  roibrigen  ©ermfoe  werben  bie  ^Matter  biefet 
*pffan*e  »on  ben  SBeroofjnern  DßinbienS  als  ©emüfe  zubereitet 
gegeflen.  ©ie  foüen  einen  fa'uerlic&en  #  fatf  beifSenben  @efd)ma(£ 
l)aben,  bürftig  narren,  leicht ..  SBld&ungen  unb  ^agenbrütfen 
erregen,  unb  /ebenfalls  nur  eine  \)m  SBlaqen  ausfüllenbe  ©peife 
für  febr  gefun&e  SSttenfc&en  abgeben.  3n  3apan'pfl*0t  man 
fte  in  einem  2U>fub  gegen  SölutflüjTe  unb  entsünblid)en  ©lieber* 
fc&mers  311  reiben. 

Cissus  arborea,  baumartige  klimme,  wdd)fl  in  Dftinbiett 
unb  in  Arabien,  wo  fte  unter  bem  Slanun  tted.f  befannt  ijt* 
Ser  Stengel  biefeö  Strandes  i|l  f  letternb  5  bie  SSlatter  fin& 
boppelt  breisafrligj  bie  SMutben  eirunb?eat)ptifcf)/  grob  gefdgt/ 
unbehaart;  bie  Solbentrauben  gabelförmig. 

Saugen    unb    TCnwenbung. 

Sie  beeren  biefeS  ©traud)eS,  ber  in  im  (gefangen  ber 
SIraber  üert)errlid)t  wirb ,  werben  in  Dftinbien  t)duftg.  (iegefien# 
©ie  foflen  angenebm  füfUjauerlicf)  fcfcmerfen,  fanft  ndbren  unb 
ein  vortreffliches  ©egengift  gegen  animalifc&e  ©tfte  fewn.  Sie 
SMdttcr  beffelben  werben  als  tatysgliiib  fyeilfameS  Mittel  bei 
SÖubonen,  ©efdjwüljlen,  boßartigen  flattern  unb  ^etfbeulen 
angepriefen. 

4te  Slaffe,    lte  Örbnung* 

Tmpa  bicomis,  jweifyornige  SEBaffernuf?/  if!  in  Sl)ina 
einf)eimifd)  unb  wirb  an  SGBdffern  unb  ©ümpfen  ijorgefunben* 
25er  ©tengel  iff  eiförmig;  bie  SSldtter  finb  winfelfldnbig,  unten 
gan$ranbig,  rljomboibalifd),  bie  SRüjfe  sweibornig. 

SKu^en    unb    2Cnn>enbunö. 

3n  2l)ina  werben  bie  Sftüjfe,  welche  einen  fußen  /  angenehm 
fdjmectenbett  San  enthalten,  als  3tol)rungSmittel  berwenbet* 

26 
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@ic  fößctt  egut  näijttn,  unb  in  i&ren  fpejieffen  ©genfdjaffen 
ben^afelnuffcn  unb  SSitc&efo  gleid)  fommen.  SO?an  fp*ipt  fte 
in  jenen  ©egenben  rot)  ober  eingetnaebt,  baeft  Aachen  Darauf 
o&er  fe^t  fte  S*leifd)gerid)ten  unb  SSrüljen  su> 

4te  (Haffe,    4t e  örbnung* 

Potamogeton  natans,  fc&roimmenbes  ©ammfraut,  1(1  in 
Slften  einl)eimifd)  unb  wirb  aud)  in  Europa  in  ©een  unb  £eis 
eben  aorgefunben.  Ser  (Stengel  ijl  lang,  runb,  f notig 5  bie 
tblatm  jmb  getftelt,  etfoptifeb,  im  SBafier  emporfc&tmngeab} 
bie  SMatfjliele  im  SBaffer  aber  ofyue  SBlafterj  bie  SBlumen  ge* 
ä)Xtf  gleid)  jenen  beö  Söegerid)ö,  natf)  mldjm  runbe  5v8pfe 
bleiben,  in  roelc&en  l)<me  ©amen  üerjc&löfien  ftrib. 

$lu$tn    unb    ttnrcenbung. 

Sic  jfirgifett  unb  bie  am  3aif  jlu{i  roobnenben  Golfer  fam* 
mein  bie  SBurscfa,  unb  fpeifen  fte  als  g?afö)tDerf  roh,  ober 
a\i§  in  bei*  5lfd)e  gerojtet.  3iöl)  fraben-  fie  einen  bem  SJiij}* 
fern',  gerojlet  aber  einen  brt  itajlanie  al)nlid)en  ©efdjmacf  unb 
fonneu  ledere  fef>r  gut  vertreten*  Sie  Äirgifen  nennen  fie 
Tabiaki  unb  galten  fte  für -ein  n)itffamc§  SDJittcl  in  Sßauef)* 
flüfien  unb  üefbfdjmerjen* 

4t c  klaffe,    4te  Örbnung* 

Hex  asiatica,  #ßatifd)er  ^ulft,  ifl  in  DfHnbien  einljcU 
ini(d),  x\tö  (leflt  einen  flraud)artigen  SSatun  mit  ((fngSicö^VHnben 
flattern,  unb  einblütigen,  unten  Dterfad)  geseilten  Sfijmerts 
fielen  bar*  SDerfelbe  tragt  stcmlrd)  große,  langlic&e  ifnntte, 
xoMyt  bie  ©roße  ber  ©cfclefyen  l)aben  un'o  un  markiger  58e* 
fd;affent)eit  fmb/ 

§ftu£en    urtt)    2Cnn)enbunö. 

Sie  ^8e«)Df>ner  Öfrinbienö  effeti  bie  reifen  Seeren  rofr, 
ober  mit  Sßein  unb  Biicfer  sübereitet  Sieljaben  ein  fafiiges, 
fußeö,  fel)v  erfrifcbenbe&  Steift,  baf,  in  großen  -Üuantitatert 
genoüen,  leicht  Sftagenbrücfen  upb  Surcfcfaae  ,     3n 

fragen,  gadidjten  und  faulicijfen  fiebern  foiX  bec  barauö  be* 
reitete  0t)rup  unb  >a£  bapi}  gefertigte  ßiclee  ein  erquicienbeö, 
fanftnal)renbe6  Sfid&rmittel  abgeben* 

©leic&e  Sigenfdjaften  foilen  bie  5rüd)te  ber  Hex  mata 
bahn,  rcelcbe  ebenfalls  in  Sljten  w  £aufe  ifl,  unb  lanscttfßr* 
mige#  an  beiben  &n$m\  fc&malet  roerbeube,  an  ber  ©piße  ge* 
sahnte,  roecbfelöroeife  entfernt  fte&enbe,  unten  am  Diahbe  ber 
Sftittelrippe  ftac&eU;aange  Blatter  tragt* 
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öte  SCöffe,   ixt  £>tbn«ng. 

«vmÄ7"'?^  JJ^fe  3nbifcf)e  Sottenbtume,  nÄ  in 
©?<tfa5ar,  <iuf  ScDfon,  äaraaifa  unb  in  anbern  kheikn \on 
mumm  m  mm  uitb  p  feuchten  Orten.  £er ©tenael 
ft  mfaef),  marrig;  Die  Rätter  finb  fatjfötmig,  am  Sil 

SS  tn*?'lfi  tiinflappw,  bc&aattj  Der  W  iß  « 
Ujeiltg,  Die  SSIumenfronc  einblätterig,  inmenbig  sottig. 

^u|en   utib   tfnroenbung. 

;ie  Sbinefen  fojgeti  unb  braten  bie  SBursel,  unb  rieten 


«erben  ,  abgebet  unb  gut  gÄ.^rrt  Ä  fi(S 

r?n2EffL?S!LdVbit(C,reö'  >W  f*mcrfenbi  "Ä 
foTn  i  2  a  ";  3?  ««W»tei«en  Unterleibsfranffreite« 
ESSnS?  Ä*®emu.fe  S«toMW«  ©tengel  unb  Blätter  »ott 

ÄeÄ;?ran.l,,,&  *  Ble  **  *fe*? 

5te  Slaffe,    ite  Orbmirtg. 
Convolvulus   medium,    sahnblatteriae   SRinhe     fivifi* 

mifle,  ojrenformifl  gcsal^nte ,  sugefptote  «littet  haften  T> j* 
&u$en    unb    Xnfecn&ung;    ' 

@(ei$e  Settymbtfffl  &at  e§  mit  ben  Stengeln  «nb  Stoff- 
fern  ber  frtefrnbrn  5Binb.e,  Convoivul.,rrep X, TelS ta 
gll.nb.en  unb  Labien  toaeoff,  unb  in  ößinbien  ebeiK  a S 
SSSßÄfe SÄW  bieL  mawm£t 


5te  eiaffe,   Ire  örbnung. 

in  SiMtT  nnt  hp,f°£'/ilienb%eri3c  ©locfenbtume,  tpadjfl 
m  ©ib.uen  unb  bet  Sartareu   Set  aroei  &u0  &o&e,  aßige 
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©tenget  tragt  »erfeljrt  eirunbe,  runblid)  gefdgte,  rau!>e  58ur* 
geln ,  unb  gcbrdngtC/  gleicl)breife,  gansranbige  ober  fcfrmaf* 
lanzettförmige,  etwas  gezäunte  ©teuqelbldtter*  eSie  SSlumen* 
i)olbenjdt)ne  ftnb  borftenformty  5  bie  SBurjeln  riibenartig ,  bis* 
weiten  blofj  einfach,  bisweilen  aber  auef)  aus  mehreren  2!efteu 
Sufammengefeijt,  siemlid)  biet,  einen  falben  gup  lang,  t)Dit 
außen  fd)mu§igs weift/  tnwenbig  aber  t>onc einer  fdjneeweißert 
garbe  unb  doii  einem  milct)id)ten  (Safte  erfüllt* 

S^u^en     unb     tfnroenbung. 

Sie  Sartaren  unb  Sungnfen  fammeln  bie  SBur$eln  unb 
fod)en  fte  gleich  unfern  9viiben,  3m  Saiblinge  ftnb  fte  am 
febmaef ijafteften  tinb  wot)lndf)renbilem  (£uropdifd)e  3ieifenbe, 
weldje  baüou  cjefojlet  l)abenf  er^len,  baß  fie  einen  fußen  f 
ber  <paftinafe  dl)nlid)en  @e|d)tnac£  Ijdtten,  faftig,  sart  unb 
leid)tberbaultd)  wacren* 

Campanula  canarina,  5?anarifd)e  ©locf'enMtntte,  ifl  auf 
ben  Äanarifcben  %nfcln  einl)eimtfd),  treibt  einen  mpenfermis 
gen,  feinhaarigen  Stengel,  lanzettförmige,  etwa*  Rumpfe-,  am 
9ianbe  wellenförmige  Sßldttcr  unb  in  SKiepen  frciunbe  §j 
Sie  SBurzel  i(l  laug  unb  rübenartig,  ber  (.'■  ibett 

fii{jjfd)leimicl)n  ©ie  wirb  gleic!)  ber  Dorl>crgchcn&in  ait>  %t* 
miife  öerwenbet  xin^>  foll  ein  nal)ri)afteö  x\n\)  leul)ti)erbaulict)e£ 
©ertc&t  abgeben* 

5te  Slaffe,    lte  Örbnung. 
Morinda  citrifolia,  citronenbldtterige  ?0?ortnbe,  Fommt 


9tu£en    unb .  2Cnwenbung. 

Sa§  Sfeifd)  ber  grüc&te  biefeö  SBaumeS  i|l  fcljr  faftig, 
aber  ton  fel)rrfabem,  fd)leimid)tem  @cfcf>macfe.  Sie  ^nbiancr 
braten  bie  gruebte  in  l;eifler  2ifd)e  uni>  effen  fte  g«r  (Stillung 
be$  Surftet  SRaljrljaftc  Gräfte  beftßen  fte  nur  im  geringe« 
Orabet  and)  werben  fte  nid)t  uon  3cbermann  gut  vertragen* 
3n  ©attenfranf Reiten,  in  ber  gngbrüftigfeit,  in  ber  ©eftroinb* 
fud)t  unb  im  ©eitenjle^en  werben  fte  roi)  ober  gefönt  als  fet)t 
erquiefenb,  berul)igenb  unb  auflofenb  gepriefen,  unb  beß^aifi 
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aon  beri  ©nroofonew  DftinbienS  l;duffg  in  folgen  Äranffyeitett 
in  Slnwenbung  gebraut» 

5te  SUffe,    lte  Drbnung* 

Solanum  Lycopersicum  ,    £iebe§apfef ,   ©Olbapfef,  5fte* 

langenapfel,  ift  urfprüng(id)  in  Snbien  einfyeimifcb,  ftnbet  fid) 
inbejfen  au§  in  ben  wärmeren  ©egenben  (Suropa'ö  t>or.  2>et 
©tenget  wirb  3  —  4  5u£  lang  unb  iji  an  ber  SBajtß  auf  bie 
@rbe  bingeßreeft}  er  ift  frautartig  mit  weichen  paaren  befefjt, 
Sie  Statte*  fjnb  unterbrochen,  gefiebert j  bie  2Mdttd)en  ungleich 
eiagefebrnrfen /  gesahnt;  ber  (Jnblappen  ift  größer*  Sie  uotu 
3uti  bis  sunt  J&erbft  l)crüorfommenben  Blumen  finb  gelb  unb 
bilben  blattlofe  Srauben.  Sie  8nid)t  ijtgroj?,  runblid),  gelb, 
au*  rotbweij;  gellreift  ober  gefurzt*  Sie  Suttitr  fyat  mehrere 
©pielarten  l)ert>orgebrad)t,  bie  fid)  burd)  bie  Blatter,  meiften* 
ttjeils  aber  burd;  bie  ©e|lalt,  ©rope  unb  $arbe  ber  grüßte 
unterfcfoeibcn* 

Dbfdjon  bie  grumte  biefer  $jlan?,e  Don  mehreren  Statut* 
fordern  für  fcfjdbüd)  gehalten  werben,  fo  bienen  fie  benuod) 
mehreren  mlmto  Dfc  ünb  SßßefiinbienS  m  SRa&rung,  unb 
»erben  (elbjl  in  Derfd&i.ebenen  ©egenben  be$  fübtid)en  (Juropa'3 
Dl)ne'3?ad)tl)eit  gegeben.  @ewot)nli#  werben  fte,  elje  )k  nod) 
it)t*e  Doliige  fKeife  erlangt  l)aben,  mit  Del,  ©als  unb  pfeifet 
gefpeipt,.  ober  wie  bie  Surfen  eingemacht,  ober  an  3M:ut)ert 
unb  gkifdjfpeifen  gegeffen.  3n  Djlinbien  igt  man  fie  ^uin 
9tac&ttfct)  mit  Surfet  unb  ©ewürsen,  unb  in  ©panien  unb 
Portugal  machen  fie  in  ©tippen  unb  SSniljen  eine  Jecferei  aus. 
©ie  werben  für  fuljfenb  unb  naljrfyaft  gehalten, c  unb  felbft  in 
Dcrfcbiebcueu  Äranfijeiten,  uamemlid;  In  hartnackigen  Untere 
leiböfranf Reiten,  s»r©peife  empfohlen.  Sfiad)  3ö()nS  2lnalt)fe 
enthalten  \k,  außer  bm  fejfieti  unb  fyduftgen  feilen  unb  einer 
8iemlid)en  .Cluantttdt  SEBaffer,  ejrtractiDjloltigen  Sluttjcil,  fanern, 
öpfelfauern  Salt  unb  apfelfaurefi  $a(i,  pi)oöpl)or|auern  $alf, 
jtyroefefe  unb  faltfaäTrt  .Sali,  ©feno^b  unb  Äiefelerbe. 

Sa  6  Soianuui  insaiium,  ddu  bem  in  öflinbien  ebenfalls 
bie  grud)te  gegeben  werben ,  fdjeint  .ton  &ori)erge()cnber  2lrt 
nur  eine  ^ailaäi  ju  fei)n.  3bre  8rud)te  erreid)en  bie  (große 
linieret  Surfen,  unb  finb  tiefer  gefurzt,  alö  bie  ber  üorfyer* 
jjetje-nben  2lrt. 

5te  eiaffe,    lte  Örbnung. 

Soianam  nigrum ,  gemeiner  2ftad)tfcöatten ,  fdjwar^er 
£ßad)tfd)atten,  jinbet  fid)  in  $irginien,  ©uinea,  ©übamerifa, 
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Grwptejt  unb  fall  überall  in  ®utm  m,  unb  »dd)ft  an  ge* 
bauten  unb  ungebauten  Orten.  23er  dftige,  frantartige,  im* 
bctt>et)Vte  ©tengel  wirb  1  —  2  gufi  food)  iml)  verbreitet  feine 
Steige  umt)erirbie  SBIdtter  ftnö  eiförmig,  qesdbnt,  eefig;  Die 
Trauben  übert)dnqent> ,  piijeilig;  Die  SBIumcn  jp.Hfi  ober  mo* 
lettblau,  bie  grüßte  buufelgnm,  ins  ©twarje  fpielenb* 

9?u$en    unb    2£n^enbung. 

9>acb  Baubin  *  unb  SBonj'ß  Berid)t  wirb  btefe  2frt 
9}ad)tfd)atten  auf  ber  jnfel  SBourbon  cultiüirt,  unb  bie  ^lau 
ter  werben  als  ©emufe  gefpeipt}  and)  foücn  ftc  do»  mehreren 
anbern  SDolfenrOfc  unb  SBeflinbienS  ol)ue  3M)tbeile  gegeben 
werben.  <£f)e  aber  biefelbeu  alö  Sftabrung  Dcrtoenbct  werben, 
pflegt  man  fie  mebnnal  mit  frifebem  5Bajfk  abgruben,  $e? 
benfuflö  geben  fie  ein  ^erwrtf!id)e§,  fd}!e$tüdbm?beö,  bie  $er$ 
bauung  fcbwdcbenbeö  unb  bie  ^ntenftfdt  D?s  @anglienft){lein§ 
felj'r  IjerabftimmenbeS  ©crid)t  ab.  SR  ad)  feinem  (Senuffe  folgen 
gar  letebt  Betäubung,  ©cbwinbel,  2lugenfcf)road)c,  Ucbliä)feit, 
(£rbred)en,  jfolif  unb  SÖergiftiingS.iitfdÜe..  @*ö  fann  baber  nur 
ba  obne  befoubere  9iacbti)eile  genommen  iDcrbcn ,  wo  bie  @e* 
iDDl)nl)cit  an  biefeß  p9?al)rung6mittcl  von  früher  3ügenb  an 
ben  fd)db£id)en  £infliiffen  entgegnet,  nne  bieö  s.  35*  mit  Dem 
Opium  bei  bm  Orientalen  ber  Satt  i\u 

5te  (Haffe,   lte  Orbnung* 

Sideroxylon   spinosum,  DorntQCö  G?ifen()0($,  ein  SSaUüt* 

<f)en,  bas  nid)t  iiber  5  5ufi  t>ocf>  wirb,  einen  bmmen  ©tamm 
bat,  feine  Slefte  metfad)  öciwi4t  unb  ju  feinem  SJaterlanbe 
Oftinbien  b<^  Sie  SBIdtter  beffelben  finb  bief,  jleif,  langltd)* 
tunb,  fdjwad)  gesahnt,  oben  fcbroarjgnm  unb  unten  griuilid). 
Sie  Blumen  fyaben  eine  grüne,  Sarbe  unb  befielen  auk  3  fleU 
neu,  ausgebreiteten  Blumenblättern,  we(<|e  5  grüniid)*  weiße 
©raubfdben  unb  einen  ©taubit-eg  einfließen.  Die  Seeren 
haben  bei  iljrer  ußfligen  Steife  eine  glanjenb  fdjwarje  garbe^ 
xinb  enthalten  barte  unb  ecf'ige  ©amen. 

£ttt§en    unb    2Cnroe  nb  ttng. 

Sie  grndjte  werben  &on  ben  Zahlbaren  gerne  gegeffen* 
©ie  belieben  au&  einem  faftigen,  fduerlicben,  erquiefenben  gleis 
fc&e,  ndbern  milb,  unb  werben,  mäßig  genoffen,  gut  vertragen* 
@en>5l)nlid)  fpeipt  man  fie  rob,  feltener  mit  Sucfer  unb  @e> 
roürjen  »erfeßt,  unb  noeb  feiteuer  51t  9D?uß  gefodjt.  Sie  2lb* 
fod)ung  ber  Blatter  unb  SBurjel  biefeö  Baumeö  wirb  »on  ben 
einwobneru  OjlinbienS  als  ein  öoräüglicfteS  Mittel  gegen  ben 
©eblaugenbiß  ar.gefeljen. 
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5te  gfaffe,  l'te  örbnung, 
Zizyphus  napeca ,  glatter  ^ubenborn  f  rodc()jl  in  DjI* 
inbien  ui^  toornel)mlic&  auf  Senloru  SS  ijt  ein  ©traud)  do» 
mittiefer  ©rotfe,  mit  gefrummten,  faji  gepaarten  ©tadeln , 
eiförmigen ,  [Riefen,  faß  gef erbten ,  platten  SMdttern ,  unb  bol* 
beutraübenartig  georöneten  #  gezielten  SSlumen ,  roeldje  tfteilö 
mit  einem ,  ti)eil£jnif  sroei  ©riffeln  üerfetjen  finb.  S>ie  grillte 
finb  Hein,  Den  Dltoen  dljnlid)  «nö  l)aben  §ur  Seit  Der  Ovetfe 
eine  l)eöge(öe  garbe* 

9lu%tn    unb    2Cntt>  enbung. 

2Iuf  3ct)[on  pflegt  man  bie  grumte  in  ©aljro  affer  eilige* 
mad)t  su  effen,  ober  auob  anbem  ©peifen  be§  9Bot)lgefc&maa8 
wegen  iittttfefen.  @ie  haben  einen  bäuerlichen  ©eftbmaef  unb 
geauir^bafteti  ©crud)*  S&efonbere  ndljrenBe  Ärafte  beiden  fte 
tiicbt 5  inbe|;cn  finb  fle.nid)t  fc&roer&erbaulicb,  unb  fonnen  als 
entfprec&enbe  ©peife  für  Äraufe,  namentlich  für  jene,  rceld)e 
an  fd)leimid)tcr  (Sngbriijligfcit,  an  5Brond)ialbefcf)n>erben  über* 
ijaupt  iinb  an  fehlerhaften  ©ecrettonen  leiben,  angefel)en  werben* 

5t e  Sfaffe,    Ite  örbnung*   • 

Achyranthes  aspera,  ftßatfe  ©pmtbtume,  tft  ritt  ©traijdj, 

ber  in-Dftinbien,  auf  hm  Slmerifantfcben  3nfeCn  unb  auf  ©i* 
litten  ^milö  mä)&  Sie  Sldtter  beffelben  finb  eirmibsldng* 
lid),  tue  0Tunb$&f)e  tjt  fccrbnnnf,  feinhaarig,  geroimpert}  bie 
Sichren  finb  fd)iippig  A  gteidjlang,    bie  Äelc&e  untergetaucht, 

J)eral}i)änoenb* 

üftußen    unb    2£mt?.enbung. 

S)te  Sg/djffer  werben  in  Ojlinbien  äl§  ©emüfe  ^bereitet 
gegeffen.  £)en  etwas  gitteren  ©efcömatf  roifien  bie  dortigen 
(finroobuer  burd)  Slbbruljen  ju  entfernen,  unb  burd)  pafifenbe 
Suberettung  bie  ©peife  roofylfc&mecEenb  ju  magern  ©ie  (off 
tmrftig  ndtjren ,  unb  ficf>  im  allgemeinen  roie  unfere  Sicf>orien 
t>erl)alten. 

Sie  Slaffe,  ite  Drbnung* 
Illecebnim  sessile,  ungejtielte  Knorpelblume/  if!  in  ÖfT* 
inbien  einl)eimifc&.  50er  ©tengel  ijl  friec&enb ,  in  t)erfd)iebcne 
Steile  geteilt  unb  feinhaarig  }  bie  glatter  finb  lanzettförmig, 
unten  ganjranbig,  am  ©runbe  tterbunut,  unbehaart;  bie  SBldte 
Ut  in  ben  SölattminCeln  gehäuft}  bie  $elcf)e  sugefpitjt* 

Sftu$enunb2Cntt>enbun$*      ,  * 

Sftatt  fo^t  in  öjlinbien  bie  SBldtter  ju  ©emiife  unb 
fpeipt  fte  iu  ©eefrebfen,  ©ie  [offen  fauerampferarttg  fdjmetfen, 
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mi(i>  ndtjrcn  unb  gut  su&ereifet  bon  3ebermann  gut  vertraocrt 
werben* 

5t c  (Haffe,  ltc  Örbnung. 
Glaux  maritima,  ® ccflranb ^ ?0?ifcfef raut /  roirb  in  ©i* 
Birten  tinb  aucb  in  Den  n.5rölict>"en  Zeilen  uon  Europa  am 
©eeufer  unb  an  ©anquellen  vorgefunden.  £)er  1  —  2  guf; 
t)ot>e /  f  rautartige  ©tengel  tragt  gefingerte,  entgegengefe^te, 
langlicbe,  unbehaarte  Söldtter,  uni)  gekaufte,  in  üzn  blatte 
roinfeln  (ie&en&e  SBlütben. 

9tu§cn    unb    2£ntt>enbung. 

3n  Sibirien  unb  auet»  ü;  einigen  (Segenben  be§  norblicöen 
(Europa^  werben  bie  SMdtter  als  ©emüfe  ober  ©alat  gegefien* 
©ie  enthalten  Diel  iuild)icbte  Sbeile,  unb  fommen  in  ©efebmaef, 
Sßabrbaftigfeit  unb  SDerbaulicbfeit  Dem  i^attid)  fet>r  nabe.  SÜ?att 
behauptet,  \)a$  it>r  ©enufi  bie  SD? i leb  faugenber  grauen  t>cr^ 
niedre,  mnn  \k  biefeS  Äraut  in  ©uppen  efien;  aucl)  foll  eS 
in  ©fropbefn,  im  ©forbut  unb  mehreren  anbern  Strafften 
»on  erheblichem  Stoßen  fetjn* 

5t e  klaffe,  lte  Orbnung. 
Mangifera  indica,  ber  3nbtfd)e  SOJango ,  rodc&jl  in  ganj 
£)tfinbien,  foroobl  an  ber  feilen  Äüfte,  als  auf  ücn  3nfeln. 
gr  wirb  an  40  guf;  t)od>  unb  18  5u£  bi.cf,  unb  breitet  mt) 
mittelfl  feiner  großen  unb  biclen  Siejle  weit  umber  a\\6.  ©eine 
S3ldtter  ftnb  befldnbig  grün  unb  Don  einem  angenebmeit  baU 
famifeben  ©eruebe;  fte  ftnb  lanzettförmig,  sururf gebogen  ge* 
galtet/  uni  mit  lanzettförmigen  3M)enbldttd)en  \>erfct)en 5  bie 
Ü\iSpe  ifl  aufregt.  Sie  grwbte  ftnb  etwa&  großer  als  ©dnfe* 
eier,  unb  son  einer  nierenförmigen  (Seftalt*  3n  bem  Jleifcbe 
filtern  lauglicber,  sufammengebrurfter,^  roofliebter  ©tein,  mU 
(ber  einen  tüeifien,  Ijarten  Äern  entbalu  £>er  SBamn  tragt 
jdbrlid)  sroeimal  reife  grüßte. 

SKufcen    unb    SCnroenbung. 

Sie  Jrud)te  babeu  ein  gelbes,  faftigcS,  fduerlid&sfiifKg, 
ben  Pflaumen  dl)nlicbeS  gieifd;  bon  fetjr  angencl)mem  ©es 
febmatfe.  f$ftan  fpeift  biefelben  entroeber  rob,  ober  mit  Surfer 
unb  ©ennirseu  eingemaebt,  ober  mit  Surfer  unb  3Bein.  2)aS 
baüon  bereitete  Sompot  fott  Don  aujierorbemlicbem  SBoblge* 
febmarfe  fetjn,  x\n\>  zu  ^n  Mereieu  ber  gfeiriefen  unb  @0$in* 
(binefen  geboren.  «Hiebt  ade  g-ruebte  an  einem  unb  bemfelbett 
SÖaume  baben  gleiten  ©efebmaet  SQtancbe  febmeefen  erbbeer* 
artig ,  anbere  n>ic  Slnanas,  lieber  anbere  quirtenartig,  vm^> 
ntanebe  jjßben  einen  aus  aütn  biefen  grücbten  jufamtnengefe$tcn 
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©efömacf.  ©ie  fotlen  n>of)f  narren,  ttinb  fogar  aon  5?rattfcit 
mit  Siußen  getieften  n>crt>cn  funnen.  ©eTofifberi  empfehlen  fte 
bteSJer^e  in  Dfiinbien  in  ga'0id)t?n  «nb  faulicbten  fiebern,  in 
ber  ©npi)i[iu  öHb  (ftrtitfifc&tf  £>t)§frdfjjft.  21  ud)  bic  unreifen 
grücbre  werben  bennfjt,  «unb  mit  (Jfftij  unb  Del  eingemacht 
als  fofKuire  Süfeeife  fcürgefetjf.  2>:r  in,  betn  ©amenfteine 
tnt&alten«  jfwfi  bat  einen  ben  3ft<inbeln  dbnlidjen  @efd)macf, 
uwo  roirb  pon  ben  Srt&iänfrn;  in  SWcft'l  lutigewanfeeü ,  Site 
S&efcettnng  mancherlei  ri>ol>{f{|!tif(fenber  ©eridjte  knufet.  Die 
baoon  bereitere  ©amemnilcb  i|l  ein  erquict'eiibeS  ©etrdnf /  baS 
in  au&^ebren'Den.gie&ern,  in  fcfngenfuc&ten  unb  perfd)iebenen 
SBlcnnorrljoen  portrejjlidje  £)ieu|le  (eitlen  folL 

5 te  (Haffe,  l  te  £)rbnatng, 
Stiiago  ober  Antidesma  Bunins,  ©alamanberbaum,  ift 
in  Djlinbicn  einl)eimifd),  unb  beißt  bei  t>en  Galaxien  B«»c 
unb  auf  9to<t  Kutti  Kutti.  £)er  Stamm  erreicht  eine  mittet- 
mdpige  ^o!)e  unb  einen  mittelmäßigen  Umfang»  ©eine  ^Blattet 
finb  (anglich  fpiß,  unbeljaart}  bie  in  (Jnbbliimenflielen  ft$en* 
t>cn  Zxaubm  fajl  brei^ablig,  gleid)(aug5  bie  SSliufyen  fajl  breU 
blmljig}  bie  gruept  ift  eine  Söeere,  fo  groß  alö  eine  SBeinbeere, 
unü  do»  ®eftalt  n>ie  bie  Sfotjannißbeere* 

SR u £ c n    unb    2Cnmenbung* 

©ott)ol)l  bie  ^Tatter  als  aud)  bie  beeren  biefeö  SSaumeS 
»erben  «tö  Nahrungsmittel  bcnuüt.  Sie  SJMaijen  foc&eti 
erjlere  als  ©euuife,  unb  effen  (entere  rot),  ober  mit  Sucfer, 
SBein  imb  ©ennirgen.  £)ie  SMdtter  fo  wie  bie  beeren  l)aben 
einen  fdnerlid)en ,  cttoaä  balfamifdjen  ®efd)mad;,  unb  erquif* 
fenbe,  fublenoe  (jigettf^aft.  ©ie  ndl)ren  faiift,  unb  werben, 
in  befcfcetbsner  Qftcnge  geno.fien,  ohne  3lad)tl)eil  uertragen.  3n 
ber  ©ypljiliö  follen  fte  yeilfame  SBirfungen  äußern* 

5te  Slaffe,    lte  Dtbauug. 

Cerbera   lactaria  ober  Manghas,  nad)  2lnbeM  Odallam 

Hamiit. ,  D{linbifd)er  ©dieaenbaum,  Sftilc&baum,  ipersbaum, 
SftanqijaS,  M0  in  ben  moraftigen  ©egenben  OftinbienS. 
£)er  SBaum  erreicl)t  eine  mittelmäßige  Jpolje,  unb  tragt  iansüu 
förmige,  getippte,  gMc&laafenfte &ldtter*  Sie  Soldaten  ftßett 
an  ben  (£nben  ber  Steige  unb  bilben  ^rauben ;  bie  beeren 
finb  äiKifamig;  bie  barin  enthaltenen  SftülTe  sufammengebrücft* 

Saugen    unb  .Enwenbung. 

Der  SBaum  enthalt  in  allen  feinen  Steifen  einen  mifif)icf)7 

-  im  (Saft  Don  fefjarfer,  feljr  giftiger  SBefc&affen&eitj  unb  ganj 

befonberö  giftig  ift  bie  Söeere,    2ßicf)t6  befto  weniger  werben 
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iidd)  9Umpt)8c33eri<f)t  bie  Platin  Wefeft  Saumes  in  21m« 
boina  «18  ©cmiifa  subereitet  gegejfen  unb  bnrd)  eigene  23er* 
faf)rung§n>eife  unfdjdblid)-  gemacht,  Staf>rl)aftcn  (Stoff  fo'Uen 
fie  nur  in  fefyr  geringer  SOtenge  enthalten.  £)ie  SMarter  unb 
SBeeren^  im  frifcijen  Snftanbe  erregen  fcbon  bei  Der  SBcr«|änjjj 
eine  enrumblid)e  5ln|cl)tt)eßung  ber  Sjant  mit  Jfieberbercegung, 
Slußfcbldge  anb  yucfen  iuberJpaut}  innerlich  0er.ijrorfcri&ftt 
im  £alfe,  ^agehT<$tifttr$  mit  (£fel  unt> .@rbred)enr©d)a>inbel/ 
Dumpfe  Seianbmnj,  SDerfc'olagenljeit  in  ben  ©liebem,  Sutfun* 
gen  iinö  £di)munsö§nfdi'Ie»  Set  veralteten  £autfd)drfeu  unb 
im  Siobfiun  mögen  fie  ficf)  rcol)(tl)dtig  eraeifen. 

5 te  klaffe,    2te  Dxbnung. 

Peripioca  esculenta,  eflbare  ©cblinge,  wirb  auf  ber 
3nfel  3ei)lon  nnb  Der  SO?alabarifd)en  falle  an  g(u(Ten  unb 
gdunen  norgefunben.  ©er  flraudjartige  ©tengel  roinbet  ftc& 
«m  benachbarte  ©egenfrdübe,  tragt  gegenüber 'jleljenbe,  linier 
lanzettförmige ,  gefpi^te,  Qcaberte  földtter ,    unb  verlängerte/ 


9?  u  £  £  n     im  b     <C  n  ja»  e  n  b  u  n  g. 

Sie  Sldtter  werben  von  Sten  $ üRenberooljuern  SMabarS 
nnb  3ci)loH6  als  ©emüfc  gegeben,  ©ie  fallen  einen  ben  &? 
Morien  d&ulic&en  ©efdimac?  Ijaöen ,  viel  eimifc  unb  ejrträctiD^ 
fiojfartige  Steile  ht\ii[mt  milb  ndljren  unb  lei#ft>erbauli#  fet)n* 

5t e  (Haffe,    L>te  Örbnung. 

Cynanchum   Syriacüm,  ©i)rif$et  $unb$fiHirger,    i#  in 

©prieti  einl)eimifd)»  ©er  ©tengel  ifi  f  rautartig,  aufregt ,  bie 
©iüBfenfrone  ot>ne  33art}  Der  Slumenjliel  ber  einfachen  £)otbe 
breimal  langer,  als  ber  gemetnfebafttiche  95tiiman|liel ;  ber 
SÄcctariumfrdns  fünfiappig;  bie  Söldtter  ftnb  am  @uinbe  Oerj* 
förmig/  eiförmig  sugefpiijt, 

$1  u  %  e  n    u  n  b    %  n  tt>  e  n  b  n  n  g. 

£)ie  ©rufen,  ein  Fnegerifc^er,  nomatufd)et  SöoffSftamm 
©«rienS,  featert  bie  Stattet  mit  hm  Stelle  ber  säumen  ober 
roilben  £l)iere  ab,  unb  fpeifen  fie  als  Öemiife,  ©ie  foUen 
burftig  narren,  einen  fcbleimidjt^bittertid)  fci)arfen  @efct)mac£ 
fyabm,  unb  leic!)t  SJerbauungSbefc&roerben,  Magenkrampf,  (Jf'el, 
@rbred)en,  ©d)n)inbel  unt>  Setdubung  erregen»  SDftt  Öftild) 
abgefüd)*  genieß  mau  fie  in  2ileppo,  unb  sipat  ol)ne  befon* 
pere  $a$t&eile. 
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5(e  SUffe?   2te  örbnimg. 

Ga'Iactoelendron  vulgare ,    gemeiner  S0?i[c&6flttmf   ttt(fd)# 

in  ^inbofrati  isnb  and)  in  Der  ^menfanifeben  ^)roöin^  Söene* 
gnefa  auf  Den  MftitfyWifyÜi  fehr  lymfiq.  S7ad)  §8ericJ)tm 
mehrerer  ^etfniben  unb  9"?atnrforubcr  foll  CS  ein  anfctjnlidjec 
SBamn  fci)ü ,  5er  feine  IjotM^n  SSJitfäeln  fanm  in  Die  £rbe 
bringt,  ©eine'  2!c|l?  fdjeiuen  iwöom .}  feine  glatter  fmb  bleich/ 
Itfirtartig  unb  trotf'en. 

9?u£en    unb    2C  n  w  e  n  b  u  n  g, 


fijlent  fe!):t,  öorirefflid)  njfjrerl  iinö  febr'  leic&töevbaulid)  fcijn, 
S)te  meiflcn  £Raturforfd>cr  anb  ötc'ifcnben,  roeldje  biefe  5£ild) 
iinterfui1)t  unb  getötet  baben ,  l'ommen  barin  iibercixi ,  bafi  fie 
baö  Qftittel  äßtfft&erj  animalifdjer  unb  i>egetabtlifd)er  QJidd} 
I)ielte,  nnb  in  ai:&äd)renb?n  giebern /  großer  @iufraftnng  unö 
in  btVof'rafnfcter  (Sdftebefd)afTeni)eit  uod)  weit  i30v^iu]iid)ere 
SDienjte  leijlete,  aB  bie  ti)ierifd)e  Sftilcb«  Sie  (£inn>oi)ner  üoii 
•£iuöoftitn  unv  bie.®iibaniertf"aner  fangen  fie  bei  ©onnenauf* 
gang  jorgfältig  auf  un$>  fpeifen  fte  mit  Sttanioc*  ober  SÖtaiSbrob« 

5 te  li(iffe>   2U  Örbnun& 

Hasselqui^tia  aegyptiaea  9  (Jgi)ptifd)c  £affc[qiiijiie ,  ijl  ilt 
(£gt)pten  unb  Arabien  einljciniifd)*  £)er  Stengel  ift  l)ikferig, 
<Jftig$  bie  Sölattcv  'jtnb  gefiebert}  bie  S5(dttd)en  fteberformig4 
mit  fliiinpfgcjuljnten  l'appenj  bie  £ii8e  fet)!t  fall}  bie  33lmne 
i(l  eine  £)olbe. 

§Jufc$n    uj\t>,    2Cnwenbung. 

.  3«  Arabien  werben  bie  ^fen^el  trefft  i£<en  fangen  sarfett 
SStdttern  un|i  bie  SBiirjel  biefer  5pgatijß  gegeffen..  i'e^tcre  iji 
fleifd)id)t,  unb  v>on  fn|ktn,  liebltcfjcm ,  ber  ©attepu^re  äfym 
liebem  Ö3efd)macf\\  ©ie  ndbrt  gut  unb  n?irb  fogav  tion  Äranfert 
gut  vertragen.  £)ie  Araber  fod)en  jte,  rote  roir  itnfcrc  rSlfyl 
ven  $u  feeben  pflegen/  unt-  effen  fie  ^mt  ®>aiö.  Ser  Stengel 
unb  bie  Blatter  Ijaben  einen  ^etcvfiiien;:,efd}maef ,  unb  eigne» 
ftd)  mefer  sur  Srtrse,  als  &ur  cigenüic&en  Sprung, 

5 te  Slaffe,    2f c  £)rbnung* 

Asclepias  lactifera ,  mücbreidjc  ©c&roal&emMfrSf  ijl  in 
Öjiinbien  ju  ^aufc  unb  wirb  auf  3et;ton  Kiruighana  genanrty 
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Sias  ber  perennirenben  SBursel  enfroicfett  jM)  Der  aufrechte 
Stengel,  an  bem  cirunbe  Glättet  unb  fe&r  fnrje,  fproffenbe 
SDolben  f)aften. 

SRufccn    unb    2Cnn>enbung. 

£)ie  SBurgcl  unb  ber  (Stengel  entlüften  einen  mild)idjfen, 
febr  angenehm  febrn  etfenben  unb  fanftndbrenben  &a\if  ber  bie 
pteltt  2iel;nücl)feit  mit  ber  tl}terifä)en  €D?i£cl>  l)au  £>ie  3n* 
bianer  foeben  jte  ju  $emnfe  unb  fd)  äffen  fiel)  baburet)  ein* 
Dortrefflic&e  ©pfeife,  £>a  fte  fcf>r  jart  unb  leicbtoerbaulid)  iji/ 
fo  Surfte  biefe  Nahrung  ftcfy  für  entfraftete  2D?enfc&en#  9vecon* 
»aleöcenten  unb  Sd;tmnbfiid}tige  gans  befontoctß  eignen» 

5 1 e  (Haffe,    2fe  Drbn.ung. 

Tordylium  :  peregrinum  ,    frcmbet    Sinnet,     t»a(f)|i    im 

Orient  fet)r  fyduftg  unb'nurb  allba  abfic&tfid)  angefiptftft,  £)et 
©tengel  ift  attfr?flM>  abwärts  fyaarujjt,  bie  glatter  finb  geftes 
bert;  bie  SÖIatf^irt  jptnmp,fge£dgt x  am  (jiiib?  Idwjlid)}  bie  -Dolbe 
ift  mit  gleid)breiten,  fet>r  furjen  füllen  t)etfci)en. 

Sftußen     unb     2Cntt>enbung, 

Sie  gange  <J3jkn$e  ift  mit  einem  milebiefiten  (Safte  erfüllt 
itnb  Don  einem  sarren  (Sercebe.  SDer  ©efebmaef  ifl  fcüerieartig, 
Sie  5Ben>ot)ner  Dftinbien&  foeijen  fte,  wie  toit  unfere  Qfto&ren, 
unb  galten  fle  für  ein  nat)tt)afteS ,  rooi)lKtmiecfenbeS  unb 
leid)t?erbaulicf)eS  ®erid)t, 

5te  (Haffe,    2 f e  Drbnung, 

Heracleum  panaces,   großeS  ^eilfraitt,    tttdd)ft  itt  @ibi* 

rien,  Äamtfc&atfa  unb  auf  bat  2fpenninifrf)en  ©ebirgen.  Set 
(Stengel  ift  f rautartig}  bie  SMdtter  finb  gefiebert,  sweitl)eiligf 
untm  wollig,  aujlen  bud)(ig,  lappig $  bie  Wappen  langgejpiftt/ 
gejagt}  bie  SMütijen  (irai)lenb  hräjj  bie  5rüd)te  unbehaart, 

$lu%cn    unb    2Cnu>  enbung. 

Sie  33ewof)ner  Sibiriens  unb  bie  Äamtf^affafen  fd)dfett 
baS  SDlärf  aus  bin  Stengeln  biefer  ^slauje,  unb  fpeifen  baf^ 
felbe  mit  ober  and)  ohne  alle  weitere  Swßereitmig..  £*§  [off 
fu^mel)lirf)t  fcbmccfen'/milb  narren  unb  n)ol)foerbaufic&  feon» 
Sie 
dße: 


gelange  ^v.,.w Jt.w„ VHW    ^ «-v ,v»W||v. 

tionen  unb  ffjrcorianouen  ber  SSroncfoten  leiftet  biefeS  SOlarf 
toorjtiglidje  Sienfte,,  unb  twbient  befigalb  eine  belfere  mebijit? 
ni;4^bidietiid)e  SBürbigung,  Der  bavauS  bereitete  Sucter  foff 
bem  aeipen  Slljornjuct'er  in  aaen  gigenfcfoaften  öleid)  fommen. 
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©feigen  9hi$crt,  rote  biefe  ©ftän^,  geroa&rt  bte  tttarfige 

@U6fian,5  t>C£  @ibirifd)Clt  ^eilFrai!te§f   Heracleum  sibiricilrr). 

Siftan  fod)t  Diefelbe  mit  Den  SSlattern  in Dftiubien  fffi  ©emüfef 
unb  benufjt  aucb  bie  5Bursel  befifelben  auf  mannigfache  SBeife. 
Slffe  Steile  biefer  <JJflanse  enthalten  Sucferßoff ,  bor$iig{i$  aber 
t)ie  ©tengel  unb  bie  SOBurjeln.  SRacb  J?  e  r  m  b  (1  a  b  t  cjeben  4 
^)fi).  ber  (entern  12  £ott)  fri)|Mifirbaren  ©uriip,  £)er  ©tengel 
biefer  <J)flanse  ift,  wie  ber  ber  \>ort)ergc()eni>en  2lrt,  frautarticr; 
bie  flauer  ftnb  fteberfortniq  f  pkipaairig;  bie  33idttd)en  (ehr 
J)erab)lei)enb/  bnfytiq,  lappig,  auf  briben  (Seiten  flmnpf}  bie 
Sriicfcte  Derfc^rt  öersformtgj  bie  SBlutljen  grün,  einförmig  ge* 
Halten 

5te  Slaff ef  3te  Örbnung* 
Molingo  oppositifoüa,  paarMdttcriger  2Befd)fitt<i^  if!  eirt 
©ommcrgeroacbä ,  baS  auf  ber  Sttfej  3et)lon  befonberä  häufig 
Dorfommt/  aber  and)  in  änberti  Xljeilen  £j|n&$enS  toorgefunbcit 
nrirb.  21  n  Dem  aufreihten;  frautarngen  ©tengel  flehen-  ct\U 
gegengefeftte,  linienformige,  juqefpifjte  SSldtter.  ©je  ^liitflM^ 
fiiele  liefen  in  ben  3Mattn>infeln  unb  ftnb  einblütig. 

Sftufcen     unb    2Cnroenbung. 

Sfftan  fpeipt  bie  SMdtter.  biefer  ^flaftje  auf  Scofon  atö 
©emüfe  ober  'Salat/  «nb  nennt  biefeö  ©erid)t  bort  jfftrpnty. 
©ie  foüen,  obrool)l  fcf)led)t  ndorenb,  bennoei)  eine  roof)lfct>mcf^ 
fenbe  unh  letd)t\)erbaulid)e  ©petfe  abgeben/  uwo  befibalb  do« 
\>m  35enH>i)nern  jener  @t6ztözn  (jaiiftg  aufgefaßt  werben» 

5t e  Slaffe,    4te  Örbnung* 
Basella  rubra,  rot&e  93ccr&[umef  wdcfrjl  im  mitfdqiqett 

SlfteU/  bat  einen  getDtinbeucn/  perennirenben  ©tenqel/  einmbe, 

am  Svanbe  f!ad)e  SMdttcr,  unb  etrunbe  /  gezielte  Seeren, 
[  ßasella  alba,  nuM^e  SBecvblume,  mit  einein  gerounbenen, 

cirunben  ©tengel/  cirunben  /  am  Slanbe  tDcUenformigeti  8Mu* 

men,  unb  einfachen,  gedielten  21el)ren, 

Baseüa  lucida,  gidiwnbe  SBccrbfuiiiCf  mit  geroimbenem, 

einfdtjrigem  <3tmo>?l,   l)?rsf5hmgfcn ,  fpiegelgtytten  Sldstern, 

unt)  qc'Drdngten  f  artigen  35la/tfffeleiL 

Basciia  corcüfoüa,  unförmige  SBeerblume/  mit  einem 

perennirenben  ©tengel,  IjerjfSrnügen ,  runblid)en/  njcUenformiss 

gen  S&ldttcrn  unb  feijr  furjen  Sichren. 

SKu^en    unb    2Cnmenbung» 

Äraut  unb  SSur^el  biefer  berfc&iebenen  2Jrten  üon  35eer* 
bliimenc  werben  in  Djiinbien  als  ©emüfe  gegeffen.  ©ie  l)aben 
einen  rubenartigen  ©efe^maef ;  narren  bürftig  unb  erregen  kicl;t 
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SBfd&tingett*  Europäern  rooflfe  bf^feS  ©ffci&t  nid)t  Wf$$«r# 
SBei  cforonifcften  J)autfranfi)eiten  wollen  bie  Öftinbifc&en  Sieräte 
fpejifife  SBivfüng  &on  biefer  ^flanje  beobachtet  Ijaben* 

6te  Staffe,    Ite  Örbnung. 

Pontederia   vaginalis;     fd) C it* C H b [ II 1 1) i 0 C  ^DnfeberiC/    CtttC 

giemlid)  qrope ,  in  JDßinbien  cinl)eimif(t)e .  "5a?aflTerpf!artse  /  mit 
l)cr>form!ac!i,  knQtytWbtWi  rippctilofen  f  glatten  SMditerii, 
rceldje  auf  langen,  ijicfeii  faftreicf)cn  .Stielen  flehen.  3)iefe 
(Stiele  erweitern  fid)  t>on  initeü  rafi)  oben  bis  etn>a6  übet 
bie  Sftttte'y  iiittf  Gilben  eine  ©ctyeibe,  womit  fie  Den  Stengel 
umfaffen.  SÖie  ^iumcmraübe,  auuene  ftftfyjfr«  auf  Der  eben 
gebauten  SfteiiDe  fymömbti  tjt  einfach  unb  beilegt  an§  4  bis 
5  ouviOfemtKn,  fnr^ejliehen  Sfnmen  ,.  rüe[ci)e  blau  finb,  6 
©taubfdben  unö  einen  fetslfonmyeri  ©riffel  l;abcn. 

Pontecieria  .  haptata ,  fpn  nDenblattetige  <ponteberie,  iß 
ebenfaßö  in  Ößinbien  eini)etiru(d)  unb  {reibt  einen  8  —  12  Soll 
irot)en  ©tcngel.  Saß  Sölatt  iß.  fpunbenformig,  geßielt,  atn 
©runbe  fd)eibenaniiH  bie  Winnie  iß  eine  Merline  S)oIbe  bon 
weiter  garbe,  gleidjformig,  tief,  fecf)vti)eiiigt 

$t\z§  tri    unb     ftmuenbung. 

Sie  Blatter  biefev  $#$$&  werben  in  Dßinbieu  al§  ®e* 
iftnfe  (jefoebt  unb  $egejfert.  Sie  baben  einen  bem  Spinale 
ai)n(id)en  ©efdjmgcf,  ndijren  fanft  unb  »erben  gut  beitragen. 
3i)re  ejtmcrtüßolfigen  Sijeiie  foueu  fiel  wie  bie  beö  £ojWffa 
saljnefi  »erhalten. 

6ie  Slaffe,  Ite  Drbnung* 
AlHam  angniosnm,  ctfiger  fand),  iß  fit  @od)ind)ina 
unb  ber  Sartarei  einl)eiimfa),  uhtjj  füijrt  beinahe  eefige  Blatter. 
JD*r  Stengel  iß  am  ©runDe  ecfigj  beblättert;  bie  SDolben  ftnb 
gleiCt)l>od)7  bie  SBlumenfronen  uni  Staubgefäße  glatt}  bie 
gruc&tfnoten  glatt,  aber  uid)t  gfanscn'o* 

§£  u  §  e  n    unb    #  n  ro  e  n  b  u  n  g» 

Sie  @od)ind)inefen  fpeifen  bie  Blatter  att  ©emufe /  unb 
bie  £artaren  effen  bie  Simebeln  rol),  ober  gebraten,  ober  mit 
anbern  ©eriefeteu.  gemengt.'  Sie  feftmeefen  fnoblaudjartig,  prifs 
felnb,  naljren  bürftig  unb  erzeugen  gerne  Stauungen,  lieber* 
banpt  foüen  fid)  Wattn  unb  Snriebeln  wie  unfer  £)eMfd;er 
uwb  WO  unfere  Semfdje  3n)iebel  behalten. 

6te  gldf.fe',   Ite  Örbnung. 
Caiamus  rotang,  ©tenuOiotang ,  gemeiner  Üvofang,  iß 
im  Orientalen  Snbien,  in  God)ind)ma  nn\>  auf  im  SMucE'erc 
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ttriftittttfö*  Sie  ©fengel  jtnö  to&rartt<j,  ffadkfifl/  lang,,,  bieg* 
fam  unb  klingen  fid)  um  benachbarte  SSdume}  Die  SBldttc&etx 
finD  äüfred)t,  ^ugefptöt,  am  ©runbe  verlängert  5.*  Die  <$riid)tc 
fielen  in  trattbeuformigen ,  sufammengefegten  S©fifcf)elit/c  fitit> 
eiförmig,  ztm&  großer  a(§  Die  SenernutTe,  urtb  mit  Dünnen 
©puppen  bebecfi.  ©ie  enthalten  fcaö  unter  Dem  Hainen  Sra* 
djenblut  befannte  £ars* 

9£u§en    unb    2£nn>enbung. 

Sie  jungen  sarten  triebe  werben  t>on  Den  ^nbianern  auf 
JToljlen  gerodet/  ober  mit  SEBafler  abgefodjt,  in  ©tficfen  s'er* 
fdjnitten  unb  mit  Pfeffer  zubereitet  gegeffen.  ©ie  füllen  nid)t 
«bei  fdjmecfen,  aber  eine  fefor  fd)roert)er&aulic&e  Sioü  abwbtiu 
@uropdifc(>e  £Keifenbe  fyabm  6en  @e(c[)macü  mit  beut  ber  liebeln 
t>ergli#en  unt)  iljnen  axicf)  gleite  SUatjrljafiigfeit  5"Sef$neben* 

6te  klaffe,   Ite  Dr&nung. 

LDium  buibiferum,  sroiebeftragenbe  Sitte ,  ijl  in  ber 
Slitatifcben  Surfet,  in  Sibirien,  3ßpan,  Italien  unb  auef)  in 
Seutfd)lanb  etnl)Cimifd).  Sie  S&Tattetf  fmb  fd)iual,  Caftiett^ 
formig 5  bie  Stengel  melblütf)ig  3  bie  SBlumeufronen  fd)arf, 
aufregt,  inroenbig  tDarsig* 

Lüium  pomponium,  <pomponifd)e  $?i[ie,  iß  in  Sibirien, 
in.  berpSartarei  unb  in  ©pdtfjen  §u  £aufe,  Ser  ©teugel  ijl 
SmeiMnf^ig )  bie  Sßldtter  flnb  limen^pfviemen^rianeufkmig, 
fef>v  glatt 5  bie  SMumenfronen  surnef gebogen,  in  einer  ©ifcnefe 
fenliriie  gefnimmt,  warzig,  flennt; 

Saugen    unb    2Cntt?enbunß. 

Sie  mit  bem  Flamen  ©aranna  bcUc\tm  3roiebeftt  biefer 
Slienartcn  werben  m\  Den  ^apanefen,  ^ungtifen,  Sartaren 
unb  üerjd)iebencn  aninn  Söölfern  SJußlanDS  gegeben,  unb 
ittadjen  bei  Dielen  ein  $airpfc?  unb  £icbl:ngögerid)t  a\i$.  ©ie 
fpdfen  fte  entiDcöer  rof>/  ober  bxatm  fte  in  fifd)?,  ober  fodjen 
fte  mit  atroem  ©peifeu  ab.  Ser  QWoinad  ijl  bem  nnferet 
Stiebet  aijnlid),  bDO)  roeit  fe|leiffljcf)ter  unb  ma$  efeujaft; 
ani)  erregt  ber  ©enuj)  bem  Ungemofenten  leid)t.Ueblid)feit  unb 
(£rbred)en*  3n  9JWd)  äßgefod)t  f orten  ße  am  n>ot)tfd)metfeuDßeit 
un\)  tttifahafttftW  Nn,  aud)  fo  ($1  beßen  vertragen  werben* 
Sie  I3ap<mcfeh  fodjen  fte  gcß>5t)nlid)  oaib  gar,  Dermifcben  fte 
mit  ^Brombeeren  unb  an^an  aijnli^en  g'nidjten,  unb  eifert  jte 
al8£etferei.  gifte  mebisimfit  ^buuettfdjen  £igenfd)atten  babm 
fie  mit  ber  Seutfd)en  Sroiebel  gemein* 

fite  (Haffe,  lte  £>rbnung> 
Asparagus  sarmentosns,  ranfenber  ©pargef,  mdd)f?  auf 
Der  Snfel  3eplon  in  Den  SBdlDent/  unb  wirb  bafeibß  Hat*. 
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varga  genannt  2>?  ©(enget  ift  tyn  unü  tyt  otogen;  bie 
©tadeln  jtnbgef  nimmt}  Die  SBlatter  flehen-  einsein  unD  finb 
Knien  ^  lanzettförmig» 

9?u£en     unb     Xnwenbung. 

Sie  ftojKgen  SGBurseln  werben  t>on  ben  33ewof)nern  get^ 
lon£  in  5lcifd)6rnl)e  ober  fWiltfe  abgefoebt ,  ober  mit  ©aU, 
©fiujnnb  Pfeffer  gegeijen.  ©ie  foüen  ein  febmaef i>aftc^  ©es 
riebt  abgeben,  n-ohl  magren  unb  t>on  ^ebermann  gut  vertragen 
werben»  ©je  ta&cn  mit  unfern  Dcmfdjen  ©pargefa  bie  ine* 
t>tsinifcf)  ^  biatetifeben  ifigenfc&afren  gemein,  unb  werben  nod) 
inebefonbere  auf  £ei)fon  im  2Ibfut>  als  SBafcftmittel  üerwen* 
bei,  um  ba$  3>ifa»i tnenftie^eti  ber  <pocfen  511  &erl)inbetn. 

6te  (Slaffe,    ite  Örbnung. 

Convallaria  japonira ,  ^vapanifcbc^  SftaiMÜmdjen/  Wadjjl 
um  9hn,jjäfac£i  an  fc&attigen  Orten  unter  ben  ©trdueben*  SDer 
©cbaft  iil  ivatft;  jmeift&itei-Wfli  bie  Traube  iibcrqeboqen  5  bie 
SBlattcr  finb  entgegengefe^t,  cKanscttftrniig/  feton  grün  1  flick 
fcfoig/  tinnenfoimig. 

SR  u  §  e  n  .  unb     2Cnroenbung. 

Die  SBnrscl  biefer  <Pffan$e,  roeld)e  in  3apan5Biaff  Sftoobo 
ober  9vinno  gigo  beifit,  mtrö  t>on  hm  bärtigen  (£inwo()nem 
als  2fial)rungemittel  berrcenbet*  ©ie  ift  weiß,  faferig  nn\>  fno* 
tig,  bellet  einen  fu{h  fcfoldmicfofen  ©efebtnaef  /  unb  eignet  ftd), 
beö  nid)t  unbebeutenben  ©tdrfmel)lgcbaüeä  wegen/  Jur  guten 
©peife.  Sie  3apanefen  foeben  ffe  mit  SOuld) ,  ober  eflfcn  fle 
geroftet,  ober,  mäßen  anö  ber  getroef neten,  ju  3M>1  gema§* 
lenen  SBurjet  allerlei  ir» c b l f cf) ni ccf e n l> c ö  unb  nabrbafteS  3£aa* 
werf»  ?0can  l)dlt  biefe  2Bnnel,  gleiß  ber  ©alepwursel/  für 
einö  ber  nabrbafteften  Segetabiüen,  wnh  als  fcbleimigeö,  ab* 
fpannenbeS  Mittel,  ürjöannfanallciben,  befonberö  bei  Rubren 
m\h  Durcbfdden  für  befonbeVs  beiffam,  unb  mad)t  beßbalb  in 
ibrem  SÖaterlanbe  freguenten  ©ebraueb  $>amu 

6te  Slaffe,  itt  Drbnung. 
Bambusa  arun«ünacea ,  gemeiner  93ambu§  /  ein  frf)6ne§ 
unb  nü^licbeä  ®em&)&i  baö  in  3nblcn  einbeimifd)  ift  unb 
befonbere  in  bem  S()ineftfd)en  SKeidjein  §ftenge  gefuuben  wirb* 
@r  wdd)ft  bafelbft  am  bellen  in  troefenem  SBoben,  wo  fliegen* 
beö  SBaffer  in  ber  Sftdbe  ift.  SBinnen  18  SOJonaten  ift  er  aufc 
gewaebfen,  unb  bat  bie  Jpol)e  bon  40  —  50  gufi  unb  eine 
ÜDitfe  bon  2"5h§  erretebt.  (5r  gebort  $ft  bem  ©efcblecbte  beS 
©cbilfrobreöy  unb  ift  bie  größte  ©attung  beffclben,  welcbe 
befannt  ift»    ©eine  Sölattet  finb  wie  bei  bem  anbern  ©c&ilfe 
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ober  9iof>re  gefaltet,  anfot  baf5  fle  nidjt  fo  lang  unb  fo  breit 
;  an  i&rem  ©djafte  \vk  an  ben  anbem  ©aftungeu  finb*  3i)re 
£dnge  ifr  ppn  einem  Ijalben  5«5/  ^p'b  ifyre  S&reite  in  ber  9Jhtte 
tum  einem  3ofl  unb  barüber.  Sie  pielb(üti)igeu  Äelc&e  finb 
tingeftielt  unb  enthalten  ärceireil)ige  58lütt)cn. 

$  ü-$  e  n     unb    2C  n  tt>  e  n  b  u  n  g.  - 

23on  biefem  @crodd)fe  werben  bie  jungen  garten  ©pfjf* 
linge  ber  ©amen  unb  ber  an„ben  knoten  be§  Stamme?  atiß* 
febroi^enbe   Sucfcr  a!ö  Nahrungsmittel  „unb  geeferei   beutet. 
©tfare  werben  mit  Äofoöefftg  m\\>  ©etpürjen  eingeuiacbt,  unb 
Bon  ben  9)?alat)en  imb  £l)ttrefen ,  roeld)e  auf  ben  gnfefit  de 
la  Sande  .n)ol)Meti/  als  2ecfcrbiffcn  gegeffen.-  ©ie  nennen  biefe 
©peife  Slcbiar-SBambou  unb  treiben  einen  £anbel  bartiit.  2)aS 
befie  2ld)iar  fommt  aber  anö  fernen,  unb  n>irb  in  fujH)ol)en 
irbeneu  £6pfen  nad)  Suropa  gebraut  unb  allba  tpie  bie  etn^ 
gemachten  Surfen  sinn  Straten  gegeferu    ffö  ftel)t  biefeä  Som* 
pot  btaßgejb  ans,  unb  fatt  beä  gletfdjeg  ober  eineö  tfflaxhi 
finbet  man  nur  eine  SD?enge  bid)t  an  einanber  liegenber  $a* 
fereben.    Der  ©efdjmatf  tft  fdyarf,  ctn>aS  ,l)Dl.si(t)t«    £S  ndt)rt 
fd)led)t  unb  rötfb  auci)  niebfpon  jebem  gut  pertragen.    SRabt^ 
bafter,  rooijlfcbmecrenber  unb  leicbtperbattficber,  als  DtefeS  f  ftnD 
bie  ©amen,  roelcbe  in  ©efalt,   garbe  unb  ©efcbmacE  Diel 
2lel)n(;etH'ö  mit  bem  5Bci$en  haben,  unb  bei  tim  SSerooljnent 
ber  l)ol)en  ©egenben  in  Sribien  bie  ©teile  beö  Ovei^cß  pertreten* 
©ie  fiub  feljr  mei)lreid)  uüb  laffeu  jtcb  su  allerlei  febmaef baftert 
©erid)ten  pertpenben}  ja  fie  werben  fogar  pon  febtpa^en  u^ö 
empfablicben   ©ubjeeten   oljne   3?acl)tt)etle   pertragen*-    <3latf) 
g-ourcrot)  unb  Söauquelin  enthalten 'fie:  ßiefelerbe  70, 
SllfalioO,  sT3a(Ter;  ff  alt  unb  <j3flanscngaOerte.  SRacb  3oi)tift 
Slnatyfe:  Äiefelerbe  70,  Sllfali  30  i>*  C,  2üaunerbe,  gifen* 
ojrob,  Sialtt  SBaffer  unb  Pfart$enfübfati&    Der  SBambns* 
juefer,  \ivctrf)er  eutmeber  pon  felbft  auö  h<^n  jfnoten  beä  ©tam^ 
mcS  aWffieJfi  ober  aud)  burd)  2ii?$foä)en  unb  SluSprefien  ber 
jungen  SBurjelfproiTcn  «gewonnen  tperben  fann,  l)at  einen  liebs 
lieb-  fußen ,  balfamifcben  @vfci)macf,  unb  war -febon  bei  ben 
alten  Werfern,  n)eld)e  ihn  Ta-b^xir,  b*  i.  perforierte  tfcilfri 
mnntra ,  ein  beförderet*  £ecferbiffetu    3n  ^erften  unb  Arabien 
wirb  er  feßt  nod)  fo  l)od)  geartet ;  baf?.  man  1 1> n  gteid)  Dem 
©olDe  abr&dgt.  (Jr  i>at  eine  fmfiaafyctte  garbe,  gfdn^t  im  S&rucbe 
utib  lofrt  fid)  letd)t  im  SBaifer  auf.    Uluf  ber  Sunge  ,^erfliej;t 
er,  unb  hinterlaßt  lange  eine  bal(ami[cbe  ©mle  im  SOlimbe* 
$)lan  ipeubet  il)n  in  Ollinbien  bdung  in  ^ruiKranft)eiten,  in 
Söerfcbleimungen,   bei   ber  ^eiferfeit,   bem  SMutfpeien,    ber 
©d)tpinbfucbt  unb  aniexn  $ranfl)eiten  an,  unh  preift  feine 
Ijeilfamen  SBirt'ungen  t)od). 
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Qtt  €Uffe,  3te  ötbnung* 

Corypha    umbraculifera ,    großblätterige    <3d)irtlt*    Ofcet 

5<fd)erpalme,  eine  <palmenart,  wetd)e  in  Oflinbien  wdc!)ft  unt> 
tmfelbfi  Codda -pana  ober  auet)  cSami  Wocka  genannt  wirb* 
©ie  ermd)t  eine  ranfet)nlid)e  Sjofyc  son  60  —  70  guß,  unb 
einen  nid)t  unbetrdd)tlid)en  Umfang»  Sie  Sötdrter  jtnb  aHmty* 
menb  groß  unb  fonnen  »tele  ?9?enfd)en  bebeefen  >  fte  erfcfyeinett 
an  &er  epi^e  be$  2$aume§  in  Stenge,  unb  liegen  rinqS  utti 
ba§  ffnbe  eines  langen.  Dornigen  ©tammeS  unter  Der  ©eftalt 
eines  großen  ©onnenfdjirmcS}  Der  gönn  nacb  ftnb  fte  l)anb* 
formig  unD  gefaltet  Sie  Blumen  brechen  an  einem  jroeigigeti 
Äolben  an$  einer  ätifammengefegten  (Scheibe  l>en>or  tmb  ftnb 
Switterblumen,  »on  Denen  eine  jebe  aus  einem  SSlumenblatte, 
n)e(d)eö  in  3  £l)ei(e  eingeteilt  ift,  befielt/  unD  6. pfriemen^ 
formige  (Staubfäden  enthalt/  weld)e  eine  furje,  Dimne,  mit 
einer  einfachen  SRarbe  uerfeljene  gnubtrofjre  umgeben*  See 
grudufnoten  i(l  feeinalje  runb,  unö  btlbei  fiel)  ju  einer  großen, 
fugeiförmigen  grud)t  mit  einer  Seile,  worin  ein  großer,  runbet 
5?ern  enthalten  iji.  Ser  95aum  blii&t  erjl  im  35  ober  40ftetx 
Safyre,  unb  swar  nur  ein  einziges  SM,  too  er  Dann  aflmdfyltg 
abftirbt.  Sie  grucf)t  reift  erfl  in  J4  SÖtonatem  Sine  einsige 
gdd)erpalme  tragt  über  20,000  grüd)ie. 

Sftufcen    unb    2Cnwenbung. 

Sie  SBeroobner  Dffiribienö  berufen  bie  ffrjeugniff:  biefeS 
nui*lirt)en  Raumes  auf  mannigfache  SBeife.  ©ie  fpeifen.  bic 
fjftreicben,  mit  einem  fuß  ?  fduerltcben  9M*fe  »erfetjenen  grud)te 
rot),  ober  gefoebt,  ober  eingemaebt,  ober  mit  Simmt  unb  ebeltt 
SBetnen  ober  SJraf  zubereitet,  ©ie  fd)tnecfen  angenehm,  nal)* 
ren  milb,  nnb  werben,  in  befebeibener  Stenge  genoffen,  gut 
»ertragen.  2l«S  bem  fd)wammigen  9Mfe  beS  (Stamme*  be* 
reiten  bie  5Betpol)ner  Öilinbienö  eine  2lct  ©ago,  bie  aber  in 
©efd)matf,  ©me  unb  SRabrbaftigfeit  bem  au$>  ber  ©agopalme 
bereiteten  ©ago  weit  nad)|lel)t.  ©roßern  SBor.sug  berbient  ber 
ba&on  genommene  Äoljl,  welker  einen  öonrefflicbcn  ©cfcfcmadC 
tyat  nn\>  üorjiiglid)  näfyxl  ;  (£r  wirb  auf  biefelbe  SGBeife,  wie 
ber  Äot)[p  auberer  <J3atmbdume  gewonnen,  nni^  eben  fo  jube* 
reitet,  gür  jfranfe,  SKeconüaleficenten  unb  entkräftete  ^erfonert 
foll  er  Don  befonberem  SRußen  fcijn,  unb  fforbutifdje  St)ä- 
f'raffien  oft  allein  befettigen.  Ser  au&  ber  SMuntenfcbeibe  bes 
rettete  ©aft  wirb  t)on  im  SBeibcrn  unb  $)ti\)ü)m  in  Oflinbien 
äum  abtreiben  ber  $inber  mtßbraudjt. 

Corypha  rotundifoiia,  runbbfdtterige  ©cbirmpalme,  mit 
fdjilbformigen,  sirMrunben,  fyanbformigen  ,  Dieltljeiligen  SStät* 
tern  unb  abfaaenben  Sttittellappen,  wdcfojl  auf  btn  aMutfifc&en 
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unfein  unb  in  <So<fjin$in&  ©ie  erreicht  f  gleid)  ber  borigen, 
eine  beträchtliche  Jpol)e,  Sie  grumte  biefeS  35aume§  n>crbett 
fieqeffen  unb  aus  Dem  SSftarfe  roirb  ©ago  bereitet  (Srftere  ftnb 
faftreid) ,  unb  uon  angenehmem,  fuß  ^  fduerlid)em  ©efebmatfe; 
legeres  ift  woi)lndf)renb  unb  eine  leidjt&erbanlic&e  ©peife  fiit 
franfe  unb  abgeflachte  ^perfonetn 

8te  (Slaffe,   ite  Ötbnühg* ! 

Mimusops  Eiengi,  (Jlengibaum,  $aufibaum,  ©pi$en* 
Mume,  iji  ein  33aum  üon  betrdebttteber  £ol)e  uwb  betrdcbtlidKttt 
Uuifaiuje*  ®'r  it^dc^jl  auf  ber  3nfel  3et)fon  befonberö  bduftg, 
unb  wirb  adba  9)?unamal  ober  $iungl)unamal  genannt»  Sie 
Sßldtter,  roelcbe  an  ben  ftd)  ttersrceigenben  Sieben  haften  f 
ftnb  eirunbsldnglid),  fpi$,  leberartig,  gldnjenb;  Die  fßlumen^ 
jliele  flehen  einsein  unb  ftnb  unbehaart}  bte  SMatttfiele  fint> 
glatt;  bie  Sappen  ber  SBlumenf  tonen  beinahe  breifaef)  gesahnt; 
bie  gruebt  beö  Sßaumeö  ijl  oli&enformig  unb  oben  sugefptßt# 
anfangs  grün/  fyernaci)  aber  gelb  unb  rötl)lict)* 

SRufcen    Unb    2lntt>enbung. 

£)ie  ftrüd)te  werben  üon  ben  33eroot)nent  Set)loh8  unb 
fjon  ben  Sttalabaren  gern  gegejfeu»  ©ie  entbaften  ein  febroam* 
migeS  Steifet)  uon  angenehmem,  fduerlicf)^ filtern ,  etwaü  pfnttu 
menvet)enbcm  ©efebmaefe  unb  melonenartigem  ©eruebe»  SRatjr* 
haften  ©toff  beftfjen  fte  nur  in  geringem  ©rabe,  and)  erfobem 
fte  gute  33erbauung§organe,  um  obne  0}ad)tl)eile  vertragen  ju 
werben»  2luö  ben  rcoi)lriecl)enben  Blumen  bereiten  bie  3Ma* 
baren  ein  beftiuirteö  Söaffer,  btö  fte  bei  £)t)umad)ten  unt> 
3ien>enfct)n>dcf)e  an5un?enben  pflegen» 

Mimusops  imbricaria,  $Mabarifcf)er  5?aufibaum ,  tt)d^fj 
auf  ber  Sttalabarifcben  Äüfte,  unb  \\\  bem  üorfyergeljenben  in 
SBau  unb  @rof;e  felyr  dL)nlicb»  Sie  SMdtter  beffelben  fini) 
langlid),  aberig,  gldnscnb,  unbehaart;  bie  SBlumeuiliefy  ge* 
drangt,  bie  Sappen  ber  SBIumenfrone  breifieberig )  bie  grumte 
ttierfamig» 

9lu$en    unb    2Cntt>enbung*_ 

SD?an  fpeipt  bie  grud)te  beö  SSaumeö  ro(),  ober  (jefoc&f, 
ober  mit  SEBein,  Sncfer  unb  ©eroürsen  uerfetjt/  ©ie  fommett 
in  ©efebmaef,  $erbaulict)feit  unb  3ßal)rl)afttgfeit  ber  üoran* 
geljenben  2irt  gan$  natye* 

8te  Slaffe,   ltc  Ötbnung. 
Jambolifera  peduneulata,  gejlielte  ^ambolane,  ein  \ti)h 
na#  anfel)nlicf)er  SBaum  /  ber  in  £)tfinbten  roilb  to&$%  2)ie 
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runbett  Stejte  tfe&ttt  !M$fefStteife.  Sie  blattet  ftnb  gcftietf  # 
eiförmig,./  fpifjig,  ungetbeilt,  mit  parallelen  2Ibern  i>etfef>en ; 
bisweilen  ftnb  fte  äuc5  runblict),  am  (Jnbe  mebr  ober  weniger 
eingefebnitten  unb  mit  einem  f  norpeligen  3vanbe  üerfefyen.  25ie 
SMiimen  (leljen  in  S5ufd)eln  auf  langen  Stielen  unb  hinter? 
lafien  olwenformige  3rücf)te,  weltf)e  3^^6olanen  genannt  wers 
ben.  £)iefe  ftnb  mit  einer  Dünnen  Jpaut  überwogen,  unb -wenn 
fie  gan$  reif  ftnb  /  üon  fc^mavsbrauner  garbe. 

Sftu^en    unt)    2Cnu>enbung.  ' 

Sie  Srödjte,  beren  ©efefimaef  Dem  &on  jauerlidjen  Srau* 
Jen  dl)nlid)  iß,  werben  in  Öftintrien  rot)  für  ftet)  ober  auet) 
gefocl)t  gegeifert,  (Sie  ftnb  fei>r  füblenb  unb  erfrifc&enb,  unb 
fonnen  bafyer  als  eine  für  km  beige  3^ne  fe[)r  anpaffenbe 
©peife  angefeuert  werben*  $fttt  Oieiß  gefoebt  ober  mit  ©#($* 
waffer  eingemacht,  matten  fte  eine  £ieblingsfpeife  Der  dRdtftjeti 
au&.  Europäer,  bie  ba»on  genoffen  (jaben,  empfanben  §ib* 
förnerjen  unb  würben  Don  Sjurcbfdllen  befallen. 

Jamboüfera  indica,  3nbifcf)e  3ambofane,  itf  ebenfalls  in 
Ojlinbien  5"  -O^ufe  unh  ijat  ml  2lel)nlid)feit  mit  Dem-  Dörfer 
angeführten  SBaume.  -Der  Stakt)  ift  mer^nig}-  bie  .Krone 
trichterförmig,  au§  4  flattern  bcftel)enb,  welche  ati  Der  SSafiö 
gegen  einanber  gebogen  ftnb.f  Sie  gruebte  fel)en  unfern  SXuii 
f0ert  gelben  pflaumen  fet>r  dfynlicb ,  tjaben  einen  angenehmen, 
nüjlenben,  gelinb  sufaminenjieljenben  ©efefomaef  unb  nd&ren 
leic&t.  *j 

8te  SUffe,   lte  Ötbuung. 

Vaccinium  aretostaphylos ,  örientafifc&e  *£nitbelbeere , 
mit  baiunartigem  ©tengcl,  eirttnbs  lanzettförmigen  SMdjtern, 
dtjrenfSrmigeri  Jrauben  mit  SnbMumenftieleu,  unb  &ej)nMtit^i? 
gen  SBlüttyen,  ijt  in  Armenien  un\>  am  Äaufafuö  su  £au[e. 

9t  u  §  e  n    unb    % >X\vc n b  u n g* 

3ft  Armenien  uni  am  Jfaufafnö  ifit  man  bie  reifen  58ee* 
ren  rot)  ober  and)  als  Sonfttnr.  ©ie  fctjinecfen  etwaü  t)erbe, 
fauerlid),  ftnb  \ü)t  erfrifdjenb,  ndi)ren  fanft,  unb  werben, 
malig  genoffen,  gut  vertragen*  2ftre  mebisinifcfr-sbidtetifc&ett 
Sigenföaften  Ijaben  fie  mit  Denen  ber  £)eutfct)en  #eibelbecre 
gemein. 


*)  &er  ausgepreßte  (Saft  mit  bem  üon  ber  Rosa  eglaiiteria  unb  ber 
JYlichelia  champaca  p  bejHUtrtem  Sßaffer  üerfe^t,  wirb  in  £)fl* 
inbten  für  ein  oorjucjUcöeS  Heilmittel  in  tfugen*  unb  £«l$ent* 
lünbungen   angtfetyeru 
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8te  (Haffe,  3te  Örbnung. 

Cardiospermum  halicacabum  ,  gfattcr  Jperjfattte,  itf  Cltte 

einjährige  töffanje/  roelc&e  Öftinbien  §u  itjrem  Saterlanbe  cf)af, 
xinö  auf  fahbigen  ^laßcti  unb  aa  Den  Ufern  Der  Slüjfe  roddbfl» 
S)er  (Stengel  ijt  fursj  Die  SMdtter  finb  gefiebert,  serfefrnitten, 
ge^nt;  bie  9Mattd)en  unbehaart }  bie  Sappen  balb  großer/ 
balb  Heiner* 

Sßufcen    unb    tfnwcnbung. 

3n  SImboina  werben  bie  SSldtter,  als  ©emüfe  sugerid)tef, 
gegeben,  (Sie  follen  einen  bitterlich  *  fcl)leimi(t)ten ,  etroaß  nau* 
feofen  ©efdjmatf  f)aben ,  burftig  ndl)ren  unb  nic&t  jebem  $u* 
lagein  ©ewofynlid)  fpeipt  man  fte  mit  einer  51rt  ©pargelfauce, 
woburef)  Der  d>efd)mac£  &erbefiert  wirb» 

8tc  (Haffe,  3te  Drbri*ltJiß, 

Sapindus  eduiis,  eßbarer  Seifenbaum,  i|l  in  ©eorgieu, 
auf  S3?alabar  unb  im  fubltd)en  £l)eile  t>on  @l)ina  einfyeimifd)* 
(£r  erreicht  eine  mittelmäßige  J£>6t)e  unb  einen  mittelmäßigen 
Umfangf  tragt  gepaarte,  gejteberte,  lanjettformige,  unbehaarte 
.  glatter ,  traubenformige  SMutljen  unb  eben  foid>e  grüßtet 

9?  u  §  e  n    unb    2Cnrccnbung. 

Sie  in  einem  feifenartigen  gleifcbe  (iegenben  .ferne  t)abett 
einen  &lid)fen,  \)m  Qftanbeln  dl)niicl)en  ©efd)imnf ,  unb  werben 
in  (Georgien  unb  aon  1>cn  S5en>oi;nern  beö  fübltd)en  @t)ina 
meistens  rot)  gegejfem  ®ie  foden  nool^C  ndl)ren,  boct)  nur  in 
floaten  Quantitäten  gut  vertragen  werben,  gleifcbfpeifen  \m\> 
©etnüfen  erteilen  fte,  wenn  \ic  mit  \)en\dbcn  gefoebt  werben, 
einen  mti'oeu,  augcnel)meu  ©cfdjmaef ,  yrib  machen  fte  leicf)t* 
DcröauliO). 

9te  glaffe,  ite  Örbnung, 
Lauras  camphora,  .Kampferlorbeer,  ftnbet  |tdj  pbt$p 
lid)  in  fren  fubwejliicben  SBdlbcrn  Japans,  unb.  erreicht  bie 
J£)of)e  unb  Den  Umfang  einer  Sinöe.  £aä  J£>ol*  beö  (Stammes 
ijl  weif;,  befommt  aber  im  Sllter  rctl)licf)e  gletfen  unb  2!bern. 
£)te  ©lauer,  wcid)e,  ben  2orbeerbldttern  diynticf)  finb,  babeu 
ungefähr  3. Soll  in  ber  Sänge ,  und  oben  eine  bunfle,  unten 
eine  blafjgume  garbe»  c  ju  ber  weifmv  SStume  ftt?en  um  einen 
Stempel  9  ©taubgefdfie.  £>ie  grud)t  ifl  eine  fd)war>rott)e 
Speere  Don  ber  ©ro£e  einer  Srbfc  unb  bon  ungleicher  ©cflalt. 

9lu£en    unb    2Cnwenbung. 

Sftad)  Sumpf)«  SBeric&t  werben  bie  grumte  in  Ojlinbten 
rof>  im^  and)  mit  SncCer  eingemacht  öegcjfen,  @ie  l)aben  einen 
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tfatfen,  eignen  f  batfamifd)en  ©efcfjmacf,  «nb  einen  bem  $am* 
pfer  dfynlicben  ©erud).  2ßaf)rl)aften  ©toff  foflefi  flc  nur  in  ge* 
ringem  @rabe  beft^en,  unb  in  jldrferen  £luantitdteti  genojfen, 
(Jongejtionen,  ©d)n)inbel,  SSetdtibung  unb  ?ÖerbauungSft6run* 
gen  l)erüorrufctn  Die  mebitfnifd)en  gigenfc&aften  mögen  biefe 
grumte  mit  Dem  au$>  beut  ©ramme  gewonnenen  Jpar^e ,  $am* 
pfer  genannt,  gemein  I)abcn ,  twb  bai)er  fet>r  &ortl)eill)aft  in 
Sf2ert>enftebern  f  in  gaulfteberu,  bei  Jpautfranffyeiten,  bei  r^eu* 
matifctjen  fiebern  ,  bei  Äranf  Reiten  ber  Urin-  unb  @efd)led}tö* 
n>erfseuge,  bei  Krämpfen  mib  bei  ber  @id)t  mttßl  Söie  ber 
dampfet/  fo  werben  au$)  fte  bie  3ßen>en'fpbdre  beleben,  bie 
gefundene  üöitalitdt  bes  SotalorganräimtS  ober  einzelner  £l)eile 
heben  ,  Dem  Herfallen  ber  organifd)en  Soljdfton  roiberfteijeri  unb 
bie  ijgatigfeit  ber  J&aut  roieber  IjerjMen* 

9te  (Haffe,   lte  £)tbnung* 

Anacardium    occklenta^e,     Semecarpus    Anacardium, 

echter  2lfajoubaum,  ifl  in  Dflinbien  xm^  auf  9)?a(acfa  einfoei* 
mifd)*  @S  ift  ein  fdjoner  ^3aum,  ber  «ngefdljr  20  Sufi  l)öd) 
wirb,  fid)  oben  in  mehrere  21ejle  abtljeilt  «nb  eine  regelmäßige 
Ärone  bilbet.  5)ie  SMdtter  finb  leberartig,  «mgefefert  eiförmig, 
verlängert,  ungeteilt,  getieft,  Sie  SBhnnenriSpen  fommen 
an,  \>m  ©piljen  ber  Steige  fter&or.  Dte  grudjt  ifr  fleifd)ig, 
eiförmig,,  gercunben,  wn  ber  ©rofie  eines  ©dnfeeieß,  ntl)et 
unterwärts  auf  einem  ©fiele,  unb  oben  auf  ber  ©pilje  befiel* 
ben  fi$t  eine  niermfprmige  02uß«  Siefer  fleißige  Sirper  i|t 
außerhalb  glatt,  gldnäcub,  uni  l)at  eine  Purpurfarbe,  mit 
Ovott)  «ntermifc&t. 

1R  u  $  e  n    unb    2C  n  n?  e  n  b  u  n  g. 

SK-an  bebient  fid)  ber  gnidjt  unb  be$  bariu  entfyaffenert 
Äerneö  in  Dftinbien  als  gjabrungSmittel,  un\>  fpeipt  erftere 
rot)  für  fid)  ofyne  äße  »eitere.  Sutljat/  *)  nn^)  (enteren  gerötfet 


Q 
*)  £)ie  ftrucfyt  tturb  als  etn  üor^ugtic&e§  ^ryZtttct  gegen  SEagen&efcftwev* 
t>en  gerühmt.«  £>te  SKeger,  tr-elcfye  oft  taran  leiben,  führen  $rau* 
famfeit  ib'ret  3n>ing£)ctren  unb  ba£  giütfltcfyc  ©ptcl  ber  9catur 
barauf  t)in  ,  tiefe  gtudjt  als  Sinfcerungömittel  anjuwenben.  <äie 
»erben,  ftnb  fte  unmofyt,  pon  ben  Unmenfcfyen  ,  ir-cicfye  fid)  il)re 
Ferren  nennen,  in  bie  halber,  wo  bte  tffajoubäume  ijäuftg  tr>ud>* 
fen  ,  getrieben,  unb  allba  gelaffcn  ,  um  entroeber  ju  oertjungerr 
ober  ftd)  felbjr  ju  Reiten,  ©ar'batb  nun  §roingt  ber  junger  biefc 
3(rmen  ,  bte  ISrüäjjte  biefeö  SBaumeö  §u  fpeifen^  unb  fo  gefc^tc^t  e§ 
nun,  bap  entmeber.  ber  (Sieg  ber  Sftatur,  ober  bie  einfache  Ä'oflf 
ober  bie  in  ber  grud^t  t?er6orgene  ^)eil£raft  baö  Setben  befeiti^et. 
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ober  etoflepScfelt.    Sie  ginwo&ner  DfiinbienS  fct>neit>en  Die 

$erne,  e()e  fte  biefelben  sum  ©enuffe  anwenben;  Dörfer  ent^ 
gmei/  legen  fte  eine  3eit  lang  in'8c3Baffer  unb  rojlen  fiefyer* 
auf.  Öbne  biefe  SSorrißtnng  würben  fte  eine  fefor  fßaöliße 
©peife  abgeben,  benu  fte  enthalten  ein  feijr  dßenbes  $rincip, 
baS  SJergiftungSjufdlle  fyerüorruft*  Sie  aus  ben  borljtr  sfe 
gerichteten  fernen  bereitete  @l)ofofate  fott  iwn  angenehmem 
©efc&macfe  unb  t>on  großer  Sftafyrfyaftigfeit  fetjn.  Der  müßige 
©aft  biefes  SBaumeS  befttjt  eine  auöerorbentliße  ©ßdrfe  unb 
SerfrijH  alle  Steile,  weiße  mit  if)iri  in  Söcrütjrung  fommen. 
Sie  jungen  ©tdbßen  in  £)fc  uub  2Bef!inbien  wenben  il)n  als 
©ßminfmittet  an,  unb  serftoreu  (0  imseitig  bie  güac  unb 
griffe  ber  fangen. 

9te  Slaffe,  3te  Drbnung. 

Hheum  undulatum,  weflenbldttcrige  difycMxUv,  tbflßjl 
in  Sibirien  unb  ber  Sartarei.  Ser  ©(enget  ifl  fldnbig,  fraute 
artig  5  bie  SMdtter  fiub  überall  sottig  /  am  SKanbe  wellenförmig, 
blaggrün ,  mit  breiterem  SBußte  am  ©runbe;  bie  SBIattftiele 
dbm  f>a§ ,  am  dianbt  fßarf,  faft  &albnmb>  bie  SSlüt&en 
bolbenartig. 

lihenm  nbcs,  SEftorgenldnbifcfee  9tt)abarber,  if!  in  Renten 
itnb  ber  Mongolei  einl)eimifß.  Ser  ©tengel  wirb  3  —  4<yi{0 
l)ocf)>  bie  Söldtter  ftnb  feinwarsig ,  feijr  fiumpf/  unim  fein* 
bornig/  abcrigj  bie  Sßlattfliele  oben  flaß/  am  Dlanbe  runbliß. 

$t u  1  e n    unb    2C  n  tu  e  n  b  u  n  cj> 

Sie  Stattet  unb  SBlatfftiefe  biefcr  EK&abarberarten  werben 
Don  ben  Mongolen ,  r£artaren  unb  Zutäten  mit  bem  ©ßmalje 
beS  SSilbeS  (jefßmorrt  als  ©emüfe,  ober  axitf)  in  jjleifßbriit)* 
fuppcn  abgefaßt,  Steffen?  aucb  bereiten  bie  SÄorgenldnber 
aus  ber  faiiern,  mariigen  ©ubilans  ber  SSlattfliele  ein  ©elee, 
baS  fßon  bie  alten  Ölrabifßen  Slcrjte -als  Heilmittel  tanntm* 
3n  Reiften  werben  bie  SMdtterjlieJe  an  ©iippen  gefoßt,  ober 
roi)  mit  ©als  unb  Pfeffer  gegeftcm  SSIittt«  unb  ©tengel 
t;aben  einen  faaern  ?p  etwas  t>crbea ,  fßleimißten  ©efßmad:, 
ndi)ren  grob/  unb  funneu  nur  ba  als  Nahrungsmittel  ange* 
fel)cn  werben,  wo  ein  gewogner  ®enuf  ber  eigentl)ümlißen 
ginwirfrwg  auf  bm  ©tagen  unb  Savmf'anal  wiberfiefot.  Sa 
fte,  wie  alle  £a*:antien,  ben  (SljölificationSs  unb  ©auguifteas 
ttonSprocef]  $urücibrdngen,r  bie  21  b^  unb  SluSfonberungen  ser* 
melden,  unb  iura)  ©ßwdße  ber  2Ifftmi(ation  Straefentjeit  unb 
franffjafte  9teijfyrfetf  in  ben  (Sebilben  ber  ©ßleimfydute  fter* 
Dorrufen:  fo  fonnen  fte  bei  allen  jenen/  weiße  ifyreS  ©enutjes 
ungewohnt  ftnb/  nur  üerberbliß  einwirken;  ba  aber,  wo  3ieU 
flung  öur^erißleimung  mit  Anlage  m  glatul-ens  bor&anbeti 
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ift,  wo  bie  Stös.imb  2lu§fcnbewng  Der  ©alle  fcf>fcrbaft  um 
©tauen  gef)t,  wo  alienirte  ©aUcnfccretion  obwaltet  unb  ©tof* 
fangen  in  Den  ttegetatweu  ©ebilben  bemerft  werben,  mir  gros 
feil  S3ortf>cit  bereiten* 

lote  Slaffe,   üc  ötbnung. 

Bauhinia   ober  Phanera  coccinea  Lour:,   ro[)C  35auf)iniC, 

roacfetl  im  Örientalifd)en  gufojeH  i»nb  befonberö  fraufig  in  2os 
djtntbina.  :Der  Stamm,  ipeliber  bie  Sicfe  son  i  —  2i  Soll 
erreicht ,  Heitert  bis  tin  bie  ©ipfel  ber  l)6cbften  Saume,  wo 
er  ftdb  hann  um  bie  oberfien  21-efte  fcblingt  unb  öcwirfelt,  imb 
bie  Äronen  berfelben  mit  feuerroten  Solution  auefcfomüeft.  Sie 
SBdlöer  ijaben  baber  in  ber  [ferne  ein  rotte  nnb  grnnne^cct te& 
priSmafarbigeö  Jluofefren,  nnb  nehmen  fiel)  wunberfcjbori  an$>> 
Sie  ^Blumenblätter  ftnb  unregelmäßig  ^  bie  Wulfen  met)t  alß 
einen  Jinger  lang  5  bie  ©tengelblätter  Ijeräformig,  unten  glan* 
imi)  bie  Sappen  fpu|« 

§lu§en    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  in  beri  Wulfen  liegenben  ©amen  joden  bie  ©iname* 
fen  unb  <pegua.ncr  aii>  Sßabnmqömittcl  aerwenben,  unb  gleich 
unfern  SSpplwfl  zubereitet  r  fpeifen^  SScaor  biefclben  aber  jtir 
(greife .  benutjt  werben,  muffen  fie  oft  mit  Reifem  SBaifer  ab* 
gebrüijt  nni)  ausgelaugt  .werben  5  beim  fonft  ftnb  fie  ihrer 
jparte  wegen  niefot  §n  genießen,  nnb  tonnen  wegen  ihrer  heftig 
abfübrenben  £tgenfd)aft  bie  gefährlichen  Oiubr.snfaile ,  £nu 
S&nftunf  uvA  hm  £ob  oerqniaffen*  c@inb  fte  aber  orbentlid) 
ausgelaugt  mtb  gehörig  gereftet,  (0  fennen  \\e  oi)ne  9Jad)tbeile 
genoffen,  unb  aus  il)rem  ;3ftel)le  mancherlei  naijrljafte  unb 
eben  nid)t  f4)wer»erbaulid)e  Oericpte  gefertiget  werben, 

lOte  Slaffe,   ite  Örbnung/ 

Cassia  tora ,  aieyecngfrüc&tige  Saffte,  eine  ftrauef)  artige 
pflanze,  welche  in  Öftinbten  eint)eimifc&  ift,  aber  andern 
©gijpten  borg efunben  wirb,  l)at  eirunbe,  abgeftumpfte  S&lfitt? 
eben,  langlicbe  ©rufen  unD  am  SKanöe  ^faminengebrikfte hül- 
fen»   Sie  SBlattftiele  ftnb  an  ber  (£pi§e  behaart* 

Cassia  soj>hera,  fopt>crartigc  Safße ,  roacfojl  in  öftinbien 
an  febattigeu  Orten,  unb  befonberS  auf  Stöalabar  unb  3ei)lon. 
Serc@tengei  ift  ftraud)artig;  bie  SMattcr  ftnb  sel)npaarig,  tans 
settformig,  feingefpUjt,  unten  unglcid),  lang,  trnbtfyct^rt}  ber 
Sölattfiiel  i(l  biß  sunt  ©runbe  mit  länglichen  Srüfen  befetjt- 

91  u  §  c  n    unb    2C  n  ro  e  n  b  u  n  3. 

3n  Slmboina  foä)t  man  bie  glatter  Leiber  Slrten  a!§  3u* 
flftmife.    $)lan  nennt  bort  ein  folc&eS  ©eri$t  Tala  Tor«, 


Tochora,  tuib  flubef  c§  nM  fcf)matf i)aft  unb  tei<£f&erbaiilic&» 
■SMjrbafte  Gräfte  (offen  fte  nur  in  aerinqcin  21nt()eüe  bellen. 
Der  @cf(f)macf  jft  kiiicxiic^  i^kiwlfyt  f  mx>c&  efelf)aft.  $ltf> 
fcben  /  roeldje  an  ihren  ©eniij?  ni$t  gempftnj;  ftnb,  [ollen  1le 
£)urd)faue  nuö  fceibfo&jiei&en  öerurja{i)en.       • 

lote  Slaffe,   ife  Drbnung* 

Arlenanthera     pivonina  ,     gldttbldttcrwje     StÜfcnMlIttlC; 

ein  fdnmer  Söaum  f  Der  tri  Dfrinbien  einfc)einiifä)  ifl.  £5ie  an 
fecä  Steigen  ft§enb?n  SSlatfer  (leben  rcecbfetöro.eife,  (tnö  sroefc 
fact)  gefiebert  imb  fem*  grof,  Sie  ^[«men  n>ad)fen  in  jufam* 
nienqcfoBfen,  tvaubenformigen  SSfffd)^«,  jtnb  Hein,  doii  gelber 
garbe  inib  perbreiten  einen  (toigejt$jnen  ©ernd).  Der  Äeld)  ift 
fürs  u üb  fiinfsdbnigi  bie --SSlumcnbldtter  llnb  fpi&iflj  oben  ^ 
ritefgebogen,  urib  in  benfelben  finb  10  ©taubfdbcn  «nb  ein 
SrucDtfnotcn  erntetem  2luf  bie,  SMutnen  folgen  9  Soll  lange 
imb  ungefähr  einen  3d(I  breite  Riffen  Don  bunfefbraaner  Sarbe, 
roorin  runbe,  t>icfe  nni  Ijarte  ©amen  »an  f)oc!)roii)er  garbe 
liegen« 

dl u |en    unb    2Ciut>  e  n  b  tt  n 3. 

Sic  ^nbiancr  Reifen  bie  ©amen,  unb  pflegen  ftc  rote 
unfere  Söhnen  \^ivinid)ien.  ©ie  (offen  eine  fefyr  i)arte  unb 
grobe  ©peife  abgeben,  einen "naufeofen ,  fd)leuuid)tsbitterlid)cn 
@e|\1)nuut  t)aben  n\ü)  teidjt  SSerbauungößorungcu  Deranlaffen* 
©ollen  fie  genießbar  werben,  (0  muffen  fte  mefyrmal  mit  foeben* 
bem  SEBaffre  abgebrüht  unb  gut  mit  fettiger  ©ubtfanj  bubt* 
reitet  ipcrocn-, 

lote  Stoffe,    Ite  örbnung. 

Limonia     acirlissim.v,     geftCberfC    KmOtttfll.       Sicfct    ifl 

£)jlinbien  rDad>fent>c  Sfruffa  c^rcid)t  bie  ©ro$c  be£  gemeinen 
ettrprienbfriittie^  Sie  SMatter  fmb  sraeipaarig,  Derart,  cU 
runbf  asj^eräuMt?  feingeferot  ^  bie  SBlumciiftiele  gemeinfebaft* 
lid),  ge^Kiielt?  Die  grikl)te  finb  Heine,  runbe  beeren,  rocldje 
anfange,  ßviin  imb  nKtjj-pttnftirt  ftnb,  bei  t)6ff?g«:  Steife  aber 
golDvjelb  Düec  eifftfuenfarbig  werben y  bie  ©djaie  i'fi  fe|l,  iebi,>d) 
leicht  äetorcel)IiCi)  unb  fielet  ber  (5itroncnfd)alc  nid)£  unätyxliä)* 

Stufen    unb    SCnwenbung, 

•Die  gruefrte  befüjcn  einen  faueilid)^ bittern,  etroaS  gemiir^ 
haften  ©efcbimKf,  unb  bejletjen  a\\&  einem  lotfern,  äellid)teii, 
feid)t  su  sermalmenben  gleite.  2luf  3at>a,  rao.  biete  grudjt 
Mad ja  genannt  wirb,  fpeift  man  fte  mit  Surfer,  Simmt  unb 
SBein,  unb  sdtjlt  fte  m  ben  f üi>leuDcn  €  erouictenben  unb  ber 


426 

gdufaifl  ber  ©dfte  roiberfle&enben  Sfia&rungSmitteftu  Sa  (Je 
fel)r  fufjleu  «nb  tocgcn  bem  eigenti)ümüd)en  ©durengefyalt  leid)t 
Die  DigeftionSorgane  befc&roeren ,  fo  muß  bei  il)tem  (Senuffe  bie 
geeignete  bidtetifebe  Söorftcbt  angeroenbet  werben-  3h  entjünb* 
liefen  intb  faulic&tcn  Siebet» ,  im  ©forbut/ta  ©d)leid)fKbern, 
«nb  überhaupt  bcit  roo  bie  organifebe  SofydfioH  n>anft#  mag 
Der  ©enufi  biefer  (Jrik&ft  ober  ber  mit  Smfer  sufamatengefeftte 
©äff  berfelben  »on  fcl>r  fteilfamet  @inn>irfung  fei;n. 

lOte  Slaffe,  5te  £>rbnung.  ; 
Oxalis  cornicuiata,  gedornter  ©auerampfer,  ttdc&jl  in 
3apan,  Snglanb,  Spanien,  Italien;  auf  ©icilien  unb  in  ber 
©jpjeis'.  I)er  ©fengel  ifl  dfiig,,  nieberliegenb,  frautartjg, 
nmr^elnbi  bie  plattet  finb  breiodljlig,  geftielti  bie  SMumeri 
f lein  unb  öon  garbe  gelb. 

S^u^en     unb     2Cntt>enbu  nQ, 


«nb  rtmmn  alfp  eben  ba  benußt -werbet!/  reo  jener  feine  2lti: 
»enbiiiig  ijat. 

lOte  ßlaffe,    töte  örbnung. 

Averrboa    carambola ,     (JaraiUbolbaintl/     ifl    ein    f leinet 

85aum  bon  etwa  12  —  14, guß  £obe,  ber  in  Öflinbien  £U 
Jpaufe  ifl  unb  jdf)rlid)  gerootjnlicb  breimal  blüljt.  ©egen  bie 
©pi^e  su  treibt  er  »tele  2le(le;  au§  benen  \>iele  biegfam'e  Steige 
tjer^orfornmen,  n>eld)e  mit  eiförmigen/  f$arf $ugejpl§ten,  butts 
feigrünen  Sölatferri  aerfeljen  imb.  Sie  SMumen  brechen  an 
Den  ©elenfen  ber  Smeige  auf  furseu  ©fielen  bersor,  ,f)aben 


roftren  mit  einfachen  Starben  einfc&ließt.  S)er  gruefotfnoten  ifl 
langlicf)  unb  aebteefig,  nn^  mitö  ju  einer  gelblichen  /  aebtectigen 
gruct;t/  bie  ungefaßt  fo  groß  alö  ein  ipuljnerei  wirb,  unb  Diele 
f leine;  ectige  ©amen  enthalt. 

Averrhoa  biiimbi,  33ilimbi 's 2foerr&oa ,  ifl  ebenfalls  in 
ßjtinbieu  eintjeünifcft  unb  erreicht  faurn  bie  ^>ol>e  öon  8  —  10 
guß.  Sie  Blatter  biefeö  SBaumeS  ftnb  fet)r  lang  un^  gefies 
Derti  bie  SBlumen  purpurrot!) ,  erfc&einen  in  Sttenge  in  6  Soff 
langen  SBüföeln  am  (Stamme  unb  tyabm  einen  Sßeiid)engerud)i 
bie  grüßte  ftnb  langlid);  nmb/  fünfecf'ig,  gnm  unb  bon  bec 
<$rS|e  bec  £üt;nereier. 
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Averrhoa  acicfa,    faUVe  2foerrf)0a,  tmterftfjeibet  fid)  bOtt 

ben  aorangetjenben  SIrteit  Durdb  ibre  grumte»  Siefeiben  ftnb 
t>cr  Sänge  narf)  mit  6  —  8  gurd)eu  geflreift,  glatt,  grünlicft, 
glanjcnb,  bnrd)ftd)tig  unb  &on  ber  ®r6jie  im  fem  fc^roar.sen  Äir* 
febeu.  ©ie  (jaben  oben  eine  f leine,  gabelförmige  Vertiefung/ 
«nD  enthalten  unter  einem  biinnen  £amct>en  ein  faftigeS  gleifcfr* 

Sftu  §  e  n    u  n  b     #  ifctt>  e  fl  b  u  n  g. 

Die  grüd)te  ber  erjlen  2!rti)aben  Die  ©eftalt  eines  2lpfet& 

unb  befi^en  einen,  lieblid)  faueru  ®efcf)matf.   ©ie  werben  fcon 

ben  3nbianern  Ijauftg  rot)  für  fief)  allein,  ober  auefr  unreif  mit 

anbern  -©peifjri  gefoc&tf  .flcgcffcn.    Sie  äftalabaren  unb  ^)or^ 

tugiefen,  WCld)e  tiefe  gvÜcf)tC  Carambolas  Ober  aurf)  Tamara- 
Tonga  ober  Boiimbo  nennen,  machen  Die  unreifen  grüßte 
mit  Burfer,  ober  mit  ©als,  STftg  «nb  ©emurjen  ein,  unb 
»erwenben  fre  alö  Sufpeife.  ©ie  fönen  bie  (JfHuft  i>ermel)ren, 
fanft  narren  unb  gut  vertragen  werben,  @leid)e  SSeroanbmfl 
foU  eö  mit  ber  <2icn  unb  Stm  5!rt  fcaben.  2luß  ber  2ten  2irt 
wirb  ein  ©t)rup  bereitet,  ber  in  i) i t| i g e n  giebern  toortrefflic& 
nü^ert  foD.  ©ie  fitmccft  Diel  faurer,  alö  bie  erjlere,  unb  muß 
mit . größerer  2)or|ici)t  genoffen  werben,  ba  fte  leiclu  ©dure, 
33ldi)ungen  unb  aubere  S3erbauungöbefdbwerben  veranlagt.  Sfflit 
gifcfoeii  unb  gieifd)arteu  gefönt,  foH  fte  ein  ropi)lM)metfenbe& 
Qfötifyt  abgebe«  unb  pon  bm  9)Mat)en  fel)r  gefebafct  njevben». 

Ute  ßlaffe,    lte  Orbnung* 

Rhizophora    gymnorhiza,    f)pt).er  3&irje[baiim,    wdd)jt 

bid)t  am  Ufer  ber  Djlinbifc&en  ©ecfufle,  unb  wirb  in  Djlinbten 
Mangi-  Mangi,  auf  QJJafabar  Kandei,  unb  in  Xeruate  Co- 
laro  genannt.    «Der  (Stamm  erreicht  eine  betrarfjrliebe  J£>5fye 

unb  einen  madigen  Umfang.  2in  feinen  Steigen  entwickln  ftd) 
einmbslÄi  ufermtge,  gansranbige  blattet4.  .2)ie  grüdjte  ober 
fleifcl)igen  ©amen  biefes  ^aum^  ftnb  ungefähr  einen  gufj  lang 
unb  fingeröbict" ,  unten  rotljlicfo  unb  weid),  Dorne  an  bem  Snbc 
ju  aber  fpfcufet« 

§£u$en    un&    2Cntp.enb.ung, 

£)ie  grudjte  enthalten  ein.trocfnee,  eßbare*  ^arVbeffen 
ftd)  bie  3nbianer  in  ©egenben,  wo  Mangel  an  Oveip  ober 
©ago  ifi,  alö  Sfialjrungömittel  be'öienen.  ©ie  baaeu  S3rob 
Daraus,  bereuen  SSreie  ba^on  unb'focben  eS  aud)  mit  anbern 
©peifen  sufammen.  £$  foll  einen  faben,  mel)lid)tett  (Sefc&macC 
fallen ,  gut  ndfyren  unb  leicfctperbaulid)  fetjn, 

Ute  .glaffe,    lte  Örbnung. 
;  Garcinia  mangostana ,   woh(f$mecfenbe   ffiampftant, 
»a<&|t  auf  ber  3n(el  3at>a  unb  auf  bw  S0?otoc£en.    ©ie 
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etttfpringt  mit  einem  gerabett,  ptjramibenförmtgen,  j8  —  20 
guß  beben  (Stamm,  bellen  Slefte  nad)  äffen  ©eiten  gteid)  Don 
ft>t  (Srbe  Ijer&orfommen ,  g(eiri)formig  il)rer  fange  nah)  bis  *u 
ben  ©pifcen  Heiner  werben,  imb  alfo  bem  SSaume  bie  ©'ejlalt 
etneä  üottfosnmenen  ftegeB  geben»  Sie  SBEatrcr  ftrife  lang,  an 
fcei&en  (Jnben  feig,  gfaitj  auf  per  oberen  Seite  gfah&erib  unb 
gtäitj  anf  ber  inneren  oüwngrün,  Sie.S&lume  ift  airB  4  £a|l 
rimben,  rofenformig  ausgebreiteten  SMdttern  jufammengefe^t, 
Set  3Md)  beliebt  <u$£  einein  ©tnef  unb  tbeift  ftd)  beim  2Ui§* 
breiten  in  4  Stoppen.  3n  ber  Quitte  erblicft  man  eine  fel)t 
tiihi  gtudjtroljre,  auf  ber  fiel)  eine  ad)ffpaltige  Sftarbe  beftnbet, 
bie  9M  16,  mit  aufredet  ftebenben,  fugeiförmigen  ©taubbeittcln 
iKTfel)enen  ©j^fa^i  umgeben  nrfrb.  £>cc  gntdufnoten  bat 
eine  ntnbiidK  @ejla(t  wib  mtmtMt  fiu)  jur  ©rofie  einet  <po* 
meranse,  meiere  mit  etaer  'tiefen  SKinbe,  bie  dufjerlid)  purpur* 
farbig,  mit  graulicfr  ^grünen  glecfen  »ennifefrt/  innerlich  aber 
rofenfarbig  avM'kbt,  überwogen  ift,  unb  8  i)aari$e>  flfeift^ige/ 
etfige  ©amen,  bie  in  einem  meij&n,  (aftigen  gleifc&e  liegen , 
in  (üb  föliefit. 

Garcinia  cerebica ,  gelebifcöc  Sföangoffai«/  tfl  borsugltd) 
anf  ber  ^itfel  Selebeä  cinbeimifeft,  wirb  aber  and)  an  anbem 
Orten  inDfünbien  »orgefunben.  Sie  Siatrer  fnib  lanjettfor* 
mig;  bie  SSMtimenftiefe  euiblüthtg ;  bie  grnc!)te  gleiten  benen 
ber  iwpergebenben  2lrt*  Saö  J&o(s  beö  ©tanimeS  wirb  in 
ber  £rbe  fnji  balb  §u  einer  (Wnartigen  9ftajfe< 

Gamma  camba^ina ,  guttabringenöe  Öftangojlane ,  jft 
ebenfalls  inDftinbien,  befonberß  auf^a,  ein^efmifd) ,  tragt 
Idnglid)e,  lansettffcmige,  uimn  geabene,  [eberartige  Statter ; 
in  ben  SnbblnmenjtieUti  sufammengebdufte  SBiiuljen  unb  fegel^ 
formige  griiefete.. 

Sie  grud)fe  biefer  SSmttfre  geboren  ju  ben  fcbmactbafteflen 
linb  gejnn:Detlen,roeld}e  in  Dfunbien  iwrgefunben  werben,  Saß 
gfeifd)  öerfetben  iß  faffig,  mih  faft  bin-cbficbtig ,  nnb  »an 
einem  anpenrbetitüd)  fieb(id)en,  ben  ÖvOten,  Himbeeren  unb 
^Jom.eranserj  ablieben  ©efc&macf,  Sie  t>ert!ict)e  ffidfäumbon 
©njk,  ©anre  unb  SSrotna  erbebt  f:e  über  me(e  anbere  gnubte 
unb  maebt  fte  51t  einer  ber  »ortreflfli^ftcn  Äranfenfpeifen.  $yia\i 
fpeif't  fte  rol}  ober  and)  gefönt.  @ie  werben 'gleid)  gut  Der* 
tragen,  unb  näbren  fanft  unb  gut  3n  ©d)minbfud)ten ,  in 
entsünbltctKn  unb  fanlicbten  giebern,  in  ber  braune,- für,}  in 
Xtöcn  Sitait beiten ,  reieben  ffe  bie  Siebte  DftinbienS  alö  ©peife, 
(unb  fte  befettigen  oft  ganj  allein  bie  brobenbflen  Äranfbeiten^ 
"©ans  Dor.siiglid)  aber  nfujen  fte  bei  ©d)tDammd)en  ber  Äinbet 
Uhb  tei  eingeftujyseüer  ©ppbiliö»    $Jlm  laßt  ju  btefem  3a>ecfe 
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Die  $w.\M  Me  Ijrucßfe  enfweber  fo  für  ftt&  eff?n ,  tea  rtiic^ 

Den  ©aft  berfefben,  mit  einem  Slbfabe  ber  $5lattpi  gemifd)t, 
trinfeti«  Sie  SKinbe  be£  SSaumeß  Dient  in  Der  SRuljr  unD  bei 
Starrten  mit  £enefimu$. 

Ute  glaffe,    Ite  DvDnung» 

Crateva  tapia ,  /piißbrdtterigc  Srate&e,  $apia6a«m  ,  ©teilt* 
äpfeibaum,  Änoblamfesbirne,  ilobtenbeinbaum,  ijl  in  beibett 
3nbien  einbeimifd),  unD  erreicht  nad)  Dem  »erfebiebenen  Stanö- 
orte  eine  Jpofye  von  2.0  —  30  —  40i$u{L  S)er  ©ramm  ift 
Siemlid)  biet'  unD  gerabe,  treibt  aber  nur  rtenige  2!e|le.  Sie 
glatter  )inb  breisdtjlig}.  Die  $ÖMttd)en  eirunb,  JöflCÄNJt*  ort* 
geseilt,  unD  auö  4  eiförmigen ,.  faft  ruube*i,  pumpten  «fi'ron* 
blättern  ^iifammengefe^t}  Die  g:ritd)te  ninb,  wn  Der  ®r5|?  einet 
jpomerangc,  unD  mit  einer  garten,  braunen  ©ri)ale  tiitigebeh« 

Crateva  müimdas,  bornige  ßratetK-,  ©cbUumopfet,  ein 
SBaum  ww  anfet)niiü)er  J&5f)e  unD  anfel)n(id)em  Umfange,  ijl 
in  Dilinbien  sai  Jpaufe  unD  fommt  um  SBafabia  t}dufig  t>or„ 
Sie  2lefie  ftnb  Dornig  5  Die  SMdtter  langdcS) ,  sugefpiljt,  ge^a&nt 
unD  (let)cn  jw  Drei  auf  einem  Stiele }  Die  Blumen  l)aben  funfc 
fpattige  St  eiche,  nad)  Sinne  feine  Äronenblduer,  aber  50  bis 
CO  ^taubfd'ocn^  Die  5rud)t  erreicht  Die  ©roße  eineö  äpfelS 
iinD  fiei)t  einem  folgen  aud)  biet  al>nlicfo. 

§tu|en    unb    2Cnu>enbung. 

c  2luf  3et)[on,  3at>a,  befouberö  in  SSata^ia,  werben  bie 
5rucf)tcpbeiber  SIrten  rot)  unb  'mfi  gefoc&t  gegefien.  ©ie  t)aberi 
einen  fugen,  neuartigen  @efd)nuuf  unD  fnoblaucbartigen  ©es 
web.  'Daö  gleifd)  ifj  toefer,  faftig,  n>p!)lndl)renb  unb  moi)fc 
berbaulic*).  50lan  Ijdlt  fte  auf  3at)a  für  ein  magenftdrfenbeö 
SKittcl/  unb  befegt  fte  Dort  mit  Dem  SRameri  ?Ü?at)m*  SPcit 
Sucfer,  'SSein  unb  ©ercür.sen  zubereitet,  geboren  fie  ju  Den 
Lieblingsgerichten  Der  twnebmeren  5)lalat)en  unb  fehlen  feireu 
auf  ihren  tafeln.  SR  ad)  SBericö'ten  niedrerer  $?rjfe  unb  Sßas 
turforfc&er  fotteii  biefe  grucl)te  auf  bie  ©ceretionsorgane  fpeMftf 
eimmrfen,  unb  in  Äranf[)e;?eu  Des  £<trnft)f!em&,  in  ©leinbe* 
fcfcroerben  unh  SBaffer  fluiden  freilfäme  SBirfungen  fpenben.  2)ie 
©amen  roirfen  gelinbabfmngirenD,  unb  werben  in  Öjiinbien 
gegen  Die  SKuijr  angeroenbet* 

Ute  (Haffe,    lte  Örbnung. 

Nitraria  Schober!  Murr.,  ganjbldtteriger  ©afpeterftraud), 
ein  in  Sibirien'  fydufig  borfommenber  ©traud),  mit  äerjÄeuten 
Sleflen,  unD  gansranbigen,  dumpfen,  fa|i  fleifc&igen,  uncsefVtyr 
einen  Ijalben  Sott  laiuym,  an  Der  $&üi&  berbunnten  55ßtt*tÄ# 
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roeld)*  t&ejfö  tte$fel8»cife;  einsclrt  obct  gepaart,  tfieiß  in 
fleinen  Sufdjeln  beifammen  jlc&eru  Sie  in  (JnMnmben  mu 
fammelten  SBlumen  ftnb  weif,  unb  ^itit^rlaffen  faftige  ©fein* 
früdne  mit  fpüjiger  dlu§  unb  einfachem  j?erne,  3«r  Seit  t>et 
Sfteife  ftnb  Die  grüßte  rotl),  getroefnet  »erben  fte  fct)roar§^ 

§ftu$en    unb    ^nirenbung. 

Sie  grumte  »erben  f  tro<$  iljrrö  foljigeti  (Scfdjmacf es ,  itt 
(Sibirien  unb  in  2iilvad)an  als  i'etferbi.ffen  angefeuert ,  twb  rol) 
ober  eingemacht,  ober  mit  anbern  grüd)ten  ober  Sleifcbfpeifert 
gefoebt,  gegeffen.  ©ie  fcOen  nirf)t  befonbcrS  ndbren,  unb  benen, 
»eld)e  an  iljren  ©enuj}  n i et) t  ge»of)nt  ftnt) ,  leicbt  SWagcnbrucf eit 
unb  Surcbfdlle  Derartlafferi.  3n  GPntwnbungSfranfbeiten  un& 
gajlrifcben  fiebern  gelten  fte  bei  im  5Berool)nern  ber  jft'aSpifcbett 
©eefüfle  \in\>  Sibiriens  als  beilfames  SJolfsarineimittel. 

Ute  SU  ff  e,    ite  £>rb nun g* 

Bassia  butyracea ,  butterbringenbe  Raffte,  itf  ein  3?aunt 
uon  mittelmäßiger  ©roße,  nn\>  »irb  in  Öjlinbien  mit  bem  Sftas 
inen  Mova  Mdhwa  l>elegt.  ©eine  glatter  ftnb  lanzettförmig, 
gefpit?t,  geabert;  bie  jlrauflartigen$Blütl)en  acfofeljlanbig,  gejlieltj 
Die  Jrücbte  außerorbentlid)  fatnenreict)* 

Bassia  k»Dgifo!ia,  fangbldtteriqe  Raffte,  ein  bober  58anm, 
ber  in  3«bien  unb  befonberS  auf  SMabar  bduftq  Dorfommt* 
Sie  serftreuten  3roeige  ftnb  mit  etrunb^  lanzettförmigen  SBldt* 
tern  sablreid)  befeßt;  bie  Sßlatttfiele  ftnb  sufammengefe^t,  fet)C 
lang ,  nni  in  ben  SMattroinfeln  l)öri(zontallaufenb, 

Bassia  latifoüa,  breitbldtterige  SBaffie,  ebenfalls  in  3^ 
bien  einbeitttifd),  mit, langlirf)  sugefpißten  flattern,  jcrflfeutert 
Sleften ,  jufammengefügten  SMattfiielen  unb  fd)»immenben  gnb^ 
blumenllielen* 

9lu$en    unb    2Cnroenbun$* 

Sie  ©amen  biefer  SBaumarten  »erben  uon  mehreren  ©fa'ms 
men  ^nbienS  als  giüfyrungemittel  bemnst.  ©ie  ftnb  aufier* 
orbenüid)  gebaltreid)  an  £)el|1off,  unb  fonnen  bepfoalb  du  ben 
n>ot)lndi)renben,  aber  immerhin  fcbuwüerbaulicbert  ©peifen  ge* 
sdt)tt  »erben/  $flaii  mablt  fte  *u  SÖM)l  unb  maebt  allerlei 
S5acfn>erf  ba\>on,  ober  man  ißt  bie  jerfiampften  ©amen,  mit 
®Wd)  gefod)t,  als  SSreu  Ser  ©efebmatf  fott  bem  ber  SÖMe 
fetjr  nabe  fommetn 

Ute  klaffe,   3te  Orbnung* 

Euphorbia  hirta,  fnopfformige  5BolfSmild),  sotttge  ober 
tji&are  Sup&orbie,  iji  in  £>fc  unb  SBejUnbien  ankaufe,  unb 
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wirb  Dort  in  ©Arten  unb  auf  ttUuttn  JelDertt  »ilb  wad)fenl> 
gefunben.  Ser  ©fengel  ifl  nid)t  fct>r  l)od),  etwas  ecfig  unD 
behaart}  bie  Sßldtter  finb  eirunö/  Idnglid)  gefdgt}  bie  §ölu^ 
mentfiele  fopfformig,  in  bm  SBlattwinfeln  befetfigt. 

9tu$en    unb    2Cnrcenbung. 

•Die  Zungen  ©pröffen  werben  in  Ofiinbien  atö  ©emufe 
ßegeffert*  @ie  enthalten  jftar  and),  wie  alle  (Jupfyorbien,  einen 
müßigen  ©aft}  berfelbe  ijl  jeboeb  Durchaus  niebt  fd)arff  fori* 
Dem  milb  unD  uon  fduerlic&em  ©efefontatfe.  9ial)rl)aften  (Stoff 
enthalten  ftc  nur  in  geringem  Slmfyeile^  auä)  werben  jte  nid)t 
Don  jebem  gfeiefegut  vertraget!.  Europäer,  bie  baüon  genoffen 
Ijaben,  empfanben  Eetbfc&mersen  nnb  Siufftoßen  Darnach,  unb 
wollten  DiefeS  @erid)t  überhaupt  nid)t  loben»  £)er  anfyaltenbe 
ober  fyduftge  ©enuf;  fofl  2in*fd)lagSfranfl)eiten  unb  2lufgebuns 
fen&eit  beö  j?5rpers  fyerbeifuljren. 

12 te  SUffe,    lte  Drbnung* 

Eugenia  pseudopsidium ,  guaüaartiger  ^dtnbufenbaum, 
ein  fcfclaafer  SBaum,  ber  an  fanbigen  Orten  in  Oflinbien  fjduftg 
wilb  wdd)fl.  ©eine  SSfdtter  finb  faft  ftielloö,  l)ersformig, 
Idnglid),  flumpf,  fteif,  gldnsenbj  bie  3Mutt)en  etwaö  gel)duftf 
Dier*  btö  funffteDerig}  bie  Sruc&t  ifl  lang  gefreit  unb  gleist 
unferer  Äirfdje. 

Eugenia  acutangula ,  etfenfrudjtiger  5am6ufen6ainn  f 
ein  SSautn  mittlerer  ©rßfie,  ift  in  Öftinbien  einl)eimi|d),  tragt 
Den  tfatfanien  ähnliche  ^Matten  Diefelben  finb  rnnb  umgefefyrf, 
enbigen  ftd)  in  eine  furje  ©pi$e,  finb  am  3£anbe  fel)r  fem  ^ 
fdgeartig  gejdfynt,  unb  einen  bis  anbertljalb  gufi  lang.  Sie 
CnDDolDeu  fi^en  auf  bm  Sßlatttfielen. 

Eugenia  maiacensis,  QJtalacfrfc&er  ^vmbufenbaum ,  l)at 
Djlinbien  sunt  SOaterlanbe  «nD  wdcDft  Dort  ju  einer  anfe^n^ 
lid)en  ^>5()e.  ©eine  ^Mattet  Jinb  linienformig/  fpi$/  unten 
ftiellos,  fein  gejdtjnt}  bie  SBliu&eu  rofenartig  unb  ftoj  auf 
furgen  ©tiefen. 

Eugenia  jambos,  gemeiner  3fambufenbaum,  wirb  eben^ 
falls  in  Oflinbien  t>orgefunben,-  unb  erreicht  eine  bctrdtibtlicbe 
J?ol)e  unb  einen  betrdcbtlic&en  Umfang.  £>er  ©famm  ijl  mit 
einer  graulichen  Oiinbe  übersogen,  Sie  mim  aU  ifym  mu 
fpringenben  2lefte  tragen  (angliche  /  fdjarf  äugelte,  auf  Det 
oberen  ©eite  boc&griiiie  unb  auf  ber  unteren  (Seite  btafjgume, 
6  —  9  3oa  lange  Blatter.  Sie  SMumen  fpriefien  an  Den 
(£nben  ber  SJefte  auf  sweigigen  (Stielen  beroor  5  jebe  Derfelbe« 
beilegt  aus  einem  einblätterigen  jfelc&e,  ber  in  4  dumpfe  2lbs 
fefonitte  geseilt  ift,  unb  aus  4  ldnglid)en,  jhimpfen  S&lumen* 
blättern,  welche  sweimal  fo  lang  als  Der  Mü)  finb,  unb  in 
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roelc&e  ftd)  Diele  (SfauBfabcti  einfenfen,  befiel)!.  S>r  ftruebt* 
fnoten  bat  unter  Dem  5t'e[cl)e  feinen  .©iß',;  iß  t>on  einer  ptjra* 
mibenformigen  ökflalt,  mtb  unterfingt  eine  grucl)tfoi)re ,  tie 
langer  iß,  als  t>ie  ©taii&fatMft-t  unb  ftd)  su  einer  $rudjt  son 
ber  ®rc#e  einer  Sirrii:  bilt>ct ,  roeldje  eine  gelle  Ijat,  worin 
ein  ninblic&er  ©tein  entlyatien  iß.  Sie  garbe  biefer  3rud)t 
üeranbert  \i&  von  Der  ^Wf&fdrbc  biß  sinn  SDanfeirotl).  3l)r 
©erud)  gkid)t  Dem  @erud)e  ber  OJofett. 

93on  allen  triefen  S3ai?mötrten  roerben  bie  ßnifyi^vmb  t>ott 

ber  Eugenia  armaTigula  fm}<U  t>ic  §8l<?tftr  als  ©emiife  Qti 
ßejjen.  21  m  n}ol)!|\tmecfrnbßen  finb  bie  jvviid)te  ber  Eugenia 
jambos  unb  b<r  E*ug«tija  maKac^nsts:  ©te  hahen  einen  fnf ert/ 
roeinartigen',  bem \©eftbmacfe  ber  ^mbecrefr  suneig&iben  ©es 
febmaef,  ein  IciAtffatfic&fif  blaltbual)teflbei  $tesftfo)  trüb  rceröeit 
foejar  t>on  jUanfen  gut  »ertragen;  ja,  fie  biVnen  foqar  als 
erquiefenbe ,  j)eitf{We  ©pei|e  für  biefeifvu.  tylan  pflegt  fie 
feiten  roi),  meUenä  mit  BudEer  unb  5üein,  ober  abgefodbt 
mit  üttbern  ©p'eifen  $u  genießen.  Sie  ?9ia!abaren  galten  fie  für 
«inen  befonbern  gedferbifieft./  unb  tatfen  fie  be$t)atb  auf  ihren 
Safein  nie  fehlen.'  SR  ad)  ©erfc&ten  mehrerer  .2Jerste  wnb  Sfta* 
turforfdjer  fallen  fie  gälij  befonbei^  nx>i)jtf)dticj  auf  bie  tfjla 
tamorpbofe  ber  inneren  ö£gefattpen  ©ebijbe  mitten  unb  beu 
Öieforptionöprccep  energifd)  betUngcn,  eie  bürfteu  befibatb 
bei  2Menuorri}&en,  ^er(ä)leimung  beö  Sarmfaualö  in  Zungen* 
unb  ^ierenfcbroinöfucbten,  in  .SISajTerfucbten,  in  ber  ©elbfuc&t 
unb  in  ber  von  llnterbriidfung  icv  ^enßruen  erzeugten  SMeict)* 
fud)t  ein  feijr  l)eilfameS  bmtetifc^efi  9jftitte{  abgeben.  21  u  6  ben 
Blumen  bereiten  bie  Jasanefen  eine  (£onferüe  nad)  2lrt  ber 
9iofenconfer\)C,  mtldjc  einen  fcijt  liebHüjeu  ©efet)macf  fyat  unb 
Dielen  @erid)ten  sugefefjt  «jrfc 

12te  klaffe,  5te  Dtbinmg. 
Mespüus  japouica,  3japanifcf;e  SPtjßpel/  iß  in  ^apjrn 
einl)eümfd),  un\)  erfci)nnt  als  ein  großer ,.l)öi)cr  Saum,  btjff^ 
Steige  biet  unb  fnariq  finb.  ©eine  SMärter  flehen  vicftfilis 
roeife  auf  furzen  Stielen /  finb  idnglid)/  ßufltpfy  flatf)  unten 
5ugefpi^t,  nad)  ber  ©prjje  frti  gejatjnt/  in  bie  ^>oi>e  gerichtet 
unb  mit, parallelen  Stippen  wrfeljen,  auf  ber  oberen  ©eite  finb 
ftc  fyellgrün  unb  glatt,  auf  ber  unteren  ©eite  aber  mit  einer 
afd)graueu  SBcüe  bebeeff,  unb  in  ber  ffltik  berfelben  gefyt 
eine  ßarfe  Düppe  fort.  Sie  JBlumen  fonimen  an  $>?n  ©ptfjen 
ber  3m'w  in  einer  jufammengefe^ten  2lct>re  [jerüorj  fieente 
galten  i>0  fabenfe-rmige,  mit  runben  ©taubbeuteln  befetjte 
©taubfdben;  »elc&e  ftd)  in  \>m  Mi)  einfenfen/  unb  einen 
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raul^aariqen  gru^tfnoten,  auf  welkem  5,  mit  einfachen, 
jlumpfen  Sßarbeu  befefjte  ©riffel  rufyeth  £)er  grud)tfnoten  wirb 
Sil  einer  eiförmigen  33eere  üpn  ber  ©refle  einer  grojjen  $irfd)e, 
wetebe  gelb  ton  garbe  ijl,  unb  1  —  5  ©amen  Don  ber  ©röjie 
einer  Stufe  enthalt. 

9?u£en     unb    2Cnrcenbung. 

Sßacf)  Sfyunbergß  33erid)t  werben  bie  grüßte  in  ^apatt 
tof)  unb  als  gonfttnr  zubereitet  gegeffen.  (Sie  foKen  einen 
angenehmen ,  weinit&ten  @efd)tnatf  unb  fyimbeerartigen  @erud& 
haben,  leicf>t  ndl)ren  unb  Den  Sftagen  nid)t  ßelafligen*  £Me 
Urinfccretion  foff  nad)  itjrem  ©emiffe  bermefyrt  nn\>  ber  S8er* 
fltäfltgungSprocej}  (larfer  werben»  3«  entjunblic&en  $ranft)eis 
ten,  bei  fehlerhafter  ©aflenbereitung,  Stagnation  im  Mers 
@a(Ienft)(Iem  unb  in  anbern  fehlerhaften  ©ecrettonen  mö$te 
bie  Slnwenbung  biefer  grumte  3?u(jen  gewahren. 

12te  klaffe,  5te  Drbnung. 
Pyrus  japonica,  5apanifd)e  Jöirne,  n>d(J>ft  auf  bem  ®e* 
birge  ©arfona  in  3apan  unb  erreicht  nur  bie  £of)e  eines  großen 
©trauebeö*  Sie  glatter  betreiben  ftnb  f eilförnug  ,c  fein  geferbt, 
unbehaart ^  bie  SBlüt&en  einzeln  ftefyenb}  bie  gruebte  fugelig, 
dpfefarttg ,  mit  einer  raupen  ©$ale  uberjogen  unb  Don  ber 
©r5fe  einer  SBattnufl. 

Sftu^en    unb    2Cntt?cnbung» 

3«  3«Päh  fpeipt  mau  bie  grüd)te  biefeS  35aume§  tot) 
unb  gefoebt,  auef)  getroef  net,  ober  mit  Surfer  unb  ©ewur* 
jen  eingemacht.  Sem  @efd)matfe  nad)  foffen  fte  ber  9veU 
nette  gleid)  fommen,  einen  ber  Quitte  df)n(i$en  ©eruef)  \)abm, 
unb  ein  lotfereS,  leid)t  loßbareö  gleifd)  bellten.  J£>infid>tItdE> 
it)"rer  Sftaljrbaftigfeit  unb  2Jerbaulicf)feit  üerl)alten  fte  ftd),  wie 
unfere  ©eutfeben  SStrnen,  unb  fyaben  auef)  gleiten  mebi$inifd)* 
biatctifd;en  SBerti). 

12te  SUffe,  5te  Örbnung., 
Rubus  moinceanus,  ?D}olutfifd)e  Himbeere,  if!  auf  beit 
SPtolurfen  xmi  in  3apan  einfyeiimfd).  £>er  ©tengel  i\l  flacbc^ 
(ig  ,  tjieberliegenb ;  bie  33f<ltter  ftnb  einfad) ,  fyersförmig ,  \a\t 
lappig,  unten  filzig}  bie  SBlumen  rräpenjldnbig}  bie  SMumen* 
bidtter  furser  alö  bie  ©taubfdben }  ber  ftruc&tf  rioten  itf  betjaart. 

9lu^cn    unb    ttnroenbung. 

3n  Sapan  unb  auf  ben  Sflolurfifcfrert  Snfefn  werben  bie 
grüd)te  unb  bie  SBldtter  beö  ©tengele  als  9}al)rungömittef 
aerwenbet.  (Jrtfere  werben  rol),  ober  mit  anbern  ©peifetf 
gefod)t  gegejyenf  ober  bereu  ©aft  anbern  ©peifen  befi  SCBo^f^ 
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$*f$ßtacf$  tyilUü  sugcfegt;  Utjtttt  finb  fäff  geftötttadf*  unb 
qerwbloß,  narren  fcblecbt  unb  uerbienen  faum  Den  3lamen  eines 
glaforungsmittelö.  Sie  grücbte  »erhalten  fid),  binfkbtlid)  beö 
@efd)macf8,  ber  Sßa&rbaftigfeit  unb  Skrbaulicbfeit,  wie  imfere 
Seutfd)en  JMntbeeren  ober  Brombeeren,  unb  aerbienen  befiljalb 
aud)  ba  i()re  mebiginifc&sbidtetifc&e  Slnroenbung,  wo  jene  ge* 
roo&nlid)  im  @ebraud)e  flehen* 

SJucb  bie  grumte  srcei  anberer  Slrten  uon  Rubus  rcerbert 
in  Djlinbien  gegeffen^  Siefe  finb  namentlid)  1)  bie  »on  Kubus 
tristis,  Siatm,  3tftgo,  gibara,  rcelcbe  bei  £iuäna  in  Sapan, 
unb  2)  bie  Don  ilubus  palmatus,  SRi  ^  3tftgo /  roeldje  stöifc&ett 
Qftiaco  unb  £luana  in  3apan  tüdcöP*  ©rjlere  Clause  f)at 
einen  frautartigen ,  gebogenen,  in  bie  £5l)e  gerichteten,  runDen, 
fajl  etnfadjen  ©tengel  &on  purpurroter  garbe,  gestielte ,  eb 
formig  gefaltete,  etwas  runbe,  breifoaltige,  auf  beiben  ©eitert 
glatte  unb  fall  eine  $anb  lange  Blatter*  Sie  Sappen  finb 
eingefebnitten  unb  ungleid)  gesdfynt}  bie  Blumen  fommen  mit 
bm  Blattern  auö  einer  Änoöpe  betbor  unb  ruften  auf  beit 
©fielen  einjelnj  Blumen  unb  Bldtterftiele  finb  sottig  unb  einen 
gu£  lang,  berc$elcb  ijl  mit  einer  roeiflen,  füjartigen  SBotle 
Bebecft,  bie  grumte  IjoMn  eine  rot&e  garbe,  einen  angenehm 
füj*  »einigten  Oefc&macf  unb  liebltcben  ©erud),  —  -Die  2te 
Slrt  l)at  einen  ftrauc&artigen ,  aufrechten,  2  —  3  guj?  t)ol):ti 
©tengel,  eiförmige,  Idngltd)e,  gangförmige  unb  breu  bis  fünf* 
fad)  gefpaltete,  auf  beiben  ©eiten  glatte,  mit  sottigen  21bern 
befehle,  ausgebreitete,  ungefähr  einen  3oß  lange  Blatten  Sie 
Blumen  brechen  a\\$  befonbern  jvtioöpen  äroifcben  ben  Blattern 
einzeln  Ijeröor,  unb  befielen  au$  einem  sottigen,  mit  tanjett* 
förmigen  Sappen  Derfe&enen  $e(d)e,  unb  einer  großen  Blumen* 
frone,  roelcfce  sroeimal  langer  als  ber  jfeld),  unb  oon  weißer 
garbe  ijl.  Sie  grumte  feljen  gelb  an§,  unb  (jaben  einen  um 
fern  Seutfd)en  Himbeeren  d&nlic&en  @erud)  unb  ©efebmatf* 
SSftan  fpeift  fte  in  3«pan  meiflenö  rot),  macl)t  fie  aber  aueb 
ein,  unb  fe$t  fie  alö  beliebte  Sonfttur  auf  ben  tafeln  ber 
©ropen  aor* 

13te  Slaffe,  ite  Drbnung. 
Apeibä  emarginata,  jibourbou,  eine  in  mehreren  ©c^ 
g^nben  Öflinbienö  einljeimifcbe ,  flraudjartige  $fan$e,  mit 
langlicb  *  eHt)ptifd)en ,  fpißigen ,  gansranbigen ,  imbd)aaxtcn 
Blattern,  fampfeu  Blatteten,  unb  auffißenben,  mit  einer 
SHufrone  »erfe&enen  grüßten» 

Saugen    unb    ?Xnn?e  nbung. 

Sie  grüd)tec  werben  in  ©iam  unb  $egu,  mit  Bambus 
ttfda  unb  ©ercürsen  subereitet,  gerne  segeffen*    @ie  fotten 
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fef)t  woblftf)mecfenb,  fanftnd&renb  unb  feidjtoerbaulid)  fetju. 
©cgen  bie  Spolera  foffeu  jtc  fpejifife  SGBtrfung  äußern/  imb 
beftyalb  in  jenen  (Segenben  bdufig  als  SöolfSarsnetmittel  an* 
geweubet  werben. 

I3te  Glaffc,   ltc  örbnung. 

Nymphaea  lotus,  @<ji)ptif<fje  ©eerofe,  (£qt)ptifd)et  SötitS, 
ftnelSBafferpflan.«/  wefc&e  in  beiben  3nbien  wdcbfl  SS  fprie* 
#eti  Dcrfd)iebcne  breite  SMdtter  betvor,  weld)e  auf  langen  ©ten* 
geln  einzeln  rufoen.  Die  ®e|Mt  ber  Söldtter  ift  öersformtgj 
bie  $arbe  beffgrun }  an  ber  ©ninbffdc&e  ftnb  fte  mit  tiefen 
@infd)nitten  unb  an  i&rem  9vanbe  mit  fcbarfen  Sahnen  verfeben. 
Sie  SMumenfttele  fommen  unmittelbar  aus  ber  SSBur^el  ber* 
vor;  fte  ftnb  lang,  unb  an  bem  (Jnbe  eines  jeben  folgen  ©tie* 
leö  bricht  eine  große,  weiße,  Doppelte  SBlttme  aus,  welcbe  einen 
angenehmen  ©erud)  verbreitet,  unb  unferer  weißen  SEBatTerlilie 
dbn(i$,  jeDi>cö  nit&t  ganj  fo  reid)  an  Blumenblättern  ijl.  See 
SMumenfeld)  beliebt  aus  4  flattern,  welcbe  nid)t  abfallen r 
unb  in  beren  glitte  ber  grud)tfuoten  bejtnbltcb  ifl/  welker  ftd) 
in  ein  flafcbenf&rmiges  ©amenbebdltniß  mit  vielen  Seilen,  in 
weichen  runblicbe  ©amen  enthalten  ftnb ,  verwanbelt. 

Sftufcen    unb    ^nwenbung* 

Sie  SBurjel  biefer  <Pflanje ,  welcbe  eine  f egelformige  ©e* 
ftalt,  ein  fejleS  ©ewebe  unb  bie  ©röße  einer  Sgirne  l)at,  mit 
einer  febroarjen  SRinDe  überwogen  unb  rings  berum  mit  gafern 
befe^t  ijl;  wirb  in  Arabien  unb  in  einigen  ©egenben  SnbienS 
gegefien.  täan  pflegt  fte  in  2lfd)e  m  braten,  ober  aueb  §u 
rollen ,  unb  ol)ne  alle  weitere  Sutljat  su  fpeifem  ©ie  bat  einen 
fußlid)en,  ber  Kartoffel  dfjtuid)en  ©efebmaef,  ndbrt  febr  gut 
unü  wirb  aueb  von  ©ubjeeten  mit  empjtnblicben  SkrbauungS* 
organen  oijne  2ßad)tl)eile  vertragen»  SRacb  SllpinS  unb 
SRumpbß  SSericbt  werben  aueb  bicc35fott*  nn'o  SMumenjtiele 
biefer  JPilanje  in  (£gt)pten  als  ©emüfe  gefoebt  gegeben,  unb 
bort  ftit  fcbmacHjaft  unb  woi)lndl)renb  gehalten  5  ja  man  bdtt 
bafelbfi  bie  toben  ©teugel  mit  Den  batauf  ftf?enben  nnb  mit 
eßbaren  Äerncn  verfeljenen  grumten  für  einen  geeferbifien.  2lu8 
\>m  ©amen  würbe  in  htn  alten  Seiten  33rob  gebacken.  $t* 
robot  erwähnt  febon  biefes  3kbrungSmittelS  ganj  beutlicb 
in  feiner  ©efcbicfcte,  Cap.  xcn,  wie  wir  bereits  oben  bei  ber 
Slbbanblung  über  im  £otuSbaum  in  ber  SJnmerf'ung  gefeben 
baben.  SS  fefreint,  biefe  <pflanje  fyabe  beinahe  ein  Raupte 
nabrungsmtttel  ber  alten  Sgpptier  ausgemalt. 
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13te  klaffe,    lte  Ötbituna. 

Grcwia    Orientalis,    Oftinbifcbe   ©rewie,    tt&Qt   eitUtlb* 

Idnglicbe,  raufte,  feingef  erbte  blattet,  breiblutftige,  in  Bett 
Sölattwinfeln  tfefyenbe  3Mumen|liele,  unb  flaebrunbe.,  fafran* 
gelbe,  mit  langen,  weißen  paaren  befehle  beeren.  Öaterlanb 
ift  ßftinbien. 

Grewia  beliconia,  JP)eUfon§  ©rewie,  ift  ebenfalls  in 
£>fünbien  einf;eimifd),  unb  tragt  fall  bersformige,  fpitjgefdgte, 
unten  febarfe  beeren,  unb  furse,  etwa  bteiblütfyige  Sßlumen* 
fliele.  SDie  ftrücbte  ftnb  Sßeereti  Don  rotljlicber  garbe  unb  t)0it 
ber  ©rojje  unferer  Stachelbeeren. 

9U:§en    unb    2Cnweribung> 

Sie  SBeerert  beiber  SJrten  werben  in  öflinbien  Don  bett 
Jftnbern  gegeffen.  6ie  baben  einen  betben,  etwas  fratjenben 
©efcbmacE,  ein  fdjleimigeS  gleifd),  unb  fonnen  -wegen  ibret 
3fiabrt)aftigFeit  niebt  befon&erß  empfoblen  werben.  Qjjit  5Ba* 
naxmx  gefoebt  fotten  fte  am  fdjmacfbaftetfen  fepn,  unb  fo  auc& 
«m  beflen  vertragen  werben. 

13te  (Haffe,    lte  örbnup. 

Elaeocarpus  serratus,  gefagter  ©anitterbaum,  ein  fyofjer, 
anfef)nlid)er  Söaum,  ber  in  Dflinbien  bduftg  &or-fommt,  unb 
bafelbfl  wilber  £>lwenbaum  genannt  wirb,  ©ein  Stamm  ifc 
feftr  dftig ,  \m\>  feine  Sweige  ftnb  mit  wecbfelsweife  jlel)enben, 
langlicben  unb  gefaßten  S3ldttern  befe^t.  Set  $eld)  ifi  öreU 
biß  fünfmal  jertbeilt,  bie  Ärone  l)at  3  —  5  jerriffene  SSlattet} 
bie  etnfdd)erige  @teinfrud)t  einen  fraufen  fimu  Sie  $rud)tc 
felbft  l)ab$n  eine  brdttnlidK  garbe,  ftnb  i^n  Olwen  df)nlid), 
unb  &on  ber  ©rojSe  einer  glintenfiigel  bis  ju  ber  einer  (Srbfe. 

SRufcen     unb    ftnttenbung. 

Sie  reifen  grücbte  werben  entweber  ro(),  ober  mit  Sncfer 
eingemaebt  gegeifert;  bie, unreifen  aber  beijt  man  mit  gfftg  nnb 
©als,  ober  mit  33aumol  unb  ©alswaffer,  unb  ijjt  fte  alß 
Sufpetfe.  (£rjtere  baben  einen  mc&lic&ten,  ctm$  abflvittgirertben, 
letztere  einen  febr  gerben,  \>m  eingemadrten  Dltoen  dl)nlid)en 
@efd)macf.  3m  allgemeinen  fotten  fie  ftd)  aud)  gattj  wie  bie 
ßltoen  Debatten/  unb  m&  bie  SfhUjrtjaftigfeit  unb  Söerbau* 
liebfeit  angebt,  bie  bei  im  Dli&en  gemachten  SBemeifungen 
wfrienen. 

1 3 te  Slaffe,    lte  JDrbnung. 
Cambogia  gutta,  ©ummiguttabaum,  ?D?ala6arifd)e  (Job* 
bampuli,  Sarcabulli,  ©oradfa  genannt,  ift  in  ßjlinbien  ein* 
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heimifcb.  ©er  SSamn  erreicht  eine  mittelmäßige  £5l)e  unb 
einen  mittelmäßigen  Umfang,  irdgt  längliche/  lanjettfSrmige, 
leberartige,  unten  geabertee  SJldtter*  Sie  SMüthen  finb  in  Srib* 
blumenjlieten  juifammengefugt,  fajt  tliello§.  Die  5rü^)te  haben 
bie  @ro#e  einer  Sßomeranse,  finb  anfangt  grün,  fpefter  gelb, 
unb  tt^enn  fte  ganj  reif  itnb,  weißlich.  Sie  barin  enthaltenen 
©amen  haben  eine  nierenförmige@e|lalt  un\>  bunfelblauegar&e. 

Saugen    unb    2C  n  w  e  n  b  u  n  g. 

Sie  grüchte  t>icfeö  Raumes  finb  e£bar,  unb  e§  werben 
an  ihnen  auch  nicht  im  geringften  bie  fchdblicheu  ,  ftarf  purgU 
renben  (Jigenfcbaften  aerfpnrt,  welche  baß  au§  biefem  SBaume 
gewonnene  fpgeuannte  (Suttaharj  hat  @ie  fd)tnetfen  fduer* 
lich^fnp,  nähren  milb,  unb  werben  fomot)t  roh  atö  <w$  ge* 
focht  t)on  ben  meinen  SCftenfchen  gut  vertragen.  $flan  pflegt 
fte  gewöhnlich  5«  fc&roerüerbaulic&en  gWfcte  ober  gifebfpeifen 
Su  effen,  um  biefe  ber  23erbauung  entfprechenber  ju  magern 
3hre  pharmacobi)tiamifc&e  Söirf'ung  fleht  in  ber  Sttitte  swifebeu 
ben  Dbjlarten  unb  ber  Qttanna*  @ie  unterhalten  einen  leichten 
(Stuhlgang,  (ofen  frdftig  auf,  unb  eignen  fiel)  beß&alb  qan$ 
fcor^ngltd)  al§  Steife  in  hartnackigen  UnterleibSftodfungen,  bei 
Snfarctiiö  unb  bei  fehlerhaften  ©ecretionen. 

13t e  Slaffe,   vielfache  Drbnung* 

Diienia^speciosa,  prächtige  Silenie,  Oflinbifdjer  9iofen^ 
apfel,  ein  feijoner,  anfehulicher  33aum,  ber  auf  SDMabar  ^duftg 
Dorfommt«  Set  ©tamm  hat  biefe  2feße,  bie  mit  einer  run* 
Seligen,  afd)grauen  SKinbe  umgeben  finb*  Sie  Steige  tragen 
Idnglidj^runbCi  sugefpi^te,  geahnte,  oben  glatte  SMdtter, 
welche  wechfeföweife  auf  Dicfen,  fuj^en,  faum  einen  3oD  langen 
©tiefen  flehen.  Sie  SJMumen  flehen  einsein  an  bm  ©piften 
ber  Steige  $  bie  griichte  finb  bm  Simonien  ähnlich» 

Diienia  eiiyptica^  eUi>ptifcl)e  Silenie,  ebenfalls  ein  fch5* 
ner  Saum,  in  Dflinbien  einheimifcf),  mit  elloptifch  geformten, 
fpiß  gefdgten  flattern ,  einblütigen  SMumenftielen  unb  mit 
grüßten,  bie  ben  Simonien  ähnlich  ftnb* 

Stufen    mib    2Cnrcenbun8. 

Sluf  QMa&ar  werben  bie  fruchte  roh  mit  SudPer,  ober 
mit  Sucfer,  ©etpürsen  unb  SBein  abgefocht,  gegeffen*  ©ie 
haben  einen  fehr  fauern,  Den  Zitronen  ähnlichen  ©efchmatf, 
nähren  bürftig,  unb  Dürfen  nur  in  f leinen  £iiiantitätm  qe* 
noffen  mv^n ,  wenn  fte  gut  »ertragen  werben  foUen.  3n  33e* 
rütfftc&tigung  be§  Dorwiegenben  Säuregehaltes  Durften  bie 
grücbte  Dtefeö  SBaumeß  bei  entsunblichen  (Saffenf  r<mf  heiten ,  bei 
ent^finblichen   SS3.afferfuc&ten  /  bei s  entsteigen   Äranf Reiten 
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De?  J&atMMße  #  Bei  d)Vonifd)en  Äranf  freiten  ber  -gebet  f  i«  t>et 

@elbfud>t  tu  ifrrc  fyeilfame  Slnwenbung  finben. 

13te  (Staffe,   &ie(fad)e  Orbnung* 

Nelumbium  speciosam,  pvdc&ttge  9Mumbe,  fcbone 
©eerofe,  (Sgoptifc&e  SBo^ne  #  Snbiamfc&e  ©eerofe,  eine  prac&t* 
»öde  tyftarvst,  welcbe  in  Sbina,  Werften  unb  (Sgnpteu  in  ©eeu 
unb  ©ewdflfern  Dprfomiut.  Sftad)  5Berid)ten  einiger  ©dmftfteaer 
n>ir&  fte  bafelbft  für  fyeilig  gehalten*  Sie  Sölumen  bienen  bort 
als  ©<&mucE  ber  5lltd;e  ui  Den  Sempein ;  unb  bie  SMdtter  als 
©djutr  gegen  bie  ©onne.  Sie  SMdtter  biefer  *pflonse  finb 
fdjilbfotmig ;  runb,  gansranbig,  werben  einen  <?ufi  unb  bar?; 
über  im  Surdjmejfer  breit/  unb  ruljen  auf  fangen,  ftacbeligen 
Stielen*  Sie  SBlumenfliele  jtnb  ebenfalls  lang  unb  mit  &ta* 
cfteln  befegt i  unb  tragen  grolle,  purpurn  ober  fleifcbTotfre  58lu? 
inen  pon  prdd)tigein  SHnfetjen  unb  ungemein  lieblichem  ©eruebe* 
eine  jfebe  SSlume  ()dlt  6  —  10  SoiJ  im  SDurc&meffer.  Sie 
barauf  folgenbe  grillt  ifi  eine  Sftufl  Don  eiförmiger  ©efialt, 
braunroter  ober  grauer  garbe  unb  t>on  ber  ©rojje  einer  fleinen 
J&afelnupi  fte  iji  glatt,  fyart  unb  einfamig, 

9l\\§tn    unb    2Cntt>cnbung. 

3n  Sljina  unb  Werften  benußt  man  Sfdtter,  ©fengef/ 
SBurjel  unb  5rücf)te  als  SÄabnwgßmitteL  SSeibe  erftere  wer* 
ben  als  ©enuife  gefoebt,  unb  mit  anbmi  ©päfen  als  febmatf* 
fyafteS  ©eriefct  pbrgefeßt;  beibe  lefjtere  gerollet  geaetfen*  Sie 
weifte  Stafyrbaftigfeit  beiden  bie  3Bur$eln  unb  bie  SR&ffe«  ©ie 
fyalm  einen  bm  JHrtife&ocfen  ober  Äajlanien  d&nlic&eri  @efd)macf 
unb  werben  red)t  gut  »ertragen»  SBeniger  naljrljaft  unb  per? 
baulid)  finb  bie  Blatter  unb  ©tengel« 

13tc  Slaffe,  pielfadK  Örbnung* 

Micbeiia  champaca,  wol)lried)enbe  2EM)e(ie  ,  (£l)ampaca* 
bäum,  wdcbll  in  Ötfinbien  unb  fommt  um  Stmboina  fydufig 
doi%  Ser  fd)8ne  Saum  treibt  serffreute  $kflt  unb  Steige,  an 
bmm  lanzettförmige,  gezielte,  n>ed)felSweife  flefoenbe,  auf  ber 
JKudffeite  behaarte  SSldtter  fifjen.  Sie  einzeln  gejlielten  3&u* 
inen  entfpringen  größtenteils  an  ben  ©pt^en  ber  Steige,  unb 
fyabzn  gldnsenb  gelbe  Äwnbldtter  unb  einen  fel)r  angenehmen 
©erud),    Sie  ©amen  finb  bm  Qttanbeln  dbnlid;, 

$1  u  §  c  n    unb    %  n  tt>  c  n  b  u  n  g. 

Sie  ©amen  werben  in  Oftinbien  rot)  für  fi<&  ofrne  alle 
3utl)at  gegejfen,  ober  su  9Diel)l  gemahlen  unb  SSrob  baxau^ 
gebaefen.    Sin  fold)eS  33rob   wirb   \\\  Slmboina,   wo  man 
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f)duffgen  ®ebrau$  babon  su  mac&en   pfltegtf  Bagge*   ober 

Mangea  genannt.  (£*ö  f)at  einen  Den  Qttanbeln  dbnlidjtti  0e# 
fcbmacf,  ndbrt  üortrejtlid)  unb  wirb  fogar  &on  Äranfen  gut 
üertraqein  3n  aiiß$e!)renben  giebern,  @$n)inbfud)ten,  bei  großes 
(Jntfrdftunu  unb  in  fc&metä&aften  Äranf&eiten  ber  Jparnroege 
iinö  ®efd)lec&Kt&cilc  fofl  bie  auü  bm  ©amen  bereitete  9Mcb, 
ober  eine  2M'od)ung  berfel6en  mit  Sttilcfc,  pon  erf)ebli#et8 
aRn^en  fegn# 

14te  Slaffe,    1  te  örbttung. 

Phiomis  tuberosa,  fnoffige  <p&lome  ober  SBoflfraui,  ift 
in  Sibirien  einl)etmifcb  unb  wirb  allba  auf  ben  gelbern  roilb 
üorgefunbem  £)ie  SBurjelbldtter  fuib  fd)arf  5  bie  Nebenblätter 
pfriemenfikmig,  fyotferig,  bie  Blatter  an  ben  33lutf)en  langlicf), 
lanzettförmig  5,  ber  ©tengel  ijl  unbehaart  7  bie  2Bur§el  peren* 
tiivenb  unbfnoUig,  n>ie  bie  Kartoffel* 

9l\\tez\\    unt>    tfnwenbung. 

35ei  ben  um  bm  Baifal  toofynenben  Söotfem  unb  bei  bett 
Äalimitfen  gehört  bie  SEBurjel  m  ben  frequentetfen  SftabrungS* 
mitteilt«  ©ie  troefnen  unb  malten  (te  ju  QÄettf,  unb  foeben 
fte  mit  Öftild)  su  einem  Brei.  Sin  fold)e§  @ericf)t  i(l  nat>rs 
Jjaft,  ^ofylfc&mecfenb  unb  befommt  ber  23erbauung  gut.  ©et 
abftringirenDe,  etwas  (it)arfe  ©toff,  roelcben  bie  SBurjel  ent* 
f)dlt,  unb  iDetH)alb  biefelbe  bei  bm  nomabifc&en  SJ&lfern  SHfienö 
als  £«uptwittel  gegen  fernere  bzfannt  ijl,  gel)t  burcb'ö  Srocf* 
neu  unb  Sofien  t>erlore».p  3m  affgemeine»  t>erl)dlt  fte  fl# 
wie  bie  SSursel  ber  3<uinrübe« 

14te  eiaffe,   2te  Drbrtung* 

Sesamum  Orientale,  3nbiftf)e£  ^elntfraut,  borgen  lau* 
bifdjes  ©efamfraut,  eine  einjährige  ^flanje,  n>elcl)e  iti  Sljlert 
unb  Slfrifa  einljeimifd)  ift  unb  affba  abfkbtlid)  gebaut  wirb. 
©te  treibt  einen  runben,  paarigen,  ungefähr  2  Suf*  t)^n 
©tengel;  ber  fid)  in  wenige  Steige  tljeilt,  £)ie  Blatter  fmb 
langlicl),  eiförmig,  tiefen  in  entgegengefe^tet  SKicbiung  unb  ru* 
l)en  auf  ©tiefen }  an  ifyren  Zaubern  fmb  fie  uiisertijeilt,  mit 
Slbern  btwfjsogen  unb  mit  einigen  weisen  paaren  bium  W 
beeft.  Site  Blumen  brechen  an  ben  2Binfeln  ber  Blatter  auf 
fursen  Stielen  einsein  tyeroor,  feljen  mi$  amt  swb  babm 
einen  bejidnbigen  Blumenfelcb,  ber  am  SKanbt  in  5  gleiche 
Stieile  geteilt  ijl.  3n  ber  ©litte  ber  9v5i)re  crblicft  man  4 
©taubfdben,  uon  treuen  8  f urser  ftnb,  als  ba$  Blumenblatt 7 
fte  umgeben  einen  eiförmigen,  paarigen  grud)tf noten ,  auf  mU 
$em  eine  gruc&troljre  ruljt#  bie  langer  ift,  als  bie  &tautfäHn 
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unb  mit  einer  fpieflfätmigen ,  in  2  ZtyiU  «et£>etlten  Sßarbe  be^ 
fe#  ijl.  gdat  Die  SSlume  ab/  fo  bilbet  ffdj  aitg  bem  grud)t; 
fnotcn  eine  (angliche,  Diejenige  Zapfet/  in  weiter  siele  eirunbe/ 
äufammengebrücfte  ©amen  enthalten  finb. 

9t  u  §  e  n     unb    In^enbung. 

Sie  ©amen  werben  in  21fkn ,  Slfrifa  unb  fefbß  in  %m* 
rifa  t)dufifl  afö  Sfla&rungfimittel  bemifjt/  unb  entmeber  gerottet/ 
ober  mit  SOWd)  ju  einem  35reie  gefod)t,  gegeffen.  ©je  finb 
eine  gewol)nlid)e  ©peife  ber  Sieger  üon  ©uiana  unb  ©übfaro* 
lina,  unb  mad)en  ein  2ieb(ing6gerid)t  berfelben  aus.  £)er  ®e* 
fc&matf  iß  fabe,  füfSlic!),  mci}(id)t,  wie  Der  Doifrgieifo  and) 
lafien  ftd)  auö  benfelben  afle  jene  ttctfu)iebene  (Scripte  unb 
SBatfereien  bereiten,  bie  mau  an§  Sieijj  «su  fertigen  pflegt}  eben 
fo  fommen  fte  in  IRabrljaftigfett  unb  33erbaulic&feit  bem  SKeiji 
gteid),  unb  serbienen  überhaupt  in  bm  frdftigudijrenben  23e^ 
getabUien  gejagt  sn  werben* 

14 te  (SlajYe,   2te  Drbnung. 
Acanthus  edulis,  eßbare  33drenHau,  rodcbji  in  Arabien 
wilb  unb  wirb  bafelbft  Sogof  genannt.   £)er  ©tenge[  i(l  fraut* 
artig;   bie  Söldner  finb  lanzettförmig,  unten  gefingert;  bie 
Sleljren  mit  bornigen  Nebenblättern  aerjeljen* 

SRufcen    unb    Xnrcenbung. 

Sie  33fdtter  werben  in  Arabien  als  ©emufe  gefönt  unb 
mit  SÄaiS  gegeffeiu  ©ie  fotten  fe&r  ft&macfbaft  unb  erfrifdjenb 
fepn/  milb  ndi)xm  unb  gut  »ertragen  werben* 

15 te  ßlaffe,  2te  £>rbuung, 
Oleome  pentaphyüa,  fünfbldtterige  <)3illenblume,  ift  in 
Ötfinbien  unb  im  wärmeren  ^Imertfa  einfyeimifcb,  ©er  ©tengel 
i(i  frautarttg,  djlig,  wetjrloö,  oben  brüftg,  febmierig;  bie  um 
terften  unb  t)6d)tfen  Blatter  ftnb  Dreiadrig;  bie  mittleren 
fünftägig,  untm  feingefdgt,  unbeljaaxt,  bie  ©d)ote  ift  raul), 
linien*  lanzettförmig,  mit  einem  fyeroorragenben  ©tiele, 

Sftu^en    unb    2(nmenbung. 

3n  Dfiinbien  unb  im  wdrmeren  Slmerifa  werben  bie  i\m* 
gen  sarten  ©proffen  als  (Semüfe  ober  ©alat,  ober  mit  gifeben 
unb  Sleifcbfpeifen  abqefocbt,  gegeffen,  ©er  ©efebmaef  i(l  bit* 
terlid)  fd)arf,  unb  wirb  nur  burd)  mehrmaliges  21bbrül)eu  mit 
SSBaffer  unb  burd)  Sufai?  fettiger  unb  geroürjfjafter  ©toffe 
fcerbeffert  SRaMaften  Stoff  beftfjt  biefe  ^pflanje  in  einem  feljt 
geringen  21ntt)eil}  bod)  ift  fte  (eid)tt>erbaulid),  unb  üjrer  bittexn 
ejttaeti&ftoffartigen  Sfyeüe  wegen  fogar  bem  SSttagen  jutraglicfc. 
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@(eid)e  SBeroanbnitf  bat  es  mit  ben  5Maettern  bes  fiebert 
gen  *piDen6aumc8,  Oleome  viscosa,  welcher  auf  Sofort  unb 
auf  ber  QMabarifc&en  Jiu&e  rodcbft.  Q)^an  fj>cif*t  Die  jarten 
©proffen  a(8  ®alatf  unb  empfiehlt  fte  gans  befonberö  gegen 
ben  ©forbut  @ie  fcbmetfen  beinahe  n>ie  t>ie  SBBiefenfreffe.  Sie 
SStdtter  finb  brefc  ober  funfäd&ligi  bie  33lütt)en  gelblicb,  12 
©taubfdben  entl;alteub. 

16te  SUffe,   5te  Drbnung. 

Passiflora  fo.etida ,  jiirtfenbe  <pafjtonßMumef  i(l  in  Ofc 
inbien  eini)eimiftf>.  £)er  ©tengel  iß  Fletternt) ,  ecf ig  5  bte  SBldfe 
ter  finb  bersfßrmig,  breüapptg,  attögefd)n>eift,  unten  ge*df)nf, 
paarig  7  ber  mittlere  Sappen  ragt  timü  l>eri>or ;  bie  SJfterbldttet 
finb  *erfc!)mtten,  gegdljnf}  bie  füllen  mit  fel)t  Dielen  paaren 
bebeeft. 

Passiflora  glandulosa,  brüftge  ^affionäblume,  mit  ffet* 
ternbem,  gejswribenem  ©tengel,,  t>anbformigcn  #  fu^formigen, 
geteilten  ^Mauern,  gefdgten  glitten  unb  britfenarttgen  Statte 
tfiflen. 

S^  u  §  e  n    u  n  t>    2C  n  ra  e  n  b  u  n  3. 

£)ie  grüc&te  beiber  Slrten  werben  in  Dtfinbien  gegefietu 
©ie  fyaben  einen  fduerlidjen,  fef>r  erfrifebeuben  ©efc&macf  ,  nah* 
ren  fanft,  unb  finb,  gut  su&ereitet,  letcl)tt>erbaulicf)»  $flan  iftt 
fte  geroßbnlid)  mit  S-fjtg,  Sucfer  unb  @eroür$en  eingemacht* 
feltner  fpeift  man  fte  als  ©emufe  ober,  mit  Sletfc&fpeifen  gefoebt* 
3^ter  bturetifeben,,  bie  ©ecretion  beforbernben  unb  Derbeffern* 
ben  gigenfebaften  wegen ,  mögen  fte  in  manchen  Äranf  beiten, 
namentlid)  in  Sßaffcrfucbten,  fin  95lennorrt)6en  unb  in  ftxmU 
feeiten  ber  JparmDcge,  eine  mifclicbe  ©peife  abgeben. 

16 te  (Haffe,  mc&rfac&c  £>rbnung. 
Hibiscus  subdarossa,  breiti)ei(iger  JpibiSfuö,  rodcf)(I  in 
Öfiinbien  unb  n)irb  attba  feines  SRutjenö  l)alben  geartet*  See 
frautariige  ©tengel  b<*£  feine  ©radeln }  bie  Sßlumen  finb 
ftielloSi  bie  Blatter  gesahnt*  bie  unteren  eiförmig,  eingeteilt} 
Bie  oberen  breitl>eiüg  unb  an  ber  58aftö  fetlformtg^  ber  jfelcfr 
ift  einförmig'  unb  rcirb  su  einer  unedlen,  fleißigen  gruc|)t. 

Spulen    unb    2Cnrocnbung. 

2Me  SSldtter  unb  bie  grüd)te  werben  &on  ben  ?9?a[abarett 
gegejfen.  ©te  bähen  einen  fduerlicben,  "Dem  (Sauerampfer  dbn* 
lieben  ©efcbmarf,cndf)ren  milb  unb  werben  gut  »ertragen.  SSÄit 
Sucfer  unb  ©eroürjen  eingemaebt,  ober  mit  Surfer  unb  2SBein 
abgefoebt,  bieten  bie  gruebte  eine  feljr  motjlfcbmecfenbe  Sonfttur 
bar,  meiere  in  entjünbit^en  fieberhaften  franfbeiten  fe&r  labenb 
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unb  ctfrifc&enb  cinnnrö,  bie  Sieberbifje  magiget  unb  bei:  $uf* 
lofung  ber  (Safte  cntgegenroirft* 

16t  e  g-Uffe,   iuel>rfad)e  Örbnung, 

Mesua  ferrea  >  eifenbarte  Sföefue,  ifi  auf  3ftba  «nb  an 
aubern  Orten  Dftinbicuä  .$u  Haufe,  «nb  t&irb  it>reS  angeneb* 
wen  ©erucbeS  töegrtt  fe()r  gef^a^t»  ©ie  erreicht  eine  mittel* 
mäßige  Höbe  unb  einen  mittelmäßigen  Umfang,  treibt  fcbone, 
serflveute  Slefre,  unb  an  biefen  lanzettförmige,  aberlofe  Blatter* 
Sie  Blumen  entfpvingcn  an  bm  ©pif*en  ber  Steige  unb  in 
ben  Blattwtnf'eln,  unb  (Tab  bou  ungemein  lieblichem  ©erucbe. 
Sie  grüd)te  ftnb  ttierfantig  un'o  enthalten  bm  Äaftamen  dbn* 
lief)?  ©amen» 

91u£en    unb    2£nu>enbung. 

2luf  3a»a  fpeipt  man  bie  gröebte  gerodet,  ober  an  @e* 
imtfe,  unb  gleifcbfpcifen  gef'od)t.  ©ie  ftnb  meblreidj,  mol)^ 
«dbrenb,  unb  »ort  einem  lieblichen,  bem  QttuSfate  dbulid)en 
j@cfd)macfe.  rSa  fte  vermöge  ibrer  gerour^aften  SBejtanbtbeile 
fei)r  n)ol)lti)dtig  auf  SÄagen  unb  Sarmt'aual  einmirfen,  fo 
»erben  fte  oijne  Sßac&tbeÜ  oon  franfen  unb  fcbrcdcblicben  ©üb* 
jeeten  genoffen  #  unb  fonnen  tn  SigeftionßbefcbtDerbyi  felbjt  als 
Heilmittel  angefeben  werben.  Sie£  ijl  namentlich  ber  Sali  bei 
habituellen  Siarrboen,  ebronifebem  (£rbrecben,  faurem  Sluffloften, 
bei  SSId&ungen  unb  ©d)leimanbdufungen  in  bm  erfjen  SBegen* 
Sie  getrockneten  Blumenblätter,  rcelcbe  ebenfalls  einen  ber 
QftuSfatbliitbe  dbnlid)en  ©erueb  und  ©efebmatf"  Nabelt  i  werben 
auf  %am  afö  ©enntrj  gebvauebt. 

17te  Slaffe,   löte  Örbnung, 

Clitoria  ternatea,    SO^OtudP tfc&e  SlitOriSblume,    tt)d<bfl  ttt 

beiben  3nbie«  unb  befonöerö  t)dufi'g  um  Slmboina.  Ser  ©ten* 
gel  ifi  aufred)t,  geraunben;  bie  Blatter  ftnb  fünfteilig,  ge* 
fiebert  i  langlicb^runb,  nnkfyaaxt,  bie  Blumenjlielc  in  ben 
Blattftielen  befejliget}  bie  Sßebenbldtter  fürjer,  sirfelruftbj  bie 
Äelcbe  glockenförmig»  Sie  Blume ,  n>e(ct>e  jju  ben  ©cbmetter* 
lingöblumen  gebort;  ifi  febon  blau  unb  groß,  unb  foH  mit  ben 
äußeren  weiblichen  ©eburtätbeilen  Diel  51et)nlid)feit  fyabm.  Sie 
Hülfen  ber  ^flan^e  ftnb  lang*  fd;mal  unb  mit  f leinen  Bobneu 
angefüllt* 

SJlufcen    unb   2Cni»cnbun<j. 

$flan  foebt  in  3lmboina  bie  satten  jungen  Blattei;  al§ 
©emüfe*  ©ie  foßen  einen  foblartigen  ©efebmarf  baben,  bürftig 
itdl)ren  unb  lcid)t  Bldbungen  erseugem  Sie  ©amen  fonnen 
ebenfalls  afä  aRa&vungßmittel  »ewenbet  »erben,  \mb  inbeffen 
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fef>t*  fyart,  unb  fjabcn  einen  bitterlichen,  cnaufeofen  ©efömacf* 
SBenn  fte  genießbar  werben  foaen ,  fo  müden  fte  sorfjer  mefyr* 
mal  abgebrüht  unb  lange  gefod)t  werben, 

17te  klaffe,  lote  Drbnung* 

Crotoiaria  retusa ,  a(uögeranbete  $lapperfd>ote,  ein  ©om* 
tnergemdd)ö,  beffen  Söat^rlqnö  öftinbten  ijh  2)er  ©tenget  ift 
einfad)  gewunben;  bie  SBlatter  ftnb  fpatclf prmtg  f  langltd)  su* 
ßefpi^t}  Die  Slfterbldtter  pfriemenformtg ,  fyinfdßig.  Die  Zxavftt 
tjaftet  an  einem  (Snbblumenfuele  «nfe  l)at  eine  gelbe  garbe* 

SKußen    yn^    2£nmenbung, 

Sie  S&famen  werben  nad)  9{ump()S  5gerid)t  in  Sfmboina 
af§  ©emiife  geg^Ten.  £)er  ©efd)matf  berfelben  foö  bitterlid)* 
frf)leimid)tr,  ber  ©erud)  fd)lel)eubhctt{)enarttg  feijrt.  ©ie  foaen 
fd)lect),t  nd&ren  unb  nidjt  allen  öerbauungöorganen  entfpred)em 

17te  glaffe,  lote  örbnung* 

Phaseolus  radiatus,  fh*al)lfnKi)iige  SBofyue,  eine  Heute 
^Pflanse ,  welche  in  ^inaf  auf  'ScdIoii  unb  in  3apan  einfyeu 
mifcf)  ift  nnt)  Dort  Katpang-Kitsil  genannt  wirb,  ©er  ©tengel 
i(l  aufregt ,  einjährig,  Ijaarigj  bie  SBlatter  finb  etrunö,  lang* 
lief))  bie  5$l.ütöen  fopfformig,  bte  Hülfen  fiielrunb,  Ijorisoutak 

9lxx%  zn    unb    2Ci\tpentung. 

e  <Die  ©amen  l)aben  bie  ©eftalt  ber  SBobne,  ftnb  Don  ber 
©roße  ber  Sßtcfen,  «nb  t>on  l)e(Igruner,  Weingelber  f  fal)ler 
unb  febwarjer  garbe,  ©ie  näbren  gut,  finb  aber  fefyr  febwer 
gn  verbauen,  x\n\>  bef,m<\m  nur  eine  ©peife  fiir  fetjr  frdftige 
3Renfd)en.  2Iuf  im  ©d)iffen  fod)t  man  fte  sunt  Srei,  nriö 
fpeipt  \iz  mit  ^eterftlien*  Si'fig  unb  Pfeffer.  £)er  fyaujtge  @£* 
nu(5  erzeugt  einen  Grasartigen  5Iu§fd)lag,  welker  ber  Äunft  nur 
febwer  n>ei4>t.  Sie  @i)inefen  effen  fte  im  SGBinter  afö  @atai> 
xiub  galten  fie  für  ein  angemeffeneö  Heilmittel  tu  S5leijRovrt)5e» 
bey  Harnnjege  mit>  in  ber  gallfud)t, 

17te  S.taffe,   tote  Örbnnng,* 

phaseolus  mungo.,  rauf)frud)tige  SSotjne,  mit  fyn  unk 
f)tt  gebogenem,  fiielrunbem  unb  rauhem  ©tengel,  baibtjers* 
formigen  ©eitenbldtt^en ,  unb  langltd); lanzettförmigen,  ge* 
fransten  95lattanfd$en ,  ftpfformigen  Solution  unb  tfac&elbaa* 
rigen  Wulfen.  £)aä  SJaterlanb  biefer  <J)flan5e  iß  £>fiinbicu  unb 
3}orbamerifa» 
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$1  u  1 1 n    unb    T& n tt> c n b  u n g; 

%U  ben  ©ameii  bereitet  man  in  öftinbien  eine  2lrt  @ago, 
it>clc!)e  unter  Dem  Sftameu  SBoroenö  ©agopufoer  befannt  ift. 
£&  ttaf)rt  fet)r  gut  Ußö  fann  zu  mancherlei  ©peifen  unb  2$acf* 
»erteil  beniifjt  »cfSsi;     ©eine  mefri-$itüf$$  t&ämifäm  (SigeiM 

(ri)aften  bat  es  mit  Dem  qercofynlu&en  ©ago  gemein,  bod)  pefet 
eö  in  (Sitte  nnt>  2BoS)Sye[cf)niac£  biefem  weit  nad). 

17te  SUffe,   JOte  örbnung. 

Doiicbos  sinensis,  @()inef;fd)e  gafiel,  ift  eine  einjährige, 
in  Dftinbien  ein^ciniifc^e  ^ptTan^e,  n>el<t>e  t»on  &en  ©Magen 
Kafjang-Sina  genannt  unö  im  ^öflaiibrfd&ea  Slntljeile  t)on 
ßjtiubien  gebaut  töttb*  3)et Stetige!  if?  fleigenb,  ftct>  minbenb} 
Die  Söldtter  ftnb  cirunt),  gejdfont,  adjfeljidnbig $  Sie  RMdtter* 
fiiefe  aufrecht,  vielblumig}  bie  Wulfen  i)erabSjdngen&,  roalscits 
formig  unb  f notig,  £):e  ©ä)oten  ftnb  eine  (£SIe  lang,  fd)maf, 
biegfam.nnb  ööfi  .einer  weifjlid); grünen  garbej  in  benfelben 
liegen  langücbe ,  bfume  SSofynen  t>on  Reifer  unb  rotier  garbe. 

Doüchos  tetragonoiobus ,/  öierftügefiqe  Sajfel,  i}I  in 
0ftifiDUtt  einfyeimifd)  unb  n>trt>  in  Slmerifa  gepflanzt.  ;  ©er 
©tengel  ifi  fleüerub;  bie  S&tdtte*  ftnb  breit,  lanzettförmig,  un* 
behaart,  bie  S5lumen(liele  menigblüoenb}  bie  hülfen  biet 5  bie 
©d)oten  merec'rig,  ungefähr  einen  5u(j  lang,  \\n\>  mit  Dielen 
reißen  33ot)neu  erfüllt. 

Doiichos  ahissimus,  fyodyfie  Raffel,  mit  ftraud)artigem 
©tengel,  welcher  ftcf)  in  bie  £6i)e  roinbet.  Sie  SSldtter  ftnb 
glatt }  bie  SBlumen  ütoiett}  bie  hülfen  gleicbformig  behaart. 
25aö  Söaterlanb  ift  ©iam,  $egu  unb  Martinique. 

Doiichos  tuberosus,  fnoilige  gaffel,  mit  eirunbem,  ge* 
rounbenem,  f)od)fletternbem  ©tengel,  eirunb^  lanzettförmigen, 
geentert  flattern,  gestuften  Trauben,  unb  eirunb*fdbelför* 
migen  hülfen.  -Das  Söaterlanb  ifl  U$>  Örientalifcfje  Snbien 
wib  Martinique. 

Doüchos  buibosus,  zrciebelige  Saflfeli  mit  zwiebelartiget 
SSurzel,  gertmnbenem,  Hetternbem  ©tengel,  unb  glatten/ 
Dieleitigen ,  gezahnten  flattern.  $)aS  Skterlanb  ijl  £>fU  unb 
SBefliubien. 

Doiichos  purpureus,  purpurrote  gaffel,  mit  [Ruppigen, 
feljr  furzen,,  unten  gekauften,  ab|lel)enben  Trauben,  lanjett* 
formigen  hülfen  unb  herzförmigen  3$ldttd)en,  tt)eld)e  unbe* 
Ijaart,  unten  netzförmig,  geabert  finb.  £)a&  S3aterlanb  ijt 
©iam  unb  ^egu. 

Doiichos  lignosus,  Ijolzige  gajfel,  mit  aufregten  Trauben, 
länglichen,  jlefrenbcn,  fpifygen  hülfen,  unbehaarten  SMdttc&en 
Wb  tjoläigem  ©tengel.  2)aö  ^aterlanD  tflöfc  unb  äBeflintriett. 
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Dolichos   polystachis,  fcielafyrige  Süffel/    if!   in    SAfHUt 

unb  Söirginien  einfyeimifd),  unb  Ijat  einen  franbiqcu  ©tengel* 
Sie  Sßtdttcr  fteljcn  roedjfelörceife,  ftnb  gehebert  rihb  cjlatt ^  bie. 
Jappen  ber  Söldner  f  beten  2lnsaf)l  ungerabe  ift,  flehen  ein« 
anber  gegenüber,  ruften  auf  fel>r  furjen  'etielen,  ftnb  eiförmig, 
jugefpiljt,  gan$,  platt,  unten  dö;i  Maffer  jaybe  un\>  einen  Sott 
lang  5  ber  überfällige  Wappen  ijat  einen  längeren  ©tiel,  als 
bie  übrigen»  Sie  SMumen,  n>elcl)e  mit  beu  flattern  aus 
einerlei  ÄnoSpcn  fommen,  brechen  in  langen  Zxanbtn  benyor; 
iftre  garbe  ifi  entroeber  weift  ober  purpurfarbig»  Sie  ©d)Oten 
ftnb  autf)  in  2!nfet)ung  ber  ©rojje  aerfefrieben }  bie  größeren  finb 
xauf),  bie  Heineren  aber  glatt 

Dolichos  ensiformis,  fd)tt>ertf5vmige  Saffel,  mit p fall 
aufred)tem  Stengel,  fadenförmiger,  glatter,  auf  bem  Üiücf'en 
in  eine  Dreifache  @d)neibe  auSgeljenber  -Oülfe.  ©ie  ijj  in  Dil* 
unb  38eflinbten  einfyeimifrf)  unb  auf  3amaifa  cultimrt  yd  ftnben. 

Dolichos  catiany,  fd)!na(früd)tige  fiapl,  mit  einem  fräufe 
artigen,  aufrechten  ©temjei,  unb  gleid)breiten,  aufrechten  J&üh 
fen.  Sie  ^flanäe  ifl  Hein  unb  ntebrig,  unb  in  Dtfinöten  su 
£aufe, 

Dolichos  soja,  ©oja*  gaffet,  mit  aufred)tem,  jtd)  nad) 
tterfd)iebenen  3iid)tuugen  beugenbem  Stengel ,  p  Dreisaitigen 
SBlattern,  aufrecht  jlel)enben  Blumen,  abwärts  t)acngenfcen,  mit 
fieifett  SSorfieu  befe^ten  hülfen»  Saß  Skterlanb  ifi  ßl)ina 
unb  Sapan. 

Dolichos  angularis,  ccftgc  $affel,  mit  aufrechtem,  frraud)* 
artigem-©tengel,  $wt  Seite  |M)euben,  unten  eefigen  33lattd)eu, 
jrceiblütfyigen  SMumenjIielen,  unb  Ijdngenben,  linienfcvmißen 
hülfen» 

9cu§en    unb     tfnwcnbung, 

93o«  biefen  aerfefciebenen  Slrten  5<rffeln  werben  tfyeifd  bie 
SBurseln,  ttjeill  bie  junaen  garten  ©eueren,  tbeüä  bie' ©amen 
als  Sßa&rungömittel  fcmm.  Srflere  werben  in  ©tncce  jer^ 
fcl)nitten,  unb  mit  tl)ierifd)eu  ober  Degetabilif#ti  getten  mn 
©emüfe  sugerictuet,  getieften,  Sie  SBursei  ber  j^iefeeltge« 
Saffel  pflegt  man  rol)  ober  and)  gcbdtt  $u  rfen,  ober  nad) 
9iumpt)6  SÖericfot  mit  3u$cr  ejngemaaii  ju  fpeifen.  Sie  0a* 
tuen  ober  S&ofynm  ber  meifkn  Sirten  öienen,  a\\\  üerfd)iebeue 
SBeife  zubereitet,  jur  ©?ein\  Ö?an  Pocfot  jte  tpkbfjnliA  abr 
unb  pflegt  (ie  n>ie  unfere  Söhnen  su$ori$tät.  ©ie  nähren 
fet)r  gut,  ftnb  aber  eine  feftr  grobe  unb  fdwerücrbaulidje  2fta[)* 
rung,  unb  bejtyalb  nur  eine  ©peife  für  bie  ftarfarbeitenbe 
SBoifScfaffe«  Sie  Seeleute  Derfeljen  fid)  gerooljnttd)  mit  einem 
flarfen  33orrätl)e,  un\>  narren  Ufa  bamit  auf  fangtuntyreubeit 
Sabvteii.    Sie  am  \>m  lohnen  bereitete  ©ago  mhält  fiefc  in 
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iftrett  tncbiäinifc&^biatetif^ert  gigenföäftcn/  tute  bie  gefö^rt* 
lic&e  @aoo/  bod?  ifl  ftc  grober,  unb  bei  weitem  nit&t  fo  twt)U 
fcf)inetfenb,  <xti  jene.  *) 

17te  Slaffe,    lOie  Örbnunfl» 

Ervum    vicioides  Diss.    seu  viciaeforme,    uVicf'Cttrtffi(j6 

<£tüe,  ifl  in  gjumiöien  ein&eimifd)*  £)ie  SMumenjtiete  jlnb  ml* 


*)  8«  <Sl)ina,  Sapän  unb  tn  weiteten  ©egenbeti  uon  3nbten  wirö 
au6  bem  ©amen  biefer  ^pflan^e  bte  bekannte  unb  wot)ifd)mec£enbe 
©oja  bereitet,  worüber  $  apitat n  (Sdberg  tm  sftten  SBanbe 
bei:  ©tocfbolmer  2tbbanblung,  ©.  4°>  folgend  SS^fc^retbung  ge* 
liefert  fyat:  9ttan  nimmt  ungefafer  3o  $)fb.  S3of)nen  oon  biefer 
5)f(anje,  trafest  fte  fauber ,  €od;t  ftc  über  einem  getinben  $euer, 
btö  fiel)  bie  SSoi)nen  jwtfdjen  ben  gingern  jerbrüci-en  (äffen.  £)ann 
•  nimmt  man  bte  SBofynen  beraub  ,  btäUt  fte  auf  <&üb?n  aus,  t*a* 
init  ba§  äöaffer  abtauft,  wdtyt  fte  bann  in  feinem  SDtefyte  f  \>a& 
t)on  eben  ber  2Crt  SBotynen  bneiUt  ifl,  Daß  fte  ganj  überwogen, 
werben,  hierauf  fujüttet  man  fte  auf  fletnere  ©ieben  unge* 
fäfyr  11/2  3oll  bic6,  unb  bringt  fte  in  einen  offenen  $orb,  beeft 
ifyn  mit  einer  Statte  $uf  baß  fte  naefy  3  ober  4  Setgen  fdjimmeln/ 
fobann  nimmt  man  bie  £>ede  ab  unb  laßt  Cuft  fytnetn ,  ba$  fte 
weif  ober  ettvaü  trogen  werben,  unb  bann  werben  fte  in  ber 
©onne  ober  fonjl  an  einem  warmen  Orte  getrocknet,  bis  fte  #art 
weroen  ,  baß  fte  üon  £ammerfcfylagen  in  ©tötfen  j&erfpringen.  9cun 
fonbert  man  üJfteljl  unb  ©cfyimmel  baoon  ab ,  welches  burefy  ba$ 
Reiben  jwifdjen  ben  Rauben  gefdjtefyt ,  bringt  fte  in  dn  ©efaß, 
unb  gießt  eine  Elare  ©ablauge  (hie  oon  20  spfb,  ©al£  §u  100 
$Pfb.  £luellenw.affer  ^bereitet  wirb)  barauf.  £ieS  ©efaß  fegt  man 
4  —  6  ©"o^jeri  lang  an  einen  warmen  Ort,  baß  ftd;  alles  wofyl 
auöjiebt.  2öenn  ote  ©aljlaugc  bttnfelbraun  unb  ftarE  wirb,  gießt 
man  fte  ab,  unb  to&jt  fte  einigemal  ju  größerer ©tarfe  auf.'  (§i* 
nige  tfyun  bei  tiefem  2Cuf£od?en  3uc!er,  Sngwer  unb  anbere  ©pe* 
jereten  t)in%u ,  unb  l äffen  eö  einige  Sage  bamit  flehen,  efye  fte 
e$  burdjfetfyen.  2Cu3  ber  ^flan^e  madjt  man  eine  2Crt  33utter , 
weldje  $)cifo  ()eißt,  unb  außerbem  bedient  man  ftdj  tf;rer  aud;  511 
©aucen. 

Um  ben  IBHfü  ju  bereiten  ,  fodfot  man  eine  gewiffe  Sföcnge 
©ojabobnen  fo  lange  im  38  äff  er,  bis  fte  fefyr  weid)  werben  5  fo* 
bann  floßt  man  fte  ju  wteberbolten  Scalen  in  einem  Dörfer, 
mifcfyt  eine  große  Sftcnge  ©alj  barunter  unb  mad)t  alles  ju  einer 
SOlaffe.  3u  tiefer  Sftaffe  wirb  eine  gewiffe  Zubereitung  öon  ^eiß, 
bie  man  &no£  nennt,  v)in^ugefcgt.  3jl  allcö  gut  unter  einanber 
gemifc^t  Worten  ,  fo  fdjüttct  mari  oaö  ©an&e  in  ein  i)ol^erne6  ©e^ 
faß  unb  laßt  e3  «2  Süftonate  flehen  *,  hierauf  ifl  eö  p  gebrauchen 
unb  erfegt  bie  ©teile  ber  SSutttr.  2)ie  3£rt ,  hen  Änoö  ^ujube* 
reiten,  iji  ein  ©cbeimntß,  ba$  bloö  einige  gewiffe  Seute  beftgen, 
bie  fobann  hen  Sincü  auf  btn  ©tragen  benjenigen  ?)erfonen  üer* 
faufen,  welche  ftd;  mit  ber  Verfertigung  be^  ffitfo  befcljaftigen, 
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MuÜMi  bie  SEMditdjeit  gteid)  breit,  jhtmpfi  bie  hülfen  rauf)f 
5n>eifamig>  bie  SMütljen  fd)metterliugSf6rmig, 

9lu|en    unb    2Cnn?enbung» 

•Die  ©amen,  roelcl)e  in  ©eflalt  unb  ©ro^e  mel  anlief)* 
feit  mit  ben  SBicfcrt  Ijabm,  roerben  son  ben  2(fgl)anen  unb 
T)tü)<xtcn  als  3M)ningSmittel  benutz  Sie  mal)leu  fte  $11 
S0tel)l  unb. beretten  SBreic  unb  S&rob  batiWi  ober  fte  fpeifert 
fte  als  ©rüfje,  ober  mit  gleifct)forten  abgefüa)t.  £)er  ©efebmad: 
forx  raul),  erbfenartig,  mel)lid)t,  unb  bie  ©peife  felbtf  feiger* 
uerbaulid)  feijiu 

17te  ßlaffe,  lote  Örbnung* 
Aeschynomene  grandiflora,  ausgebreiteter  ©djambaum, 
roirb  in  Oflinbien  m\\)  awfy  in  (Jgt)ptenr  üorgefunben,  ©er 
©fengel  ift  baumartig  5  bie  Söldner  finb  langüä) ,  abgeftumpft, 
fet)t  groß,  glatt,  geflielt}  bie  Blumen  geboren  su  ben  größten 
©dnnetterfingSblumen;  ienn  fte  fyaben  bie  @rof;e  eines  Jpüt>ner^ 
eieS}  ü)regarbe  i|l  gelb,  bie  Satyrn  eirunb  unh  ausgebreitet 5 
bie  Slügel  unb  bas  ©d)iff  finb  eirunb  danglid),  unb  enbigetx 
ftd)  in  eine  ftd)elf6rmige  ©pii]e}  bie  auf  biec  Blumen  folgenbert 
f notigen  Jpülfen  finb  feftr  lang  unb  feljr  ihm,  unb  enthalten 
nierenformige  ©amen» 

9tu§en     unb    2Cntt>enbun<}. 

•DieSSlumen,  bie  Blatter  unb  bie  grüdne  biefeS  Raumes 
werben  in  .Oftinbieu  als  ©peife  benutzt.  $Jlan  fod)t  fte  bat 
felbft  in  (Salabafaft  als  ©emüfe,  unb  l)d(t  fte  für  ein  roofjls 
fd)metfenbeS  ©ericfyt»  ©ie  narren  bürftig ,  entfpred)en  aber  ber 
Söerbauung  gans  üor^üglid),  unb  haben  befHjalb  in  mand)ett 
Äranfljeiten  il)ren  eignen  rnebi3utifd)sbidtetifd)en  SBerti>.  £>a 
fte  feljr  magciijlcfrtenb  iu\]>  bclebenb  einn)itfen,  unb  bie  Energie 
ber  -Dtgejltonöorgane  befonberS  heften;,  fo  tonnen  fte  bei 
©d)n)drf)e  ber  SerbaunngSorgane,  bei  Neigung  jur  glatulens, 
bei  Slpepfte  :<:♦,  ein  l)eilfameS  ®erid)t  abgeben» 

17 te  Slaffe,  lote  Drbuung. 
Hedysarum  alhagi ,  £firfifd)cr  Jpat)ncnf"opf ,  itf  in  ber 
£artarci  unl)  SBejlafieu'  einfyeimifd).  SS  ijl  eine  firaticpartige 
^Pflanse  mit  ausgebreiteten,  bornigen  Siefien,  einfachen,  eirun* 
ben,  länglichen,  unbeljaavterT  ©Idttent,  unb  einblütigen,  fefyt 
fürs  in  t)cn  2Mattn)inMn  befetfigten  SMumentfieiau 

9iui|en    unb    #nrcenbung. 

5luS  benc3rceigen  biefes©traud)es  fd)U)i*5t  bei  großer  @on^ 
nenl}i^e  ein  f orniger  3ucf erfaft ,  welker  ber  Wlaima  dljnlid) 
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ijt,  unb  in  Werften  fiatt  Surfet  geßraut^t  wirb.  £>er  ©eförnadE 
ifl  angenehm  fuß,  etwas  fd)leimid)t;  Der  ©crud)  lieblid).  5t 
ndfjrt  fanft,  unb  Derl)d(t  ficf)  in  mebiaiuifc&sbidtetifd&er  J?injld)t, 
wie  ber  gewot)nlid)e  SKo&rsucf'er. 

Hedysamm  ambuiatum,"  bolbentragenber  ^afynenfopf, 
wdd)ft  in  Dflinbien  unh  wirb  an  ben  ©eeufertt  aorgefunberu 
£)er  ©trauet)  tragt  bolbenförmige  SSlumen,  brei*df)(ige »  ge* 
teilte,  unten  woüid)te  SÖIdtter,  unb  fyalb  cirunbe  ylcbenbidfter* 

Saugen    unb    2Cnn>  enbung. 

Tic  Söldner  werben,  nad).  9SUmp()S  23erid)t,  in  beut 
£5rieniu(ifd)en  Sftbien  a(£  ©emüfe  gciicffeti.  ©ie  tjaben  einen 
bitterlichen,  cma$  sufammensietjenben  ©efc&matf ,  unb  ndfyreu 
nur  fetjr  bürftig.  (£uropdif$en  SKeifcnben  wollte  biefeS  ©evi^t 
fcineßröcgö  jufageu. 

17te  klaffe,  lote  Orbnung. 
Robinia  caragana,  ©ibirifefte  Robinie,  ©ibirifcfjer  (Jrb* 
fenbaum,  ift  ein,  in  ©ibirien  eintjeimifc&er  unb  aud)  in  unfern 
JDeutfcben  l'uflgdrten  eingewanberter  ©traud).  (Jr  wirb  6  biö 
8,  wol)l  aud)  12  guff  f)ocb,  unb  bat  eine  geiblid);  grüne  SKinbe. 
©eine  SMdtter  beilegen  au&  4  —  6  <p<tar  länglichen ,  eiformU 
gen  SMdttcben,  weld)?  mit  einer  SSÄufrone  t>erfet>en  finb.  ©ie 
Slfterbldtter  ftnb  ian§ctt ^ pfriemenfonnig ;  Mutig;  bie  SSlumen* 
ftiele  fabenformig,  einfad)  unb  $u  2  —  4  beifammen  ftebenb. 
£)er  $eld)  itf  glockenförmig;  bie  Jffrone  gelb;  bie  J£>iilfe  colin* 
berifcbcunb  mit  glatten  ©amen  »erfeljen.  SBann  bie  Wulfen 
ben  ^5d)(len  (grab  ber  [Reife  erhalten  tjaten ,  fo  fpriugen  fte 
claflifd)  auf  unb  fd)leubern  bie  ©atnen  größtenteils  üon  ftcfr, 
worauf  ftcb  bie  Älappen  sufammeubreben. 

9£u£en    unb    ItnivtriburiQ* 

Sie  SSewofyner  ©ibirienö  fod)en  bie  ©amen,  wie  wir 
unfere  (jrbfen  51t  fodjen  pflegen,  unb  galten  fte  für  eine  fel)t 
fd)macfl)afte  ©peife.  ©ie  ndljren  flarf ,  aber  grob,  unb  er* 
fobern  fefer  rüflige  £)ige(lion6organe,  wenn  fte  obne  9?ad)tl)eil 
gegejfen  werben  (offen.  Syrern  Qjenufie,  folgt  fefyr  leic&t  ©Jagen* 
brücken,  Untterbaulidjfeit  unh  Sinbdufung  üon  SMdbungen, 
we$t)alb  fte  t>on  ben  Europäern  alö  3iat)ruiig6mittel  ftetö  Der* 
worfen  worben  ftnb;  jubem  fyahm  fte  einen  bitterlichen,  etwas 
cfeü)aften  ©efcbtmuf,  ber  auci)  bei  ber  forgfdltigjlen  SubereU 
ning  nid)t  ganj  »erbringt  wirb. 


20te  Slaffe,    17te  Örbnung. 

3m    lupin 

ffirünben  unb  biftmen 


Trifolium  lupinaster,  ©ibirifd)cr  5tlee,  wad)(l  in  ben 
tonen  SBdlbern  um  \>m  Söaifal.    Die  SMdttet 
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fint)  ftiellos,  lanzettförmig,  lang,  breit,  glatt  unb  üon  fronet 
grüner  Sarbej  Die  Äopfäjen  ftnö  fcalbi  t>ie  hülfen  Dtelfamig« 

Sftu^en'unb    tfnwenbung. 

Sie  Sungufen  fließen  bie  SBurjel  biefeö  jflee'ß  emftg  auf, 
imb  fpeifen  fie  als  ©emiife  ober  mit  S(eifd)fpeifen  gefönt, 
(Sie  f)at  einen  bitterlic&en  ©efc&macf ,  enthalt  Diel  ftdrfmel)lige 
Steile,  na()rt  gut  nnb  iß  leid)t  su  berbauen.  Sa  fie  and)  eine 
Jieblingönahrung  ber  gelbmdnfe  itf ,  unb  ftcf)  in  ben  ^oljlungen 
berfelben  oft  große  äJorrdtlje  baboit  t>orftnben  f  fo  graben  bie 
Sungufen  biefeti  £of)lungen  nafy,  nnb  gewinnen  baburd)  ifyren 
SQorrati)  fc&ncllcr  nnb  oi)ne  Sftu&e.  35er  bitterliche  6$efcf>macC 
gebt  bunt  Slbbru&en  mit  SSaffer,  ober  bunt)  SKojlen  verloren/ 
«nb  dnDeti  jtc&  in  einen  mehlartigen  tun. 

17te  (Haffe,   lote  Örbnung. 

Trigoneiia  piatycarpos ,  fkuf)frudjtiger  $uf)f)OMflee, 
wdd)|l  in  Sibirien  imb  n>irb  am  3rtifd)frrom  Ijdufig  öoraefun* 
beru  Ser  ©tengeUft  jlrau^ig}  ,bie  SMdttcben  finö  eiförmig , 
gefdgt;  bie  SJfterbldtter  fajV  gejagt?  bie  hülfen  gezielt,  ges 
fyduft,  Ijerabljdngenb,  oöal. 

Stufen    unb    ^Cnwenbung. 

Sie  Slnftebler  am  3rtifd)tfrome  fodjen  bie  jungen,  tariert 
©proffen ,  wie  mir  unfern  Äot)l  ober  ©pinat.  Ser  ©efdjmaeE 
fott  bitterlich  naufeoä,  x\nt>  ber  ©crud)  bumpf*moberig  fet)n* 
Sftafyrfyaften  ©toff  enthalten  fie  wenig}  aufy  erzeugt  ber  ©enuf; 
bei  nid)t  man  ©ewofynten  leicht  SSid&nngeit  unb  anbete  23er* 
bauungetforungen.  * 

17 te  klaffe,    lote  Drbnung. 

Hydrocotyie  asiatica ,  Slftatifdjer  SBaffernabel ,  eine  irt 
Oft?  unb  SBeftinbien  borf'ommenbe  ^Pffanse,  wo  fie  an  einigen 
Orten  foaar  in  ©arten  gebogen  wirb.  Ser  ©tengel  ift  ein* 
f ac|>  #  gerünbet,  gefutd)t;  bieSSldtter  finb  nierenformig,  gleid)* 
lang  geferbt. 

9£  u  $  e  n    unb    2C  n  n>  e  n  b  u  n  g, 

c  Sie  ?Kalat)en  unb  bie  SSemofyner  ^tamaifa^ö  benu^en  bie 
SSldttor  biefer  ^Jfianse  alö  Sßafjrungßmittel.  ©ie  fodjen  fie  als 
©etnüfe,  ober  fe^en  fie  anbern  ©erid)ten  h.  Ser  ©efdjmaeE 
foa  fauerfid)  unb  üon  fielen  angenehm  befunben  worben  feprt- 
©ie  narren  bürftig  unb  berbienen  faum  ben  Slanmi  eines 
3ßal)rungSmittel$. 

29 
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1  Stc  (Haffe,  t)ietfad)e  Orbuung, 

£>a$   ©efdfclecfyt   btt   Zitronen    unb    $omeran&eit. 

Sie  gamilien  SitruS  unb  Slurantiacum  geboren  mit  su  ben 
fdjonßen  unl>  nu$ß(f)jien  SSdumen  beö  <£rbenrunbeö,  unb  wer* 
ben  beßfcalb  im  füblidjen  (Jutopa,  n>of>iu  fte  Don  Siliert  ani 
gekommen  finb,  Oaufta  cutttoirt}  ja  fogar  in  tauten  ©egenben 
in  großer  Qttenge  in  2reibl)dufern  gesogen.  £>b  biefe  nü^licbert 
SSdume  aud)  fd)on  bm  Sitten  befannt  traten,  Darüber  (jabeit 
mehrere  berühmte  £)eutfd)e  ©cbriftjleHer  geflritten.  3ted)  futj* 
lieb  behauptet  ein  SSotanifer  ginf  in  Berlin,  baß  fte  ben 
5Ilten  ttoDig  unbefannt  waren,  ia  hingegen  ©pr  enget  baö 
©egentfjeil  na$$uweifen  fteb  bemüht.  3nbem  id)  weber  für 
ben  Sinen,  notl)  für  im  Slnbern  entfdjeiben  will,  erlaube  id) 
mir  nur  eine  Jpinbeutung  auf  bie  SOtytljcn  ber  Sitten.  £e$* 
peruS,  ein  SSruber  beö  SItlaS,  ()a«e  breiSocbter,  unb  biefe 
^eßperiben  befaßen  einen  ©arten  bei  gijnim,  einer  ©tabt  in 
Mauretanien,  worin  golbene  Stepfei  wuebfen,  unb  im  ein 
ftebenfopfi'ger  ©radje  bewaebte.  SMefen  ®d)ai\  l)olte  gereutes 
weg,  um  bem  @urt)jll)eu$  ein  ©efc&enf  bamit  311  machen* 
©0  ersauft  33irgil  bie  gäbet.  SBat)rfd)einlicb  würben  mut 
biefen  golbenen  Slepfeln  bie  grüßte  ber  Zitronen*  ober  <pome* 
ranjenbdume  üerjtenben.  9ted)  bem  Seugniß  beö  21  n  t  i  p i>  0  ti 
im  21t fjenduö  würben  bie  golbenen  SIepfel  aud  Werften  nad) 
©riecbenlanb  gebrad)t,  unb  batjer  autf)  mit  bem  Hainen  SIepfel 
uon  Siftebien,  Don  Werften  unb  &on  Slffijrien,  Malus  Medica, 

Persica*  Assyrica,  Hesperia,  Citrea,  Cedria,  Aurea  ober 

Malus  felix,  Der  ctfücHid)e  Apfelbaum ,  belegt.  Xtjeopfyraji, 
fytftiiuf  unb  anbere  ©ebriftfieder  üerftebern,  baß  biefer  fd)6ne 
unb  berühmte  SBaum  nur  in  ?0?ebien  unb  bei  im  Werfern 
wad)fe;  unb  teuerer  fe$t  f)insu,  ia$  bie  Dorneijmen  $artl)et 
fid)  ber  $erne  t>on  bem  SJfii)rifd)en  Slpfel  bebienten,  um  ben 
fcblimmen  Slttjem  su  uerbefiern,  m\m  er  burd)  Ueberlabung  mit 
SBeiit  üerborben  war.  SDio ö cor i&eö  unt>  anbere  ©eftrift* 
fietter  fagen,  ia%  ber  ©ame  biefer  gruetjt,  in  SEBein  eingetaud)t, 
bem  ©ifte  wibertfefye^unb  Sit  ben  aud  Derfid)ert,  baß,  als 
bie  <probe  an  Uebe(tl)dtern ,  bie  jum  £obe  üerbammt  waren, 
gemad)t  würbe,  Diejenigen f  welche  uon  ber  gruebt,  bie  er 
Malum  citreum  nennt;  geqeffen  Ratten,  Don  bem  ©tid)e  ber 
Slöpiö  Feine  üble  folgen  empftmOen  l)aben.  3ttl)enduö  fagt, 
iai  ber  Äonig  3uba,  welcber  au%  bem  JJanbe  felbtf  war, 
wol)in  bie  gäbet  im  ©arten  ber  Jpeöperiben  fe^te,  in  einem 
SSriefe  bezeugte,  baß  er  bie  golbenen  SIepfel  für  bie  ©fronen 
hielte,  unb  bie  reisenbe  SBefcforeibmifl,  weldje  SDirgil  t>on  bem 
55aume  maebt,  welcber  ben  glüef  liefen  Slpfel  tragt,  febeint  twffig 
auf  fie  su  paffen.    £)aß  ber  Zitronenbaum  fcfjon  ju  ben  Seiten 
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be&  fptintos  in  tyalim  Mannt  geroefen  fet)tt  muß,  fceroeipt  bie 
<prdge  mehrerer  bimsen  m$>  jenen  Beiten,  auf  n>eli^ert  matt 
eine  33or|Mung  Der  gruc&t  befielbett  ftnbet.  (£ben  fo  Der&dlt 
es  ftcb  mit  t>em  <pomeransenbaume,  auf  roeldjen  folgende  ©teile 
beö  Söirgil  Die  pajfenbfte  2lnroenbung  ftnbet    „Aurea  mala 

decem  misi,    cras    altera    mittam , "     fagt   Cr  7    Utlb    tDCldE)C 

Srud)t  feilte  er  rco&l  anbers  bamit  gemeint  fyaben?  Söeitet 
beißt  e$  an  einer  anUxn  ©teile: 

Felkes  mali,  quo  non  praesentius  ullum , 
]?ocula  si  quando  saevae  infecere  novercae, 
Auxilium  venit  ac  membris  agit  atra  veneria. 

JMer  wirb  gcmtg  3ßiemanb  an  eine  anbere  grud)t,  ate  an  bie 
©frone  benfen* 

Die  ©djrifttfeder  be§  ©übenS,  welche  atteirt  im  ©tanbe 
waren,  bie  roa&re  g&aractcrijlif  ber  ©trotten,  Simonen  unt> 
«Pomeranzen  anzugeben,  l;abectt  nn&  Diele,  mitunter  feftr  Dott 
einanber  afcroeic&enbe  S3arietacten  biefer  SBdume  genannt*  3ft 
rDiH  fte  fyier  aufsahen,  unb  il)nen  bie  (StyaracterijW  eines 
Sftonarbi,  Baptijh  Jerrari,  3otv  Sommelpm, 
S3olc£aner,  ©allefio,  9viffo  unb  Slnberer  beigeben» 

Citrus  medica.  £)er  Zitronenbaum,  n>eld)er  ans  Slftett 
nacE)  Italien  gebraut,  unb  üon  ia  mä)  ©panien,  Portugal, 
ber  ^rooence,  Salabrien,  ©icilien  un'o  in'ß  ©enuejtfdje  Der* 
pflanzt  roorben  ijl,  treibt  aus  einer  fd)mu#g  *  toeigen ,  innett 
gelblichen  SBursel  einen  geraben,  mit  grauer  fKinbe  unb  bor* 
nigen  2Je(len  t>erfet>cnen  ©tamm*  2)iec  jungen  Steige  finö 
uiolett,  bie  einzelnen  Blactter  fd)mal,  \)imn,  oben  unb  untett 
sugcfpi^t,  Ijettgrün,  bie  Blumenblätter  außen  rotf),  inroenbicj 
TOciJj  bie  gruc&t  tft  larngli$,  bic£,  genabelt,  in  ber  3ugent> 
Diolettrotl),  bei  ber  SReife  f$6n  gelb,  bie  föroammige  Otinbe 
l)dngt  mit  ber  <pulpe  sufammen;  bie  ©amen  jtnb  la'nglid)  unb 
l)aben  eine  rötf)licl)e  £aut.  SKiffo  nennt  bott  biefem  Baume 
folgenbe  23arietdten: 

J)  Citrus    medica,    fructu    maximo    tuberculato,    cortice 

crassissimo,  meduiia  aciduia.  £)iefe  $omeranse  jeicftnet 
ftcb  burd)  bie  @ro£e  ber  5tud)t  au&.  9vijfo  will  fte  big  hu 
8  Kilogrammen  ferner  gefunben  fyabetn  $Jtan  trifft  fte  fyduftg 
im  @cmicftfc&en  anf#unb  Derroenbet  fte  bort  sur  Bereitung 

ber  Succata  ober  Citronata. 
0)  Citrus  medica,  tuberosa,  fructu  monstruoso  mucronato 

luteo,  meduiia  acida.  £)ie  gru$t  seicfcnet  ftd)  bur$  bie 
großen  5Barjen  unb  Srljaben&eiten  aM,  ©efyv  oft  feiert  i&t 
bie  '©amen* 
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3)  Citrus  medica,  florentinä,  fructu  parvo  ovato  acumU 
nato  odoratissimo,  cortice  crasgo  flavo  ,  medulia  acida. 

2lrt  Der  jugefpi^ten  ©efialt  itf  biefe  ©frone  auf  Den  erfiett 
SMicf  fennbar* 

4)  Citrus  limetta  ,  petiolis  nudis,  foliis  ovatis  rotundis 
serratis,  floribus  30  andres  fructuum  globosorum  um- 
bone  obtuso  cotonatorum,  cortice  firmo,  pulpa  dulci  , 
caule  erecto,    ramose    diffuso.      Ser  UtUetfcfoieb   $tt)tfcf)ett 

biefem  unb  betn  Zitronenbaume  befteljt  einzig  barin,  baß  bie^ 
fer  gefdgte  Blatter,  auf  beiben  ©eiten  roeiße  SSlumen  nnb 
eigentümlich  geflattefe  grüßte  tyau 

5)  Citrus  limetta,  fructu  pumilo  subdepresso  coronato 
Iuteo  virescente,  cortice  glaberrirno,  medulia  clulci. 

6)  Citrus  limoniformis,  fructu  rotundo  oblongo  crocea  , 
medulia  dulcissima. 

7)  Citirus  limetta  Bergamicum,  foliis  ovatis  acutis  den- 
tatis 9  fructu  aureo  glaberrirno,   medulia  acida  et  amara. 

Siefer  SSaum  f>at  einen  bornigen^©tamm,  mb  grolle,  waU 
runbe  SSldtter,  t)ie  auf  (angqeffügetten  (Stielen  ftebett.  Die 
SSfomen  beftfjen  einen  eigentümlichen  @eru$,  fyabzn  5  lang* 
ltd)e  SSluineubldtter  m\b  enthalten  cgegen  26  gilamente.  Sie 
grumte  fmö  buf ,  runb  ober  birnformig,  an  Der  ©piße  ges 
nabelt;  ihre  @ef)a(e  ift  bünn,  golbgelb  nnb  ifäütft  eine  faure 
ober  Ietd)t  bittere  ^Julpe  ein.    Sie  ©amen  fmö  länglich 

8J  Citrus  piretta,  fructu  ovato  longitudinaliter  costato 
odoratissimo,   medulia  acida.     Siefe  Satietdt  IDeidjt  DOtt 

ben  Wirten  in  mehreren  ©tücfen  ak  Sie  SMumenbldfter  finb 
aujjen  rotf>  5  bie  3al)l  ber  .©taubfdbett  ijl  35» 

9)  Citrus  pomum  Adami,  foliis  ovatis  oblongis  crispis  , 
petiolis    alatis,     fructu    maximo    rotundato    virescente, 

medulia  duicacida.  Ser  Stamm  ifl  bornig ,  mit  OTifeii 
£dnqelinien  bun&sogen;  bie  SMumenfrone  weiß?  bie  guüftt 
groS,  nmV,  glatt,  grüngelb,  b;cf|cf)a£ig >  bie  <pulpe  fauer, 
etmaS  bitter. 

10)  Citrus  limetta  pömum  rosae,  fructu  rotundato  ob- 
longo saepe  pyriformi,  rugoso,  pallide  croceo,  odora- 
tissimo, medulia  acida. 

U)  Citrus  limonium,  petiolis  subalatis,  foliis  oblongis 
acutis  dentatis,  floribus  353r)dris  saepe  agynis,  fructuum 
oblongorum,  cortice  tenuissimo,  pulpa  aeidissima.    Sie 

jungetf  Steige  biefeö  SßaumeS  finb  violett }  bie  ^Mattet 
Idnglid),  gelbgrün,  lanqgeilielt}  bie  SMattftiele  mit  einem 
3ianbe  t>crfet)en  f  ber  ftcf)  nid)t  biß  SÄt  33afiö  fortfeßt 5  bie 
SSlumcnfficle  fmb  lang,  geilreift 5  ber  $eld)  ift  moletti  bie 
SMumenfronc  au\m  rotl),  innen  miv  unb  üou  flarfem  (3a 
rud)e;  bie  3rucf)t  flein,  eiförmig,  fafrangelb,  genabelt }  bie 
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€$de  l)dtiflt  mit  bef  seönfac&erigea  ^ulpe  sufammen  /  unb 

ijl  compact  unö  bunn. 

12)  Citrus  limonum  striatum,  fructu  ovato  caniculato, 
cortice  crassiore,  medulla  acida, 

13)  Citrus  limonum  calabrinum,  flore  albissimo,  fructu 
pusillo  globoso,  cortice  pusillo  glabro  odorato,  medulla 
acida. 

14)  Citrus  limonum,  fructu  pusillo  rotundato,  cortice 
glabro,    Höre  paulo  rubente,  medulla  acida* 

15)  Citrus  limonum,  uulpa  dulci,  fructu  ovato  oblong» 
glaberrimo,    cacurnine  incurvo,  medulla  dulci. 

16)  Citrus  limonum  rosoünum,  fructu  maximo  ovato  ve- 
rucoso,  cacurnine  saepe  incurvo,  medulla  acidula. 

17)  Citrus  limonum  bignetta,  fructu  ovato  glabrc*  luteo- 
virescerjte  summitate  obtuso,  medulla  acida.     Siefe  83<fo 

iiitäi  i(1  unter  allen  benen,  roeWjean  Den  Ufern  beSSWittel* 
(anbifeljen  9D?eere§  in  Der  3Rai>e  ber@eealpen  culitoirt  werben, 
t»ie  crci'c&igfle /  unb'i&rc  gruebte  fint>  bie  faftreic&jlen. 

18)  Citrus  limonum  bignetta,  fructu  maximo  ovato  lucido 
luteo  pallido,  medulla  acida. 

19)  Citrus  limonum  ceriescum,  fructu  ovato  oblongo, 
cortice  crassiore,    medulla  grate  acida. 

20)  Citrus  limonum  gajetanum,  cortice  crasso  eduli, 
fructu  ovato  oblongo  rugoso. 

21)  Citrus  limonum  imperiale,  fructu  rotundato  obiongo 
rugoso,  cortice  crasso,  medulla  acidula. 

22)  Citrus  limonum  Paradisi ,  fructu  ovato  oblongo, 
cortice  crassissimo  glaberrimo,  medulla  acidula. 

23)  Citrus  limonum  fructu  bipapillato  ovato  oblongo 
virescente  luteo« 

Citrus  aurantium,  fuge  Orange,  erreicht  in  ben  toäu 
liieren  ©egenben  bie  %tyi  unb  ben  Umfang  eines  2lpfelbaimte§* 
25er  ©tarnm  i(l  gerabe,  glatt,  an  Der  33afiS  aber  Dornig  mtb 
afc&grau  üon  Savbe 5  Die  3ii>eige  \vXo  fmk  mtb  immerqrünenb  > 
t>ie  SBfdttcr  bief,  am  tftanbe  geferbt,  gfatt,  Dorne  fe&arf  jjft* 
ge(pi$t  unb  am  (Stiele  mit  einem  flehten  £ers6latte  unterfeijt. 
Sie  SBIumenjliefe  flehen  einseln,  unb  ieber  tragt  2  —  6  jeber* 
Seit  fruchtbare  SMumeni  Der  JMcft  1(1  blajjgrqn,  ot>a£  Idngfü&j 
Die  SBfumenfrone  befteljt  au&  5  weißen,  in  bie  fKun&e  sufam* 
wengefeßten,  rofenf&rmigen}  biefen  Sßfdttcrn  t)on  einem  burcf)s 
brütgenben,  ttc&lit&en  0eruci)e$  ©taubfdben  »erben  20  —  22, 
nnb  «war  immer  4  sufammen  uerbmtben,  Dorgefunben,  Scr 
«jruc&tfnoten  iß  betiüid)  gereift,  unb  entwiefeit  fnt>  sur  apfef^ 
runben  Sruc&t,  bie  anfänglich  grün,  bei  »Sniger  Keife  abn 
golbgelb  ausfielt)  bie  ©cpale  berfelben  ijl  bief,  tto&lriec&enb 


454 

»Ott  grober^  Starben,  ^nmenbig  tljeilt  ftd)  ba§  faftige  3)tarf 
tri  Diele  Bäfya,  welche  einige  rcei£e  Äerne  enthalten.  SCTfart 
fcataon  biefem35aume,  fo  n>ie  &om  (Zitronenbaume,  Diele  23a* 
tietateit;  Die  Denn  aud)  nad)  Der  2Tiatur,  58efcj)affenf>eit  unb 
bem  ©tanborte  grüct)te  betriebenen  @efd)madr6  imb  &erfd)ie* 
Denet  Oeflalt  unb  @rof;e  liefern.    SKi  ff o  nennt  unö  folgenbe: 

1)  Citrus  aurantium  balearicum,  fruetu  globoso  lucido, 
cortice  crassiore,  medulla   dulci. 

2)  Citrus  aurantium  sinense,  fruetu  rotundato  depresso, 
cortice  tenuissimo   glaberrimo,  medulla  suavissima. 

3)  Citrus  aurantium  Nicaense,  fruetu  rotundato  saepe 
depresso,  cortice  crassiore,  medulla  dulci.    £)iefe  orange 

wirb  am  fydujtgtfen  auf  Den  ©eealpert  eultimrt.  ©ie  ijl  Dor* 
SÜglid)  fruchtbar  imb  ein  Jpaupterrcerbmittel  Der  ©m&o&net 
Don  giissa. 

4)  Citrus  aurantium  genuense,  fruetu  rotundato  saepe 
oblongo,  cortice  crasso,  medulla  dulci. 

5)  Citrus  aurantium  microcarpon,  fruetu  parvo,  foliis  mi- 
nutis,  petiolis  subalatis,  medulla  dulci. 

6)  Citrus  aurantium  hierochanticum,  cortice  tenui,  fruetu 
globoso,  medulla  sanguinea. 

7)  Citrus  aurantium  ilicifolium,  petiolo  subalato,  folio 
rotundato  crispato  dentato,  fruetu  subovato  glaberrimo, 
medulla  dulcivssima. 

3)  Citrus  aurantium   fruetu  aurato  ovato,  medulla   dulci. 

9)  Citrus  aurantium  limettiforme,  fruetu  oblongo  sinuato 
cacuminato,  medulla   rubescente  dulciori. 

10)  Citrus  aurantium  vulgare,  fruetu  rotundato  oblongo 
flavo,  cortice  crassiore,  medulla  dulcacida  amara,  se- 
mine cavente. 

9ta<i)  Secanbolle  ijl  Daö  SÖaterlanb  Der  £)rangebarume  im 
ofllidjen  Slften  §it  fuct)en  ^.Slnbeve  wollen  Sapan  unb  Die  3nfeln 

beö  (litten  Speeres  Dafür  annehmen,  (S  b  n  *  e  l s  21  n>  a  in  be* 
rietet)  Dap  fte  aus  spl)ontcten  in  Die  Satten  Don  ©eDifla  über* 
flepfianst  tDorDen  feijen.  Sie  meiften  ©d)riftfMer  fommen  aber 
barin  überein  ,  Da§  fte  ani  ©tauretanien  unb  jfberien  gefönt* 
mm,  unb  bon  Da  in  baß  fublicbe  Suropa  eingeroanbert  fet)en. 
Citrus  vulgaris,  gemeiner  ^omeransenbaum,  bittere  00* 
meran^e,  Ijat  einen  geranbeten,  bornigen  Stamm,  fd)male, 
biete,  grüne  SMatter,  herdförmige ,  geflügelte  SMattftiele,  einen 
fc&mufjigsweifien,  eeftgen  Äelcb,  eine  meife  33lumenfrone  unb 
30  —  40  <&taub\äb?n.  Sie  gruc&t  ift  bimfeU  orangerotl) )  bie 
©d)ale  berfelben  Dünn  unb  genicfwott}  Die  $ulpe  in  12  —  14 
gafc()er  geteilt 5  Die  Äerne  jtrib  länglich,  runb,  auf  einer  ©eite 
Sugefpi^t  unb  bon  gelblicher  garbe.  9viffo  jdljlt  un&  folgenbe 
Varietäten  auf: 
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1)  Citrus  vulgaris  corniculata  f  fructu  rotundato,  cortice 
crasso   rtigoso  mucronato,    medulla    acriore    et    amara. 

SSlan  ftnbet  btefe  SSarietdt  tjduftg  in  bem  Departement  ber 
©eealpen. 

2)  Citrus  vulgaris  hispanica,  foliis  ovatis  oblongis  revo- 
lutis  sinuatis,  fructu  magno  rotundato  rugoso,  medulla 
dulci. 

3)  Citrus  vulgaris  chinensis,  fructu  parvo  Sphaerico,  me- 
dulla subacri  et  amara.     £)er  ©tamm  biefeS  ©ttaU^CS  t(I 

f fein ,  ratj&i  feine  SSldtter  jmb  Hein,  tansettformig ;  Die 
SMattfiiele  ungezügelt;  bie  SÖlumen  flehen  in  ©trauten}  bie 
grüd)te  ftnt>  Hein,  ntnb,  wei$,  gegen  De«  ©tiel  flad)  ge* 
brütft,  oben  au§gel)5()lt,  ßelbroth  5  iljre  @d)ale  iflt  5temlict> 
bitf  uni)  bangt  mit  bei*  ^)ulpe  wenig  sufammem 

4)  Citrus  vulgaris  myrtifolia ,  fructu  pumilo,  medulla 
acri  et  amara. 

5)  Citrus  vulgaris,  fructu  roaximo  rotundato  rugoso  de- 
presso,  cortice  spongioso,  medulla  subdulci. 

SKvtfccn  unb  2Cnn?cnbunQ  bcr  größte  be$  Zitron en&aumö, 

Die  grüd)te  beö  ßitronenbaums  unb  feinet  Varietäten  fin^ 
Den  im  Jpauöfyalte  ber  SWenfc&en  if)te  ntefyrfacfce  nu^Uc^e  8In* 
roenbung.  ©ie  werben  rot)  für  ftd)  mit  3ucf er  gegeben  ,  ober 
<utd)  in  ©d)eiben  serjtynitten  andern  ©peifen  sugefeßt.  ©er 
©efd)matf  ijl  befanntlid)  fet>r  fauer,  aber  ni(()t  unangenehm. 
SRat)rf)aften  ©toff  enthalten  fie  nnrrin  geringem  (Srabe;  arnt) 
Dürfen  fie  nur  in  geringer  Quantität  genofien  werben ,  \>a  bie 
Darin  enthaltene  eigentümliche  ©dure  gar  letd)t  Sigeflipnö* 
befd)  werben  t)ert)orruft.  ©ie  greifen ,  vermöge  biefer  ©dure/ 
welche  nacl)  @at)  Suffac  xm\>  Sfyenarb  axi^  33,81  My- 
lenjloff,  59,86  ©auertfoff  unb  6,33  SBafferßofF  befielt,  vafeft 
in  \>(i$>  organifefre  %cbm  ein,  unb  binterlajfen  eine  bauernbe 
SBirfmig  in  ber  Mgemeins$toamorpl)öfe.  £>ie  ©ecretionen 
werben,  mit  Slußna^me  ber  llrinfecretion ,  welche  gew5t)itlid) 
fönet! ,  aber  nid)t  anbauernb  erfd)eint,  üerminbert,  bie  arterielle 
£l)dtigfeit  l)erabgej]immt,  m\\>  bie  23enofttdt  in  il)rer  9iütffü> 
rung  gehoben,  ©0  wirb  ber  öftere  &mu$  $U)te  unb  SBldffe 
Der  .f>aut,c  uerminberte  2lbfd)eibung  in  berfelben  unb  in  t>m 
©d)leiml)duten  aujjerbalb  beö  SMrmfanalö  l)erbeiful)ren.  Ser 
Slppetit,  ber  ftd)  naef)  bem  ©enuffe  anfangs  t>erftdrft,  Dermis 
Dert  ftcb  allindblig,  es  treten  58erbauung$befd)werben  mit£)i* 
arrljoe  l)erj)or,  bau  Volumen  be§  Körpers  nimmt  ai,  unb  bie 
$raft  unb  ber  £onu§  in  bm  Sfluäfularactionen  ftnfen.  SIber 
eben  biefe  ©genfdjaften  ergeben  fte  auf  ber  anbern  ©eite  $u  einem 
Der  wid)tigflen  mebijinif©  *  bidtetifd)en!  Mittel*  £>a  fte  bem 
SerfaHett  ber  organtföen  €ol)dfion  ener'gtfö  in  \>m  SBe«  treten, 
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Vit  Hinneigung  sur  $äulri\$  aufy&ai ,  bnn  SBlute  eine. belfere 
Go&drens  geöen  unt>  Die  gontractibilitdt  Der  SOtUöfclfafev  $er^ 
mehren:  fo  muffen  fte  alö  feljr  foeilbringenb  in  ^erfcbtcbenert 
Äranffjeitcn  angefeuert  werben,  ©e&r  wol}ltl)dtige  SBirfung 
roitb  il)t  ©enuß  bafyer  fpenben 

1)  in  gaulftebern. 

2)  3«  Sfter&enfiebern ,  a)  wo  flarfe  Sjraltation  beS  Sterben* 
fofiemö  mit  gleichseitigem  gretbiömufi  Der  ©efdjk,  SMirien 
Der  foeftigflen  2lrt  obwalten} 

b)  mm\  ftd)  im  ©efdfifoflem  fünf  er  DrgaSmuS  mit  9}ei* 
gung  su  ^Ballungen  uat>  Songejlionen,  befonberS  SSorfcbla* 
gen  Der  Söenofitdt,  lioibe  gdrbung  t>er  SBangen  unb  bergig 
offenbart  7 

c)  wenn  fid)  in  profufen  ©ecretionen  eine  gcwijfe  Neigung 
Sur  *putribitdt  ober  golliquation  offenbart,  wie  $,  S.  in 
profufem  ©d)wei$,  bei  Ijeijjer  Jf>aut,  profufer  Qfjrpectoration} 

d)  in  gdtien,  wo  bie  Jpt^e  nnb  3v8tl)ung  ber  $a\\t  eigene 
lid)  ßältt  üerlanqt,  biefe  aber  nid)t  angewenbet  werben  faua, 
ober  bei  i&rer  Sinwenbung  ntiftt  fyinldnglid)  bauernbe  JpxUfe 
gewahrt, 

e)  bei  gangrdneScirenben  @nt5iinbungen  innerer  Organe. 

3)  !3n  $uöfd)fag£ftebern,  mnn  fid)  im  £antorgan  met)r  Denofe 
atö  arterielle  gntjünbung  §eigt/  unb  fid)  bie  gdrbung  be§ 
2Iuöfd)lag£  meljr  sunt  libiben  hinneigt,  befonberö  aber  bei 
ber  fogenannten  congefltoen  gorm  beö  ©$arlad;ö,  ober  wo 
ber  SerfeßungSprocef  $$  offenbart. 

4)  Set  rl)eumatifd)en  giebern  mit  befonberer  Sltonie  ber  £auf, 
wo  profufe  ©d)weij?e  unb  immerwdfjrenbe  ©cbauber  obwal* 
unf  fo  wie  aueb  in  ben  Sauen ,  wo  bie  JP>antfrife  fiel)  boß* 
ftdnbig  gebilbet  l)at,  bagegen  nod)  Srocfenbcit  ber  inneren 
Oberfläche  mit  Neigung  sunt  lentiscirenben  Sieber  obwaltet. 

5)  Sei  gaflrife&en  giebern  in  ber  fpdteren  Seit,  nad)  SEBegfc&af* 
fung  ber  ©orbeö,  mnn  fiel)  bie  inneren  2lbfonberungeh  nic&t 
regelmäßig  gehalten  wollen  unb  babei  ber  £)armfanal  offen* 
bar  atonifd)  ijl. 

6)  Sei  pl)tl)i)fifd)en,  f)eftifd)en  imb  auSse&renben  giebern,  wenn 
ßoßiquatiön  eingetreten  ift  ober  einzutreten  brol)t. 

7)  Sei  narfotifd)en  Vergiftungen,  bcfonberS  gegen  Vergiftung 
gen  buref)  Opium,  Seflabouna  unb  anbere  mit  (dablieben 
Sllfaloiben  aerfe&ene  ©toffe. 

8)  Seim  ©forbut,  bei  fforbutifdjem  Sa&nffeiftö*/  fforbutifcfm? 
£>urd)fdßen  K  @efd)wuren ,  8lpbtl;en. 

9)  Set  Slutflüffen ,  mnn  benofe  Songetfionen  ober  SSMung 
unb  uermeljrte  Slmcirculation  mit  ©djfoffljeit  o&ne  eigene 
lic&e  ^Jlett)Q.ra  bie  Slutung  bebingen }  ober  enblid)  aueb  bann, 
»arm  bie  Slutung  mefyr  buref)  fanget  an  ©erinnbarfeit, 
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fogenaruUen  ffotbuttfc&ett  3u|Ianb  öe§  Blutes  unfct^aftctt 

wirb,  ober  als  blutige  ©ecretion  bei  broijenbem  SerfafI  be§ 
Organs  erfd)eint. 

10)  Sei  SSlutroaflungcrt  unb  goncjefiionen  nad)  t)erfd)iebenen 
Reifen  ohne  eigentliche  <|Metl)ora ,  unb  befouberö  bei  Stten* 
fc&en  mit  fc&laffer  unb  fd)tr>ad)er  gafer. 

11)  35ei  Sac&ejrien,  nn>  aus  ferofer  33efdjajfen&eit  ber  ©dfte 
unb  3(tonie  ber  ©ebilbe  bie  (Sa^ejrie  bebingt  unb  unterhalten 
wirb,  wo  ©anguifteation  unb  gt)i)lijtcatiott  befonberS  flarl 
leiben,  bie  (£ad)ejrie  me()r  in  ber  ©dftenmaffe  als  in  bert 
feflen  Steilen  tmirseft,  unb  große  SSeroeglicfcfeit  beS  gieroen* 
Den*  unb  ©cfdtlfyjlcms  blattet.    (Sogt,  über  ©auren.) 

JDi 
©dure 
unb  ber 

ter  unb  2lnbcre  lobtetf  bie  Zitronen  in  ber  <|)e(I,  unb  granf 
als  eine  l)ei(fame  ©peife  in  bösartigen  giebern.  OiiberuS, 
SSiffet  unb  2inb  betätigen  bie  öorgugli&en  SEBirfungen  u« 
©forbut,  unb  <pifo  ben  SRuigen  im  gaulfieber. 

2lud)  bie  getrockneten  ©cbaten,  bie  Äerne,  bie  SMutfyen, 
bie  Sßlattcr  unb  baS  aus  ben  @itronenfcf)afen  bereitete  a'ttje* 
vifd)e  Del  fyaben  it)re  pl)armacobt)namifd)e  SSebeutung,  unb 
werben  einfacl)  ober  mit  anbem  Mitteln  pfammengefeßt  gegen 
mancherlei  SScföroerben  mit  Ijeilfamem  Erfolge  angeweubet. 

SKufcQn    unb   2Cnn?cnbung   ber   Drangen,    $>omeran %tn 

unb    Simonen. 

£)en  meijlen  Slrteri  doii  Drangen,  *pomeransen  unb  Eimo* 
tien  |W)t  ber  SEBertl)  eines  9M)ningSmUtels  m  ©eite*  Set 
©efc&ntacf  berfelben  ifl  balb  fuß,  balb  füg*  fduerli(&,  Mb  fufc 
bitterlich  ©ie  enthalten  ein  partes,  leid)tloSlid)eö  Sftarf ,  unb 
werben  im  £)urd)fd)nit!e  gut  bertragen»  3?  mefyr  ftd)  ber 
@efcf)macE  ber  angenehmen  raeiniebten  ©üpe  naftert,  befto  ebler 
unb  tta.l)rl)after  finb  biefc  grumte,  ©ie  befitmeren  niebt  fo 
leid)t  bie  SJerbaunng,  als  bie  Zitronen,  unb  fomten  in  größeren 
Quantitäten  genoffen  unb  in  Dielen  gallen  als  fyeüfpenbenb 
angefefoen  werben.  Scan  fpeif't  fte  gewoljnlicf)  ro!)  oljne  alle 
weitere  Sutbat,  ober  too  fid)  bie  grudjt  bem  .fduerlic&eirobet 
bitterlichen  ©efebmaefe  ndfyert,  mit  Surfet  eingemacht,  wo  ft? 
bie  liebtid)tle  gonfttur  barbieten,  unb  eine  J&äuptlecferei  ber 
25en)ot)ner  bcS  füblid)en  (Juropa'S  unb  SlftenS  auSmad)en.  %m 
©d)toinbfud)tSfteber,  im  ©forbut,  in  ber  Jpeiferfeit,  in  d)ro* 
nifd)en  Äatarröalbefc&roetben,  in  ber  4?aföfc&n>inbfucbt  unb  bei 
Dielen  anbern  S)i)Sfraffien  Ijat  man  biefe  grüßte  mit  gutem 
Erfolge  gereidK,  *tmb  beitt  Übeln  Ausgange  entgegnet,  feie 
©egalen,  weld)e  ein  wofylriec&eubeS,  actl)erifd)eS  Del  enthalten* 
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pflegt  man  mit  SucFcr  511  überliefert  unb  als  magenffdrfenbc 
(Sonfttur  atiguwcnbcn.  ©ie  gewinnen  burd)  eine  jold)e  Sube* 
reitung  einen  lieblichen  ©efd)macf,  imt>  f innen  in  gcmejjencn 
Quantitäten  mit  Sßufjeu  in  Sttagenbefcbrcerben  unb  SDigeflionö* 
tforungen  gereift  werben.  £)l)ne  lleberjug  mit  Surfer  geboren 
fie  in  Die  ÜJeilje  gelinb  bitterer,  balfamifd)er  Mittel,  welche  in 
33erbauung£befd)werben  &erfd)iebener  2lrt  ifyren  pfyarmacobijua* 
mifc&en  3öertt)  fyaben.  25on  ben  unreifen  ^omeransen  als 
©ewurs  «nö  ben  lieblich  rieebenben  93lutt)en  als  aromatifefter 
3uf«$  su  anbern  ©peifen  i>aö  Kapere  im  folgenben  Sßanbe. 

18te  Slaffe,  lüte  Örbnung. 
Citrus  japonica,  3apanifd)e  ©trone,  ein  Heiner  ©traud), 
ber  in  3apan  wilb  wdd)(t  unö  allba  mid)  gepflanjt  wirb.  33on 
bem  ^omeran^enbaume  i(l  er  in  9tfic£jtd)t  ber  an&  ben'SSßins 
fein  ber  Blatter  entfpringenben,  einsein  ober  boppelt  jlefyenben 
unb  nid)t  riöpenformig  fyerüorfpriefienben  SSlumen  uerfdjieben, 
ndfyer  fommt  er  in  ©eflalt  bem  Zitronenbaume,  nur  baj?  er 
Diel  f  leiner  \fi,  ttnb  bie  grumte  nur  bie  ©rope  einer  $irfd)e 
meinen. 

Sftufcen    unb    2Cntt>enbung. 

Sie  grüd)te,  welcbe  in  einer  fleißigen  ©d)ale  ein  Hafen* 
<if)nlid)eö  SOjarf  enthalten,  werben  in  3apan  rof)  ober  aueö 
(jef"od)t  gegeffen,  ober  mit  Surfer  unh  ©ennirsen  eingemacht  al£ 
Sonfttur  tterwenbet.  2)er  ©efd)marf  ijl  (ei)r  fuß  *  balfamifcft, 
ber  ©erud)  ungemein  lieblid).  ©ie  follen  milb  ndfyren,  unb 
eine  fefyr  erquirfenbe  ©peife  für  Traufe  abQcbm. 

IGte  klaffe,   lote  Drbnung. 

Citms  decumana,  ^ompetnuß  ^Gitrone,  ein  23aum,eber 
in  £)fc  unb  SBefliubien  einfreimifd)  ijl  unl)  ju  einer  betrdd)t* 
iic&en  s$i)t  t)eranwdd)|I.  2ln  t>m  Dielfad)  ttersweigten  2le(len 
fjaften  fpifjig  auSgeranbete  SBldtter,  roelc&e  rüicl  SM)nlid)feit 
mit  2(epfelbldtteru  t)aben,  un'o  an  eirunb  klanglichen,  etwas 
sufammengebrurfteu  SSlattftielen  jtßen.  Sie  Sßlütben  fielen  in 
Strauben*  bie  grud)te  ftnb  fefor  groß.  *) 

$l\i$tn    u  n  D    2C n h>  e  n b im  g. 

3n  Djlinbien  werben  bie  grücl)te  l)duftg  gegeflen.  Wan 
fpeipt  fie  gewol)nlid)  rot),  feltner  eingemacht  ober  alö  Sufaf}  $u 

*)  Arbores  mali  creseunt  altitudine ,  friicluum  copia  admodum 
onustae,  sie  ut  ramos  a  pondere  frangi,  periculum  sit.  Cedit 
fruetus  dulcedine  pomo  aurantio,  minus  tarnen  aciqus  citreo; 
vincit    utrumque    corticis   et    pulpae    duritie    et    proin    quoque 

sapoiis  suavitate.         M,  S.  Merian. 
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anbern  ©peifetn  ©ie  Mafien  einen  angenehmen ,  fduerlid)sfü* 
ßen  ©efc&macf,  nd&ren  fanft  unb  werften  meiflenö  gut  vertragen» 
£)en  Seefahrern  ftnb  fte  eine  fefyr  erquicfenbe  Sftaljrung*  @ic 
nehmen  geroofynlicf)  jlarfc  Söorrdtfye  mit  jur  @ee,  unb  tjalteu 
oft  attein  baburd)  Die  Den  ©eefaljrem  eigentümlichen  $ranf* 
beittn  ab. 

18te  klaffe/   bielfad)e  Dtbnung* 

Durio  zibethinus,  flac&elfruc&tige  -Duno,  itf  in  Dffinbiett 
einfyeimifcf).  ©er  33aum  erreicht  eine  anfel)nlidf)e  Jp>6$e  unb 
flerjroeigt  fi$  in  Diele  Slefte.  -Die  SSIattcr  befielben  ftnb  lang* 
lic&sfpifc,  gari^atibig /  oben  unbehaart/  unten  unb  an  ben 
SMumen  «nb  SSlattflielen  jtfeig,  woflic&ti  bie  2Mütt)en  trauben* 
formig.  Sie  gruct>t  wirb  siemlicf)  grojj  unb  gleist  einer  33te 
lone  5  bie  £aut  berfelben  i(l  t>off  fdjarfer,  fegelformiger  ©ta* 
d)eln.  SBann  fte  reif  itf,  fo  Idjk  fte  fid)  ber  fange  nacf)  in 
5  —  8  £t)eile  tfyeilen,  woöon  ieber  mit  einer  befonbern  £aut 
umgeben  ifi.  3nnert)alb  eines  ieben  folgen  Zijdli  finbct  man 
etliche  SRüffe,  bie  ungefähr  fo  groß  als  Äaflanien,  itnb  mit 
einer  bem  fetten  Sftilc&raljm  d&nlic&en  ©ubjians  bebetft  ftnb» 

Sftu^en    unb    TCnwenbung.  ' 

Sie  Sßüfie  werben  in  Dtfinbien  frifd)  Dom  Sßaume  bin* 
weg  ober  gerodet  gegeffen*  ©ie  l)abeu  einen  faben,  bem  Zalq 
dl)nlid)en  un\>  stmebelartigen  @efc(;macE,  unb  wollten  (£*uro* 
pdifct)en  SKeifenben  niebt  sufagen.  (Jin :  tjduftger  ©emiß  foff 
9ttagenbefd)wcrDen  ,  ©dure  unb  JDurdjfdfle  beranfaffen,  ganj 
befonberö  aber  einen  n>it>ernatur(i^>en  Zxiib  sum  S5et(c!)laf  l>er* 
Dorrufen.  SRat)rl)aften  ©toff  fotten  fte  in  einem  giemli^en 
©rabe  beftfjen,  nnh  belegen  511  icn  frequeuteren  Sßafyuingfc* 
mittein  ÖjiinbienS  gesagt  werben* 

löte  Glaffe,   4te  Drbnung* 

Conyza  pubigera ,  sart&aarigc  £)orrwurse[,  wirb  auf 
3at)a  »orgefunbeiu  25er  ©tengel  ijl  Hettewb,  bie  Stattet 
ftnb  ftielloö/  eirunb,  langltcfr,  unten  fleifc&ig,  fpi$,  bornig , 
gefagt,  feinhaarig ,  bie  SSliimcnftiele  in  \)m  SSlattroinfcfa  sw*u 
blutig,  wollig* 

Conyza  cinerea,  graue  £5orrwur$eI,  ebenfalls  in  Oft* 
tnbien  einijeimifct) ,  mit  fletternbem  ©tenget,  tragt  oben  graue, 
feinhaarige,  (angliche,  unten  am  ©tiele  eiförmige,  frieebenbe, 
an  bem  SMattjliele  aerbunnte,  ganjranbigeSÖldtter,  mVo  rie* 
penformige,  in  im  gnbblumen(lieten  nacit  -fie&enbe  2)olben* 
trauben. 
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91  u  £  e  n    u  n  t>     2t  n  m  e  n  b  u  n  £, 

Sie  ^nbianer  fodjcu  bie  Blatter  nad)  3lumpl)g  33eri$t 
al§  ©emüfe,  unb  effen  fte  su  iftren  gleifcfofpeifen.  Ser  ©e- 
fdjmact  fott  f^leimict^bitterlici),  ber  gnbime  afynlidj;  bei*  ©e^ 
rud)  aber  wiberlid)  f^n»  SRat)ri)aften  (Stoff  beft^qi  fte  nur 
wenig,  werben  inbejj  meiftens  gut  aertwut/  unb  bjefommcn  jenen 
©ttnfKxn,  weld)e  au  fehlerhafter  Skrbauung  leiben,  feljr  gut* 

19te  (Haffe,   4te  Örbnung, 

Cineraria  glauca ,  graugrüne  51fcf)enp$att$e ,  #  ein  fraaf^ 
artiges  @en>aPd)§  mit  serfireuten  Steigen  /  (pafel^  ber^formigen^ 
gausranbigen,  graugrünen  SMducrn  unb  fronen  (Straljlbldtt* 
$m<  Sa£  Söaterlahb  ift  Öftinbien. 

S?  u  $  e  n     unb    ^nwenbung. 

Sie  35ewol)uer  Sibirien*  fodjeu  bie  Sldtter  biefer  ^ffanse 
a\i  ©emüfe.  Sie  fotten  einen  fd)leimict)ten,  bitterlichen  @e* 
fd)tnac£  befi(jen;  fd)(ed>t  naf)rcn  unb  nur  als  ^ci)elf*9M)* 
iwgfcmittel  angefefyen  werben  tonnen. 

19t c  Gtaffc,  4tc  Orbnung. 

Verbesina  boswaliia ,  fend)efartige  SSoswaüte,  treibt  einen 
ltal>e  an  ber  (£rbe  liegenben  (Stengel,  unb  bieltfyeilige,  fein? 
paarige  Blatter.   Sie  3Müti)d)en  fiub  fedjotl)eilig. 

9£ufcen    unb    ^nwenbumj. 

Siefe  ^Jflianje  wirb  in  Ofiinbien  als  ©emüfe  getieften. 
Ser@efd)mac£  ifi  angeneljm  gewürzt,  fenc&clartig,  eben  fo 
ber  ©eruef).  Sa  fte  fanft  ndfyrt  unb  ber  Serfautimg  wohltätig 
entfprid)t,  fo  fann  fte,  gut  jubereitet,  felbf!  eine  Speife  für 
Äranfe  »erben;  nnb  wiifltd)  ftnbet  fte  and)  in  intern  33ater? 
(ttnbe in  mancherlei  Äranftjeiten  iljre  nü^lidje  2(nwenbung. 

19te  SUffe,    5 te  Orbnung. 

Crepis  sibiricay  ©ibirifc&er  ^ippau,  mit  aufrechtem, 
l)5cferigem  Stengel,  geinten,  runzeligen,  faatelformig  lang? 
tieften,  \>m  (Stengel  umfaffenben',  nntm  ()er5|örmig  gefalteten 
SMdttern,  unb  gemeinfrf)aftlid)er,  fc&laffer,  ei\va£>  fypiferiger 
SMumenbecfe,  wirb  in  Sibirien  lüilD  waeftfenb  tiorgefunben, 
fommt  aber  a\\6)  auf  t>tn  ©d)weiser;?llpen  uor.  Sie  SBurjel 
ijl  perennirenb. 

91  u  §  e  n    unb    2Cnit>enbun0. 

9}ad)  ^  alias  werben  bie  (Stengel  biefer  <JJftonse  in  @i* 
Vitien  als  SßaljumgSmittel  uerwenbet,  unb  gefoefct  al§  ©emüfe 


461 

gegeffen.  ©ie  (offen  einen  tauljen,  etwas  fjerten  ©efdjmacE 
tjaben,  biirftig  narren,  wnt)  einen  ©ibiriföen  Sföagen  crfot>ern# 
um  ol)ne  3M)tt)eile  genoffen  werften  hu  tbnmtu 

lote  SUffe,  5te  Ordnung» 
Centaurea  beben,  faflorbldtterige  gfoef enbfame ,  treibt 
einen  aufrechten  ©tengel,  woran  gleid)formige,  leierformige, 
gefieberte/  faft  ganjranbige  SMdtter,  unb  fefor  große,  gejd()tite 
(bbblumen  foaften.  Sie  SBiirjel  ijl  lang,  t>unn /  auswenbtg 
runzelig,  inwenbig  roeißgrau  Don  garfee* 

Sftufcen    unb    2Cnwenbung. 

Die  Werfer  fod)en  t>ie  SBurjel  an  ba§  gleifd)  ober  anbere 
grüd)te,  unb  genießen  fte  mit  Surfet  unb  anbern  Kräutern  jer* 
flößen.  SDiit  ÖM$  gefoebt  foll  fte  am  angeneijmflen  fdjmecfert 
unb  am  &orsugli<I)jien  narren.  S>er  ©efc&macf  iji  rein,  ge* 
würsfyaft,  etwas  fdjarf.  SDer  SJoIfßgfaube  mad)t  fie  in  Werften 
SU  einem  ba$  ©eb^tnif  ftarfenben  Mittel. 

21  te  Suffe,   ate  Drbnung. 

Artocarpus  incisa,  gemeinet  SBrobbaum  ,  rodcbfl  auf  bett 
©übfeeinfeln,  im  SKoludfen,  im  SSMabarifc&en  Snfeln  «nft 
auf  %cim.  (£t  f)at  hm  SBudjö  einet  mittelmäßigen  (£id)e.  SDie 
SMdttet  beffelben  finb  oft  anbertfyalb  gujj  lang,  Don  länglicher 
©ellalt,  mit  tiefen,  bogenförmigen  SluSfdjnitten  »erfefoen,  wie 
bie  geigenbldtter,  Denen  fte  auet)  an  ©ubfians,  an  garbe  unb 
in  im  gigeufefcaften  barin  gleiten,  bafj  fte  einen  weißen  Sftilcl)* 
faft  t>pn  fiel)  geben,  mnn  man  fte  »erleßt.  Die  grud)t  l)ät 
än8ttf<!l)t  bie  ©r5j}e  xini  ©ejlalt  eines  ÄinberfopfeS,  nni  iji 
auf  Der  Oberflacpc  fajl  wie  eine  Xruffel  mit  einem  nefjformigeit 
©ewebe  beseid)iiet }  fte  fyat  eine  iimm  ^autf  unb  inwenbig 
eine  Verlängerung  beö. Stiele  Servern,  welket  barin  liegt, 
iß  fe|l. 

9vu£en    unb    2Cnwenbung» 

«Die  größte  beö  SSrobbaumeS  ftnb  ein  DortreffticbeS  ©es 
fc&enf  ber  SRatut ,  unb  cwd&rcn  Diele  SBeroobncr  0\h  mb 
3Bejünbienö.  *)    ©ie  ftnb  ben  Suftrfanern  ia$>,  \x>a$>  bei  uns 


*)  3Me  SSrobbaume,  fagt  ein  'S  tf/rift  ff  die  c,  ftnb  in  bem  Reißen  @rb* 
ftridje  fo  fruchtbar,  baß  bret  betreiben  einen  Sftenfdjen  ein  ganjeS 
Satjr  ernähren  fönnen.  ©ie  iuac^fen  jwar  ntd)t  röitfrj  allein 
.wenn  Semanb  roafyrenb  fetneS  £eben§  jefjn  folcfyer  23dume  pflanzt, 
wo$u  eu-aUenfaliS  eine  Stunbe  brauet,  fo  bat  er  gegen  feine 
3cttgenojfen  unb  gegen  tk  £ommenbc  (Generation  feine  tyflifyt  fo 
»cUjldiibiß  erfüllt/  wie  ber  ©inn?o§ne«  unfeve*  weniger  gtmäptflten 
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ba§  ©cfreibe  unb  bie  Kartoffeln ,  unb  feet  ben  ®?orgenlanberu 
Der  SReifl  i|L  33ei  völliger  fKetfe  wirb  bie  grud)t  breiartig, 
wefifyalb  matt  fie  gewot)nlic&  unreif  abpflütft  nnb  als  3ftal)rung 
berroenbet.  £)er  ©ejc&macf  ifl  met)lid)t,  ber  ^aftanie  d&nlicb. 
5D?an  fpeipt  fie  geroobnlid)  gerodet,  ober,  wie  e§  auf  jafyeiti 
SU  gefeiert  pflegt,  $u  iteigf  lumpen  geformt»  Seite  3ttfulaner 
flutten  $u  biefem  Sroetfe  bie  grumte  auf  einem  SSoben  auf 
unb  (äffen  fie  nachreifen»  Darauf  werfen  fte  foletje  in  gepflaflerte 
(gruben,  bebeefen  biefe  mit  95ldttern  unb  Steinen,  unb  (äffen 
bie  grumte  barin  gd(;ren.  Slad)  einiger  Seit  wirb  bie  ©rube 
geöffnet,  unb  bie  barin  befinblicDe  5)?a|Te  iß  alSbann  fo  burd)* 
lauert,  ba§  fie  einem  £eige  gleitet,  Der  an  (Sefc&macE  Diel 
Sle&nlicbeS  mit  einem  nid)t  gans  auSge&acEenen  0nmpernitfet 
f)at  Sie  nennen  biefen  Seig  5Bai)ei  unb  bereiten  Seigfugeltt 
baxauZ  &on  ber  @r5fie  einer  fiauftr  roitfeln  folc&e  in  glatter, 
unb  legen  fie  auf  (jfife  (Steine,  bamit  fie  gar  werben»  £)iefeö 
Sörob  Dient  bm  £al)eitern  aufc  ifjren  Keifen  sum^roöiante} 
benn  e8  f)dtt  fid)  beffer  unb  langer  als  ba$  ungefauerte  58rot>* 
S)iefe  gerodeten  Seiqfugefo  finb  bei  ben  baffgen  (Jinwofynem 
fo  beliebt,  bafj  i&re  S5orne&men  feiten  eine  Stta&ljeit  otjne  bie* 
felbeu  galten ;  unb  rod&renb  ber  3  —  4  SÄonate,  wo  bie  frifdje 
35robfrud)t  niebt  §u  traben  ijt,  geniefjt  bau  ganse  3Jolf  beinahe 
feine  anbere  Speife*  Sie  fett  üortrefflicf)  narren  unb  do« 
3ebermann  gut  »ertragen  werben» 

Anocarpus  integrifolia ,  ganj6fdtteriger  Sßrobbaum, 
unterfc&eibet  fid)  »on  ber  vorigen  21rt  babuxi) ,  baß  feine  23late 
ter  ungeteilt  finb,  unb  bie  grüd)te  an  ben  SBursetn,  bei« 
Stamme  unb  bm  SJefcen  fifjen.    (Sr  ijl  in  %nbim  w  £aufe, 


£immel$ftridjeS,  ber  im  falten  hinter  pflügt  unb  in  ber  Sommer* 
J)t|e  atrttet,  fo  oft  biefe  Saljret^eiten  wieberfefyren ,  ober  gar 
iiadj  ber  #erbeifd)affuug  be£  nötigen  SSrobeS  für  feinen  ie^tgen 
4>au6fyalt,  ba$  Uebrige  in  ©elb  jufammenfe^t  unb  e£  für  feine 
Ätnber  aufbewahrt.  (Srttburd;_ben  berühmten  Äoof  ift  un§  ber 
S3robftucfytbaum,  öor^üglid)  ber  Uru  auf  £)tatyiitir  redjt  befannt 
geworben.  $Ran  fal)  balb  genug  ein  ,  wie  fefyr  biefer  S3aum  bit 
(Spaltung  be$  ßebenö  erleichtern  fonnte.  (Sirgtdnber,  granjofen, 
©panier  Ratten  &um  SEfyett  SDlonatc  lang  üor  Satyetti  gelegen  unb  . 
waren  i)inlär,glid;  mit  33robfrtidjt  oerforgt  worben,  ofyne  ba$  bte 
Ginwofyner  fetbjl  Sftotl)  UtUn.  SGSie  fdja&bar  biefe  grucfyt  für  bit 
SBeftfcungen  beS  £anbel6getfleö  ©uropa'ö ,  wenn  fte  nac^  3öef!in^ 
bien  üerpflanjt  würbe,  werben  fonnte,  fat)en  bie  ^ftanjer,  benea 
baran  gelegen  war ,  i()re  hungrigen  Sieger  orbentlic^  vm\>  wofylfetf 
^u  fdttigen,  balb  ein*,  unb  fo  gefdjat)  €ö,  bafj  biefer  S5aum  burd? 
ben  Leutnant  S3ligi;  mfy  btn  äBcjltnbifc^en  SSeftgungen  oer«1 
Vflanjt  tvuxbt* 
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unb  wdd)j!  an  ben  Äutfen  doh  QMabar,  5?oromanbet  unt> 
auf  bet  3«f^l  Scpton.  Sie  gnW)te  baüott  erreichen  bie  @r5fie 
ber  Äiitbiffe  unb  ftnb  Don  einem  angenehmen  @efd;macfe.  ©ie 
finb  mit  Dielen  fernen  angefüllt ,  weld)e,  wenn  fte  gebraten 
werben,  wie  $afianien  fdjmecfen,  grob  narren  unb  ferner  ju 
Derbauen  finb.  $bm  fo  t>eri)dlt  eö  fid)  mit  \>en  grumten  beö 
paarigen  SSrobbaumeS,  Artocarpus  pabescens. 

21te  Glaffe,   2te  Ötbnung. 

Tragia  mercuriaiis,  bingelfraufartige  Sragie,  ein  Heinet 
(Strauß,  ber  in  Dfi*  unb  SBeflinbien  nxic&ji,  unb  befonberö 
fyduftg  auf  ber  3nfel  Sernate  uorfommt.  Sie  blattet,  weld)c 
an  ben  melfad)  serjlreuten  2le|ten  Ijaften,  ftnb  eirunb,  fiumpf 
geferbt,  fdgefikmig  gejagt ,  paarig;  bie  Siebten  unterbrochen 
fabenformig,  roenigblu&enb,  fürs  gefiiett,  un\>  in  ben  Sötatt^ 
winfeln  einzeln  befefiiget. 

9lü§zn    unb    2£tnt>enbung. 

Sie  SBewobnet  uon  £ernate  effen  bie  jungen  satten  Stattet 
als  ©emüfe.  Set  @efd)macf  ift  rauf),  foerb,  etwas  bitterlich 
unb  fcfrleimic&t.  Europäer,  n>e(d^e  biefe  ©peife  genojTen  l)aben; 
fanim  fie  übeljtymetfeub  unb  fcfcwetberbaulid). 

21te  Slaffe,  4te  Ötbnung. 

Monis  nigra,  fd)watje  Maulbeere,  ifi  utfprunglid)  in 
Werften  §u  Jpaufe,  wirb  aber  auü)  in  im  (üblichen  £dnbem 
(Suropa'ö,  unb  felbtf  in  Seutfdjlanb  angepflanjt  öorgefunben* 
(Sie  erreicht  eine  Jpöfre  son  30  —  40  5uß  unb  einen  betrdd)t* 
lieben  Umfang.  Sie  Öviube  itf  braun  unb  rifftg  5  bie  Dberfidd)C 
ber  Blatter  mit  furzen,  weijilid)en  paaren  befe^t,  bie  auf  bet 
Unterfldc&e  bitter  (leben.  Sie  SSfcftter  felbft  finb  ^förmig, 
eiförmig,  gelappt/  ungleid)  gejdfynt,  rauf)l)aarig,  f'urj  gefiielt 
unb  abweä)felnb  fiefyenb.  Sie  männlichen  SBlumen  bilben  \\ 
Soll  lange  S%ben,  wdljrenb  bie  weiblichen  M$ä)m  nur  i  Sott 
lang  werben.  Set  StM)  bei  ben  mannlic&en  Sölumen  ift  met* 
tfyeilig}  bie  SMumenftone  fet>lt  7  eben  fo  üer&dlt  eö  fifi)  bei  ben 
weiblichen  SMumen.  Ser  .Seid),  welc&et  \i<$>  su  einer  jufam* 
mengefesten  SSeere  bilbet,  entljalt  1—2  ©amen.  Sie  grumte 
finb  anfangs  grün,  Hnn  rotl),  unb  suleßt  Diolett * fcf)war(v 
9Bal)rfd)einlid)  war  biefe  tyftanht  bm  Stlten  fd)on  befannt  unb 
ber  SBart:  ber  Hebräer.  Sie  Üiomer  nannten  if)n  Monis,  naeft 
bem  @ried)ifcf)en  Morea  (|Uop/;a),  ober  nad)  Mors,  weil  bie 
SJerfeßer  biefeö'  SBaumeS  mit  ©träfe  belegt  würben.  '«pii.nius 

fagt  ÜO.n  il)!U:    Monis  sapientissima  arborurn  dicitur ;  fticS 

bejiefjt  iiü)  barauf,  baß  et  ertf  fpdt  in  feinem.  £awbc  ijcr&or* 
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fommt,  unb  fefbigeS  alfo  im  3la<&tfroffen  ntcf>t  ausfegt.  ©ein 
Sintern  für  Den  ©eibenbau  ifi  befannt,  unb  baburcb  ifc  et 
n)ol)l  aticl)  ttaej)  iguropa  überge»anbert$  bemt  feine  grüdbte  »er* 
ben  in  Suropa  nur  als  Sftafc&roerf  gegeffen,  ba  fte  hingegen 
»on  ben  23e»ol)nern  2iftenS  als  freqnenteS  3flaf)rangömittel 
ange»enbet  »erben» 

iftu^en    unb    2Cnit>enbunc|* 

t)!e  ffeifefeigert  beeren  IjaUn  einen  lieblichen ,  fugen  @e* 
fd)matf ,  unb  geboren  |it  im  £etfereien  ber  SBerooljner  2lfteuS* 
©ie  ndljren  fanft/  entfpred)en  ber  SJerbaming  gans  gut,  unb 
bienen  felbft  in  Dielen  ffrahffyeiteh  ali  mU<licf)c  ©peife*  Sftacf) 
3ot)n  enthalten  fte  eine'großeSSttenge  eines  fefjr  reinen,  fügen 
©afteS,  »elcl)er  jum  Sljeil  mannaartige  Ärt)jMc  bilbet  eine 
freie  ©dure,  @d)leim  unb  nocl)  ein  Pigment,  ©ie  bilben  bett 
Ueberqang  Don  im  (Satiren  su  beu  Samarinben,  nni  »erben 
ifyreS  3öo()lge($marfS  roegen;  unb  jur  gclinben  Srna^rung  als 
toidtetifdje  SBei&ilfSmittel  im  ©forbut  nni  anbern  Strafften 
i)dufig  angeroenbet.  *)  ©aß  ifitt  milbe  *Pffansenfdure  ber  guten 
SJiifc&ung  ber  ©dfte  »ot)[t[)dt!g  entfpridjt  imb  im  erfctjlafften 
feilen  Zon  gebe,  fte  jldrfe  unb  belebe,  »ar  fcljon  im  alten 
©ried)ifcf)en  2lerjten  Defannt ?  unb  ^>oras  befang  i&re  fü&Ien* 
ben,  ergufrfenben  gigenfc&aften  »dljrenb  ber  ©ommert^e  in 
feinen  ©atpren nie  saiubres  fagt  er  — 

aestates  peraget,  qui  nigris  prandia  moris 
Finiet,  ante  gravem  quas  legerit  aibore  solem. 

35er  ausgepreßte  unb  mit  Surfer  »erfeßte  <3aft  ber  grüßte  ijl 
ein  erquirfenbeS  Mittel  in  fieberhaften  Äranf Reiten,  nni  gans 
befonberS  bei  ©d)»dmmct)en  ber  jfinber,  »o  er  oft  allein  i)üts 
reicht,  itö  Uebel  51t  entfernen» 

ölte  klaffe,  5te  £>rbnung* 

Amaranthus  oleraceus,  falatariiger  Slmaranfl),  $oi)U 
amarantl),  »drtjft  in  öjlinbien,  aber  gans  befonberS  in  ber 
£et>ante  »ilb,  unb  »irb  aueft  in  ©panien  unb  Portugal  »or* 
gefunbem  Ser  ©tengel  ifl  aufregt,  f  rautartig,,  mit  auSge* 
breiteten  3»eigen  berfefyen }  bie  Blatter  fmb  eiförmig,  flumpf, 


*)  Gutturis  asperiti  medentur,  sitim  sedant,  corpus  Jubricuui  red- 
dunt  choleram  compeseunt  ,  appetentiam  extitant.  Stomacho 
dolorem  conciliant,  euudemque  pertuibant  si  distento  liumo- 
ribus  pravi.s  offerantur ,  ilatusque  generant.  Vino  eluantur 
antequam  in  eibum  cedant  ac  eibi  iis  acerbi  et  aeidi  super- 
€dantur.  Calidae  conveniunt  aeris  constitutioni,  juvenibus,  bi- 
liosis  et  san^uinicis,         Pisanelii. 
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auögeranM,  runjelig  unb  gleiten  benen  Der  tDet#en  SSete,  nur 
baß  fte  dumpfer  unb  an  ü)ter  ©pilje  abgeritten  ftnb*  Sie 
Sölumen  erföeinen  itt  Den  SSlattröinfeln  unb  bilben  sufammen* 
gebaute  ©trduße;  einige  baüori  enthalten  5/  bie  meinen  t)in* 
gegen  nur  3  ©taubfaDen,    " 

Amaranthus  tnstis,  trauriger  Slmarantf)  f  bat  einen  auf* 
regten,  frautartt^en,  3  —  4  guß  boben  ©tengel,  an  bem 
f)er$f5rmige,  am  Öianbe  auögefcbnittene  ^Blattet  t)aftenf  rcelcbe 
auf  ber  oberen  g(act)e  grün ,  unb  auf  ber  unteren  mit  bimfel* 
Uaucn  Slecfen  gejeid)net  ftnb.  Sie  Blumen  l)aben  eine  grüne 
Sarbe,  jieben  in  bm  23(attn)üiFefn,  unb  bilben  locfere,  bünne 
Sieben.    Saö  Saterlanb  ift  £)|linbieih 

x\maranthus  hypochondriacus,  aerdnberlidjer  Slmarantb; 
bat  sinn  Saterlanb  Qfyna.  2(n  feinem  aufregten,  f  rautartigen 
(Stengel  bafteu  ldnglid)e,  lanzettförmige,  jletjenbe,  fpi^ige 
SSidtter  unb  gebrdngte  Xraubenblntben* 

Amaranthus  spinosus,  ©tad)elamaranib/  ijl  itt  ©üb* 
aften  einbeimifd)  unb  $eid)uet  jtd)  burd)  feine  bornigen  35tdtter 
au§.    Sie  Snbtrauben  flehen  in  bm  SMattroinfeln. 

Sftufcen    unb    2Cnmenbun3. 

3a  2()ina  unb  Ötfinbien  überhaupt  werben  bie  jungen 
garten  ©proffen  biefer  ^flansen  als  ©emüfe  ober  Salat  ge* 
geffen»  €>:e  Ijaben  einen  fof)lartigen  ,  etroaö  geti)üräf)aften  ©es 
febmad;  unb  narren  gering*  (£uropdtfd)e  3ieifenbe,  bie  baöoit 
genoffen  tyaben,  behaupten,  baf  fte  ein  angenehmes  unb  bem 
Sttagen  fefcr  entfprecbenbeö  ©eriebt  ausmalten ,  unb  in  Untere 
leib§befd)tt>erben  üou  erheblichem  Sitten  rcdrcn.  2luS  ben  ©a* 
men  bereiten  bie  Sfyinefen  eine  rooblfc&mecfen&e  unb  nabrbafte 
©rü^e ,  rcelcbe  in  fingen*  unb  Unterleib$fd)tt)inbfucbten  febr 
tjeilfame  SBirftmgen  leijleu  foff* 

21  te  ßlaffe,  Gte  Drbnung* 
Ekte  sylvestris,  tx>t(be  Sannenpaltne, '  rodc&fl  auf „ ber 
3nfel  Setjlon  unb  auf  SEftafabar.  ©ie  erreicht  eine  mittelmäßige 
Jpo'oe  unb  einen  mittelmäßigen  Umfang/  unb  (jat  eigentlicb  feine 
Sfonbe ,  fonbern  nur  eine  afd)graue  Ärujle,  bie  mit  bem  febt 
l)arteu  .unb  roeijjlic&en  £ol$e  feji  sufammenljdngt.  Sie  SSldtter 
ftnb  (anglich  srunb,  fpiftig  /  glansenb^grün,  unb  ft^en  gegen 
einanber  über  auf  tnum  ©tiefen  an  ben  Steigen.  Sie  35lu* 
'  tuen  fommen  au§  ftetfen  unb  leberartigen  ©Reiben  berüor, 
ftnb  Hein  unb  obne  ©erueb*  Sie  grüdue  finb  pflaumenartig 
unb  fleiit;  unb  fißen  auf  glatten  unb  gldnsenb*  grünen  ©fielen, 
welche  fa|l  2  guß  lang  unb  2  ginger  breit  ftnb.  ©ebneibet 
man  biefe  ©tiele  jung  ab,  fo  fließt  ein  beller  ©aft  airä  tt)itei?, 
ber  einen  Gerten  ©efcbmacE  bat 

30 
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%lu$tn    un&    ftnwenbung. 

Sie  Jjubianer  fpeifen  t>tc  größte  fyduftg  ünö  effen  fit 
<KWof)n!id)  rol>  ©ie  l)üben  ein  roeijHic&cg,  fu^eö  unb  mehliges 
gleifd)  /  &a§  einen  f (einen ,  länglichen  unb  rotten  (Stein  um* 
gibt,  in  welchem  ein  weißlicher  unb  bitterer  $ern  eingefdjloffeit 
ift  SRat)r[)aften  ©toff  (offen  |]e  nur  in  geringem  S!ntf)eile  ent* 
galten,  aud)  nid)t  jebem  Sftagen  sufagen.  Ser  burd)  Äocfcen 
barauä  bereitete  £onig  l)at  einen  Dem  <Pflanmenmui1  at>nlic^>ert 
©efdjmacE,  unb  wirb  feiner  fu&tenben,  eroffuenben  SBirfungeit 
wegen  in  gajlrifd)en  unb  gafficpten  giebern  empfo^tetu 

21te  ßUffe;   7te  Örbnung- 

Quercus  molucca ,  SMacEifdjc  l£id)e,  ijl  auf  ber  3nfel 
Celebeö  unb  gormofa  einljeimifd)*  Ser  ©tamm  erreicht  eine 
mittelmäßige  tybfye  unb  i(i  mit  einer  riffigen  Sßinbc  bebecfo 
Sie  an  beu  Dielfad)  serjlreuten  2le»1en  l)aftenben  SSlatter  finb 
ldnglid)c,  an  beiben  guben  sugefpißt,  ganjranbig,  unbtyaaxt) 
bie  grumte  nmblitf),  gefurcht  unb  mit  einer  garten  ©d)ale  um* 

Quercus  cuspidata ,  sugefpitjte  (£idje,  wad)tf  in  Captin, 
erreicht  eine  Jpol)e  öoii  14  Süf  unb  einen  mittelmäßigen  Um* 
fang*  Sie  S&ldtter  flehen  wed)felßweife,  finb  geßielt,  eiförmig; 
jugefpitjt,  fdgejdl)nig/  unbdjaaxt,  an  ber  33ajts  gevunbet,  mit 
parallelen  Rippen  wrfe&en  unb  etwa  einen  biö  aiibertfcalb  Sott 
lang»  Sie  weiblichen  SSIumen  fiebert  einsein  auf  h^ix  fleinen 
Sweigen,  fafl  ol)ne  (Stiele,  bie  grüdjte  gleiten  an  ©ruße  einer 
^afelmißi  bie  j?eld)e  finb  mit  ftadjeligeu  ©puppen  betreibet* 

Sftu£en    unb    2tnn>enbun  3. 

2luf  ÜefefieS  'unb  gormofa  werben  bie  grumte  ber  erflerett 
5lrt/  in  Stfpan  bie  ber  leereren  2lrt  als  afiabrangsmiitcl  b^ußt 
SEttati  pflegt  ftc  entweber  gefcdjt,  ober  rcie^aflanien  geroflet 
Su  fpeifen*  ©ie  foffen  einen  ben  Äafianien  dljnlicfjeu  @ejf$ipad 
l)ahmf  grob  ndl)rcn  unb  gute  Sigcfiionöorgane  erfobern.  3n 
ben  übrigen  mebisinifd)sbidtetifcf)en  ©gaifcl)aften  fommen  jie 
mit  ben  griffen  ber  Seutfd)en  (gid)e^  uberein* 

21te  SUffc,  7te  Drbnuug. 

Arum  colocasia,  (ggi)piifd)er,  2!rabifd)er  2lrott,  wirb  in 
Dfiinbien  unb  befouberö  tyattftg  in  Arabien  unb  <£gt)pten  Dor* 
gefunben,  unb  jlettt  eine  feltfatue  *Pffanse  bar*  Stuö  ber  großen 
ÄnuUenwursel  entfpriefen  fdjilbfonmge,  eirunbe  unb  gefdjweifte 
35ldtter,  bie  im  Umfange  etliche  gufi  Ija&n,  fte  fi^en  auf 
bicFen  nnb  langen  ©fielen,  welche  an  ber  unteren  ©eite  ber 
tblättiVf  nic&t  am  Snbe,  met)r  nad)  ber  SWitte  su,  angeferst 
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ftnb,  $5  bäum  mehrere  ^akjxz,  bis  triefe  ^flanse  btä&t}  er* 
fc&eint  aber  bie  SMütbe,  fo  i&müt  ber  untere  £l)eil  Des  SSlatt* 
fliefö  an,  öffnet  ftd)  Der  &fnge  nac!),  unb  treibt  bie  SMutfoe 
auß  biefer  -Deffnung  l)er&or. 

9?u£en    unb    2inroenbung. 

vSie  SBurscln  »erben  in  Dffinbien  unb  Arabien  gerne  ge* 
geffen,  unb  tiefe  ^Jflanscn  befföalb  {>anfig  bafelbtf  angebaut* 
Sie  in  benfelben  enthaltene  @cl)drfe  fudSt  man  burd)  mei)r* 
maligeö  ginrocid)en  in  SOBaffec  unb  abbaten  ju  entfernen» 
©ie  enthalten  eine  siemfiebe  Quantität  ©tdrfnteljl,  Ijaben  einen 
blanben,  mci)(tct)ten,  beinahe  falepartigen  ©efcfomatf,  narren 
ganä  üortrefflict)  unb  »erben  fel)r  oiit  »ertragen.  $Jlan  pflegt 
fie  afegefo4)t  ober  and)  geroflet  jji  efienj  öfter  wirb  aud)  97M)l 
3Ü  Söarf.merfen  barauS  gefertiget.  Sie  mebisinifc&sbidtetifcbett 
(Sigen haften  baten  fie  mit  bin  SBurjeln  bes  gemeinen  2lron§ 
gemein. 

Steifte  SBeroanbiiifl  f)at  e§  mit  ben  SSBurjeln  be§  fappen* 

formigen  Slrotlö,    Arum   arisarum,  unb  beS  Arum  monoco- 

cum,  ti)e(cl)e  in  Dflinbien  ebenfalls  sur  ©peife  benutzt  werben* 
@rflere  2Irt  l)at  breisdfylige ,  ganjranbigc  SBldtter  unb  feilten* 
förmige  Äolben,  roelcbe  fürser  ftnb/  als  bie  eirunben,  lang 
Sugcfpißtcii/  flact)  geftielten  ©Reiben.  £e|te*e  2Irt  treibt  pfrie* 
menformigeSöldtter/  n)e(d)c  langer  ftnb,  aU  bie  tauglichen,  su* 
famineiigeroHten  Reiben* 

21  te  glaffe,   8te  Örbttung- 

Croton   variegatum,    bunUi  (SrOtOU,    tttdc&ft    atlf  3ab« 

unb  Sernaie,  roo  biefe  ^flanje  Dahin  gora  genannt  wirb* 
3()reö  9hi$en3  falben  pflegt  man  fie  aßba  in  ©arten  §u  sieben* 
Sie  SMdtter,  roeldje  an  bem  f rautartigen  /  dfligen  ©tenget  tjaf^ 
teit/  jinb  lanzettförmig,  ganjranbig,  geflielt,  unbehaart  unb 
mit  mehreren  gldnjenben  glecfen  gesetepnet  7  bie  5!et)ren  ftnb 
a^felftduöig,  gefopft. 

9l\i§zn    unb    tfnwenbung. 

Sie  SMdtter  biefer  ^Jffanse  finb  mit  einem  milbigen  f 
eitpe#(tofff)atti&en  ©äffe  angefüllt/  unb  bieten  ein  n>o()lf<f)mef* 
fenbeö  unb  fanftndfyrenbeß  @erid)t  bar*  SKan  pflegt  fie  wie 
Satticb  stijiiri'itjttn  unb  ju  gleifd)fpeifen  su  etjen.  3«  ben  me* 
biäinif^sbiätetifc&ert  (5igenfcj)aften  fommen  fie  mit  ber  Snbioie 
überein* 

21  te  ßlaffe,  8te  Drbnung* 
■PhyiUnthus  embüca,  baumartiger  <)}f)t)flant()us,  SBIaifc 
Mume,  ift  in  berfc&iebenen  ©egenben  DftinbienS  einfyeimifd) 
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<Der  ©tengel  i(t  baumartig}  Die  SSldtter  finb  fieberformig , 
fclumentragenb  j  tele  grud)t  ijt  beerenartig  unb  erreicht  Die  ©rufe 
einet  glintenfiigeli  ber  gange  nad)  ijl  fie  mit  6  gurren  befet^t 
unb  Don  garbe  blaf?grün  5  fie  entljdtt  unter  einem  garten  gleifd) 
eine  fed)$fad)  gellreifte  Sftufi ,  in  welc&er  Die  ©amen  Derborgen 
liegen» 

§ftu£en    unb    #nwenbung. 

3«  g()ina  unt>  auf  3aüa  werben  Die  grüd)te  fowofyl  frifd) 
als  getrorfuet,  mit  Surfer  ober  mit  ©alswaffer  eingemacht;  für 
fld)  allein  ober  su  aniexn  ©peifeu  gegeffen.  ©ie  fyaben  einen 
Ijerben  ©efc&macf ;  ber  fiel)  aber  jm  ®fiunhc,  befonber*,  wenn 
fie  &5ßig  reif  finb ,  in  einen  füllen  oerwanbelt.  Sßafyrftaften 
©toff  bereit  [it  nur  wenig;  auefc  bürfen  fie  nicf)t  in  große» 
Quantitäten  genojfen  werben/  ia  fie  letcf>t  SEftaqenbrütfen, 
3Mdt)ungen  unb  SSerfiopfungen  üeranfaffem  3**  langwierigen 
3Durd)fdllen  follen  fie  fid)  t)eilfam  beweifeu* 

21  te  klaffe,   I9te  Örbnung* 

Nipa  fruticans,  firaud)artige  Sßipapfltonse ,  ijl  auf  3aoa, 
CEelebeö,  SSorneo,  in  ©tarn,  ^egu  unb  anbertt  rodfierigen  unb 
fumpfigen  ©egenben  Slfienö  su  £aufe*  Sie  SÄalaoen  nmmn 
fie  Nipa ,  bie  SSewofyner  Sernate'ö  Babo ,  bie  uon  Slmboina 
Paiean,  Parera  unb  ßuiein.  @g  ifi  eine  flraudxirtige  ^pflgnäe 
mit  rofyriqem  ©trunf  unb  fieberformigen  flattern,  Sie  grumte 
finb  fugelig* 

9ln$tn    unb    2Cnn>enbung. 

Sie  SRalapeii;  ^eguaner  unb  ©inefen  mad)en  biegruebt* 
folben  unb  bie  in  Un  grüdjten  aubjüllmm  5terne  mit  Surfer 
ein,  unb  jpeifen  fie  su  auhcxn  ©peifen.  ©ie  fyabm  einen 
fußen,  rodfierigen  ©efebmarf  unb  narren  gering.  Jpinfid)tlid|) 
itjrer  S5erbaulid)feit  unb  übrigen  mebisinifc&stridtetifc&en  ©igen- 
fajaften  foffen  jte  fid)  wie  bie  Äapern  öer&alten. 

2f  te  eiaffe,  19te  Drbnung* 

Momordica  balsamina,  gemeiner  3?alfamapfe(,  l)at  £5fi* 
inbien  »um  Siatexlatöc  unb  wirb  aüba  abficiulid)  Qcbant.  Ser 
©tengel  biefer^jtonse  i\\  fdjwad),  bümi,  dfltg  /  3  —  4  gug 
lang;  bie  SMdtter  finb  fyanbformig,  fiinfc„bi3  fiebenlappig, 
Mbä\)\\t,  gefiiett,  wed)felö  weife  (letjenb,  gldnsenb  grün  5  bie 
SSlumen  einsein,  gedielt,  winfelildnbig ;  bie  fronen  weijilid) 
ober  blafigelb;  bie  grüd)te  ooal,  f  notig,  I)örferig,  fefcon  fd)ar* 
fadjrott),  offnen  fid)  mit  einer  ©d)neflfraft  un^)  fdjleubem  bie 
©lynen  oon  |ld> 
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Momordica  charantia,  gurfenarttger  S3alfaiti(tpfel,  ift 
ebenfalls  in  Öftinbien  su  £aufe,  l)at  mit  Dor^ergct)enl>cr  2Irt 
S0ßud)ö  unb  ©tengel  gemein.  Sie  SMdtter  flehen  n>e^>fel3n>etfc, 
ftnD  gefrielt,  f)er$f5rmig ,  mit  5  —  7  ungleichen,  behaarten 
Sappen  üerfeljen,  bie  SSlumen  einzeln  jlefyenb  ,  getieft,  roinfeU 
(laubig/  bon  garbe  gelb,  bie  grüßte  rotfylid),  eefig,  warzig. 

Momordica  lütfa,  @tt)lonifd)er  SSalfamapfel  ,  eine  ein* 
jdfyrige  @d)lingpflanse,  roelc&e  auf  ßeplon  unb  in  £qgpten  roilb 
n)dc&|i.  Der  (Stengel  roinbet  ftrf)  t)od),  ift  bunn  imb  djlig, 
imb  treibt  5  eefige,  graue,  behaarte  3Mdtter,  unb  einzelne , 
ttinfelfldnbige,  g?lbe  Blumen.  Sie  grumte  finb  langlid)  culin- 
brifd),  unter  ber  äußeren  33ebecfung  mit  einer  sierlicften  2lber* 
nal>t  ucrfel)en. 

Momordica  trifoiiata,  btetbldf tericjct  SSalfamapfel ,  in 
ßjlinbien  unter  bem  Tanten  Sajor  Poppy  befannt,  tyat  breU 
sdl)lige,  gesagte  Blatter,  nnb  eiförmige,  mit  furzen,  fraut* 
artigen  ©tacfjeln  befe^te  grumte. 

Momordica  pedata,  .<pegiwnif<&er  SBalfamapfel ,  mit  fid) 
fd)tmngenbem,  ecEigem  ©tengel,  siemlicfr  großen ,  oralen,  fufc 
förmigen ,  fdgesdljnigen  flattern  unb  roinfelflanbigen  Blumen. 
Sie  grumte  finb  gelblich  *  grün,  gellreift,  an  beiben  gaben 
jugefpi<jt. 

Momordica  cylindrica  ,c  walzenförmiger  SSatfamapfel, 
mit  effi)ptifd)en,  l)6tf  erigen  grüßten,  herdförmigen f  t)6dJerigen, 
fuunpfen,  gesagten  SBldttern  unb  (Stengeln  oljne9vanf'en.  Sa$ 
SDaterlanb  i\\  Dfliubien. 

faulen    un&    2Cnwenbung. 

Sie  grnd)te  werben  in  £)j?inbien  auf  aerf$iebene  SBeife 
gegeffen.  Wlan  pflegt  fte  cntt&eber  mit  ÄofoSmitcf)  absufoct)en, 
ober  in  ©atsroaJTer  ein}umad)en,  ober  in  puppen  w  fod)en, 
ober  ju  roften*.  ©ie  febmeefen  n>dffcrid)t,  fd)leimid)t,  gelinb 
balfamifd),  ndfyren  biirftig  nnh  erfober-n  gute  SSerbauungS* 
prgane.  Sie  SMdtter,  roelc&e  bie  Araber  als  Semüfe  zubereiten, 
follen  einen  foljlartigen  @e|'d)macf  t)abcti  unb  ebenfalls  drmlid) 
ndbrea,  auef)  wie  bie  grüd)te  leidjt  SMdbungen  »eranlaffen. 

21te  Glaffe,  I9te  Örbnung. 

Cucumis  acutanguius,  föaffetfige  Surfe,  tt)d$ff  in 
^Bengalen,  in  £f)ina,  in  ber  Xartarei  nn\>  auf  2lmboina.  Ser 
©tengel  i|t  friecfcenb,  gerauft }  bie  SBldtter  finb  runb,  lappig, 
geseilt,  an  ben  Kippen  raul)l)aarig,  bie  SBfamen  jufammen^ 
gekauft,  üon  gelber  garbe  unb  erfreuten  in  benSlatttbinfeln, 
bie  grud)t  ijt  grofl  unb  eefig. 

Cucumis  conomon,  ßonomon  *  ©urfe,  ijJ  in  %a$an 
einf)etmif$ ,  unb  wirb  i&reö  3hi$en§  falben  bafelbtf  angebaut. 
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Set  ©tengel  lauft  auf  ber  €rbe  fort,,  ift  geftreift,  i\nh  Ijin 
imb  rcieber,  fo  .rote  auef)  an  ben  SiMdtterftielen,  mit  paaren 
fiefeßt.  Sie  SBldtter  fttjen  auf  (janblangen  ©Helen,  finb  eifpr* 
mig  /  ■  ctftg  nnb  fall  in  Sappen  geseilt,  gcsdljnf,  oben  grün, 
unten  uon  blaffer  garbe,  uub  auf  brifreri  Seiten  finb  bie  kippen 
raul)t)aarig.  Sie  Slumen  ftnt>  äufaiij-rngpfl^auft/  Don  gelber 
garbe  imb  fommen  aus  ben  SBInfein  ber  blattet  ftctöor.  .Sie 
grud)t  erreicht  bie  ©rofie  elftes  5JIenjd>Mopf£S  unb  bavaber, 
ift  tdngtiq)  /  mit  10$üx$w^Ux*H?n  unb  glatt. 

Cucumis    rhidaim,     füge    ©urfe,    mit    ftd)    OillbejftJlOT  i 

erfigem,  rauhhaarigem  ©tengci,  gelappten ,  geteilten;  battb* 
förmigen,  an  ben  öiippcn  paarigen  SMdttern,  unb  fugetigen, 
eingebauten,  nabeiigen,  ben.  Pomeranzen  fyniifyth'i  unb  mit 
grünen  glecfca  befprbgten ,  bei  Doiliger  greife  aber  roeijietf  grücfc* 
tem    Sa§  23aterlanb«  ift  ber  £5rieru. 

Cucumis  anguinus,  ©c!)faugengurFc,  mit  lappigen  SStat^ 
tern,  nn\>  roalsenförmigen,  glatten,  faft  einen  guf;  langen/ 
Vielmal  pemmf  elten  grillten,  ift  ift  Dftinbicu  cintjeimifc&. 

$t%% efl     unb     2C  n  n?  e  n  b  u  n  g. 

Sie  ffrücfttc'  biefet  ©uifenarten  werben  t)on  ben  SSeroo!)* 
nern  beS  Orients  auf  aerfc&iebene  SQBeife  zubereitet  gegeffen. 
Sie  n)ol)lfcl)mecfenbf}en  imb  naljrljafteflen  ft'ub  bie  griutte  ber 
fügen  (Surfe  unb  ber  Sonomon*  (Surfe.  SERan  pflegt  fte  rof), 
mit  (Jfftg,  Del  unb  Pfeffer  zubereitet,  ober  mit  Üieiß  ober  mit 
gifeben  vm\>  ÄofoSmild)  abgcfod>t,  ober  mit  Jpefen  Des  Sapa* 
nifd)eu  aus  JReifi  bereiteten  SSiereS  eingemacht,  ju  fpeifen.  ?e$* 
tere  Subcreitung  ift  "in  3aPai1  ie^  gemoijnlid),  unb  wirb  unter 
bem  Siamei!  Sonomon  nid)t  feiten  t>on  ben  Jpofidnbern  natö 
3aüa  unb  bisweilen  auef)  nod)  JDottanb  oerfenbet.  3m  ©efdjmad: 
galten, fte  baS  Mittel  stpijcben  Den  (Butten  rnb  bm  Melonen» 
©ie  ndl)reu  gut,  unt)  werben,  in  befebeifcener  Stenge  genoffen, 
meiftenS  gut  ücrtrtfgeji.  \dlan  pflegt  fte  in  iiyrem  fßaterlaube 
in  entsünblicfcen  unb  faulicßfeu  giebern,  im  ©forbut  unb  in 
anbern  Sööfraffien  als  mebi^inifcö  -  Diatetifct>cö  SJKftel  an^ut 
wnüm,  unb  tjat  meiftenS  einen  fjeilfamen  Erfolg  beobachtet. 

21  te  eiaffe,   lote  Drbnung. 

Bryonia  cordifoiia,  frerabldtterige  Zaunrübe,  ift  auf  £et)s 
Ion  einfyeimtfd)«  Sin  bem  fleuernben,  ranfigen  ©tengel  foaften 
feerjformige ,  ldnglid)e,  fünflappige,  fdjarf  geinte  SMdtter. 
Ser  Äetcj)  ifi-fünfotynigj  bie  Ärone  fünfmal  geteilt. 

■.  $1 W  %  e  n     unb     2C  n  w  e  n  b  u  n  g. 

Sluf  Seolon  werben  bie  harter,  ©tengel  \\\\^  grüßte  als 
SfialjninqSmittel  bMtfi.    $Jla\x  Focftr  fte  als  ©emüfe,  fetjt 


471 

@fftg,  «Pfeffer  unb  ©dfte  Don  grüßten  §u,  unb  genieß  fie  «u 
gleijc&fpeifen.  ©ie  follen  bitterlich  föleimicbt  fd)tnetfen,  fdjlec&t 
narren,  unb  rcenn  fte  nid)t  Dörfer  mit  SBcffer  mel)rmal  ab* 
gebüßt  roeftent,  ©dwinbel,  SBetaubung  ,  Sfel  unb  (Jrbred)en 
t>eranlafien.  3«  3BajTerfud)ten,  bei  d)ronifd)en  £autatiöfd)ldgen 
/  unb  bei  ^raijftjeiten  beö  JparnfpilemS  werben  fte  fcon  ben  S5e* 
tpo^nern  Seplonß  als  mebt3inifd)sbidtetifd)eö  Mittel  angeroenbet 

22te  Slaffe,  3te  Drbnung. 

Osyris  japonica,  5fapanifd)e  Steinbeere,  rodc&jl  in  ben 
Sapanifc&en  ©ebirgen  imh  hat  einen  tlaubenartigen,  f notigen 
©tamm,  bellen  Steige  n>ec^fcISn>eife  georbnet,  gebogen,  ruub, 
glatt  unb  in  bie  %h§t  gerietet  ftnb»  Sie  SBldtter  l)aben  ebm* 
faftö  eine  '  rcecMeföroeife  £age,  unb  fommen  um  baö  £nbc  bei 
Sroeige  am  bdufujjlen  t)erbor;  if>re  ©eftalt  ift  eirunb  unb  snge^ 
fpiljt,  unb  i()r  3ianb  mit  bürfiendl)nlid)cn  Sdfyneu  befefjt}  auf 
ber  unteren  (Seite  seigt  ftcf)  eine  blaffere  garbe,  auf  beiben 
©eilen  aber  ftnb  fte  glatt,  einen  Soll  xinh  baritber  laug,  wWO 
auf  ber  Dberffacfte  mit  3\tppen  burc&sogen.  2luö  ber  mittleren 
Svippe  bcS  Blattes  fommt  auö  ber  oberen  ©eite  befielben  eine 
einfache  Solbe  bon  ungefähr  8  ^Blumen,  welche  mit  feiner 
Jpiiae  i3erie()en  ift,  tjerücr. '  Sie  ©tiele  ber  Blumen  ftnb  fyaar* 
fSrmig,  ungleid),  glatt  \m\>  eine  Sinie  lang*  Ser  $eld)  jfi 
einblätterig,  amSftanbe  aber  breifad)  eingefebhittenj  er  enthalt 
feine  Siamenfrone,  fonbeni,  bret  mit  xmVom  unb  boppelten 
Staubbeuteln  befehle  ©tmibfdben. 

$lu%tn    unb    2{nn>enbung. 

SM)  £l)unbergö  §5erid)t  werben  bie  SMdtfer  biefer 
<pflanse  uou  ben  3apancfen  als  ©emüfe  gegefl'en.  Ser  @e; 
fc&mact"  fori  nldjt  fel)r  angenei)m,  unb  ber  naijrtjafte  ©toff  nur 
in  geringem  Simijeile  barin  enthalten  fepn. 

22te  SUffe,  3te  OrDnung. 

Phoenix  farinifera,  mel)lge&cnbe  Saitelpalme,  tbdd)(l  in 
Öjlinbien,  Werften  imb  Slrabieri,  unb  wirb  befpnberö  in  fan* 
Digen  ©egenben  tjorgefiutben.  ©ie  erreicht  eine  beträchtliche 
J£>5t)e.  Ser  ©tamm  iff  naeft,  walzenförmig  unh  befrei)!  aU 
ben  Ueberbleibfeln  ber  Blatter*  ©er  SBebel  ift  gefiebert,  unb 
Die  Sieberbldiidjen  ftnb  unregelmäßig  \mb  jtyroertformig. 

SRu^en    unb    2(nwenbting. 

Sie  Werfer  ejfeti  bie  jungen  triebe  beö  (SipfeK,  xocläjt 
fte  <palmengemufe  nennen*  Sluö  bem  SSttaife  beö  ©tammeft 
bereiten  fte  eine  wo&lfömeefenbe  \u\t>  naljrfoafte  ©ago,  bie  ber 
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<»i§  ber  gemeinen  (Sagopalme  Bereiteten  ©ago  in  aUcn  ffigen* 
fdjaften  gleicf)  fomutt,  unb  eben  fo  wie  jene  benufjt  werben 
fann.  5DaS  Darauf  bereitete  SBvoö  unb  bie  batton  gebaefenen 
Äuc^en/  eine  £iebling§fpeife  ber  Araber  unb  Werfer,  fetten  &on 
üorsuglic&em  3Bol)lgefd)tnacfe  fegn ,  unb  beffer  atö  SBeisenbrob 
ndfyren. 

22te  (Haffe,    5te  Drbnung. 

Pistacia  vera,  ber  s])ijlacienbaum,  rodd))!  in  üerföiebenen 
Steilen  üon  Slften,  namentlich  in  Arabien,  Werften,  ©t)rien 
unb  J&inbojlan,  unb  wirb  aueb  in  ©iibenvopa,  §.85*in  Ita- 
lien unb  ©paniert/  angepflanzt.  ®t  erreicht  eine  Jpoije  fcon 
20  —  30  S*ujL  ©eine  Steige  ftnb  mit  einer  hellbraunen  SKinbe 
bebest )  bie  SMdtter  gefiebert/  unb  beilegen  au&  ungefähr  3 
$aar  eiförmigen  Sappen  mit  einem  einzelnen  am  Snbe  stifäm* 
■mengefe^t.  £)ie  Sappen  Derbretten /  tüenn  man  fte  reibt/  einen 
(Seni'd)}  i&re  ©pißen  ftnb  rücfwdrtö  gefebrt.  SMe  männlichen 
unb  tDeiblicben  Slmnen  bejtnben  ftd)  auf  &erfd)iebenen  Jansen, 
unb  ba  bie  Saume  mit  »erfebiebenem  @efd)led)te  nicot  immer 
bei  einanber  jlefyeu,  fo  wirb  bie  95efrnd)tung  ^ben  fo,  n>ie  bei 
Den  ©attelbdumen  manftalut  Sie  männlichen  SSlumen  forn* 
meu  in  binnen,  serjlreuten  Siäfybm  fyer&or,  fte  l)aben  feine 
^Blumenblätter,  fonbern  jtbz  berfelben  befielt  auö  einem  f leinen, 
funffpaltigen  $M)c,  melier  5  Heine/  mit  oierectigen  ©taub* 
Uuttln  ftd)  enbigenbe  Btanbfäbcn  mfydlt  Sie  weiblichen 
SMumen  bred)en  in  Raufen  au$>  bm  Steigen  ber&or  unb  l)aben 
ebenfalls  feine  SMumenbfdttev,  fonbern  jeöe  enthalt  einen  gro* 
$en,  eirunben,$rud)tfnot/n,  weiter  3  suriicfgebogene  grüßte 
röhren  unterlaßt,  Siefbarauf  folgenben  grumte  finb  f leine, 
länglich  fpifje,  eefige,  mf  ber  einen  ©eite  erhabene,  auf  ber 
anbern  platte  unb  mit  einem  rotten  (Streifen-  bezeichnete  9atffe, 
Sie  andere  ©d)alet  berfelben  ifl  bünn,  serbrecblid),  anfangs 
grün  unb  (jernacb  xktylki),  bie  innere  aber  fyoljig,  biegfam  unb 
weiß.  £>er  $ern  ift  blapgrun  unb  mit  einer  rotl)lid)  *  grünen 
£aut  bebeett. 

Saugen    unb    TCnwcnbung. 

3n  Slfien  unb  and)  im  füblid)en  Sbeile  oon  Europa  im* 
ben  bie  Sftüffe  bes  <pt|iacien6aumes  als  ©peife  benutzt.  $Slan 
•genießt  fietntweber  rot),  ober  man  mad)t  fte  wie  bie  ©urfen 
ein ,  ober  man  fe^t  fte  pr  ®rbol)ung  beö  SOßof)fgefd)macfe& 
anbern  ©peifen  su.  ©ie  ftnb  fefrt  gehaltreich  an  (Slain,  nafy 
ren  gut,  crfrueni  aber  eine  gute  58erbaitungf  um  in  gewiffen 
Quantitäten  ol)ue  0kd)tl)etl  genofien  p  werben.  £)ie  beften 
<piflacten  ftnb  bie,  weld)e  über  Söenebig,  Storno  unb  $Jlax* 
feiDe  a$i  ber  geDante  ju  un£  fommenj  weniger  SSBertl)  unb 
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9Bof)lgefc&macf  haim  bic,  weld)e  Italien  tmb  bie  <pro»ence 
liefern.  Äanbirte  ^iftacien  liefert  befonberö  35e$ier8  in  Un* 
gueboc.  SGBegen  i&rer  fetten,  olreicben  Sftatur  lafien  ft$  bie 
*pi|!acien  niebt  lange  erhalten  imb  werben  leid)t  rart^tg,  roefc 
tjalb  beim  ©enufie  eine  forgfdltige  2lu§wal)l  getroffen  werben 
muß.  Sftagenfdure,  35(a()unqenf  llperbaulicbfeit  unb  anbere 
£)ige|Iion$befcbn>erben  finb  bie  gewöhnlichen  golgen  einer  fok 
tben  verborgenen  ©peife.  Die  mebijimfd)  *  bidtetifdjen  @igen$ 
fcfcaften  fyaben  biefe  grüßte  mit  bm  tfnanbtln  gemein.  *) 

2)ie  SRuffe  ber  2ltlantifcl)en  *pijtacie,  Pistacia  atlantica, 
fommen  suweilen  mit  ben  SRüffen  ber  Dorfoerge&enben  2Irt  ge* 
mifdjt  uor  t  ftetjen  aber  in  ©uft  unb  Sftafyr&aftigf  eit  jenen  weit 
nad),  unD  müifcn  im  J£>auel)alte  ber  SOJenfcfcen  verworfen  wer* 
ben.  £)er  (Stamm  biefeS  SSaumeS  ilt  bem  beö  üorfyergebenben 
dbnlid);  bie  SBldtter  imb  abfaUenb  f  wigepaart/  gehebert, 
Dierpaariq ;  bie  33ldttd)en  lanzettförmig,  ber  SSlattftiel  ifi  an 
ber  @pif2e  geflügelt. 

22te  Slaffe,  5te  Örbnung, 
Canarium  commune,  gemeiner  Sanarienbaum t  itf  in 
£)ftinbien  einbeimifd).  Der  (Stamm  beffelben  ifi  gerabej  bie 
Ärone  regelmäßig;  bic&t  Maukt,  bie  Blatter  finb  ungepaart, 
gefiebert;  unb  befielen  an$>  länglichen;  einanber  gegenüber^ 
tymbm  ^blätti^n?  roo&on  ba$>  obere  an  ber  SSaftö  gesd&nt  unb 
mit  SSlattanfdfjen  üerfeljen  itf.  Sie  SMumenriSpen  entfpringen 
an  bm  ©pißen  ber  gmeigej  bie  gtüc'ote  finb  ^erne,  ben  (tu* 
ropdtfdjen  3/fanbeln  dbnlid),  unb  fonnen  Don  ben  Unfunbigen 
leicht  bamit  üerwed)felt  werben.  - 

Spulen    unb    2Cnö?enbung. 

SMe.Äerne  biefeä ■  SSaumeS  werben  tljeifö  rrof)  gegeffen , 
tfyeilö  rdud)ert  man  fte  in  ben  ©cbaten  unb  Wulfen,  um  fie 
aufzubewahren;  tljeilö  öerwenbet  man  bie  nad)  bem  2lu$preflm 
beö  Del$  jurütfgeblie&enen  £ad)en  als  33rob.  ©entert  man 
fte  allst!  frifcf)  unb  in  §u  großer  Öftenge,  fo  erregen  fte  leid)! 
£)urd)fdae  unb  £i)feittertenj  eben  fo'üerbdtt  eö  fid)  mit  ben 
5u  lang  aufbewahrten  unb  rangig  geworbenen  fernen.  @iub 
fte  gehörig  reif;  fo  l)aben  fte  einen  lieblichen;  bm  Sflanbefo 

*)  Jecoris  obstruetionibus  nsirifice  prosunt,  pectus  «ib  eluvie  ex- 
pediunt,  renes  et  ventriculuni  roboraut«  nauseam  conipcscunt, 
serpentnm  morsibus  medentur-  Pueris  et  calido  tempeiamento 
praeditis  obsunt,  extenuant  siquidem  eos,  sanguiiiem  iiiilanimaiit 
et  vertiginem  accessunt.  Quo  fit  ut  prineipio  et  fine  mersae 
una  cum  cJirysomibus  aut  sacharo  rosato  ebenda  sint,  aiU  haec 
illis  superedeada.         P  i  s a  n  e  1 1  i, 
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dl)n(id)en  ©efc&macf ,  ndforen  gut,  imb  merben,  mdficj  genofFen, 
t»p{)i  tierfragen.  21m  fepmacfbaf  teilen  ift  ba§  barauö  bereitete 
(Soitfect'1  befonbcrS  ■  baö  t^npon  gemacf)te  Sncferbroö,  roeld)eö 

eine  befonbere  £ecferei  Der  33en)oi)ner,Df!inbien$  ijL  imb  fetten 
bei  iljren  jSS&blsetten  fd)lf,  Sud)  für  Die  Seefahrer  \inv  biefe 
Serne  tjon  e'ti)ebiief)em  fluten,  nnb  mad)en  bei  2fufäci)nim} 
l>e§  anbern  Sftnnbborratp  oft  öaS  J&auiHna&rungßmittel  ans. 
3«!  bojonbern  mxQaltcn  ße  fi$  rote  bie  Sftanbeln,  unb  (jaben 
mit  biefeti  gleiten  p&armaco&imainifc&en  SBertf). 

22te  SUffe,  5«  Orbnung. 
Zanonia  indjea,  3nl)ifci)e  Sanone ,  iDirb  befonber§  ()du|tg 
auf  ber  9J?a(abarifd)cn  milt  »orgefunben,  ijl  aber  aud)  in 
(inbern  Steilen  DftinbienS  eüi&eiiiiift!).  Set  ©tengcl  i|l  tku 
iernb$  bie  SÖfdtter  finb  t>er5furmig  /  Idnglic!)/  breinermg,  ganj* 
ranbig;  bie  Trauben  |lci)en  i«  bert  ^fauii&iflfdh,  nnb  Ijinter* 
laffeti  traubenformiese  graci>tc  &on  breiecficier,  an  bent  (5nbe 
jliunpfcr  ©ejlalt.    Sie  barin  enthaltenen  ©amen  ftnb  flad). 

yiufytn    ü  n  b    2Cn  roenbung* 

Sie  {früdjte  werben  in  Djlinbien  ijänfiq  gegeben.  3)er 
©efd)macf  nnb  (Seruc^  jmb  gurfeiiasfifl.  ©je  foHen  gut  nälp 
tili,  aber  nur  fd)r  mapig  penpjfen  werben  bnrfen,  \)a  \k  ifyrer 
fiarffn&fenben ©genfebaften  wegen  leic&t  Surdjfdlle  fceranlajfen. 
3n  feigen  nnb  fauliebten  fiebern  nnb  insinuiert  Sgsfrafften 
reid)cn  fie  bie  0(linbif(t>en  Zeigte  als  mebjäitiif^^bidtefif^ö 
Mittel,  nnb  tpoden  foeilfamen  Srfolg  ba^on  beobachtet  baten. 

22te  Slaffe,  6tc  Orbnung.: 
Smilax  china,  ß()ina *  ©milajr  ,  ©affaparifl,  rodc&jl  in 
CEbtna,  nwfet&ft  fie  Sankira  ober  Quaquara  genannt  roirb, 
nnb  aud)  in  3apan,  ^erfien,  auf  3amaifa  unD  in  mehreren 
(3mnbm  9loröamertla,&  25er  (Stengel  ijl  M)  iDinbenbj  bie 
SBldtter  \inb  l)ersf%mig,  (dnglicf),  ftcQmb  fpiß,  rippig,  leber* 
artig,  ne^formsg,  geaberf}  ber  SBlattfiiel  ift  5«)eUd&iii9}  bie 
®tad)ehi  ftnb  an  um  ©tengelbldttern  g.erjlreut,  ablief  ürst}  bie 
SSeeren  rotf). 

Smilax  ripogonum,  3w>itter 5  ©mifa^r,  mit  fi'd)  reinben* 
bem,  Jiadjeßgem  (Stengel;  (anglich  =  i>ersf§rmigen/  mit  einem 
ot)renformigen  £nt)ange  üerfel)enen ,  am  Ötanbe  getemperten , 
ftadjeligen  SMdttern,  wirb  in  Dfiinbien  nnb  aafy  in  (£gt)pten 
«orgefunbcn/.unb  ift  ber  tior(>erge£)enben  2Jrt  febt  dl;nlid). 

9lu§tn    unb    2£  n  u>  e  n  b  u  n  g, 

Sie  satten  Anoden' ber  SBursetn  werben  na$>  SRumpö* 
SeuguiS  uon  Den  armen  ^emo^nern  ^)crftcn8f  3apanß  unb 
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oon  Den  Gt&inefen  utft  Sßorbamerifanern  gefamniett,  m  SDM)t 
gemäßen,  unb  mit  5ftild)  abqefodjt  af$  S3rei  gegcffen,  ober 
mit  anbern  S9?ef)lforten  gemifc&t  gu  35rob  gebacken»  £)er  ®e* 
fc&matf  foff  bitterlich  naufeoS,"  bot  ©eruef)  geiinb  gercür^aff 
feor?.  @ie  fetten  gut  natjren  ,  mtb  0011  bei*  SEßeibern  in  (Jgtjpten 
toor.vigßtüeife  öegcfleq  werben,  weil  \k  i()uen  fettmacbenbe  (£U 
genfd)aftcu  jufdjreiben,  £)er  ftduftge  @enuß  fott  inbeffen  efyer 
feftaben  als  nu^en,  un\)  ber  Seobac&tungen  üon  Slersten  unb 
Sflaturforfdbcrn  sufplgc  1eicf)t  Sac&ej-'ieh  unb  2öafTerfud)ten  t>ev^ 
ttorbrin'gen.  3rl  alteren  Seiten  l)at  man  biefer  SBursel  tyiU 
fame  Sßirfnngen  in  ft>pl)iTitif$en  Äranfijeiten,  bei  ebrontfe^en 
SXbeumatiSmen,  d)ronifd)er.@icijt,  ebvonifeben  ^>autaüSfd)ldgeii 
unb  mehreren  Spsfrafften  #igerej$t*et>  unt)  fte'Defj&alb  l)du* 
ftg  angetWnbeti  bie  weit  föivffamere  ©affaparitt  l)at  fte,  in^ 
beffen  aits  im  33ereirf)e  ber  ^atowrtobphämif  üerbrdngt, 
3u  laugnen  ifi  übrigens  nic&t,  bgp  iljr  ©enufj  eine  rege  SBir^ 
fang  auf  hen  SKeforptionß^  unb  ©ecretionöprocejj  &en>orbringt, 
unb  pbie  SOietamorpijofe  ber  gütigen  ©ebübe,  fo  roie  bie 
<5p[)dre  beS  £ijnipt>=  unb  S)rfifenfi)(leinS  bebentenb  baburd)  ges 
t)6ben  wirb.  3n  S^orbamerifa  pflegt  mau  bie  SEBursefn  biefer 
^jiansen  in  SDBaffer  p  maceriren,  unb  baraug  ein  totblidjeä 
*pnfoer  -absufc&eiben,  baö  mir  jtebenbem  SBafier  t)crmifei)t  eine 
©aüerte  fcübetji'  bie  mau  mit  jj&fcjj  oon  £onig  ober  Surfer  a(& 
£etferbiffen  genießt,  unb  auit)  älö  Ijeilfameö  Mittel  in  Dielen 
ßac&ejrien  anroenbet* 

22 te  ßlaffe,  6te  Örbnung* 

Dioscorea  japonica,  3apanif<#e  2)amön>ursel,  ifl  in 
3apan  cinl>ciutifci> ,  treibt  einen  etfigen,  uvMjaaxtm  (Stengel, 
an  bem  entgegeitgef^te,  Ijersfurmige ,  lauglid)  gefpi^te,  neun* 
rippige  SSIdtter  fyaHcn. 

Dioscorea  viiiosa,  feinhaarige  §)a\n$>Vbm$L  ijl  auf  ber 
Snfel  3a\)rt,  in  gioriba  unb  SMrgtnien  .nnljeimifd),  ijat  einen 
ftielrunben,  qkttm  cStengel,  nnb  herdförmige,  (anggejpiöte, 
neunrippige,  nntm  etwas  feinhaarige,  entgegengefegte,  mitunter 
toedjfelnbe  SBlaiter.  m       \  ; 

Dioscorea  oppositifolia ,  paarbldfterige  5)am§tt)urse[, 
»dcfcfi  an  ben  ©eeufern  in  Öftinbien.  Ser  (Stengel  ifi.  glatt, 
fiielrunb}  bie  SUüter  finb  entgegengefegt,  eiförmig,  langlid) 
Sugefpi^t,  fünfrippig,  unbehaart}  bie  Sieben  rispenformig, 
flleidjlang* 

9tu£en    unb    %nw  enbung. 

Sie  SBurseflfnotten  biefer  betriebenen  2Irten  oon  s2Jatn&* 
»urseln  werben  Don  ben  33erooj)nern  OjiinbienS  gerne  gegeffen 
unb   machen  ein  ^)auptnaf)rungömitte(  berfelben  au$.    (Sie 
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fidlen  bie  dugere  fRinbe  ab,  serfcbneiben  fte,  unb  fotben  fie 
enthebet  als  ©emüfc,  ober  eflfen  fte  ßcrfiflet /  ober  reiben  bie 
getrockneten  SBurscln  jb  $M)l  unb  fertigen  allerlei  SBatfroerf 
Daraus,  ©ie  jmb  febr  meblreid),  rooblfcbmetfenb,  nabrbafi, 
«nb  werben  felbfl  uon  franfen  un\)  fd)radd)tid)en  ©ubjecten  gut 
»ertragen»  ÖRart  t)erglctd)e.l)teruber  bie  SSemerf ungeu  ,  meiere 
bei  ber  in  Simerifa  Dorgefommenen  8)am8roursel  gemalt  wor* 
ben  fmb.  SRacb  So t> n  entbalten  bie  au  ben  ©eeufern  roafo 
fenben  2)amSnmr$eta  in  8  linken  1  Unje  6|  Sracbmen  ©tdrf* 
mel)l,  l  £)rad)me  35  ©ran  ©ebleim,  2  ©ran  J^atSf  10  ©ran 
©cbleimsurfer,  4  Sracbmen  lü  ©ran  qjffansenfafer,  5  Unjen 
3f  ©rahmen  StBaffer. 

22te  (Slaffe,  6te  Drbnung. 

Borassus  fiabelliformis,  fdeberformige  SBeinpalme,  wdcbft 
in  ganjöflinbien,  üorjuglid)  auf  3wa,  gelebes*  genlon  unb 
an  ber  Äüjle  üon  $oromanbe(,  unb  befoubers  an  jenen  Orten, 
n)0  feine  ÄofoSbdume  waeftfen.  Der  Stamm  wirb  bis  30  gug 
1)0 cb  unb  bat  ein  rötblid)eS  Slnfeben.  Sie  bandförmigen  xm\> 
fdgeartigeu,  febr  bitfen  ©tiefe  werben  an  4gujj  lang,  ftnb  mit 
febarfeu  Dornen  bewaffnet,  unb  an  ber  ©pifje  mit  70  ober 
80  SSlattern  &efef$t,  Die  anfangs  wie  ein  gdeber  jiifammeti 
liegen,  naebber  ftcb  aber  mie  ein  gdeber  balbsirf  eiförmig  ?nu 
falten,  ©ie  bat  $%beni  bie  $rone  feblti  ber  Äelcb  ber 
tudnnlicben  33lütl)en  i|i  btcibldtterig  ,  ber  ber  weibltcben  fecbS* 
blätterig.  Ser  SSlume  folgt  bie  bretfprnige  §5eere.  Sie  grüdjte 
roacl)fen  in  SSüfcbeln,  unh  beilegen  aus,  fall  nmben  Sftuffen. 
Sie  ffarbc  ijt  bei  ben  jungen  Sfluffen  grün,  bei  ben  auSgewacb* 
fenen  braimfcbwdts  unh  bei  \>m  alten  grau. 

Stufen     unb    2Cntt>enbung. 

Sie  grücbte;  wejd)e  ein  fd)wammiges,  füßliebes  gleifd) 
entbalten ,  werben  &on  ben  3ubianern  mit  Vorliebe  gegejfen. 
©ie  (äugen  baS  Sttarf  berfelbeu  entmeber  rob  aus,  ober  fte 
fetjen  es  anbern  ©peifen  bes  SSobloefcbmacfs  wegen  §u.  ßm 
frequentejlen  ©ebraud)c  aber  bei  -benfeljben  ftnb  bie  in  ben  grücb* 
ten  liegenben  ©amen,  welcbe  bie  Bröfe  ber  Enteneier  baben, 
imb  r>on  Dortrefflicbem ,  ©einiebtem  ©efömacfe  un1>  erquicken* 
Dem  @erud)e  ftnb.  Sie  ^ewobner6:i)lonS  imb  bie  Sftacaflaren 
Druefen  l)zn  weimd)ten  ©aft  biefer  ©amen  aus,  aermifebert  ib« 
mit  SKeifjmebl,  unb  bereiten  jtco  einen  febr  woblfd)ntetfenben 
«nb  nabrbaften  5gret  barauS.  Sie  jferne  baoon  werfen  fie  in 
eine  ©rube,  wo  fte  ©cbofHinge  treiben,  bie  h>ie  ^pafltnafrour^ 
jeln  auSfeben  unb  gerne  gegeflen  werben.  Ser  aus  ben  ein* 
gefd)nittenen  Äolben  ber  SBeinpalme  gewonnene  ©aft,  in 
Jjnnbotfati  Ingara  genannt,  bient,  wenn  er  iut  ©prupbkfe 
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eingebidft  ift,  Verriebenen  ©tatömen  ber  3nbianer  im  $alle 
Der  Sioti)  Monate  lang  jur  SlatyMQ.  grucbte  uub  c©aft 
innren  fanft/  werben  in  ber  Siegel  gut  vertragen,  unb  fonneit 
in  »etfcbiebenen  $ranfi)eiten  als  wirffames  mebisinifd)  c  bidte- 
iifcbeS  Mittel  angefeuert  werben»  3m  ©forbut,  in  Äranf&eitett 
beS  ^>arnft){lemö ,  in  Söerfc&leimungen  beS  ■Darmfanals  /  irt 
gaflrifcb-  nerüöfen  unb  in  faulicbten  Siebern  (öden  bie  Siic&te 
fowof)l,  als  ber  aus  bem  (Safte  bereitete  ©prup  fpejifif  xoixUn* 

22 te  Slaffe,  üielfad)e  Drbnung, 
Cycas  circinaiis,  gemeine  ©agöpalme,  n>dc&(I  auf  bert 
Volliefen  unb  auf  anbern  3nfeln  £inbo|lanS,  fo  wie  in  ©iam, 
(5f>ina  unb  3apanf  unb  liebt  einen  feuchten,  ja  fogar  mora* 
fügen  33oben,  wo  fte,  fobalb  fte  ifere  DoUe  £6t)e  erreicht  f>atf 
bie  trockenen  ©teinfrücbte  mit  fc&raarjen  fernen  ober  SRüfTen 
bringt»  Ser  ©tamm  wirb  30  —  50  guf?  t>cct>-  3n  jungen 
Sauren  fte()t  er  inbeffen  meljr  einem  ©trauebe  dl)nlid)}  benrc 
er  be(W)t  aus  lauter  langen  unb  fc&maten  33!duem,  unter 
beren  £üKe  ft(&  ber  na^i)er  febned  etnporfcfyießen&e  ©tamnt 
bilbet.  Sie  Swcige  finb  gefiebert  ,  bie  Blatter  $aü)  unb  gleicb* 
breit.  Swifcben  ben  SMdttcrn  bre$en  bie  SMümen  t)erüor, 
tDODott  bie  mdnnlicben  sapfenförmige  Sai^n,  bie  einzelne 
©ebuppen  f)aben  unb  allenthalben  mit  fnqelrunben  <&tanbteu* 
teln  bebeeft  finb,  bilben.  Sie  weiblichen  Blumen  fominen  a\& 
einer  fc&wertformigen  ©d)eibe  t)ert)oi\  Sie  grucfytfnoten  finb 
im  SBinfel  eiugefenff,  fielen  einsein  unb  Ijaben  einen  Griffel. 
50?et>rere  behaupten,  bafi  ber  Saum  nur  (Sin  SEM  in  feinem 
i'eben  trage,  unb  nad)  ber  Steife  ber  grucf)t  abßerbe* 

üftu^en    unb    ^nwenbung. 

Seu  ©agobaum  fann  man,  nebfi  bem  SSrobbaume,  für 
baS  wol}ltl)atigfte  ©e^enf  ber  JRatur  erfennen.  SaS  Sftarf 
beffelben  laßt  fiel)  su  einem  ber  üorjüglic&fien  SRa&rungömittel 
umfd)a{fen,  \mb  nätjxt  ganse  Söolferjlamme  3nbienS.  SEBenit 
baS  Sftarf  feine  D&llige  fReife  erlangt  Ijat,  *)  fo  l)auen  bie  3t^ 
bianer  ben  ©tamm  bei  ber  SBurjel  abf  serlegen  itya,  nehmen 
baS  barin f  enthaltene  tfftaxt  heraus,  serfttffen  bafielbe  in  Sftor* 
fern  unb  übergießen  bie  SDfaffe  mit  äßaiTer.  ©o  laffen  fte  bie 
Sftaffe  einige  Btunbm  lang  Qxfytit,  um  btn  na&r&aftcn  ©toff 


*)  £)te  gehörige  9?cifc  su  erfennen,  bohren  Mz  Snbianer  ben  ©tamm 
an  f  nehmen  ttwaü  Stöarf  fyerauö  unb  reiben  e$  jroifcfjen  ben  #än* 
ben.  ^)at  eö  bie  gehörige  pfeife  ober  -<5onft|ren&  nod?  nicfyt  er* 
•langt,  fo  üerf leben  fte  bie  Deffnung  mit  ßeimerbe  unb  märten  bu 
Steife  ab.  2)aö  fixere  Jtennsettfjen  ber  Steife  ift,  wenn  bie  Blattei; 
mit  einem  weißen  $Hibcr  bebest  ffnb. 
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abfdjeiben  ja  fofiein  3(1  McfeS  ßcfd)ei)en,  fo  feifjen  fie  i>ic 
giüfuafeit  b'urcf)  ein  Surf),  wo  benn  bie  feineren  S&eilc&eri 
be§  ?9M)le6  mit  Dem  SGBaffer  burdjfaufen,  unb  bie  eroberen 
surücfbleiben.  £at  ftä)  ijierauf  Der  raebUae  2f)cU  gemtgfam 
auf^bem  35oöerj  angefeilt,  Jo  wirb  baS  5Baf[er  abgegoffen/baö 
SiirütfMeibenbe  $9W)l  gel)§rig  getroefnet  nnb  in  jiud)en  ge* 
formt»  3ur  ^kreiturtjg  ber '  ©aqögni^e*  nimmt  inaft  biefe  Äud)en> 
wafc&t  fie  mit  SBaffev  gelin'o  ab;  troefnet  bflS  übrig  gebfieberte 
€Dtei)l  au  ber  guft  unb  reibt  e£  gans  locfer  steiften  ben  %&nt 
ben  ober  in  eigenen .$Öiafd)ineu,  S)at>iird>  -fiefföltct  fiel)  biefe» 
9DM)  [  riii  f feinen  fSrnern,  bie  bann  ahgfwfk  nnb  geiroefnet 
bie  Sefff)a|fen[)eit  erhalten ;  wie.  fie  im  £arfbeJ  nntcr  bein 
Manien  ©ago  üorfommcu.  2>ü  teilen  ©ago  erljdit  Europa 
Don  ■  Djlinbifc&en  ©efeOfcfcaftcn  aui  Spruen ,  ©lafaefa',  aus 
Sunfin  «nb  aribern  (Segenben  Öflt«&#flfr  ffr  beucl)t  du«  Hei* 
neu  /  runben,  gerud);  unb  gef(1)inacf{ofen  itornern,  welcbe, 
iDenn  fiefrifd)  ftnb,  tfwfi  auöfei)?n,  mit  ber  3eit  aber  xbtfc 
ltd)  unb  braun  werben,  SDtfi  falte  SBafier  l)at  auf  biefelben 
gar  feine  Sößirfung;  im  foebenben  aber  fd)wellen  bie  Äorner 
auf  unb  werben  burd)fid)(ig;  unb  bei  fortgefeßtem  Soeben  5er* 
geben  biefelben  enblid),  unb  &erwanb*ln  ba$>  SEBajjtr  in  eine 
biefe  glufjtgfeit  bon  angenehmem ,  fd;leimicbtem@eM)matfe,  bie 
beim  (Srfaiten  511  einer  gallertartigen  SÄaffe  gerinnt*  SÖftm 
mujj  bei  23erwenbung  ber  ferner  ju  ©uppen  unb  anbern  ©peU 
fen  {)auptfdd)lid)  Darauf  feben,  öa§  bie  itonier  gans  aufquellen, 
weil  fie  fonfl  leidu  bem  QÄagen  befd)wcrli#  fallen.  SBitl  man 
eine  bSflige  Slufiöfung  bewirfen ,  fo  (äffe  man  2  £luentc&en 
©ago  mit  24  Unjen  5Batier  foä)en  unb  bis  auf  ben  brüten 
£beit  ahxanfyen,  wobei  man  anfangs  bie  Äorner  jerbrücft» 
Jp>at  man  biefe  QÄaßreget  beobachtet,  fo  tfl  ber  ©ago  eine  an? 
genebme,  wobfoerbaulidjc  ©peife,  bie  gut  näfytt,  nnb  felbfl 
fd)ii)ad)en  ©ubjeeten  mit  Sflfufyen  gereicht  werben  fatui»  3« 
jfranf Reiten,  wo  man  fanft  ndgren,  im  93Uite  baftenbe  ©ebdrfe 
einwiefeln  unb  »erfüllt ,  ben  geftuifenen  ^probuctionßprocej} 
beben ,  unb  ba&  Serfallen  ber  organifeben  Sobdfion  l)inbern 
will:  ba  ift  ber  ©ago,,  mit  S*feifd)briibe  ober  QÄild)  abgefoc&t, 
baö  befte  9lat)ning§mittel.  3m  ©d)winbfHd)t$fteber,  in  (£nt* 
frdftung  burcl)  flarfe  2lu6leer«ng,  Shitflüffe,  5Kul)r,  ©amen* 
tjerluft  K*  veranlaßt/  unb  in  ber  Kecritrcaleßcetij  a(S  @rfyo* 
lungSmittel,  bient  ber  ©ago  üor  aDen  anbern  |ldrfmel)l()altigen 
©peifett.  -öujcljam  gab  fie,  in  SBaffer  gefod)t/  mit©tfonen* 
fdure  in  Siebern;  Zantic  empfteijU  fie,  mit  swet  feilen 
SJWcb  unb  einem  Zmk  Maßet  mi  Srei  gefoebt,  bm  Äiubern 
äur  Sßabrung;  unb  ©ac|)t leben,  J&ecfer,  5)?alonie, 
£eaulte,  ©teef  nnb  ©efenius  in  au$jel)renben  SixanU 
heiteti/  auf  biefelbe  SBeife  subereitet  wnb  mit  Sucfer  Derfeftt. 


Det  mit  rotljcm  pS8ßeine  abgefo.c&te  ©ä#{  ift  Das  frcfftiofle 
SRaljrungSmittel  für  SReconöaleöcenten  m>m  ^erüciu  ober  gaul* 
fteber ,  ünb  bie  babon  bereiteten  ^ubbingS  unb  ©atterten  ge* 
()6rei?  ju  ben  angenei)tujien  SecFcrbiffcn  auf  Den  tafeln  ber 
©utfd)med:er.  53er  ©ago  lopMlri)  nxber  in  £ic[crr ,  uoc^  int 
SBeingeift  auf,  gel)t,  xiOer  hnfftigem  gelier  cfbißt,  nad)  imb 
nad)  in  ©anrung  über,  tmö  gibt  bei  Der  Scßitfation  einen 
fauern  ©eijl,  ein  ramigeS  De!  nnb  eine  #ol)le,e  aus  welket 
ftd)  vermitteln  beS  SBafferS  mfali  aussen  laßt.  ©cf)lehn 
unb  erbige  ©nbflansen  fc&einen  überhaupt  bie  #auptbefianb* 
tljeile  bes  ©ago  .auösiima^en» 

Cyras  revoiuta,  suruef  gerollte  ©agopa[me,/tt>acd)ft  in 
Sfapan  n>i(t>f  wirb  aber  and)  bafelbjl  um  bie  Jpaufer  berum 
gepflanzt.  Ser  ©tamnt  ift  runb,  dfriq ;  t>on  ber  £)kfe  eines 
SDtqnnSfc&enfete/  unb  v>on  ben  Ueberbleiöfelu  ber  abgefallenen 
SBlatter  rauf),  Sic  Söldner  finb  ade  gefiebert  unb  am  ©tiefe 
bornig  7  bie  l-appen  berfetben  fielen  einanber  5iflpli.ro  gerabe 
gegenüber,  jinb  linienformig,  an  iljrer  inneren  (Seite  eüMS 
ftd)elformig,  unb  enbigen  fiel)  mit  einem  Sorne}  fie  finb  qaiVz 
am  Oianbe  snrücE gebogen,  in  ber  glitte  mit  einer  erhabenen 
Jftnie  befeßt ,  glatt  unb  2p2inicn  breit}  bie  oberfien  unb  untere 
(len  ftnb  furser,  als  bie  übrigen»  Sie  grudjt  ifl  eine  cirunbe, 
sufammenget-rnate,  rotlje,  anbert.ljaffe  Soll  lauge.  ©teinfruä)t. 

91  u  %  e  n     unb     2C  n  w  e  n  b  u  n  g. 

•Die  ^apanefeu  genießen  fonjo&I  baS  in  bem  ©lamme  ente 
fyaltene  SBlaxf,  woraus  ebenfalls  ein  guter  ©ago  bereifet  wirb, 
als  aud)  bie  gruebt  biefcS  Saumes,  festere  foll  einen  mfc 
liebten  f  fti$ßd)en  @rf<$inad  tyahw,  gut  nabren  unb  leic&tüer^ 
baulief)  fenn.  §E3aS  im  aus  bem  Stftarfe  gewonnenen  ©ago 
betrifft/  fo  gelten  bie  borangebenben  Sanierungen. 

22U  klaffe,    i 6 1 e  Drbnung. 

Taxus  n-ueifer^j  nufltragenber  $$rnS,  (Jibenbaum,  ifl 
in  3<JWn  cinf)cimifc() ,  unb  txnrb  um  9Rangafa$i  uni)  Slippon 
roilb  watbfcnb  öprMiHibei?»  £)er  Saum  erreiebt  eine  mittel* 
mäßige  £>U)t  nn\>  £ncfe,  ift  wm  einer  rifffgen  9iiuöe  umgeben 
unb  in  melfaftige  Sjeftc  gefheuf.  Sie  Solana  finb  $meiseüig, 
abjleljenb,  linienformig,  feingefpifjt,  gleicbborf).  Sie  gruebi  ifl 
eirunb;  nad)  Dorne  sugefpi^t  unb  gleist  mel  einer  Giebel?  bie 
andere  ©ttale  ift  grasgrün  unb  blaß  geflreift,  bie  barin  ent* 
l)altene  Stuft  runb,  tingleid)  gewölbt,  dou  ber  ©ro£e  .einer 
J&afelnuff.  3«  -biefer  SfJuß  liegt  unter  einer  bünuen  ;  mürben 
©el)ale  ein  etwas  ranscligcr  Äcrn. 
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Sftufcen   unb    2Cnu>enbuna. 


Sie  gematteten  $ernc  werben  in  3apan  sunt  3M)tifcf) 
öorpefeijt*  ©ie  t?a6ett  einen  fnjHicben,  olicbten  (Befömacf ,  tit£ 
gefabr  wie  bie  <pijlacien,  ndfrren  gut,  unb  werben,  mdfiig 
qenoffen,  gut  »ertragen.  3m  Ueberirmfe  genoffen,  erregen  fte 
ifcrocfenfjeit  unb  Ärafjen  im  Jg>a(fe  /  SDtagenbrMen,  ©abbrennen 
nnb  fc&mers&afte  Surd}fdae, 

23ie  klaffe,   21  te  örbnung. ' 

Holcus  spicams,  d&renbluffrujes  $ferbegraS,  treibt  einen 
aufrechten  ©teugel  unb  eiförmig  *  Idnqlidfte  Sieben.  Sie  23lüs 
t()en  fmb  gepaart,  pinfeiformig }  bie  ^ge-jweiblüt&ig,  gran* 
nenlo§* 

9lufyen    unb    tfnwenbung. 

Sie  ©amen  biefci;  <Pffan$e  werben  in  Oflinbien,  mit  bem 
(Safte  ber  Qalaba* grumte  gefodjt,  gegeffen;  .aud)  wirb  ax\$ 
bem  SD?ef)[e  berfelben  SSrob  gebacken.  Sie  ndbren  grob  ,  unb 
erregen  leid)t  iöerfiopfung  unb  l'cibfc&mersen ,  mfyalh  fte  nie 
eine  Sßafyrung  für  empftnblic&e  <&ubUttz  abgeben  bürfen*  (ibzn 
fo  t>ert)dlt  e6  fiel)  mit  ben  ©amen  be§  Hoicus  caffrorumf 
welc&e  non  einzelnen  3nbifcf)en  Stammen  a(8  SRat>runggmittet 
berwenbet  werben. 

23te  Slaffe,  21te  örbnung, 

Terminalia  catappa ,  gemeiner  Safappenbaum,  iff  auf 
ben  9Mucftfd)en  3nfc[n  einfyeimifd)  nnb  erreicht  eine  anfeljn* 
lidje  J£>5f>c.e  2ln  ben  üielfad)  serjlreuten  Sieften  haften  t>erfef>rt 
eirunbe,  [anglich  sugefpi^te,  feingesdfynte,  an  ber  $&afi$>  runbe, 
unten  mit  langen  paaren  öerfebene  SSldtter.  Sie  trauben* 
formigen  SSlütljen  flehen  in  ben  SBlattwinfeln.  Sie  5rnd)t  ift 
fpi^ig^  pflaumeuf§rmig,  ungefähr  3  Soll  lang  unb  etwas  ge* 
frümmt,.  fo  baß  fte  eine  na$euformige  ©ejlalt  f)at;  fte  ifl  mit 
einem  Dünnen,  anfangs  grünen,  Ijefnacfy  aber  rofenfarbigen , 
mit  gelben  giecfen  befprerigten  £dutc[)en  überwogen,  unter  bem 
eine  faferige  ©ubjtan*  liegt,  welche,  fo  wie  eine  9ftanbelfrwj)t, 
einen  länglichen  -Stein  einfcbliefjt,  worin  ein  ber  SSttanbel  df;n* 
lic&er  Äerii  liegt» 

9lu$en    unb    ttnwenbung. 

Sic  $erne  foaben  einen  föfen,  ber  «^anbel  df)ttlid)en 
©efc&macf  ,  unb  bienen  bm  SSewoijnern  DftinbienS  snr  belieb* 
un  SRabrung.  SDIan  fpeift  fte  meiftenS  rof),  unb  nur  in  we* 
ntgen  Satten  in  SJerbinbuna  mit  anban  gta&rungSmitteln. 
©ie  nmjren  fraftifl  nnb  werben  meiftend  011t  »ertragen.   Sie 
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barau§  bereiteten  ffmulfionen  behalten  ftcf)  rate  Die  ©?anbeU 
ernuiftonen  f  unb  foOen  in  Dielen  jfranf Reiten  n>efentlid)e  Diente 
leiften. 

2 3 1 e  Slaffe,   2ltc  Dtbrning* 

•  Mimosa  cane«cens,  grdultcfie  ©innpffanje,  ^tixf^fi  itt 
©«ine«  unb  JpiaDoftan,  urfb  eneicöt  eine  rmittettnaffiae  #§#e 
unb  einen  mittetmdiigfti  Umfang.  c  Die  SMdtter  jtnb  gefiebert* 
ber  Äeld)  ijl  rührig,  brei*  bis  fünfedbnig;  bie  SSluinenfrone 
trichterförmig,  fiu^fpattig,  fünfbldtterig?  bie5rud)t  ijl  eine  £iilfe. 

9lu£en    unb    2Cnn)f nbung. 

Das  dä$  bem  Stamme  fliefienbe  ©mmni  roirb  gleid)  bein 
SIrabifcben  ©ummi  ati  Nahrungsmittel  benutz  Der  @e(d)ma<£ 
iß  fabe  fuftlid).  '$&  nätyrt  gut,  unb  fann  in  allen  jenen  gaffen 
benutz  »erben/  t»o  baö  2irabtfd)e  ©ummi  feine  itoenbung  ftnbct« 

23te  SUffe,  22te  Örbnung. 

Diospyros  ebenum,  (Jben&öls  *  Dattelpflaume ,  ifl  in 
gfyina  unb  @od)ind)ina  eint>eimifc^ ,  unb  erreicht  eine  bcttäfyu 
liebe  ©rofje.  Die  SMdtter  fmb  langltd),  auf  beiben  (Seiten 
glatt,  leberartig  unb  mit  netzförmigen  2lbern  bur$sogen.  Die 
Blumen  fteljen  einzeln  in  bm  SBßinfeln  ber  SSldtter  unb  liefern 
gro(je  beeren» 

Diospyros  kaki,  gapanifebe  Sattelpflaume,  wirb  20  bis 
30  gufj  l)oct)  unb  n)dcf)jl  in  3apan  roilb,  wirb  aber  auej)  be§ 
SRutjenö  fyalben  häufig  affbd  gepflanzt.  Die  SSldtter  )inb  m 
formig,  an  beiben  $nbm  sugefpitjt}  Die  gruct)te  üieretfig,  jiem* 
lid)  fugelforuug,  glatt  unb  einem  Sipfel  di)ulid),\  ber  unreif 
ginn,  unb  reif  gelb  auSfte^t 5  er  ijl  mit  bem  jjurtttfbleibenben 
$eld)e  bz\e%tf  enthalt  &K  klappen  unb  eben  fi>  biete  gdri)er. 

Diospyros  chioroxylon ,  bornige  Dattelpflaume,  ift  in 
©iam,  <pegu  unb  (Sfyina  ein&eimifcl),  unb  ifl  ein  33aum  uon 
mittlerer  ©rofje.  ©eine  Slefle  finb  bornig  5  bie  SSldtter  eirtmb 
jugefpi^t,  unten  langhaarig j  bie  SBlüt&en  gekauft. 

Diospyros  decandra,  je&ntfyeilige  Dattelpflaume,  ifl  in 
&>d)ind)ina  ctttl>eitntf(f>  unb  roac&fi  su  einercanfel)nlic&en  pbfyt. 
Die  SBIdttet  berfelben  )inb  länglich  lanzettförmig;  bie  SSlut&eit 
t>iertl)etlig ,  stbolfiappig }  bie  5tüc&te  melfdd)erig. 

9£u§en    unb    %  in&enbung. 

Die  gtüd)te  biefer  SSdume  »erben  in  i&tett&JÖatertanbe 
toE)  unb  geformt  gegejfen.  ©ie  fyäbm  ein  faftigeS,  marfigeS 
gleifd)  unb  einen  ber  pflaume  dt)nlicf)en  @efcf)macE*.  Da  (le 
inbeffen  bie  Darmfecretionen  fe&r  bewiesen,  unb  itt  Sftenge 

3J 


4S2 

gcrtüffcn  feirfjt  unartige  Sut$fdK*  Deraniaffen ,  fo  muff  bei 
ifrrem  ©enuflfe  einige  33orftd)t  beobad)tet  werben,  ©etrocfnet 
machen  jte  einen  £l)eil  beö  5Binten>orratf)S  i>er  Sapanefen  aus, 
unb  geben  ein  milbndfyrenbeS  @end)t  ab,  Das  unfern  getroc!* 
neten  Pflaumen  fefyr  nafye  fommf.  23om  Saume  genommen 
ftnt>  fte  unfcl)macft)aft  unb  I)etDe*  SO^an  pflegt  jte  in  tyretn 
SSaterlanbe  bejtyalb  aufspeichern  unb  nachreifen  au  Caffen^ 

23f e  Slaffe/   bielfa^e  Ordnung.' 

Ficus  sycomorus,  Sgtjptifcbe  5^9^  wdcbfl  in  (Jgopten, 
in  ^Jafdflina,  in  ber  SSerberei  unb  auf  hm  3nfeln  bes  9)iitteU 
Idnbifd)en  5D2eereö.  ©ie  wirb  fefyr  groß  unb  treibt  fid)  in 
Diele  ausgebreitete  tiefte ,  welcbe  mit  SBldttern,  bie  hm  ÖttauU 
Seerbldttem  gleid)en/  t>aufxg  t>etfct>en  ftnb,  Sie  griid)te  fom* 
men  nid)t  an  hm  f leinen  ©proßlingen,  fonbern  an  bem  ©tamme 
unb  ben  bieten  Siejlen  in  bieten  Ü8üf(&efo  l)eröorf  unb  fefyen 
wie  bie  gemeinen  Seigen  aus* 

Ficus  religio^,  ^eilige  geige ,  ijl  auf  Seolon  unb  9)?a* 
labat  einfyeimifcf)/  unb  wirb  bon  ben  bortigen  Sewoftnern  für 
heilig  gehalten  ,  weil  ber  SIbgott  SBiftmi  unb  ber  $ropl)et 
35ubba  in  bem  ©chatten  eines  folgen  Saumes  Unterriebt 
gegeben  fyabm  fofleru  Ser  ©tamm  ijt  bon  beträchtlicher  ©rofje 
unh  betrdd)tlid)em  Umfange,  unb  tl)eilt  fid)  in  Diele  2le|le.  Sie 
SMatter  ftnb  jjerjföntwj,  länglich  sugefpiijt,  gldusenb}  ber 
Sölumenboben  ift  gepaart/  in  hm  Stattwinfelu  jiielloS. 

Ficus  bengalensis,  farbegebenbe  geige ,  wdd)|l  in  Dfl* 
unb  9Be(linbien  wifb;  unb  wirb  ddu  hm  vfoalabaxtn  Per-aia 
genannt/  Sie  Blatter  biefeS  anfefonlic&en,  ftd)  fefyr  üerjroei* 
genben  Saumes  ftnb  eirunb  elloptifcf),  ftumpf,  leberartig  j  bie 
grüd)te  nid)t  grof?,  runb,  fyeßrott),  mit  jKifieu  Ruften  k« 
fprengt  unb  feljen  bei  Doöiger  SKeife  fd;muf$ig  s  weif}  aus, 

Ficus  racemosa,  traubige  geige  f  ein  Saum  bon  an  fei) «^ 
lid)er  -65l)e  unh  anfel)nlid)em  Umfange/  iß  auf  SMabar  eins 
feeimifdj  unh  wirb  bort  Auy-aia  genannt  Sie  Blatter  ftnb 
eiförmig  f  langlid)  *  fpiß  /  oben  punhirt;  ber  Slumenboben  ijl 
birnformig/  langhaarig/  ftieltoS;  bie  griidne  warfen  auf  fürs 
sen,  bieten  ©tiefen  in  traubenformtgeu  SBufc&eln,  unb  gleiten 
ben  gemeinen  geigen» 

Ficus  pumila,  niebrige  geige ;  ein  jlrasc&artifjeS  Saum* 
<bm,  baS  in  Simboina/  (2l)ina  unt»  3apan  an  gelfen  unb 
dauern  wdcbft.  Sie  Sldtter  ftnb  eirunb  /  fpi§  /  unten  ne^ 
formig,  b^' Slumenboben  $  fleflielt,  efltjptifd)  >  ber  ©tengel 
frieefcenb. ,  Sie  grücbte  waebfen  meijlent&eilS  auf  bieten  Stielen 
in  ben  SBinfelu  ber  Stattet* ,  unh  ftnb  ungefähr  fo  groß  als 
im  SBaKiuijii  bie  garbe  berfelben  i|l  l)ocf)rot()  ober  btaun* 
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Ficus  benjamina,  SSenjamin* geige,  ift  in  Dßinbien  su 
JEwufe.  Ser  ©tamm  ijl  fürs  unb  bicf}  Die  2le(le  ftnb  auf 
eine  befonbere  SEBeife  burd)  einander  »erroaipfen ,  unb  mit  Dielen 
f  leinen,  etrunben,  5ugefpigten  unb  mit  feinen  £iuerflreifen  be* 
seic&netcn  SBldttern  bic&t  befe$t}  bie  grumte  doii  Der  @r5ße 
ber  ©d)lei)eu  unb  oon  fd)n)ar$et  garbe. 

9£  u  £  e  n    unb    tfnmenbung, 

Sie  3»bianer  effen  biefe  Eigenarten  entroeber  tob  oljne 
allen  gufa^ ,  ober  mit  @anarienfrüd)ten  unb  getrockneten  gifd)en, 
ober  mit  3ieiß  unb  t)erfd)iebenenc$rdutern  abgefaßt*  @ie  fya* 
ben  me()r  ober  weniger  einen  fi!ßüd)sf$leimic!)ten  @efd)matf, 
näfoven  bürftig  unb  erregen  leißt  ©obbrennen,  3Mdl)ungen  unb 
Surd)fdtle ,  roejtyalb  fte  mdßiq,  unb  wo  moglid)  immer  mit 
anbern  ©peifen  gemifd)t  getjeffen  werben  muffen j  aucf)  ift  es 
jur  5*r[)61)unq  beö  Soljlgefdjmacfas  erfoberlid),  bie  in  biefen 
grumten  in  uftenge-  enthaltenen  Äerne  su  entfernen«  2luct)  bie 
SMdtter  einiger  biefer  2lrten  bienen  in  3apan  unb.t>ornel)mlicl) 
in  fdaU\)a  sur  ©peife*  $ftan  fcfrneibet  fte  mit  t>m  halbreifen 
grumten  in  ©tücfa,  unb  fod)t  fte  mit  9veij)  ober  giften, 

23te  Slaffe,  Dielfad)e  Örbnung* 

Ceratonia  siirqua,  gemeiner  ^oljannisbrobbaum,  J^orn* 

bäum,  33ocföl)ornbaum,  @anbfcf)ote,  £eufd)recfenbaum ,  nxfc&fl 

in  Dielen  (Segenben  ber  &Mt\t?t  unb  nacb  S3erftd)erung  me^ 

rerer  SKeifenben  unb  2ßaturforfd)er  ,  auty  in  (£gt)pten,  SßeapeC 

unb  in  einigen  Zbeikn  Don  ©panien,  Italien  unb  ber  <pro* 

uence*  Ser  ©tamm  ift  aufrecht  \  bie  $e#e  lieben  roec&feisroeife* 

Sie  Söldtter  ftnb  gepaart,  gefiebert,  aufregt,  unb  befiedert 

aus  3— 4^3aar  oüal klanglichen,  Reifen,  am  fRaniz  raeHen* 

formig  erhabenen  $8ldttd)en,  welche  auf  beibeu  ©eiten  glatt, 

oben  Dunfeigrün  gldnjcnb,  unten  blaß  unb  mit  feinen  2lbem 

tmrc&roebt  ftnb*  2ln  ber  ©pi$e  fyaben  fte  einen  $ad)m  ginfönitt 

unb   fielen  auf  fiirsen,  purpurroten  (Stielen*    Sie  jungen 

triebe  xini  bie  Jpauptblattjliele  ftnb  rotf)  tingirt,  unb  ledere 

an  ber  33aftS  ftdrfer,  als  oben*    Sie  SBlumen  entfpringen  an 

im  ©eiten  ober  ©pifjen  ber  2le(le,  auci)  in  ben  S&infeln  bet 

SSldtter,  unb  fiefjen  einjeln  ober  in  Trauben*  Sie  männlichen 

nni  roeiblic&en  Blumen  beftnben  ftd)  auf  abgefonberten  58du* 

men*    21  n  im  männlichen  erbtieft  man  feine  ^Blumenblätter, 

fonbern  es  bejM)t  eine  feDe  berfelben  aus  einem  großen)  fünf* 

fad)  eingefd)nittenen  $eld)e,  ber  fünf  lange ,  pfriemenfßrmige 

©taubfdben  enthalt,  auf  imtn  große,  sn)eifacl)e  ©taubbeutel 

ru^en*  Sie  roeiblid)en  Blumen  Ijaben  ebenfalls  feine  SSluuten* 

bldtter,  fonbern  einen  fleißigen ,  innerhalb  beS  Sölumenbo* 

beuS  gelegenen  gru^tfnoten,  aus  welkem' eine  lange,  fleißige, 


aufammengebrutfte  ©cbote  wirb,  welche  in  Diele  3eHen  abgeheilt 
ifi,  wobon  in  jetocr  ein  großer  f  runblicber,  sufammengebrürfter 
©amen  eingefcbloffen  tji»  5Die  ern>dl>iiten  ©cboten  fmb  baS 
unter  bem  affgemein  befannten  tarnen  3ot)anmebro&  ün  £an* 
M  botfominenbe  Slrsnei*  unb  3^al)rungömittcK 

Spulen    unö    2£nn>enbung. 

Die  ©c&oten  biefeö  SBaumeß  bieten  eine  wo&lfc&mecfenbe 
iinb  frdfttgndbrenbe  ©peife  bar.  ©ie  waren  fcbon  eine  ©peife 
ber  21lten,  unb  es  wirb  namentlich  im  alten  Seftamente  fcbon 

baüDn  5rn)d^nung  getban;  „et  cupiebat  implere  ventrem 
auum  de  siliquis,  (  f 0  beißt  eß  in  ber  93ulgata/)  quos  porci 

manducabant."  £)iefe  £rdber  waren  nun  ntd)fö  anberß,  als 
bie  ©cboten  bes  3obanni§brobbaumeß.  «Der  Sßame  beffelben 
foll  feinen  Urforung  bon  Sobanneß  bein  Käufer  babcn.  Wim 
glaubt  ndinlicb,  baftjiti)  3ot>anneS  in  ber  SBüjle  einzig  unb 
allein  bon  biefen  grumten  gendlnl  babe,  unb  bafi  unter  bem 
ftgurlicben  Flamen  £eufc&recfen  biefelben  gemeint  waren.  Sa 
iribeffen  nod)  heutigen  SEageß  in  ber  ©egenb  ,  wo  3obanne8 
ber  Käufer  gewefen  ifl,  -Oeufc&retfen  gegefien4  werben,  fo  laßt 
flcb  erflere  SBebaugtung  frdftig  wiberlegen.  £)em  (et)  nun,  wie 
i&m  wolle,  bie  grüßte  biefeß  SSaumeß  narren  ttorireffüd)  unb 
werben  fajl  bon  aßen  3D?cnfc&en  gut  bertragen,  /a  fogar  wegen 
ibrer  f>eilfatnen  ginwitfungen  in  berfebiebenen  Äranfbeiten  dfl* 
jjewenbet  unb  boebgeaebtet.  2)aß  gleifd)  ober  braune  $?arf 
tft  bon  einem  gelinb  berben ,  wein*  unb  fjonigfü^en  @efd)mad£ 
unb  mit  einer  bxinnm,  fel>r  serbredblic&en  ©d)ale  bef leibet, 
bie  einen  fafl  ber  ranzigen  SSutter  dbnlid)en,  unangenehme» 
(Berucb  l)at  SD?an  muß  beim  ©enuffe  eine  forgfdltige  Slußwabl 
treffen ,  ba  bie  laug  aufbewabrten  ©cboten  leiebt  wurmfriebig 
unb  moberig  werben,  unb  naebtbeilige  folgen  erzeugen  f&mten. 
Sie  DO.rjügficbften  fommen  bon  ßontifo,  falma,  Slula,  9t0ta, 
Kagufa  unb  Öftobica.  $ftan  pflegt  \~k  in  Sljien,  wo  fie  mit 
SU  ben  frequenten  giabnwgßmitteln  geboren,  fo  wie  aud)  in 
Slfrifa  unb  Europa,  meiffenß  rob  m  fpeifen,  feltner  werben  fte 
mit  anbexn  ©peifen  gefoebt  aufgetragen.  @el)r  angenebm  bon 
©efd)mac£"  ftnb  bie  mit  2arobajule  eirigemacl)ten  unreifen  ©d)os 
ten.  ©ie  bienen  in  fatardjalifcben  Slffectionen,  in  ber  93rdune, 
in  ber  £ungenfcbwinbfud)t,  in  langwierigem  Ruften  unb  gegen 
bie  ?DJagenfdure.  ©ie  bereinigen  bie  Sßirfungen  jueferartiger 
unb  (^leimiger  Mittel,  unb  burfen  baber  mit  3ved)t  su  bm 
ßefdnftigenben,  fanft  auflofenben,  bie  2(fjlmiIation  fanft  an* 
fpreebenben  mebisinifcb  *  bidtetifeben  Mitteln  gejagt  werben.  3n 
$gt)pteu  gebraust  man  bm  frifd)  auggepreßten  ©aft  beß  3o- 
fcanhißbröbeß  \iatt  3«tfer  unb  w(t)t  ihn  bemfelben  fogar  bor. 
SRacb  f  r  o  u  (l  enthalten  lüO  3:bcile  3obanniöbrob  58  —  59 
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ZtyiU  tiodnm  (Jjrtract,  ber  aus  Sucfer,  GJumrni,  (Uetbtftoff 

unD  Qjaßusfdure  be|lct)t. 

:>4te  (Haffe,   lfe  Dtbnung» 

"  Polypodium  Baromez,  na(^  Einigen  Georgica  curioaa, 

JBaromcsf  ^Pflianse,  fogcnannteS  ©ct)t£)ifd)eS  £amm,  5Burm> 
farren,  rodc&jt  in  gebirgigen  SBdlbern  in  (2od)tnd)ma  unD  @t)ina, 
unb  befonberS  fodiifig  in  bei  ganöfc&aft  Sanolfje  in  Der  Zat* 
tarei,  (£ö  i|l  ein  fd)6n  ariincnbeö  ©erodc&ß  mit  einem  siemlicfc 
ftarfen  ©temjel.  Der  Körper,  welcher  auö  ber  (£rbe  entfprießt, 
ifi  oorne  fcbuial  unb  nad)  feinten  ftd)  attmdtjlig  t>e rbicf ent>  /  fo 
bafj  er  aiiöfiefot,  wie  ein  ttjier,  cttt)a  rote  ein  itomm.  *)  S5om 
SRücfen  aus  beijnt  ftd)  ein  furser  3n>eig  in  ben  ©cbroeif*  ©er 
©tengel  an  biefem  ©erodcfoje  ift  ftatt  beö  Sftabeis,  auf  welchem 
es  m  ringsberum  wenben  fann.  ©o  n>te  bie@age  gefyt,  was 
jebod)  eine  %aM  hu  fei)n  fäjeint ,  fofl  ba$  um  bie  <Pflanje 
tfe&enbe  ©raö  üertrocfnen  ober  aufgesetzt  werben*  Sie  SStdu 
ter,  roetöje  Ntedjfctöamfe  Den  ©tengel  umgeben,  ftnb  (dnglid) 
Sugefpigt,  auögefcbroeift,  mit  Kippen  uerfefeen  unb  siemlicfo 
lang 5  bie  SBürselbldttei  fefjr  breit,  lappig  eingefcf)nitteu,  mal* 
üemmig.  SSann  bie  grucj)t  reif  wirb,  beginnet  ber  ©tengel 
3u  »mrocfnen,  bie  grud)t  aber  ein  raufyeö  Seil  su  befommen. 
£>aö  Darunter  enthaltene  SUnfd)  ift  bem  gleite  beö  Ärebfe« 
df)n(td),  unb  gibt  beim  2)ur$fd)neiben  einen  bem  33lute  ä\)n* 
(id)eu  @aft  Don  ftd). 

9?u§cn    unb    2Cnrocnbung. 

£>ie  Sod)ind)ine(en  unb  bie  Sartaren  fueften  bie  <Pffanae 
emfig  auf,  unb  fpeifen  bie  einem  Samme  gleid)enbe  grudbt  bers 
felben.  tkt  @e(d)macf  foO  fügtet) ,  Uz  Sleifd)  felbjl  fe&r 
faftig,  rcoi)iual)renb,  leic^tüerbauli^  unb  bem  ber  jfrebfe  ahn* 
lief)  fcijin    Die  Sartaren  ejfen  fte  gen>5l)nlid)  rof),  suroetlen 


*)  iDie  $ftaturforf$er  unb  SKetfebefdjreiber  featten  tiefe  SPffanje  föt 
ein  grud)tt|)ier^  u»b  mandjer  ©treit  i?r  fdjon  barüber  angeregt 
worben  ,  ob  bie  ^flanje  §u  ben  gatrencrautern  ober  §u  bem  Mr* 
btSgcfcfyiecfyte  gefyoce.  Souretto,  kaufet ninf  €0le n  §c  l  ^ 
Sföatfytol.  «^outtugn*  ©ra^mus,  SBerutanaS  unb  neuere 
btngS  £  treuer  unb  £ot)  @ut)on  tyaben  ifyrer  mefyvf.ettig  er* 
iräfynt,  aber  immer  nur  fragmentarifd;e  ^Beitrage  jur  Sfatfurge* 
fd)id)te  btefer  fonberbaren  ^flan^e  geliefert.  (#u*)on  fagt  in 
feiner  diverses  Lebens:  ,,  Certes  ceci  sembleroit  etre  chos# 
controuvee»  s'il  n'y  avoit  piusieurs  honimes  de  nom  et  d*auto- 
rite,  qui  assurent  etre  chose  veritable,  commc  de  Moscovites 
Polonicens  et  Valachiens  qui  ont  ete  sur  les  Licus,  qui  Tont 
assure  anx  Frangois ,  qui  aecom^agnersnt  Flcury  la  troisieme 
fois  eil  Pologae. 
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aber  au$  mit  anbern 5?rdutern  gefönt;  unb  sdblen  fte  511  iljxin 
liebflen  Sßa&ningSmitteln.  31)rer  geltnb  abftringirenben  Gräfte 
aegen  n>ent>et  man  fte  in  ifyrem  SSatertanbe  fjduftg  gegen  rufyr* 
artige  S)urd;faüe  unb  pafftoe  SSUifflutTe  an»  ' 

24te  klaffe,   lte  Orbnung* 

Polypodium  dichotomum,  srceifljeiligeö  ^avveufraut /  ijt 
ih  Werften ,  3apan  unb  Steugranaba  einl)eimif<$.  £)er  JP>alm 
ift  nieberliegenb,  srceitfyeilig  «nb  ganj  unbehaart;  bieSSldttec 
ftnb  eirunb,  lan$ettf6rmi<n  bie  JKiSpen  traubenformig,  ganj 
aufrecht?  bie  befonberen  SSlut&en  lanzettförmig* 

9tu£en    \xi\b    2Cnwenbung. 

Sie  SEßursel  ifl  feftr  mefyfrekb,  unb  t>on  einem  gering 
Gittern/  timZ  aromatifeben  ®efd)matfe.  ©ie  ndfyrt  feljr  gut, 
«nb  wirb  behalt?  aon  mehreren  S3o(fern  $)erftenö  unb  auet)  in 
einigen  ©egenben  üon  3apan  p  SD^et>l  gerieben,  mit  SDWcb  ab* 
gefoebt,  a(S  üßrei,  ober  mit  anbern  ©etreibearten  su  35rob 
gebacken,  gegeffen.  ©ie  3<iP<tnefen  batot  fte  für  ein  gutes 
Mittel  in  2)urcl)fa(len  nn^  reißen  fte  beßbalb  folgen  Äranfert 
fcduftg.  £)a§  baüon  bereitete  SBrob  foll  Ijart,  unfcf)matfl)aft 
«nb  fc&metwbaulicf)  fev>n- 

24te  SUffe,    lte  Örbnung. 

Ophioglossum  pendulum,  öjlinbifdje  SRatterjunge, 
wirb  an  gebirgigen,  feuchten  Orten  in  Dftinbien  »orgefunben* 
5Da6  SMatt  Jjl  eiförmig,  glatt,  ungeteilt}  bie  gruetificationte 
dl)re  sugefpt^t« 

£fcu£cn    unb    tfntpenbung. 

3n  Dfiinbien  n>irb  bie  sarte  <Pffan$e  mit  Sleifd)  afigefoebt 
gegeffen,  gans  fcorjuglicb  aber  bie  SEßursel  gefebd^t.  ©ie  fott 
einen  balfamifcben  (Sefcbmacf,  einen  febroadjeri,  neffenartig?« 
©erueb  t)abmf  rooljjl  ndtjren,  m\^>  wegen  ifyrer  nerpenbetebenben, 
magentfdrfenben  Sigenfcbaften  ein  trefflicbeS  9iaf)ning§mittel 
für  Sntfrdftcte,  SReconoaleScenten ,  ©cbroinbfücbtige,  SOßafier* 
fücbtige  un^  anbere  Don  Spsfrafjten  jbeimqefucbte  Sftenfcben 
abgeben»  tylan  pflegt  fte  gercobnlicb  mit  3Md)  abgetönt  unb 
mit  ben  ©dften  rcoblfcbmecEenber  grücbte  t>erfe$t  su  reiben» 

24te  eiaffe,   4te  Drbnung* 

Liehen  escuienms,  eßbare  Slecbte,  finbet  jtd)  in  i^t 
Sartarei  t)or,  un\>  u>dd)ji  meitfenS  auf  bittren  Äalffelfen  sroi* 
fd)en  bm  ©teinen,  m  fte  üon  ben  fleinen,  fte  umgebenben 
©teinen  faum  ju  unterfebeiben  ifu   Sie  $orpercben  berfelbett 


487 

finb  fein,  Idngjid),  »nb  beliehen  <tu§  einet  sufammengeroHfen, 
bicf en  f  leberartigen,  toet^en  Ärujle.  <5ie  baben  eine  graue  ober 
afcbgraue  garbe,  unb  finb  anfan  runblid)  ober  f nötig»  Sie 
iit  geringer  2ln$al)l  ftd)  &orftnblid)en  @d)ilbe  finb  au$gel)&l)lt 
unb  r»argcnf5rmig  ergaben* 

Sftiigen    unb    2Cnwenbung. 

Sie  Xartareu  focf)en  in  Ermanglung  anberer  Sftabrunge* 
mittel  biefe  glecbte  mit  ©tutenmild),  unb  ndfyren  fict)  babon 
ganj  gut»  £)er  ©efdjmacf  foß  bitterlich  ;fcl)leimid)t,  bem  be§ 
3ötdnbifd)en  SD?oofeö  dfynlid)  fepn;  aud)  foll  fte,  gleid)  biefem, 
eine  triebt  unbebeutenbe  Quantität  ©tdrfmef)!  unb  GMatine 
enthalten. 

24te  klaffe,   4te  Örbnung* 

Ciavaria  pistiiiaris,  flempelformiger  5?eufenfd)n)amm , 
toäü)$  l)du{ig  in  S&ina  unb  @od)ind)ina,  unb  erzeugt  fieb  mei* 
fienö  auf  bem  Qflijle  bec  (Slep'oanten  ober  in  ber  2Rdt>e  beffelben» 
<£r  erreich  eine  giem(id)e  ©rifje  unb  itf  ftumpf  unb  unbehaart 

9fcu&en    unb    ^ntoenbung. 

£ne  @t)inefen  unb  @od)ind)inefen,  alö  befonbere  ©utfd)tnef* 
fer  uni>  2iebl)aber  üon  gallertartigen  SftaljrungSmitteln  befannt, 
eften  biefe»  ©ebroamm,  mit  $JlM)  ober  mit  .frduterbruben 
abgefod)t  £)er  ©efctjmac?  fod  fabe  füfKid),  ber@eru$  bumpf 
moberig  fet>n«  2In  3Ral)rl)aftigfeit  unb  23erbaulitf)feit  fommt  er 
ber  Dotier  erwähnte«  gleite  aleid)» 


WM 
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5(  u  ft  t  a  l  i  c  n. 


Sie  ^flansenwelt  SlujlralienS  tjl  noch  wenig  Mannt  Sie 
aus  ihrem  ©d)ooße  entfeimenben  ©proßlinge,  roelc^e  als  2ßah- 
rungSmittel  ber  35ewol)ner  jenes  SBelttheilS  befannt  fuib  unD 
in  anbern  ,3Belttl)eilen  nicht  tmfcmmen,  miß  id)  hier  auffub* 
ten.  Ss  laßt  fid)  erwarten,  baß  mit  tleigenber  SBilbung  Der 
Söolfer  jenes  SanbeS  aud)  mehrere  «pflanz»  <w8  intern  Sunfel 
l>ert5Drgeäogeii  unb  sur  (Jrbaltung  Des  SDJenfc&en  »erwenbet 
werben.  Siele  ber  (Suropdifchen  ©amen*  unb  33aumfrüd)te 
fnit>  feit  ber  Sntbecfung  SiuftralienS  ubetgewanbert  nnt>  haben 
Den  SSotratt)  &on  &egctabilifd)en  SfiafyrungSmitteln  bort  bereit 
eher*.  3u  ben  frequenteflen  berfelben,  Don  Denen  bereits  aueb 
fd)on  geljanbclt  korben  ifl,  gehören: 

1)  Sie  *9amSwurseln,  welche  bie  (Singebornen  toon  5tois©übs 
walliS  gut  aufbereiten  Derfletjen  nnh  .gerne  fpeifen.  ©ie 
haben  einen  9J?eerrettiggefd)mad  nn\>  nähren  gut 

2)  Sie  2lhornSwur$el,  Sorra  genannt/  welche  12  — 10  Satt 
latifl  nnb  eben  fo  bief  wirb  f  mad)t  eine  beliebte  mit)  feljr 
frdftige  SRahrung  ber  SSeroo&ner  Don  Ötaljeiti  aus*  ©ie 
fpeifen  fte  gefocht  ober  geroflet. 

3)  Sie^appa,  nori)  großer  als  aorherge&cnbe  SEBursel,  wdchfl 
auf  ©ebirgen  nnb  2ln[)6t)cn  auf  DtatyeitL  ©ie  enthalt  einen 
fehr  fc&arfen  ©aft,  unb  wirb  erft  genießbar ,  wann  fse  ge* 
hörig  gewajfert  unb  gerottet  ift 

4)  Sie  SRatam*  ober  £)tal)ettifd)e  Äatfauie,  fehr  tjerfc&ieben 
üon'ber  £uropaifd)en  ,  mit  bohnenartiger,  abgeplatteter,  ?troa 
3  Soll  breiter  grucht,  wirb  auf  Otä&eiti  geriet  gegeffen» 
©ie  nährt  ^ortrefflid)  unb  fyat  einen  feljr  lieblichen  @efd)macL 

5)  Ser  Zt)i,  eine  auf  ben  ©ebirgen  auf  Dtaheiti  wad)fenbe 
tyftantft  welche  eine  genießbare  SBurjel  liefert»  Ser  (Sefc&madC 
berfelben  ijl  fe()r  fuß.  ©ie  ij]  fehr  marfig,  wdfferig,  ndbrt 
Dortreffltd)  unb  wirb  gerojlei  sn  im  leicbt&erbaulic&tfen  ©pei* 
fen  gezahlt 

6)  Sas  ei)uot)e,  eine  2lrt  garrenf raut  f  auf  bm  ©ebirgen  \>u 
©übfeeinfeln  wachfenb,  hat  eine  eßbare  SBurael,  bie  doh 
im  3nfulanern  emftg  aufgefud)t  unb  geroftet  gegeffen  wirb» 
©ie  beftljt  einen  fußlieben  ©efd)mac£,  naljrt  fehr  gut,  unb 
foff  entkräfteten  <perfonen,  nni  beneu,  bie  an  langwierigen 
Surd)fdUen  leiben,  Dortreffliche  Sienfte  leitfen. 
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7)  Sie  v])ia,  ein  Änoffengettdc&s ,  hai  Der  eafiaba  fefjr  df)n* 
lieft  tji/  wirb  auf  ben  ©übfeeinfeln  üorgefunben.  Sie  9Bur* 
sei  tjt  im  frifc&en  3u|lanbe  bitter,  foerb  imö  unangenehm , 
unb  muß  einer  eignen  Zubereitung  unterworfen  werben,  wenn 
fte  genießbar  fei>n  fott.  Sie  SBewo&ner  t>on  Dta&eitt  pflegen 
t)ie  äußere  3iinbe  absufd)dlen ,  unb  bie  geriebene  Söurjet 
mefyrmal  mit  SBaffer  gu  übergießen»  9?ad)  5  ober  6  Sagen 
i)at  fid)  ber  Inttertid)  sterbe  ©efcbmacf  »erloren.  Qftan  trotf* 
net  fie  hierauf  an  ber  ©oune  nnh  reibt  fte  511  einem  SftefjL 
SMefeS  25M)l  f>at  einen  bem  tfflaii  dl)uiid)en  @efd)ma<f  unb 
laßt  fid)  an  mancherlei  SBatfraetf  Dcrwenben.  £*ö  iji  fel)t 
nal)rl)aft  unh  entfpriebt  hm  33crbauungßorganen  DoHFontmert. 

8)  (Sine  5Jrt  9val>mfru#>  Deren  £err  qjrofeffor  2lfjeliu4 
gebenft,  unh  bie  haxnin  merfwürDig  iji,  weil  fte,  obgleich  fte 
5u  hm  SlpocDneen/  einer  im  allgemeinen  fo  giftigen  gamtlte 
gebort,  boef)  einen  gefunben  unh  wo&lfc&mecfenben  ©aft 
gibt,  ber  sur  Bereitung. üerfd)iebeuer  ©peifen  bmu§t  wirb* 

9)  Ser  S3ergptfang,  ifl  für  bie  ©nwol)ner  ber  ©anbroic&ß* 
infein  baß,  \va&  uns  bie  Kartoffeln  ftnb.  ©ie  fpeifen  \\)tt 
mit  Äofoömi(d)  xmh  S9tal)ie,  einem  fauern  £eige,  ber  atö 
ber  ganj  reifen  Sjrobfrucbt  (breitet  wirb«  £)iefcS  @erid)t  fyeißt 
<Poppai)a,  unb  bient  bem  Könige  wie  bem  gemeinden  im 
SSolfe  sur  beliebten  ©peife. 

10)  Sine  SBursel,  unfern  Kartoffeln  dljnlid),  ywirb  auf  Die* 
t>eiti  mit  hmi  gleifc&e  ber  Söfoßnnj  serftoßen,  fobann  auf 
einem  Sieibfteine  fein  gerieben  nnh  mit  ?pifangbldtterh  bebeeft, 
gebaffen.  £)iefe§  @erid)t  ifl  nad)  33erft(l)erung  mehrerer  9ieU 
fenben  unh  5ftatutforfd)er  feljr  wol)[(d)mecfenb  unh  nat)rl)aft* 

11)  Der  S3roöfrud)tbaum  mit  feinen  Bübereitungen. 

3n  gieübrittanien  ftnbet  man  ÄoM*  unb  ^almenarten, 
§Brobfrud)tr  pfaug,  58ambu3/  3)am§w^eln,  Butferroijr, 
aromatifefoe  Dianen  unb  eine  angenehme  pfiautnenartige  grucf)t; 
bie  auf  einem  anfebnlid)en  35aume  wd^fl. 

2luf  hm  Slbmiralitdtöinfeln  gebeizt  bie  5voFoöpalme  unb 
bie  ^3fefferwursel. 

3n  Sßeugeorgien  ftnbet  man  SJJanbeln,  ©ewdc!)fe  mit  eßs 
Baren,  fujjlamjen  ©d)oteu,  citronendf)uiid)e  grüd)te  unD@uinmU 
bäume. 

2Iuf  hin  g&arlotteninfeln  wa6)\m  33robfrud)t,  KoFoß, 
?Pifang,.  3)am8wurgeln/  Vbataten,  ©ianbeln,  uerfc&iebene  2lrteti 
dou  SRüffen,  Sanndpfel  fo  groß  wie  ein  SDiannSfopfi  mit  hm 
©ianöeln  dl)nlid)en  grüßten,  einige,  beren  grtuljte  hm  äepfel» 
unb  kirnen  dfrnlid)  ftnb. 

2luf  ben  neuen  Jpebriben  ftnb  $omeran$enbdnme,  mtt)* 
rere  Sitten  geigen,  ber  SÖananenbaum  unb  anbere  oft  150  guj5 
l)ot)e  SSdume  mit  eßbaren  grüßten  eintjetmifd). 
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3tt  Öieufeefanb  rcad)fen  bie  lieblichen  grmtte  bet  Reißen 
gone,  alö^ifang,  3ucferrol)r,  SBrobbaum,  eßbare  Dianen  unb 
«Palmen. 

Sie  ©ocietdteinfeln  nagten  i&re  SSeroofjner  mit  SJSrob^ 
frucfet /  Bananen,  ÄofoS,  $Jtom6,  95ataten#  Älcbwurs^  geigen, 
Äailanieti/  Äatappanüflen,  f3ambufen,  3«cf'et^  unb  SBambuS* 
roi)r;  uni)  mit  einer  2irtgr«c&te,  £m  genannt/, einem  Slpfel, 
ber  unferm  <peppin  feljr  ablief)  unb  bon  DOjcttcffttc^em  @e* 

fc&macfe  iß» 

?4uf  ben  SDlarquefaSinfefa  ftnbet  man  ben  33robfrud)tbaum, 
ben  Äofoß,  ben  $ifang,  3)am§,  S5ataten ,  Äwbife,  <$3ortulacf, 
treffe/  SRufc  tmb  Äaftanienbdume,  Stiefel  unb  35ambuerot)r. 

Sie  Oßer^  tutb  S&rißmefj*  ober  SBei&nac&tßinfefo  liefern 
pfang,  einige  SIrtenSirum,  tyam&i  $$atc>ttn,  Sucferroljr  unb 
ben  <papiermauibeerbaum. 

(fitte  befonbere  @nbdl)itung  unb  naturgefcfticfjtliriK  33e|litn^ 
ittung  aber  »erbienen  no$  folgende  in  SJußralien  als  frequeute 
Nahrungsmittel  Mannte  Söegetabüien:. 

'  5 f e  Slaffe,  lte  Drbniing. 
Exocarpus  cupressiformis ,  sDpreffenartiger  $irfd)baum, 
ij!  im  füblicf)en  Steile  üou  Slußralicn  etntjeiittifc^  imb  wirb  amt) 
innerhalb  ber  SßBenbeFreife  borgefunben.  (£$  iß  ber  fcerbreitetße 
5Baum  in  5iußralien,  unb  feines  Sfhi^enS  roe<jen  bei  ben  $8e* 
»ebnem  jener  SEßeltgegenb  befonberö  geartet,  Ser  (Stamm 
erreicht  bie  JS>o£>e  eines  (leinen  5?irfcI)baumeS  unt)  eine  mittel 
wdfHqe  Sitfe;  bie  Blatter  finb  breif  antig,  nac§  unten  formaler, 
geßielt}  bie  Siebten  abße()enb,  geßielt. 

Sie  93etpof)ner  üon  S3an  SiemenSlanb  effen  bie  Jrüc^te 
fet)t  gerne*  ©ie  bilben  Äirfc&en ,  beren  ©teilt  fonberbar  genug 
<iuferl)alb  fid)  befinbet.  9M)  fRnmp&#  35  au  er  m\\>  anbern 
giattirforfcl)ern  feilen  jte  einen  angenebmen,  füflen,  roeinartigen 
(5efd)mact  l)aben,  leid)t  narren,  unb  mäßig  genoffen  ben  bett 
weißen  9Renfd&en  gut  bertragen  »erben*  ©te  »erben  meißenS 
rob,  feiten  gefod)t  gegeffen,  unb  fielen  bei  ben  ©eefaljrem 
dl§  ein  tyeilfameß  Mittel  gegen  ben  ©forbut  in  ljol)em  Sinfe^en. 

5te  Slaffe,  2te  örbnung. 
Apium  decumbens,  nieberliegenber  @ppid),  wäi)H  auf 
ber  »eßlic&en  $üße  wn  Stotfeelanb.  Ser  (Stengel  iß  geßretft, 
uieberliegenb}  bie  SMatter  finb  fünffieberig  >  bie  SMdttc&en  UxU 
formig,  eingefunden ,  gesd&nti  bie  SBlnmenjliele  mit  entgegen 
jefefcten  flattern  ]  bie  pulten  faß  einblätterig* 
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9^H§en    unb    2Cnrt>enbung. 

Die  (£inrooi)ner  wn  Slieufeefanb  fod)en  bie  blattet  totefet 
?Pf[anse  alö  ©emüfe,  ©ie  fyaben  einen  (anfälligen  ©efdjuiad: 
imb  ©eru$,  narren  drmticl)  r.nb  einengen  leid)t  SMd&ungen* 
3m  ©forbut  unb  in  Äranffoeiten  Der  ©ecrefion  foöen  fie  fei)* 
geilfam  wirfem 

Sie  Slaffe,  2te  Örbnung. 

Ligusticum  scoticum,  ©cbottldnbifcfjer  £iebjl5dfel,  wirb 
auf  ber  3nfel  ©fie,  ber  größten  ber  £ebribifcf)en  3nfeln,  unb 
fcefonberö  foduftg  in  ©ebottfonb  Dorgcfiinben.  2)er  ©tengel  i(l 
einfad),  geanmben,  geflröftj  bie  SMdtter  finb  Doppelt/  brei* 
sdl)[ig,  glanzlos?  bie  unteren  SSldttc&en  eirunb/  ge^dfynt  unb 
flefdgt}  bie  JgmKe  ift  ttnien  ^  uinsettfortnig* 

3£u|en    unb    2Cnn?enbung. 

3n  SReu()oilanb  werben  bie  SSldtter  aä  ©emufe  gegejfem 
©er  ©efifytiad:  betfclben  iß  geroürsljaft/  fenc&elariig}  ebm  fi> 
ber  ©crud)*  Sftal)rl)aften  ©toff  bellen  {Ie  nur  in  geringem 
2Intt)eile,  ba  fie  inbejjen  feiert  ndiyren  /  unb  magenftarfenbe, 
bldfrungtrei&enbe  unb  cradrmenbc  Ärdfte  bejtßen,  fo  fonnen 
fte  in  mannen  jiranf leiten  atö  rcötjlt&dtigeS  mebtainifef^bid* 
tetifefces  Mittel  angefe(>en  »erben. 

6te  SUffe,   3te  Örbnung. 

Raphia  vinifera,  raeinbringenbe  SKapfyie,  ein  jlrauc&arfo 
ge§  SBdumdjen  mit  serftreuten  SJleften,  ijl  auf  ber  ganzen  jfujie 
Don  Songo  einl)eimi(cf)  imb  wirb  fefyr  fcdutfg  auf  ben  3lbtm* 
ralitdtsinfeln  üorgefuuben.  £)ie  Blatter  beffelbeu  finb  lieber* 
formig/  bornig >  bie  grüßte  Idnglicl),  gefurdjt. 

9tu$en    unb    2fnwenby  n  g, 

Sie  33ewo()ner  ber  Äüße  bon  Songo  unb  bet  $bmira* 
litdtöinfeln  uerwertben  bie  größte  blefeö  Raumes  jur  Stab* 
rung  unb  pflegen  fte  meiftcuö  rot)  sn  effen.  ©ie  f)aben  na$ 
SSrotbö  33ericf)t  einen  angenehmen,  roeinigen  ©efc&ritaef  unb 
lieblichen  ©evuc6*  3l)r  ©enuf  fott  lebhaft  unb  munter  maßen 
imb  einen  leisten 9vaufd)  beran(affeu.  %7la\\  idljlt  \k  ju  ben 
leic^tüerbaulid)en  unb  fanftnd&rcnben  grüßten,  unb  Ijalt  fte 
für  ein§  ber  »orjügüc&jtejt  Mittel  im  ©forbut. 

8te  klaffe,   ite  Dtbnung, 

Blighia  sapida ,    Akeesia  africana,   Bonannia   nitida, 

flldnsenbe  23ligt)ie,  ijl  inöuinea  unb  auf  ben  @l)arfottemnfeln 
itt  £aufe.    £)er  S&aum  erreicht  eine  anfe&nlic&rJ&ofce,  imb 
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treibt  fcfcune,  »ielfatf»  setflreute  9lefle.  Die  SBldtter  finb-gefle* 
fcert,  unbdjaavtj  bie  Sölumen  traubenförmig ,  roeijj  bon  garbej 
Die  jjrfic&te  apfelartig» 

5?  u  £  e  n     u  n  fc    2C  n  tt>  e  n  b  u  n  g. 

Sie  SBeropljner  ber  @barlotteninfeln  unb  feie  bon  ©uinea 
fpeifen  Die  griic&te  t>tefc6  SSanmcö  unb  fmben  fte  fc()r  fc&macf* 
feaft.  @ie  fallen  gut  «obren ,  geroürs&aft  balfaniifd)  fdfometfen 
unb  ber  SJerbauung  rool>[tt>atig  entfpred)en. 

8te  glajfe,  lte  Drbnung. 

Amyris  (?)  Safu,  ©afubamn,  \väü)ft  in  ST2cu^i>aant> / 
aber  au$  auf  ber  S&efiTfifte  bon  2lfrifa;  SS  tfl  ein  .feboner 
iinb  fefyr  nüfjlidjer  58a um  mit  sielen  fQef&tteipngeri,  funiyaa* 
rigen,  eirunben,  gef  erbten,  rippigen,  gefiieberten  SBIdttcvn # 
geranbelten  SMattflielen,  unb  roemgblityenben,  über  bie  glatter 
feeröorragenben  Trauben» 

3lu%tn    unb    2Cn«?  enbuit  g. 

Die  grüdjte,  n>e.(c^e  bie  ©ro#e  imb  ©cflatt  berüieineclaube 
Jjaben,  »erben  »ort  Den  35en>ol)nern  ber  SlbmiralitdtSinfefa 
unb  beS  t&ejilicben  Slfrifa'ö  gerne  gegeffen.  @ie  fallen  nad) 
$ainfi)artS  SBeridfot  einen  tiebKdjen,  reinigen,  balfamifdjen 
©efcfrmatf  fyabm,  gut  ndljren,  unb  fogar  wn  tränten  imb 
fc&rodcblic&en  ©ubjeeten  mit  9iu$en  gegeben  werben  fönnen. 

lote  (Haffe,  itt  Drbnung. 

Inocarpus  edulis,  Safjeittfcber  Äaflanienbaum,  ift  auf 
ben  5reunbfd)aft6infefn  einE)eimtfcf),  n>o  er  2li)ib  ober  SJfatta 
genannt  wirb*  @r  tndcbjt  p  einer  anfcfynlic&en  £ol)e  unb  treibt 
Diele  2le|le.  ©eine  Sßlatter  finb  fuvj  getfielt,  abwecbfelnb,  et* 
runbslanglid),  gcabert,  gansranbtqj  bie  SShimen  traubenför* 
förmig,  m\$  mx  Sarbe.i  ber  3Mcl)  ift  smeifpaftig;  bie  Ärone 
r5f)rig,  trichterförmig,  funffpaltigj  bie  (£in(d)uitte  fmb  gleid)* 
breit ;r  bie  @teinfru$t  ifl  eiförmig,  grof?,  a^fammengebrueft; 
einrodrtä  gebogen,  einfamig. 

92u£en    unb    2Cntt)enbung. 

Sie  in  ber  @teinfrud)t  DiefeS  SBaumeS  enthaltenen  jferne 
werben  auf  Otaljeiti  toi)  ober  roieSBofjnen  gefönt  gegejfen.  ©ie 
enthalten  @tdrf:mef)l  unb  (Slam,  ndfjren  ttortrefflid),  unb  mt* 
ben ,  qiaßig  genojfen ,  meiftenS  gut  »ertragen.  %m  ©efebmatfe 
fallen  fte  ben  5?aflanien  gleich  fommen,  unb  geroffet  noef)  bor* 
eüglicber  als  jene  fet)ru 
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lote  C l a f f e /    lYe  örbnung. 

Terminalia  glabrata,  j?atappenbaum  ,   cin^o[)Ctf  fd)Äte 

tenreicfcer  SSaum,  welker  meijlentheils  um  bie  Bütten  ber  §Be* 
woftner  Der  ©ocietdtös  unb  Der  SDlofotfifc&en  3nfeln  wdcfcji 
21  n  ben  fcf>5n  Dcrsweigten  Slefleu  fyaften  häutige,  eirunbe, 
flumpfe,  an  ber  95a jt&  brüfige,  auf  beiben  ©eiten  unbehaarte 
SBldtter,  unb  einfache,  gleic&lange,  traubenformige  35lumem 
Sie  ©teinfrud)t  enthalt  einen  ber  Qttanbel  dl)nlicf)en  ifern. 

SRufcen    unb    2Cnroenbung* 

Set  Äern  ber  ©tcinfruc&t  biefeö  SöaumeS  btent  ben  $8e* 
roo&ncrn  ber  ©ocietdi&infeln  pr  beliebten  SMjrung.  ©ie  eilen 
if)n  rot);  ober  gerojlefc,  ober  gerieben  unb  mit  ahbern  SÖegc* 
tabilien  ju  Äuc&en  gebaefen.  -Der  ®efd)mac!  ijl  bm  Qftanbeln 
df>nficf>  /  ber  ©erud)  etwa$>  gewurs&aft.  (Sr  ndljrt  fefyr  gut, 
muf?  inbeffen  fefjr  mdflig  genoffen  werben,  ba  er  bermSge  be§ 
reiben  (Sefoalteö  an  Slain  ber  SJerbauung  leidjt  lajlig  fallt 
©ie  babon  bereitete  ©amenoüfcf)  foll  bm  ^Behauptungen  reifen* 
ber  Sftaturforf^er  pfolge  einen  lieblichen  (Sefc&macE  tyaben  \mt> 
in  mim  $ranff)eiten  mit  Sintern  gereicht  »erben  f&nnem 

ilte  ßl-affe,   3te  örbnung* 

Tacca  pinnatifida,  2ai;eitifd)e  $lebwurs,  rodcf)ji  auf  ben 
SMucfen  unb  im  3nfeln  be§  (litten  DceanS,  unb  wirb  ifjreS 
SRu^enS  falben  auf  Dtafyeiti  abftd)tlicf)  §?bauu  Sie  SBldtter 
finb  breifad)  sttfamtnengefe^t,  ungleid)  gefiebert,  buct)tig 5  bi£ 
SBidttcben  fpi#g  $  bie  Ärone,  ijl  fed)öbldiferig  j  ber  $eld)  fec&S* 
fpaltigj  biegruc!)t  eine  breifdajerige,  winfelige  unbtrocftieSSeere» 

SZu^en    unb    tfnwenbung. 

Sie  SBurjel  biefer  <p$anse  wirb  auf  Öta&citi  olö  Sfta&s 
rangSmittel  benu$t.  Sie  Seroo&rier  jenes  (Jrbjlrid)§  magert 
jte  5u  ?9M)l,  unb  foc&eiimit  $timmM)  m§ly§mfatibk  unb 
Dortrefflid)  ndbrenbe  Sßreie  baaon ,  ober  jte  baefeu  ifuiten 
barau§,  bie  mit  ber  yiabmfrud)t  gegejfen  einen  wahren  £ecter* 
bifjen  abgeben,  ober  sie  effen  \k  oi)ne  ade  weitere  Suttjat  gerofkt* 
©ie  enthalten  ©tdrfmeijl  unb  bcfonbcrB  Diel  ^flansenfleber* 

12 te  (5 (äffe,  lte  örbnung. 
Prunus  virginiaüa,  £raubenfirfü)enbaum ,  ijl  im  «orb* 
lid)en  SSmerifa  unb  auf  ben  ©ftcietdtsinfeln  einljeimijcfr,  unö 
ftnbet  \i^)  fydufig  in  bm  Banbebmm  um  ben  <&aitat$mn 
wx,  wo  er  eine  J?ot)e  wn  20  gufj  erreicht,  ©eine  blattet 
finb  ben  flattern  beS  Ä'irfcjjlorbeerbaumeS  biel  äfynlify)  bie 
gru$t  ijl  eine  Äirf^e.. 
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9lu$en    unb    tfnroenbun^ 

Sie  gruc&tf  Jawquoy-Meena,  äBürjfirfc&e  qenannt, 
n>trl>  tton  &en  33an  Siemensldnbern  als  Sfta&rungömittel  ge* 
trauet  3tn  frifdjen  SufanDe  ijl  fie  nicfot  geniefbar,  getrotfnet 
aber,  ober  mit  an&ern  grncbten  sertfojien,  macf)t  fie  eine  an* 
genel)mec@peife  auß»  ©ie  bat  einen  fauerlid)*  bcrben  ©efdfomatf, 
ndfyrt  Dürftig  unb  Darf  nur  üon  gefunben  9D?enfd)en  genoffen 
»erben,  Da  fie  leicht  ©dure  unb  SMd&ungen  üeranlaffeit  fott. 

12te  Slaffe,  Dielfacf)e  Örbnung. 
Fragaria  canadensis,  $anabifd)c  Srbbeere,  mit  niebrigem, 
©tengel,  fleifd)igen,  auf  betben  Seiten  behaarten  S&l&Mxn, 
abftefyenben,  frud)ttrageuben  $etö)cn  itnb  fet)r  weit  abfteljenbett 
SSlatt*  nnb  SSfamenflielen.  Saö  23aterlanb  ijl  Mana'oa  nnb 
Sleufeeianb* 

•Die  Stuckte  werten  in  SRettfeelanb  nnb  ÄumDa  gegefle». 
©ie  Men  einen  füjh  fduerlicl)en ,  meinigen  @efd)macf,  nnb 
»erhalten  fic^>  in  jeber  £inftd)t,  n>ic  unfere  Seutfd)en  (£rbbee* 
ren,  finben  ba()er  and)  in  allen  jenen  gaflen  tijre  2Inn)enbung, 
m  man  jene  ju  Genügen  pflegt» 

12te  klaffe,  Dtelfadje  Örbnung. 
Tetragonia  comuta,  gedornte  Älebrours,  mit  weitfc&roefe 
ftgem  ©tengel,  eirunben  SSldttern,  unb,  ftieKofen ,   in  \>m 
SSlattroinfeln  tfetjenben,  öierf)6rniqen  grüßten,   ijt  in  Dem 
ti5rDlicf)en  Steile  öon  Sßeufeelanb  ein()eimif4 

9tu$en    tt nb  ,2Cntt>enbung*- 

Sie  gteufeeldnber  cjfen  bie  SMdtter  als  ©emufe*  c©ie 
fyäbm  einen  ber  SBrunnenfrefie  a^nticf>en  ©efdjmacf,  narren 
fanft  unb  entfprec^en  ber  Söerbauung  fef>r  gut  3m  ©Forbut, 
SMutfpeten  unb  ber  ^d)leimlungeufud)t  fotteti  fie  gute  Sientfe 
leiden* 

12te  Slaffe,    5te  Orbnung, 

Pyrus    ovalis,    Aronia    ovalis,    Mespilus    canadensis, 

eiförmige  Ironie,  ein  ©trauet ,  ber  bis  äuirf  62*  ©rabe  norb* 
liefeer  breite  fct>r  gemein  ifl,  unb  in  Stenge  auf  ben  ©anbs 
ebenen  um  ben  ©aSfatc&roan  rcdcf)jl.  Sie  SreeS  nennen  ifyn 
Mes^squat-aktiek.  ©eine  Steige  fielen  fefyr  serflreut,  unb 
treiben  foalbeirunbe,  fpitjig  gefdgte,  oben  gldnjenbe,  unten 
bleic&gelbe  SJSldtter,  unb  aufrechte,  rcoflige,  mit  f leinen  ©tiefe 
^en  tterfefyene  Strauben,  Deren  jfronbldtter  eirunb  itnb.  Sie 
Sru$t  ifl  eine  ^albfugelige  SSeere  Don  ber  ©roße  einer  grtfe. 
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SUftcn    unb    QCnwcnbtthj. 

Sie  ©übfeeinfulaner  unb  Die  ßrecö  fud)en  bie  grumte 
btcfeö  93aume$  emftg  auf,  utib  fpeifen  fte  rot)/  ober  aud)  ge* 
trocfnet,  ober  ali  3ufa$  streiner  SRal)tungf  bie  fte  qjemifart 
ober  Meesascootoom-RXeena,  eine  2lrt  ^Jubbing ,  nennen* 
Ser  ©efc&macf  foff  faß*  fduerlid)  ,  pflaiimenartig  fepn_9  hud& 
fottc«  fte  ftd),  wag  bie  3M)rl)aftigfeii  unb  33crbaulid)feit  bei 
trifft,  wie  bie  5pflö«wen  üerl)a(ten. 

14te  Gtaffe,  2te  örbnung* 
Lantana  annua,  ctu/d^rige  Santaue  /  iß  anfr  bcft  ©üb* 
feeinfeln  einfyeimtfd)  unb  wirb  an^  in  SImertfa  Ijduftg  üorge* 
funbem  ©er  Stengel  ijl  we&rfoSi  bie  SMdtter  finb  gegenüber 
fte&enbj  bie  SHeören  (dnglid),  bie  grumte  grojl,  langlicfo,  t)ott 
purpurroter  tfarbe,  unb  burd)  fc&male,  lansenformige  Sect* 
Matter  üon  einanber  abgefonbert*    Skterlanb  i(l  9.leu&oflanb. 

Saugen    unb    2Cntücnbung. 

Sie  grumte  werben  in  SReutjoaant)  rol)  ober  hu  Sttuf 
gefoebt  g'egeffen*  ©ie  t>a6eti  einen  weinic&ten,  bm  Himbeeren 
df)nli$en  ©eruet)  unb  ©efd)mad;,  nd&ren  fanft  unb  finb  leieftt 
ju  »erbauen*  3bre  mebistnifcl)  5  bidtetifd)en  Sigenfc&aften  t)aben 
fte  mit  unfern  Seutfri)en  Himbeeren  gemein* 

I4te  (2taffe,  2te  Drbnung* 
Mimuius  luteus,  gelbe  ©auflerblume,  ijt  auf  ben  ©üb* 
feeinfeln  unb  in  SRorbamerifa  einfteimifd),  Ser  ©tengel  i|t 
f'riecbenb}  bieSMatter  finb  eirunb,  gerippt,  unten  aber  geflieltj 
bie  SMume  fyat  einen  priömattfd)en,  fünfsdfynigen  Äelcf),  un\> 
eine  einblätterige,  fadenförmige  Ärone* 

91  u  %  e  n     unb    SCnwenbung. 

Sie  SSewofoner  ber  ©übfeeinfeln  unb  ber  (Seeufer  »on 
(£l)tli  eilen  Die  Blatter  a(3  ©enfufe.  feie  l)aben  einen  frejfen* 
artigen  ©ernd)  \\\\b  @efd)macf,  ndtjren  leidjt  unb  werben  gut 
»ertragen*  3m©forbut  follen  fte  »on  erheblichem "9lu$en  fep* 

21  te  ßlaffe,  2te  örbnung. 

Hippomane    mancinella,    ?0^aUtf^inell  s  SJpfefbaUlU  ,     tfl 

in  Xeufeefonb  5U  £aufe*-  ®{  erreicht  eine  anfel)nli(l)e  J?of)e, 
»erbreitet  ftd)  in  »tele  2fe(le,  treibt  eirunbe,  fpi^gefdgte  SBIattet 
unb  dl)renformige  Äd§d)en. 

^ugen    unb    tfnwenbung. 

Sie  Sxufytz  werben  »on  ben  5Ben>oi)nern  3ßeuf)o(ranb8 
unb  ber  Ätifie  »on  ßongo  fef>c  gerne  gegeflen.    ©ie  foOe» 
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einen  pflaumenartigen  @efd)macf  Ijabm,  fanft  nihuk  unb 
Den  SDerDauungfiorsanett  wo&lt&dtig  entfpred)en. 

22te  glaffe,  lte  ©rbnung* 

Pandanus  odoratissimus ,    getltettteV  tyatfiMMQ ,    mit  etrt= 

fachen  Slefien,  grünen,  Dornigen  flattern,  einjelner,  cininbet 
Sru<f)t  unb  ausgezeichneten  SIeflen. 

Pandanus  utiiis,  nu#ic&er  fanband,  t)at  bre^dftlige, 
gabelförmige  Slefte,  rot&e  f  Dornige  SSldtter,  fugelige  unD  bu* 
fdjelartige  @teinfnid)te. 

Pandanus  eduiis ,  eßbarer  tyanbanq,  mit  einem  mittel 
mdfigeti  ©trnnf,  langlicf)  *runben,  traubenfonuigen ,  fiacf)en 
§8tut&en  f  unb  sugefpiijten  ©teinfrücfrteru 

$li\$zn    unb    2T  n  n>  e  n  b  u  n  g, 

Sie  grumte  werben  Don  Den  ©ubfeeinfufanern  gerne  ge* 
gegeffen*  ©ie  tyabm  einen  bm  Sföanbeln  a&nlicfoen  ©ef^macC 
unb  narren  gut, 

24te  Slaffe,  lte  Örbnung, 

Polypodium  medulläre,  großeö  ntarfigeö  $arrenfraut* 
SaS  Unb  itf  tfiellog,  eirunb,  buc&ttg  5  bie  fiebern  ftnb  fntc&t* 
bar>  bie  S3(dtter  lansett*fcf)n)ertförmig,  gefetbt  unb  sertfreut. 

*Ku#en    unb.2Cntt>enbung„ 

2luf  ber  3nfel  SReufeefanb  wirb  Die  SBurjef  biefer  <Pflanse 
gegeffem  (g-örfierö  SSemerfung,  ©eite  3620  SEßemi  fte 
gebraten  unb  aufgefdjnitten  'roirb ,  fo  Ijat  fte  t)ie(  2lel)itficf)feit 
mit  bem  gefod)ten  ©aqo ,  nur,  baß  fte  fefler  iß  unb  110$  üor* 
Sugtici)er  ndfort.  —  eine  Heinere  2Irt  bon  garrenfrautrourjet 
wirb  getrocknet  uWo  auf&en)a&rt,,um  äff  33rob  gegeffen  511  mx* 
bem  Sftan  fd)ldgt  fie  mit  Bldbm  mürbe,  faut  fte  aus  unb 
wirft  bie  garten  gaferu  n>eg* 

24te  (Haffe,  lte  Drbnung* 

Pteris  escuienta,  eßbarer  glügelfame,  mit  oben  sufam* 
mengefefjtem ,  fieifem,  unten  paarigem  £aube»  Sie  3Mdttcf)en 
ftnb  linienformig,  flutnpf  gef erbt 7  bie  oberen  burcfrlaufenbi/bic 
unteren  aber  gefiebert;  bie  ©pinbel  ijl  ganj  unbehaart.  (Jt 
i(l  auf  ben  greunbföaftsinfeto  unb  auf  Sfteufeelanb  einfyeimifcb* 

9?u£en    unb    ttnwenbung, 

Sie  SBurseln  n>etben  »on  bm  3?eufee(acnbern  gegeffen , 
obgleich  fie  Uolsig/  gefc&macf*  unb  nafrrungMoe  finb* 
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24te  £ldffe,   Ite  Orbttung* 

Gyrophora   proboscidea*   glec&te  f    mit   einem  fatf  bleis 

artigen,  im  SSttitfelpunffe  neitformigen,  runseligen,  Don  einer 
blaffen  f  föroarjbraunen ,  faferigen  Umgebung  bebeeften  ©tengcl* 

Gyrophora   hyperborea,     Set  Stiel   auf   beiben  ©eiten 

ift  fd)n)arä,  im  Sitter  mefyr  feftroars  glanjenb,  oben  fall  run* 
Selig,  aberig,  genabelt. 

Gyrophora  pensylvanica.    £)er  ©tcngel  ift  f(f)»ar5&vaiin, 

oliöenförmig ,  oben  aberig,  neßformig,  f&rnig,  föroar*  glan= 
äenb,  unh  mit  mehreren  ent#ef)enben ,  freieartigen  SSlattc&en 
&erfet>en. 

Gyrophora  Mühlenbergii.     £)er  ©tengel  i(l   Öicf,    obm 

aberig,  unten  bla'tteriq  unt>  roarjig,  mit  angebrachten,  tvtfc 
adrigen,  begrannten  Sölatt^etx  aerfeften. 

$lu§tn    unb    2fnu>enbunc$. 

3n  jfteuhoßanb  »erben  biefe  t)erfcf)iebeueu  Jfed)ten  als 
©emufe  gegefien.  ®ie  fyaben  einen  gerben,  bitterlichen  ®tz 
fd)macf,  unb  »erben  md)t  Don  jebem  gleidj  gut  aertraßeii. 
9ial)rt)afte  Ärdftc  bc\iun  fte  nur  in  geringem  21ntl)eile* 
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y>     argentea 
$>reufifelbeere 
jprirnula  veris 
prunella  vulgaris 
Prunus  aeida 

»     avium 

»     cerasifera 

y>     Cerasus 

y>     Chamaecerasus 

»     dioscarpa 

y*     domestica, 

»     insiticia 

»     italica 

»     padus 

Y>     rubieunda 

V)     spinosa 
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464 
454 

414 
281 

136 
r> 

402 
168 
169 
124 

h 

I76 
148 
146 
149 
142 
144 

149 

146 

146 
149 

141 

149 
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€2ette 
J148 
493 
346 
347 
846 
370 
260 
496 
320 
33 
»37 
16* 
162 
164 
160 
433 
166 
161 

494 
i6i 


<?•' 


£Utajat>abaum,  «pfeltragenber  347 


v        btrntragenbet* 
»        getüür^öftcr 
£luamaradj 
Suecfe 
QuecfengraS 
Quercus  austriaca 

rv    Ballota 

y>     castanea 

»     Cerris 

r>     cuspidata 

i)     Esculus 

30     ilex 

tt     xnoiucca 

T)     peduneulata 

w     P  hell  os 

y)     prinos 

»     Sube? 
Quitten 

w    *baum 

n    S3engalifc&e 
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3?apn?affein 

$af>mai>fet 


346 

'A 

33 1 
49 

s?>4 

302 

3™ 

2^4 

466 

233 
s3s 
466 
2S4 
376 

In 

*6o 
160 
».93 


3iÄ 

366 
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Rainfarn  ,  gemeiner 
Ratnfofyl,  gemeiner 
Rammen  las  auricomus 

v     bitlbosus 

y>     Ficaria 

»     loniii'inosus 

y*     sceleratus 
Raphanus  caudatus 

y>     Raphanistrum 

y)     sativus 
R&phia  vini fera 
Stapler  umnbrin^cnbe 
Rapunzel,   d[>rentragenoe 

*  ein$cimifdjt 
y»     gelbe 

Statam 

kaufet)  fyeibclbcere^ 

Reineclaude 

Keif 

n    *brob 

n     *brei 

»     gemeines 

*  *gerite 
Ret$enbldtterfc9n?amm. 
Repefotjl 

Ronealn.ua   exahata 
Renealmie,  fyofye 
Rettig,  aef^wd^tÄ 

»    »E>ebridfj* 
Rhabarber,  ?Ocorgenldnbif$er  4*3 
»     jlumpfbldtteriger 
r>    wellenförmige*; 
Rbee^ia  lateriilora 
Styeebie,    ?£mert£anq$e  ober 

feitenblutfjige 
Rhcum  KJiapondicum 
»     Ribes 
»     muluktum 
Rbizophora  gyuinovrhiz* 
Rhus  albitla. 
n     glabra 
Ribes  alpinum 
Cyuosbati 
Grossularia 
lugrum 
reclinatura 
rubrum 
uva  crispa 

Rispengras ,  X&efftntfd&ea 
^itterfd;mamm 


y* 
n 
>j 

* 

yj 


©fite 

©eile 

219 

Rob>nia  Caragana 

448 

212 

Robinie,  ^(birifdje 

y> 

176 

Rofyr,  breitblattcrigeS 

*9 

V 

y     gemeines 

3o 

174 

Roggen,  aufregtet 

399 

1,5 

n     sbrob 

33 

S 

y>     gemeiner 

32 

i83 

y>     *pe§( 

33 

182 

Romanik 

098 

181 

Rosa  canina 

3  63 

491 

y>     villo.sa 

164 

3)' 

Rofencipfcl,  Dfiinötfd^r 

437 

65 

,Rofe,  meid)tjaarige 

164 

66 

Roftnen 

f9 

126 

Roftfaftante 

\?t 

488 

SRptongi  gemeiner 

414 

124 

y>     <Steuif 

v> 

H9 

Rubus   Chamaemovus 

166 

y>     {'mucosus 

y> 

ji7 

t>     idaeus 

164 

y> 

»     molucranu$ 

43^ 

116 

y>     palraatus 

434 

4i 

»      trisus 

y>> 

266 

Rübe,  S3rob* 

186 

184 

y>     grunfopftge 

»86 

3l2 

y>    Rapunzel* 

66 

y> 

:    y>    rotl)!6pfige 

»85 

i83 

y>    runbe  gelb? 

» 

182- 

y>    weife 

h 

r  4*3 

Rumex  Acetosa 

119 

i3i 

»     Acctosella 

X21 

423 

y>     crispus 

» 

366 

n     obtusifoliua 

u 

er 

Y>     patientia 

119 

V 

y)      so  u  tat  US          \ 

»21 

i3i 

Runfeirübe 

82 

423 

»       *£uc?et; 

83 

y> 

Ruscus  aculeatus 

*.&* 

427 

293 

s. 

328 

79 

^am!raut,.  fdjajtmmenbcS 

4o* 

60 

Saccbamm  officinarum 

313 

y* 

y>       spontan«  um 

019 

79 

&tfabaum 

4^ 

80 

^agamite 

2$& 

77 

■Sagittaria  sagittifolia 

22y 

81 

£sago 

47* 

434 

y>    «palme 

477 

^90 

y>         *    gemeine 

* 

369 

n              $urucfge£dtftt 

479 

16 


1 

&eüe 

&titi 

^alamanbtvbäitm 

409 

2ijlnittf  $>entbiänif(§e 

022 

©alomonefiegel 

111 

CdjimUatr  tfad)e(frtdtiertger 

260 

<&aibn,  dpfeltragenber 

16 

©dfjminfbeere 

r» 

©alep,  *ordjiö 

222 

53       gemeine 

<J 

33     zbvob 

12?) 

©d&mtnfbofyne,  gemeine 

193 

r*    smurjet 

11 

33       meiße 

31 

Salicornia  frtiticosa 

8 

©dfjmtntmurj 

111 

n        heibacea 

7 

Schneeball,  bicfbldtteriger 

329 

Salpeterftrau^  /    gan|blatte 

33       qlattev 

11 

rtger 

429 

33      pflaumenbldttertger 

3*3 

Salvia  poraifera 

w     gemeines 
*     frautarttfjeS 

i5 
7 

51 
51 

£d)neebirnbaum 

©djonblatt,  Ketneö 

§ü)oUnlkz,  2Üeppi[c§er 

33         genießbarer 
0  1 

161 

36a 

204 

»     jlrauc^arttgeS 
©anbbeere,  erbbeerarttge 

8 

l32 

bcliotia  speciosa 

Schotte  f  prächtige 
©cfyniabett 

©djroalbenrourj,  nutd;rei<$e 
©c§tt>ar$fd;tunb,  2Cc£et* 

31        baumartiger 

31         SBecrens 

296 

39 
23 

©anbborn,  roeibenblättertger 

©anbfyaargraS 

©anbfyafer 

©anbfdjote 

247 

11 
483 

4H 

34o 

339 
34o 

11 

3* 

©anbmicfysbo^ne 
Sanguisorba  ofßcinalis 

O                          *             1      1 

367 
64 

31        behaarter 

33        beuteibldtteriger 

Saovari  glabra 
©aot>art,  glattbldtterige 

31 

33         fletnbldtteriger 
33        Sföalabartfdjer 

34x 

34o 

Sapindus  edulis  ' 

©aubotyne;  große              ( 

4^1 

367 

33        ftadjelbeerartiger 
33        faftiger 
Sd&roeinöbrob 

0  <> 
009 

©attbrob 

66 

66 

©auerampfer 

119 

^djroertbofyne 

293 

^      gedornter 

4*6 

©djroerM,  eßbarer 

289 

©auerborn,  gemeinet 

101 

SdjmertlÜic 

*9 

©auerftrfdje 

144 

33      jn?ei§it?iebelige 

20 

©auerflee,  gemeiner 

3  36 

3ä)U>inget 

23 

©auerfofyl 

184 

33     et  barer 

17 

©auer-frattt 

ii 

Sco)yrous  Inspanicns 

214 

(Saumfarn,  tfbler* 

260 

5corzoner<a  Jiispairica 

207 

©auojcrfofyl 

184 

>cc;ie  cereale 

3a 

©djäbelnuß,  jetyrige 

377 

13      cornutum 

34 

©cfyambaum,  ausgebreiteter 

447 

teuuni  Anacampsero« 

i35 

©Charlotte 

104 

13      reflexum 

11 

©cfyetlenbaum,  Dfiinbifdjer 

409 

31      ftliodiola« 

» 

©djitfrotyr 

3o 

33     mpestre 

>i 

©d;irmpalme,  großblätterige 

418 

37      .  e!ephium 

i34 

n      runbblatterige 

11 

fbfiinrt 

48 

©djfangengurfe 

47o 

oMbofynt 

3o6 

©4t™genfnoblaudj 

106 

h$ünU 

61 

©djlefyenborn 

i47 

Ceeroje,  @gt)ptifc$e 

435 

©cfyletmapfct 

42Q 

33     3nbianifd&c 

438 

©dringe,  eßbare 

4ro 

33     fd)6ne 

>i 

©djlotte 

63 

uanbswegericfj 

66 

©flutte,  eefige 

3*3 

(raube 

294 
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6ette 

Seibenpflanje  327 

Seifenbaum,  eßbarer  421 

(Sellerie  yv 

Semecarpws  Anacarcüum  422 

Seraperviurn   tectorum  i36 

Senccio  jacobaea  220 

eenf  i0o 

»     fd)mar$er  190 

*    n>cfßcr  109 
SefamEraut,  SERorgenlanbtfdjeS  409. 

Sesamum    Orientale  ^ 

Sesuvium  Portulacastrum  349 

Sefuüittm,  portula£arttgcö  ji 

Sideroxylon  spinosum  4°^ 

^stmfen  116 

ßinapis  alba  109 

r>     arvensis    18S  1   nigra  190 

Sinnpfian§e,  grdulicf/e   •  4>3i 

ßisyrnbrium  JNasturrium  187 

Siijm  angustifolium  90 

»,    Sisarum       .  99 

Smilax  aspera  2.60 

»     China  474 

t>     Ripogonum  b 

Smilax  r  @1)ina£  474 

»    ftacfyelblattcriger  260 

»    Snritter*  474 

Sm^rnenfraut,  runb&ldtterigeö  96 

Smyrniurn   Olu-satrurn  1)7 

»     perfoliatum  96 

Smnrnium,  SdjottifcfyeS  97 

Sobom^apfet  326 

Solanum  brabandense  32.6 

%     caripense  323 

n     indicum  324 

>jl     Lycopersicum  4o5 

31      Melougena  324 

W     montiuumi  323 

)>     ni^rum  406 

51     straminifoJium  324 

9     tuberosum  5n 

Sommerrofe,  große  Snbtfd&e  221 

Sonchus  ajpinus  iq\] 

»     asper  yj 

}">     laevis  51 

W     oleraccus  # 

Sonnenblume ,    bicfjrur$clige 

fopft^e  375 

r>      gemeine  221 

fl       fnolltge  222 

Soibus  aucuparia  i5s 


Sorbus  dornestica 
Spargel,  *erbfe 

5)     gemeiner 

&     ranfenber 

n     fpi§bldttcriger 

fc    reifer 
S partium   scoparium 
Sperberbaum 
Spergula  arvensis 
Spinacia  olcracea 
Spinat,  gemeiner 

n    •fDieyifantfdjer 
Spierfiaube 

n      Äamtfd&atfalifd&e 
55      fnolltac 


sSeuc 
1 62 

2ö3 

1  12 

4i5 

n3 

55 

192 
»62 
134 
247 
247 
-343 
i63 

B49 

362 


Spinbelüraut,  gegittertes  ^10 

Spiraea   canltscbatica  349 

tf      Filipendula  1.62 

Spt^enblume  4»  9 

Spi^nttß  5i 

Spondias  Monbin  342 

Spreublume,  fdjarfe  407 

Stactje.lamarantfy  4&5 

Stadjelbeere,  Äanabifdjje  ßo 

r>        graue  *> 

n        rntlje  ••> 

>*        milbe  öi 
Stadjelfdjmamm,  auSgefdpnmf* 

ter  2G3 

)i        (d;upptger  tf 

Stacliys  palustris  176 

Stangenbohne,  gemeine  19« 

^tapelia  incarnata  292 

Stapelte  & 

Maphyiea  pinnata  ico 

Stetnapfelbaum  479 

Steinbeere,  Sapanifdje  47 * 

tänbib  ernett  '4 


Steineiche 


282 


•Stdnfjolj,  3et>tonifc^e§  3oc> 

Steine  Solang  4«  4 

Sternapfcl  3-5 

n      *baum,  Silber*  3?.6 

57       glatter  r> 

Stilago  Bunius  4C9 

Stieleidje  234 

Stodfdjtramm  ^73 

Sumadj,  taerifantfdjet:  ostf 

n    metfilidjer  293 

Sumpf  botterbUmve  173 

Sumpffyafer  375 
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£umpf$teff 
©öfapfelbaum 
©äftyoty,  gemeines 

»      ^würget 
Syringa 
v     vulgaris 

T. 

Tacca  pinnatida 

Saubling,  eßbarer 
Tamas  communis 
Tauacetum    Balsamita 

5i     vulgare 
Sannenpaime,  roilbe 
Saptabaum 

Saubenfopf;  anfgeblajener 
Zaumülold) 
Saufenbfcfyön 
Taxus  nueifera 
Zzitöf  nußtragenbe« 
Setcfoottenbtume 
Terminal ia  Catappa 

)1     gl  ab  rata 
Tctragonia  cornuta 
Theobroma  Cacao 
Zi)i 

Tiuus  occidentalis 
SLl)oaf  brennenbe 
Tlioa   urens 
SEfjoitiaSbobne 

Sibourbon 

£inug,  äßelHnbiftfjer 

£obtenbeinbaum 

Sollaptel 

SEoltforn 

Sopfbaum,  großblumiger 

»       großer 

r>       f  Ceinet 
Tordylium  peregrinum 
Tragi a  mercunalis 
SEragie,  bingclErautartige 
Tragopogon   pratensc 

Trapa   bicornis 
TD     natans 

Sraube,  2Ueranbrtniftf)cf  obei 
gronttgnaf,    ober  3Ru£s 
cateller  ron  Serufalem 
»    £3ifam*  (Si)a|fda6 


/ 

®ätt 

&eiti 

176 

Sraube,  htain 

74 

9.98 

r> 

Chr.sselas  d'or 

73 

202 

» 

6ortnf|fn 

74 

» 

51 

graue  SftiefHing 

74 

14 

V> 

grüne 

7» 

l6 

r> 

SÄar! 

77 

w 

SMtfers 

73 

V) 

SHtUcatelier,  votfjc 

74 

r) 

5)eterft(ten* 

» 

490 

» 

£)ete*& 

» 

276 

r> 

rotbe 

73 

260 

» 

xöilyt  unb  fäjwarse  £anV 

220 

burger 

74 

2l() 

)) 

rotfye  unb  tt>eiße  SEramtn 

et  n 

466 

V) 

föttargt 

74 

4*9 

r> 

febwarje  frictr)e 

» 

i33 

r> 

fäprcarje  fuße  * 

73 

3o 

» 

roetßc   SDcuöcateller    ober 

68 

weiße  grontianaf 

>1 

479 

V) 

weife  füge 

51 

5") 

ÄErattbenürfctyenbaum 

493 

68 

frib 

ulus   teirestiis 

i33 

480 

Trifolium  Lupinaster 

44$      i 

493 

Tri- 

ouella  Foenum  graecum 

204 

494 

£ 

platj'carpa. 

449 

S7i 

Irollbaum,  gemeiner 

i74 

4C)8 

Srüff 

el,  falfcfje 

288 

333 

n 

graue 

» 

O76 

>T 

fdjtöarfc 

287 

» 

Triticum  aestivurn 

45 

3c  6 

V) 

compositum 

46 

3oi 

» 

erectum 

•3  9  9 

434 

19 

liybernum 

42 

338 

w 

rnonocoecon 

47 

429 

V) 

polor.icurii 

48 

324 

51 

repens 

49 

3o 

r> 

Speha    4l°y       turgicum 

47 

362 

Tuber  eibariurn 

287 

353 

ji 

gryseum 

2  38 

0  ^  > 
004 

Twlij 

)<t  sylvestris 

n5 

412 

^lulpt 

,  wilbe 

•n 

463 

2ü() 

Typha  laiifoiia 

224 

V. 

206 

401 

Ulmus  eampestris 

24 

5i 

ÜJva 

comp  res  sa 

262 

r 

» 

(atit&ima 

;■) 

-* 

» 

umbilicalis 

fi 

Urtica  diöica 

225 

3  iüvulaiia  auiplexifolia 
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Vaccininm  Arctostaphylos      420 
»     Myrtillus  i^3 

n      Oxycoccos  126 

it     uliginosum  124 

fl     Vitis  idaea  » 

Vavronia  alba  292 

SSarronie,  weiße  » 

S3eüd;enf  breifarbtge§  68 

Verbesina  Boswailia  460 

Veronica  Beccabunga  16 

Vibmnurn  cassinoides  329 

»     laevigatum  fl 

»     prunifolium  828 

Vicia   dumetorum  202 

f|     narbonensis  ji 

»     sadva  201 

i)     sylvatica  202 

Viola  odprata  69 

it     tricolor  68 

it     tricolor  arvensis  69 

Viiis  acinis    rubris   nigvican- 

tib.us  dulcissimis  74 

it     acino     medio     rotundo 

albido  moschato  y3 

it  acino  rninimo  rotundo 
albido  sine  nucjeis 
Corinthiana  n\ 

it     acino  parvo  subrotundo 

nigricante  prococi  a 

st  alpina,  acino  medio 
subrotundo  xiigrican- 
te  moschato  y> 

a     hederacea  >i 

y>     lacinosa  » 

p     uva  perampla  acinis  ni- 

gricantibus  majoribus    r) 
it     uva  perampla  acinis  ru- 

beuübns  70 

v>     vini  Fe  va  69 

SSogelbeerbaum  162 

SSogeiftrfjd^e  14^  u.  146 

w. 

SßadjSfraube,  fycrgbldtterig?  [091 

Söalberbfc,  In  ollige  198 

SBalb^icTc  5i 

3Balb&ttfengra§  » 

USalbrapunjel  65 


'Seite 

äöatbrc&e,  gemeine  173 

feSiHnuff  gemeine  ^28 

JESarjenfraut,  eßbares  370 

äSafferaron,  gemeiner  173 

£>ajferäl)re  f   SBirginifcfje  33o 

2Sa|terbrobrour$el  ^79 

?8S  a|jer  fafta  nie-  61 
Sßaffevmar!,  fcrjmalblatterigeö  90 

.BalJermetone  244 

ö$affernabei,  TCftqtifc^er  449 

^öajJTernujj  M 

»      $roeif)6rntge  4c  1 
£öajferöioler  bolbentragenbe     i3l 

2Bafteru>egctiu)  12 1 

JÖSatte  ft6? 
äßeibenroöd&en  ,    fcfjmatblatte* 

rigeö  126 

»      tnerFantigeS  J27 

©einpalme,  fächerförmige  4; •(> 

Weinreben  72 
51      2lrten  unb  Spielarten    72 

Befnfiocf,  gemeiner  &$ 

»      »Über  74 

äßeißborn  i£i 

»      ^beeren  n 

?Seißvü|ter  84 

£ßeifü«>urgel  1 1 1 

©eigen,  OftüFeß  4<°> 

n     einforniger  47 

31     £itf)ainfdjer  >i 

rt     *mei)l  p 

«     ^olnifcfjer  4ß 

fc    raufyer  ©ngltfcger  47 
n     <Smt)rnifd&er,  SRomifcfccr   w 
n    Sürtifcljee  ober  SReapolt* 

tanifeber  to 

*     $ür£ifd}er  220 

n     vieladriger  47 

Sicfe,   9carbonnifdfje  202 

ä     gafyme  201 

$Mefcnboe?6bart  2c6 

liefen  *  Champignon  265 

Sffiicfenbtjtet  216 

Biefenfnotericfy  127 

jffiiefenfnopfi  gemeiner  54 

?Biefen!re)te  107 

äßinbe,  £rted)enbe  4°3 

r>    ^einblätterige  n 

Jlßtnbforbofyne  367 

£Sinterroei$en,  gemeiner  4^ 

SBollfraut  439 
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töucfjer&lume/  §tm<tint 
SÖurmfarn 
©.utjelbaum/  §o(;er 


Z. 


®eitc 

486 
427 


X. 

Ximenia  americana 

S36 

Ximcnic;  tfmeri?anifc§c 

ji 

Y. 

SamSwurjcl 

488 

5»      feinhaarige 

476 

*  .    Sapanifdjc 

r> 

»      paarblattertgc 

37 

SJibc 

262 

Yucca  gloriosa 

329 

474 


Zanonia  iridica 

3anoncf  Snbifc&e 
3apfen?raut,   ftengelumfafifen* 

beS  114 

Saferblume,  umifelftanbtge  »öy 

3aunrübef  ^einblätterige  47° 

y>      [(^wargbeerige  245. 

Saunroinbe  64 

J5ea  Mais  223 

3ellcrte  9.2 

3fcfcilctxbaum  62 


©ette 

3tmmfapfel  366 

3immtbtdlterftf)tt)amm  266 

3ippcrUin3?raut  «$ 

3itbelnu£  207 

äivmet,  frember  412 

Ziöama   palustris  3? 5 

Zizyphus  vNapeca  407 

3ottcnblume,  Snbifc^e  403 

^      feerofenartiße  68 

3udPer  3i6 

Bucterapfct  066 

3uctabof)ne  193 

■3utferi)onigßra3  1  262 

3uccerl)ü(fenbaum  3g3 

3utfevl;ut  332 

3uc£ernufjf  SSirgintfd^e  32c 

3ucfcrvo^t*  490 

r>       ed;tc3  3i3 

51       urilfee.S  3iq 

3u<£erfdjotenbaum  393 

3ürgelbaum  262 
3it>er$ftffl"anicnbaum  ,     iftorb* 

amevifanifdjier  377 

3wergpalme  268 

3tt>et($en  147 

»      *baum  146 

»      «-muß  147 

3unebcl,  gemeine  107 

3i)per<jra3  18 

y>      langes  19 
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(Seite     3  äetle  4°  KeS  ?  ftatt  , 

»*  4  r    24  fallt  aber  üor  angemeffen  funtoeg. 

>»  4  5-»    —  fallen  in  ber  dlota  feie  ^on^ma   nadj  liominum 

unb  omnibus  fytnmeg. 

w  6  55       9  L  Körper  ft.  $opcr. 

55  7  55     i3  l.  gan&ranbtg  ft.  a,an&  ranb.ig» 

}i  9  r>     14  l.  bürften  lt.  burften. 

*  io  :i     18  l.  ©enujü  fr»  ©euuß, 

»  21  )>     — y-  (.   Conserere    juvat    Ismara    Baccho    ft,    Juvat 

Ismara  Bacclio  etc. 

y\  ii  »'Ml,  r>or§üglidjen  ft.  öor^uglidje. 

n  —  ))     26  f#  Elain    ft.  Elanie. 

5t  16  35        1   (,  Syr.  ft.   Sir. 

*  16  5)       3  l,  gelfclid)  ft.  gelblid&t. 

*  16  w       8  fc  t>or$üg(idj  ft.  i>or$uglidji. 

31  ^-  ,3    3a  1.  ©enuffe  berfelben  ft.  @.  bei:  ^flanje. 

55  18  55     3.8  l.  öon  ft.  t>om. 

»  19  »     17  l.  als  bie  Dorctng.  2Crt  ft.  tüte  hit  it. 

h  20  »     14.  1.  ober  einem  Sttujüc  ft.  ober  SföujL 

51  ai  *>     36  L  bodjft.  auc$. 

»  22  :•)      9  c)  $t$penblütf)tg  fallt  Inmr-eg. 

*  ^3  w     3i  j;  gegrannt  ft.  gerannt. 

55  94  31    22  1,  springen  ft.  SÄofyrungen. 

fl  ^6  »       1  l.  &erß  ft.  &«{§. 

33  ^  w     18  |,  fpejtftfere  ft.  fpejtftvtcre. 
>»  26  »      M.  unb  metftenS  ft.  metftenö. 
y>  4-  n      4  l.  ungegrannt  ft.  ungerannt. 
J»  28  55       7  K,  ba$  ft.  tt>a$. 

34  —  33    41  r.  liegt  fr.  liege. 

»  29  )i      3  1.  ten  i>ori)ergef)enben  ft.  ber  t?orI). 

39  w  33    27  t.  als  ft.  rote 

j>  32  3>    28  1.  einanber  gcSenüberfte^enben  ft.  gegen  ciitanber 

Ü6erftel)enben. 

»  33  in  ber  Sftote  U  'ffgddorog  ft.  ' Hqoöotot. 

*  36  $eilc  27  |;  Seeali  cornuto  ft,  secali  cornuto. 
»  36  35       1  u  (S(|et.  ft.  @djjoot. 

y>  *-  55     12  L  eineö  ft.  etn6. 

*  <—  55     33  l.  leibenbe  ft.  leibenben. 

55  38  35    22  t.  reifer  ©erften!.  ft.  reifen. 

p  40  3i     39  t.  1  gpfb.  ft.  ^  Soft. 

■  *  —  w    44  i„  mel)lretd)  ft.  amelretd). 

5*  T   43  55    26  L  £anbbrobe  ft.  4>anbkobew. 

55  —  ,3    _  t  Äx6fc  ft.  Älofen. 

»  4^>  J»     16L  adorea  ft.  adore. 
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©eite  49  Seile  ^4  C 

vi 

— . 

77 

27  r. 

75 

6i 

77 

?  i. 

n 

62 

77 

19  fd 

n 

-*- 

11 

23  L 

» 

65 

11 

4i  l. 

17 

66 

17 

6  U 

£ 

63 

)7 

*  l. 

71 

7° 

77 

6  L 

77 

— 

77 

x7  l 

» 

73 

77 

35  t. 

77 

79 

77 

34  L 

77 

Öi 

77 

2  l. 

77 

— 

77 

22  f. 

71 

85 

77 

28  r. 

11 

86 

17 

37  L 

57 

89 

1.7 

7  l 

55 

90 

55 

4  f. 

Ü 

— 9 

71 

18  u 

75 

92 

11 

16  l 

)> 

99 

11 

21  u 

77 

100 

51 

2  t. 

71 

109 

11 

27  i 

77 

110 

55 

35  U 

71 

123 

55 

16  L 

77 

i3i 

55 

33  l. 

77 

144 

55 

34  t. 

77 

146 

51 

12  l. 

77 

143 

55 

4  l. 

77 

149 

55 

36  r. 

77 

160 

55 

i3  i 

77 

i5a 

55 

26  I, 

77 

i53 

55 

34  l. 

77 

161 

55 

41  r. 

77 

166 

55 

2D    l. 

77 

171 

55 

9  f. 

77 

i7B 

55 

9  U 

77 

180 

51 

65  l. 

77 

184 

57 

39  K 

75 

194 

55 

4i  l. 

71 

200 

55 

6  l. 

77 

202 

55 

2  l. 

77 

2o3 

55 

22  i, 

77 

204 

55 

3  L 

77 

_ 

55 

29  t. 

77 

2o5 

51 

16  u 

77 

— 

55 

i&  L 

77 

206 

55 

3i  U 

77 

207 

15 

3i  l. 

71 

217   - 

55 

27  U 

17 

220 

55 

26  l 

71 

223 

55 

18  (. 

C  ba§  %  maö. 

it)ann  fl.  wenn. 
f  geroür^afteö  fl.  getwör$. 
fallt  unb  naefy  auflaufen ■  ^inwcd« 
ba$  anfratt  was. 
spicatum  fl,  spicata. 
SBlunun  fl.  SBlume. 
pentagona  fl.  pentagonia. 

2Cd!er£mann  ft.  2Cc£ermantu 

£>ion\)ö  fl.  SHcuuS. 

SBeere  fl.  SBecve. 

alö  biefe  fl.  wie  biefe. 

«jenießen  laffen  fl,  genojfen. 

uunfelftdnbigen  fl.  nnntelflaubfgen. 

Uaucus  visnaga    ff.   D.  virnaga. 

Heradeuni  SphondyJiuni  fl.  spondylivim. 

(Solliquflttonen  fl.  @o(liratfonen. 

Bnbon  macedonicum  fl.  rnacedonum. 

bidtettfefj*  fl.  btatqtifdj* 

als 'beim  fl.  wie  beim. 

falben  ft,  balber. 

Pistacia  sylvestris  fl,   Pistacliia  sylv. 

AlJium    victorialis  fl.   A.  victoraiis. 

Allium  oJeraceum   fl.    A,   olerateum^ 

Aesc.    hippocastanum  fl,   iiypocast. 

Butomus  fl.  butamus. 

Prunus  Chaniaecerasus  fl.  P.  chaejnae  cerasus. 

Prunus  insiticia   fl.   iusitiria 

*mütf)enfliele  %  *mütt)enfllele. 

Prunus  dasycarpa  fl.   Pi\  dioscarpa. 

Crataegus  fl.  crategus. 

fyauftg  voi)  fl.  f)duft  gror). 

IVIespilus  Anielanchier  fl.    M.   amelanchis, 

©leidje  fjBcwanbntfl  fr.  ©letd&eS  33. 

Kubus  chamaemorus  fl.    chaemaeraoras. 

@d)uttt)aufen  ft.  ^djuttödufen. 

Äclc&bldttcr  ft.  Geißblätter. 

Nasturtium  jl,  nastustium. 

Brassica  gongylodes  fl.   B.  gonylodes. 

fit  fj:.  sit 

halben  ft.  falber. 

Siügel  fr,  glua.el. 

Lotus  tetragouolobiis  fr.    tetragonobulus. 

Lotus  edulis   fl.   edulus. 

Trigonella  foenum  graecum  fl,  faenugraecum, 

quac   vox   fl.  qua   vox, 

Tungusiam  fl,   Tunguseam. 

£)acfotegeln  fl.  SDa^fegel. 

Tragopo^on  porrifoiius   fl.  porifolius. 

Cynara  scolymus   fl,   Cynaria  scolymus. 

Senecio  jacobaea  fl.  jacobea. 

getrockneter  fl.  getroäneten. 
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®dfe  224  -Jette  4^  l 

35 

238 

53 

4  l 

33 

243 

33 

5  r 

33 

244 

35 

33  1 

5) 

55 

36  L 

n 

247 

33 

i5  r. 

33 

— 

^5 

37 1 

»1 

260 

55 

8  l. 

5) 

261 

35 

26  l, 

5) 

262 

55 

18  l 

51 

26  8 

35 

3o  l 

51 

262 

55 

4  G 

lg 

— - 

33 

5  t. 

33 

263 

33 

26  l 

5? 

267 

33 

M  *. 

35 

270 

33 

42  U 

33 

273 

33 

40  l 

33 

284 

35 

4  fc 

35 

286 

35 

6  u 

33 

288 

55 

26  u 

55 

289 

55 

3  l 

53 

290 

33 

29  1. 

33 

293 

33 

i3  1. 

33 

294 

33 

H  U 

33 

298 

33 

2  \t 

33 

302 

33 

33  U 

33 

307 

33 

28  u 

33 

3io 

35 

t  l. 

33 

3i3 

33 

8  r. 

33 

32  1 

33 

36  f. 

33 

322 

33 

27  K 

33 

32() 

33 

2  i. 

33 

332 

33 

20  I. 

33 

340 

33 

39  r. 

33 

— 

33 

46  I. 

33 

341 

33 

4  r. 

33 

342 

33 

1 3  U 

33 

— 

33 

35  r. 

33 

35 1 

33 

18  l. 

33 

35a 

33 

25  u 

73 

354 

73 

38  r. 

33 

355 

33 

2     (. 

33 

367 

33 

t6  E 

33 

— 

73 

26   L 

33 

37i 

33 

IX  1. 

77 

379 

33 

8  r. 

33 

38 1 

73 

26  r. 

33 

382 

33 

36  r. 

33 

— 

33 

24  r. 

73 

384 

33 

46  L 

33 

3o6 

33 

6  I. 

;  Typria  fr   Thyplia. 

•  ^cjfaiicn  fr  Z^falkn. 

.  Cucurbita   lagenaria  fr   lagonariö, 

i  Cucurbita  citrullus  fr  citrulus. 

>  t)d(t)cn  ifr  falber. 

.  Hippophae  rhamnoides  fr  Hippoplaae  rhumn, 

.   Spinacia  fr   Spinachia. 

.  Sftucrone  fr  SOJacrone. 

.  Ephedra  distachya  fr  Ephodra  distacha. 

.  Ilolcüs   saccharatus  fr    sucharatus. 

■k   Charnaerops  fr   Chaemerops. 

;  Licheii  proboscidens   fr  piobascidens. 

.  Liehen  velleus  fr   vellens. 

,  Fuctis  saccharinus  fr   sacharalus, 

;   Agavicus  mouceron  fr   muceron. 

k  Caryophylleus  fr  Cariophylläeus. 

.  'Agaricus  ovoideus  fr   ovoides. 

.  bunfelafcfyfätbtg  fr  bunfelßfäjformtg. 

Clavaria  botrytis  fr   botritis. 
,   Tuber  gryseum  fr    griseum. 

Iris  eduiis  fr   edulus. 

Ixia  crocata  fr   erocata. 

Rhus  albida  fr  albidunu 

Coccoloba   fr   cocoloba. 

Ramontchi  fr    Ramontichi, 

Phoenix  fr  Phocnia. 

Rhamnus   zizyphus   fr   zyziplius. 
.   triangulari  fr  triangu  ari. 

Saccharurn  fr  -  sacharuux. 

SOtertan  fr  SDtortan. 

IVJorinda  Royoc  fr   Rojolc. 

Viburnum   fr   Vibunrum. 

wann  fr  n>cnn. 

Mayett  fr   Mjjeta. 

IVIeJastonia  malabathricum   ff.  malabatrica. 

Meiastoma  microphyjlnm   fr  inycropliylla 

Spoudias  lVlonbin  fr   Mombin. 

Phytolacca   fr   Philo  lacca. 

SSefunbkne  fr.  göcfrnbien. 

microcos  fr  micoeros. 

Ccyixhorii«  fr.  Ochorus  (2  mal), 

Rheedia   fr    Uhedia 

halben  fr.  falber. 

(Snbnabcln  fr  (fnbndbel. 

falben  fr  falber: 

Arum  macrorrhizon  fr   maciorichizon, 

verrueoso  fr  verrucosa. 

corrosa  ff.   corrasa. 

Phicknetia  ft.  Pluckenetia. 

SÖltldj  analoge  Stoffe  fr  ?OZtfdr)anatoöC  ^  ©toffe. 
Antidesma  aiexiterium  fr  aiexiteria. 
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©eile  386  Seile  33  U  3)amött?ur$cl  fr.  SamSwurgel« 

5>  393  5)  26   U   onustis   $.    011   ustis. 

»  j4oo  »  02  i,  SSrogbolben  fr.  Srugbolben. 

51  /ja  fi  12  l.  SBercorjnern  Des  fr.  S3eit>ot)  nernbeS. 

»  426  51  36  U  Cassia  sophora   fr.  sophera 

yt  428  w  ^^   l*   Garrinia  Cambogia  fi.   cambagina, 

li  441  fl  *3o  L   IJibiscus  sabdarirfa   )r.   H.  subdarossa, 

»  486  n  39  L  feinen  diverses  Jec,ons  fl.  fetneu  je. 

»  490  »  nl.  Mrbiffe  fr.  ßütbffe. 

»  493  5)  34  I.  (Sie  enthalt  ji,  fte  enthalten. 
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